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༄། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ཏོག། 
གང་དེས་ལེགས་གདམས་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་དོན།། 
འགྲེལ་པའི་འཕགས་བོད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་མཛོད།། 
བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་དེར་དུས་རིང་བསྲེལ་བ་ལས།། 


དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་སྐད།། 
འཛད་མེད་དུ་མར་བཀྱེ་བའི་པར་འཕྲུལ་གྱིས།། 
ཡོངས་སུ་སྦེལ་འདིས་དྲི་མེད་ལུང་རྟོགས་བསྟན།། 
ས་ཆེན་ཁྱོན་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་།། 
བསྟན་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ།། 
བསྟན་པའི་ནང་དོན་བསླབ་གསུམ་ཉམས་བཞེས་འཕེལ།། 
བསྟན་ལ་དད་ཀུན་ཆོས་མཐུན་བདེ་དགས་འཚོ།། 
བསྟན་གཞི་སྡེ་འདི་མི་ཉམས་ཡུན་དར་སྨོན།། 
ཞེས་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགོན་གྱི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་བཛྲ་བིདྱུ་ཞེས་པའི་ 
གསུང་རབ་དཔེ་བསྒྲུན་ཁང་ནས་རིས་མེད་ཆོས་ཡུགས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
དཀོཿ  རིགས་པར་སྨྲན་ཞུས་དང་ཞུ་འཚར་གྱི་འགོ་བརྗོད་ཤིས་སྨོན་ཚིགས་བཅད་མཆོག་གསུམ་གྲངས་ 
ལྡན་འདི་བཞིན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་དགེ།%~ 
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༄། །ད་ལམ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་ཆེན་ 
ཁྲ ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་བཟང་གི ་ལེགས་སྤྱད་ལས་ཉེ་བར་འོང་བའི་ 
༼བྲཛ་བླིད་གསུང་རབ་དཔེ་བསྒྲན་ཁང་༽ཞེས་གསར་དུ་དབུ་བརྙེས་པ་འདི་ཉིད་བརྒྱུད་གངས་ 
ཧན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་གནའ་བོའི་དུས་ནས་མ་ཉམས་པའི་རྨད་བྱུང་གཙུག་ལག་གི་སྲོལ་བཟང་ 
རྒུད་མེད་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་མཁས་གྲུབ་གོང་ 
མ་དག་གི་ག སུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་ཟ བ་མོའི་དཔ ལ་ཡོན་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཀུན་ཀྱང་སྔར་རྗེས: ཤུལ་ 
འཛིན་དང་། ཕྱི་རྗེས་དར་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ 'རིན་ 
པོ་ཆེའི་ངེས་དོན་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་འཆད་ཉན་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གནས་གང་ཅིར་ཞབས་ 
འདེགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡིད་སྨོན་རྣམ་དག་བཅས 


ཀརའི་མཚན་འཛིན་བྱཅ་བདུན་པས། 
༢༥༤༧ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་རྟ་ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༨ དང་། 


ནང་ལོ་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཕྱི་ཟླུ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༢ ལ། 
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ཨོ་སྭསྟེ། །ཚེ་ལུས་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས།། 
བགྲོད་པར་ནུས་པའི་རྨད་བྱུང་ལམ་པོ་ཆེ།། 
གདུལ་བྱར་རྗེས་སུ་སྟོན་མཁས་འདྲེན་པ་མཆོག། 
བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བར་གུས་པས་བཏུད།། 
དེ་ལ་སྤྱིར་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གནང་བའི་སྐབས་དང་། ལྷག་པར་དམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ། ཟབ་མོ་ནཱ་རོ་ 
ཆོས་དྲུག་སོགས་ཉམས་བཞེས་སྐབས། ཆོས་སྐུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་རྩ་ 
བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཅལ་སྒྲོགས་རྗེས་འཇུག་གི་རྨོངས་དད་ཙམ་མ་ཡིན་པར། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས། ཡིད་ཆེས་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་དད་གུས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཞིག་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་གི་རྣམ་ 
ཐར་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་གི་རྣམ་ཐར་མཇལ་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་མང་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལས། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་། བེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་བླ་ 


སློབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསེར་ཕྲེང་གི་རྣམ་ཐར་ཟླ་བ་ཚུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་འདི་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་བཞུགས་མོད། འོན་ཀྱང་བཀའ་འཐུམ་གྱི་ཁྲོད་དུ་པར་ 
བསྒྲུན་གནང་བ་ཙམ་ལས་ཟུར་དུ་མེད་པར་བརྟེན། དཔེ་ཆ་བ་རྣམས་ནི་དཔལ་ 
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པ་རིན་ཆེན་ཡན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་བླ་མ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་ཐར་ 
བཞུགས་ཡོད། དེ་དགྭ་ཀུང་ཡིག་ཚོགས་ལ་མ་འཛེམས་པར་རེ་རེ་བཞིན་བསྟན་པ་ལ་ 
ལྔ། ༡ ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྐབས་སུ་ཞལ་སློབ་བཅས་བླ་མ་ཉེར་དྲུག་གི་ 
རྣམ་ཐར། ༢ གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྐིའི་སྐབས་སུ་ཞལ་སློབ་བཅས་བླ་མ་ཉེར་དྲུག་གི་རྣམ་ 
ཐར། ༣ ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་ཞལ་སློབ་བཅས་བླ་མ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར། ༤ རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་ཞལ་སློབ་བཅས་བླ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་ཐར། ༥ ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐབས་སུ་ཞལ་སློབ་བཅས་བླ་མ་དགུ་ 
ཡི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་ཡོད་པ་ལས། 

༡༽ དང་པོ་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྐབས་སུ་ཞལ་སློབ་བཅས་བླ་མ་ཉེར་དྲུག་ 
བསྟན་ཡོད་པ་ནི། ༡ ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། ༢ ལྷོ་ལ་ཡག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་དངོས་གྲུབ། ༡༡༧༧༠༥༧༠༤: རཾ ཆན། རྗེ་དུས་མཁྱེན་སྐུ་གཤེགས་ནས་མཚུར་ཕུའི་གདན་ས་ལོ་གཉིས་ 
གསུམ་དུ་མཛད། ༣ གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རས་པ། ༤. འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས། ༥ གྲུབ་ 
ཆེན་མན་ལུང་པ། “ རྒྱལ་བ་ཀཿཐོག་པ། ༧ གཞོན་ནུ་གསང་འཚོལ། ༨ དེའི་སྒ་སྐྱ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ། ༩ དེའི་སྐུ་སྐྱེ་ཉེ་གནས་ནམ་མཁའ་འོད། མཆན། འདིར་གཞོན་ནུ་ 
གསང་འཚོལ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་གཉིས་ནི་ཉེ་གནས་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ཡིན། དེ་ཡང་རྗེ་ 
བཙུནཏིལི་པའི་སློབ་མ་ཁོལ་པོ་དགའ་ཞེས་པདེ་རྭ་རོ་པའི་དུས་སུ་བྲམ་ཟེ་ཀུན་རིག་དང་། དེའི་སྒ་སྐེཕི་མ་ 
བལ་པོར་གཞོན་ནུ་གསང་ཚོལ་དུ་གྱུར་ཏེ་རྡེ་བཙུན་མི་ལས་རྡེས་སུ་བཟུང་བར་མཛད། དེའི་སྒུ་སྐྱེ་ཕྱི་མ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དཔལ་དུ་གྱུར་ཏེ་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཁུ་དབོན་གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང། དེའི་ཕྱི་མ་ཉེ་གནས་ནམ་མཁའ་ 
འོད་དུ་གྱུར། དེ་ནི་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཉེ་གནས་འོད་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ཡིན། ༡༠ ཆོས་རྡེ་གྱ་ 
བ་གངས་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། ༡༡ དེའི་སློབ་མ་བསམ་གླིང་རིན་པོ་ཆེ། ༡༢ རྒྱ་སྒོམ་ 
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ཡེ་ཤེས་འོད། ༡༣ སྨོན་ལམ་འོད། ༡༤ མཐའ་མི་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད། ༡༥ ལྡེ་ཆུང་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ༡༩ འབའ་ཚ་སྟག་དེལ་བ། ༡༧ ད་སྒོམ་ཆོས་བརྩོན། ༡༨ 
གཙང་པ་བཀྲ་ཤིས་སམ་གཙང་སོ་བ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ། ༡༩ ལྷ་རྗེ་མེ་མཆོད་པ། 
༢༠ རོང་པོ་ཁམས་གསུམ་གྲགས། ༢༡ སྒང་ལོ་ཙཱ་བ། ”""མཆན། རྡེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཁམས་པ་དབང་རྡོར། ༢༥ འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན། ༢༦ རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་པ་བཅས་ 
སོ། །དེ་དག་ལས། རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན། རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་ 
བྲག་པ་བཅས་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའི་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ 
བཞུགས་ཡོད་པས་རྣམ་ཐར་ཧུང་ཟད་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ངོ་སྤྲོད་བསྡུས་ 
ཙམ་རེ་གསུངས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

༢༽ གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་བཀྐིའི་སྐབས་སུ་ཞལ་སློབ་བཅས་བླ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་བསྟན་ 
ཡོད་པ་ནི། ༡ གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྐི། ༢ རྒྱལ་པོ་མོ་གོར་གན། ༣ རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ 
ཤིས་དབང་ཕྱུག ༤ དབོན་པོར་གཏོགས་པའི་ཉེ་གནས་རིན་ཆེན་དཔལ། ༥ ཞྭ་དཀར་ 
ཐུགས་རྡེ་ཡེ་ཤེས། “ ཞྭ་དམར་ཐུགས་རྡེ་ཉི་མ། ༧ ཞྭ་སེར་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ༨ 
རྟོགས་ལྡན་གཡག་མགོ་བ། ༩ རྟོགས་ལྡན་སྟུག་མགོ་བ། ༡༠ རྟོགས་ལྡན་གཟིག་ 
མགོ་བ། ༡༡ གནམ་མཚོ་རས་པ་སངས་རྒྱས་ཉི་མ། ༡༢ ཏེ་བོ་ཕོ་བོང་རས་པ། ༡༣ 
མི་ཉག་ཨ་ཏི་ཡོན་ཏན་གྲགས། ༡༤ མདོག་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ། ༡༥ ཨ་མྱེ་གནམ་ཐོག་ 
པ་ཡབ་སྲས། ༡༦ གཉན་རས་དགེ་འདུན་འབུམ། ༡༧ དབོན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ། 
༡༨ འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་སྲེང་གེ། ༡༩ དབོན་རིན་པོ་ཆེ། ༢༠ ཨ་དབང་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་ཕྱུག ༢༡ ཚད་མ་པའྨི་ཏ། ༢༢ ཁེང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ༢༣ རྨ་བྱ་རས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། ༢༤ ལོ་སྒོམ། ༢༥ བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ།་””་མཆན། རྡེ་དུས་ 
མཁྱེན་གྱི་ཉེ་གནས་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན། མཚན་གཞན་གཡག་རུ་རས་པར་གྲགས། དེའི་སྐུ་སྐྱེ་ཕྱི 
མ་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་སེང་ཡིན། ༢༦ གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ་བཅས་སོ། །དེ་དག་ལས། གྲུབ་ 
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ཆེན་ཀླར་པཀི་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ་གཉིས་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའི་ 
ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་རིམ་ནང་བཞུགས་ཡོད་པས་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་ 
རྣམས་ལ་ངོ་སྤྲོད་བསྡུས་ཙམ་རེ་གསུངས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

༣༽ གསུམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་ཞལ་སློབ་བཅས་བླ་མ་སོ་ 
གཉིས་བསྟན་ཡོད་པ་ནི། ༡ ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། ༢ ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་དང་ 
པོ་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་སེང་གེ། ༣ རྟོགས་ལྡན་བསམ་གཏན་རིན་ཆེན། ༤ རྒྱལ་བ་ 
རི་ཁྲོད་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། ༥ བླ་མ་བསོད་ནམས་འབུམ། “ རྟོགས་ལྡན་མགོན་པོ་ 
རྒྱལ་མཚན། ༧ ཁུ་ཡོར་རྟོགས་ལྡན། ༨ ཤཱ་སྒོམ་གྱི་སྤྲལ་པ་རྟོགས་ལྡན་ཁྲག་སྒུགས། 
༩ རྟོགས་ལྡན་ཀྲེ་བོ། ༡༠ ཧོར་རྟོགས་ལྡན། ༡༡ རྫ་རས་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། ༡༢ 
རྟོགས་ལྡན་ཡེ་རྒྱལ་བ། ༡༣ ལྷ་གཞེར་རྟོགས་ལྡན་དབང་ཕྱུག་བཟང་པོ། ༡༤ ་རྟོགས་ 
ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས། ༡༥ ཉེ་གནས་རྔད་མདའ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚོན། ༡༦ སྟག་ 
ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ༡༧ ནགས་མགོ་རིན་འབྱུང་བ། ༡༨ མཁས་པ་ཤེས་རབ་ 
རིན་ཆེན། ༡༩ རྫོགས་ཆེན་པ་ཚུལ་བློ། ༢༠ ལྡོང་སྟོན་གཞོན་ནུ་འབུམ། ༢༡ སྤྱན་སྔ་ 
རྡོར་རིན་པ། ༢༢ ཞ་ལུ་བ་ཆེ་བ་དྷརྨ་པ། ༢༣ རྫ་བར་བ་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར། ༢༤ 
མཁན་ཆེན་གྲོ་མོ་བ། ༢༥ བླ་མ་ཤེས་རབ་དོན་གྲུབ། ༢༦ རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དགའ་བྱམས་ 
པ། ༢༧ གོ་ཤྲཱི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། ༢༨ ཚལ་པའི་དྲུང་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྡེ། ༢༩ རྒྱ་ 
སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས། ༣༠ ནེ་རིང་རིན་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་མགོན་པོ། ༣༡ གཡག་སྡེ་ 
སྟོན་དཔལ་གཉིས་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའི་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ 
བཞུགས་ཡོད་པ་དང་། རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་སེང་གེ་ནི་རྗེ་རང་བྱུང་བའི་སློབ་མའི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པས་དེ་དག་གིི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ངོ་སྤྲོད་བསྡུས་ 
ཙམ་རེ་གསུངས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
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༤༽ བཞི་པ་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེའི་སྐབས་སུ་ཞལི་སློབ་བཅས་བླ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་བསྟན་ཡོད་པ་ནི། ༡ རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ༢ སློབ་དཔོན་གུའི་གུང་པ་རིན་ཆེན་ 
དཔལ། ༣ མཁན་ཆེན་མགོ་བློན་པ། ༤ མཚུར་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་སྤངས་པ་ཀུན་དགའ་ 
བློ་གྲོས། ༥ མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་དཀོན་གཞོན། “ རྟོགས་ལྡན་བྱང་རྒྱལ་བ། ༧ 
འབེ་བྱམས་ཆོས་པ། ༨ རྨ་སྲེ་སྟོན་པ། ༩ རྒྱ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། ༡༠ རྗེ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ། ༡༤༡༡༡༡༡༥. མཆན། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན། ༡༡ ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་ 
གཉིས་པ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། ༡༢ རྫ་དགོན་ཀུན་སྤང་པ། ༡༣ བཀའ་བཞི་པ་རིན་ 
ཆེན་དཔལ། ༡༥ ཆོས་རྗེ་རི་མི་འབབས་པ། ༡༥ འགེར་ཉག་རྟོགས་ལྡན། ༡“ ཆོས་ 
རྡེ་དྲི་མེད་པ། ༡༧ སྲི་དཀར་སངས་ཤེ། ༡༨ ལྷ་གཟིགས་པ། ༡༩ མཁན་ཆེན་ཤྭཀྱ་ 
གྲགས་པ། ༢༠ འཁྲུལ་ཞིག་བསོོད་ནམས་འབུམ། ༢༡ བླ་མ་ཆོས་བཟང་པ། ༢༢ 
དགེ་སློང་དཔོན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ༢༣ བླ་མ་རིན་བཟང་དཀར་པོ་བཅས་སོ། །དེ་ 
དག་ལས། རྡེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་། རྟོགས་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་གཉིས་ནི་བཀའ་ 
བརྒྱུད་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའི་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་རིམ་ནང་བཞུགས་ཡོད་པས་རྣམ་ཐར་ 
ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ངོ་སྤྲོད་བསྡུས་ཙམ་རེ་གསུངས་ཡོད། རྫ་དགོན་ 
ཀུན་སྤང་པ་མན་ཆད་རྡེ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་ཞལ་སློབ་ཡིན་ནོ།། 

༥ ལྔ་པ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐབས་སུ་ཞལ་སློབ་བཅས་བླ་མ་དགུ་བསྟན་ 
ཡོད་པ་ནི། ༡ ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ༢ གོའི་ཤྲི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ༣ 
གསུམ་མཛད། ༤ གོའི་ཤྲི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།་་"ཏའི་སི་ཏུའི་སྒུ་ཕྲེང་དང་པོ་ཡིན། ༥ གོ་ཤྲི་ 
ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། “ ཞྭ་དམར་གསུམ་པ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། ༧ ངོམ་པ་བྱ་བྲལ་བ་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ༨ སྒམ་པོ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ༩ མི་ཉག་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་ 
པ་རིན་ཆེན་བཅས་སོ། །དེ་དག་ལས། བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའི་ཟུང་འཇུག་ 
བརྒྱུད་རིམ་ནང་བཞུགས་ཡོད་པ་ནི། རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན། དེའི་ཞལ་སློབ་ 
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རྣམས་ལས་ཞྭ་དམར་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ 
པ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ངོ་སྤྲོད་བསྡུས་ཙམ་རེ་གསུངས་ཡོད། རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
གཉིས་པ་དྲུང་པ་ལེགས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནི་འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཅིང་། སོག་དབོན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་ 
ཞིག་གིས་མཛ་ ་པ་འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་གིས་ཁ་སྐོང་མཛད་འདུག་པས་འདིར་བགྲང་མེད། 
དེ་གསུམ་བསྣོན་ན་གསེར་ཕྲེང་ནང་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐབས་སུ་ བླ་སློབ་ 
བསྡོམས་པའི་བླ་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡོད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

༢༽ སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ 
གསེར་ཕྲེང་གི་རྣམ་ཐར་ཁ་སྐོང་ནང་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པའི་བླ་མ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་ 
གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས། གསེར་ 
ཕྲེང་རྣམ་ཐར་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཁ་སྐོང་གི་མཛད་བྱང་ལས། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ནས་ 
ཀརྨ་པ་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་མི་ཉག་རྟོགས་ 
ལྡན་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་ཡན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་རྡེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡགས་བརྩམས་ 
གནང་གྲུབ་ཅིང་། དེ་འཕྲོས་རྨ་སེ་རྟོགས་ལྡན་དང་། རྗེ་དྲུག་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ནས་ 
འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
དང་། བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་། དཔལ་ཏེ་ལོ་པ་དང་ན་རོ་མར་མི་དྭགས་གསུམ་ 
བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་བཅས་པ་ནོར་བུ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འ (=` 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསེར་ཕྲེང་ 
རྣམ་ཐར་ཁ་སྐོང་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ༡ དང་པོ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བཀའ་ 
བབས་ཆེན་པོ་བཞིའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་བཅས་བླ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་། ༢ 
གཉིས་པ་སྒྲབ་བ རྒྱུད་པ་ཡོངས་ཀྱི་ རྫེ་ཁ ཙུན་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་ 


×× 


མར་མི་དྭགས་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་དང་བཅས་བླ་མ་ཏི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
༣ གསུམ་པ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཞལ་སློབ་འགའ་དང་། རྗེ་དྲུག་པ་མཐོང་བ་ 
དོན་ལྡན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སློབ་ཚོགས་དང་བཅས་བླ་མ་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་གྱི་རྣམ་ཐར་བསྟན་པའོ།། 

༡༽ དང་བོ་རྒྱལ་བ་རྡ་རྡེ་འཆང་དང་བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བཞིའི་བླ་བརྒུད་བཅས་ 
བླ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་རྣམ་ཐར་བསྟན་པ་ནི། ༡ དཔའ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། ༢ བྲམ་ཟེ་ཆེན་ 
པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནམ་ས་ར་ཧ་པ། ༣ སྙོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། ༤ སློབ་དཔོན་ཤ་བཱ་ 
རིའམ་ས་ར་ཧ་ཆུང་བ། ༥ སློབ་དཔོན་ལུུ་ཡི་པ། ”"མཆན། དེའི་སློབ་མ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་དྭ་རི་ 
ཀ་པའམ་དཱ་རི་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཌིངྡི་པ་བཅས་གཉིས་ཡོད་ཚུལ་དང་། ཌྡིདི་པས་ཏི་ལོ་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་ 
གསུངས་ཡོད། ༦ མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ། ༧ སློབ་དཔོན་ཨརྱ་དེ་བ། ༨ སློབ་དཔོན་རྟ་ 
དབྱངས། ༩ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། ༡༠ མ་ཏདྒི་། ""མཆན། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནས་ 
མ་ཏྒེ་བར་བླ་མ་ད པོ་རྣམས་ནི་བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བབས་བརྒྱུད་ 
པ་ཡིན་ཅིང་། མ་ཏྣདེས་ཏེ་ལོ་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞེས་གསུངས་ཡོད། ༡༡ སློབ་དཔོན་པི་རུ་པ། ༡༢ 
ནི་གཉིས་པ་གཏུམ་མོའི་བཀའ་བབས་ཡིན། ཌོ་མྤི་ཧེ་རུ་ཀས་གཡུང་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། དེས་སློབ་དཔོན་ 
ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ། དེས་དགེ་བའི་མགོན་པོ་ལ། དེས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ། དེ་ལ་ཉི་ལོ་པས་ཞུས་པ་ཡིན། 
གསུམ་པ་འོད་གསལ་གྱི་བཀའ་བབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དགུ་བསྟན་ཡོད་པ་ནི། ༡༤ རྒྱ་ནག་གི་སློབ་ 
དཔོན་རྟ་མཆོག ༡༥ སློབ་དཔོན་བཱི་ཌ་པ་སྟེ་པི་ཝང་ཞབས། ༡“ ཆང་འཚོང་མ་བི་ལ་ 
སྱ་བཛྲ། ༡༧ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། ༡༨ སློབ་དཔོན་ལཱ་བ་པ། ༡༩ གྲུབ་ཐོབ་ 
ཛ་ལ་རི་པ། ༢༠ སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ། ༢༡ སློབ་དཔོན་གྲགས་པ་བཟང་ 
ཕོའམ་གུ་ཧྱ་པ། ༢༢ དེའི་སློབ་མ་ཨརྙར་པའམ་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ་””་མཆན། སློབ་དཔོན་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ཀྱི་སློབ་མ་ནི་དཔལ་ཏི་ལོ་ཕ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བཀའ་བབས་བརྒྱུད་པའི་ 


¥×#1 


ཆེན་པོ། ༢༥ སློབ་དཔོན་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། ༢༦ སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས། ༢༧ 
སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རི་པ་བཅས་ཡིན་ནོ། །་མཆན། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་བར་པ་ 
ལ། དེས་ཛ་ལྟར་རི་པ་ལ། དེས་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ། དེས་དགེ་བའི་མགོན་པོ་ལ། དེས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ། དེ་ 
ལ་ཏི་ལོ་པས་གསན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རི་པས་པདྨ་བཛྲ་ཞེས་པའི་ཙཉྱ་པ་ཞིག་ལ་གནང་། དྲེས་ཏེ་ལོ་ 
པ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །ཙཧྱ་པ་ཟེར་བ་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱིས་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཟེར་བ་ 
མིན་པ་ཤེས་དགོས་གསུངས་ཡོད། 

༢ གཉིས་པ་སྒྲབ་བརྒྱུད་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྡེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་སློབ་ཚོགས་ 
དང་བཅས་བླ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་བསྟན་ཡོད་པ་ནི། ༡ རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ། 


རྔོག་སྟོན་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། “ མེས་སྟོན་བསྲོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ༧ དོལ་གྱི་མཚུར་ 
སྟོན་དབང་ངེ་། རྨ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ། (༩ རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། ༡༠༠༠༧༥༠) མཆན། 


སྲས་ཉི་མ་ལྟ་ཐུ་ཡིན། ༡༡ སྒོམ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟིང་པོའམ་དྭགས་པོ་ཁུ་དབོན། *”མཆན། 
རྲེ་སྒམ་པོ་པའི་རྩ་བའི་གདན་ས་པ་ཡིན། ༡༢ འབའ་རོམ་པ་དར་མ་དབང་ཕྱུག ""'མཆན། རྗེ་ 
སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་སློབ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་འབའ་རོམ་བཀའ་བརྒྱུད་བྱུང་། ༡༣ ཞང་ཚལ་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་གྲགས་པ། ““་མཆན། རྗེ་སྒོམ་པ་ཚུལཁྲིམས་སྙིངཔའི་ཞལ་སློབ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཚལ་པ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་བྱུང་། ༡༤ དཔལ་ལྡན་ཕག་སོ་གྲུ་པ། ""མཆན། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་སློབ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ལས་ཕག་གྲུ་བཀའ་བརྒྱུད་བྱུང་། ༡༥ འགྲོ་མགོན་སྨར་པ། ** ་མ ཆན། ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ 


མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སློབ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཡེལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་བྱུང་། ༡༧ སྒྱུ་ར་རིན་པོ་ཆེ། * “"མཆན། 
ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སློབ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་བྱུང་། ༡༨ སྟག་ལུང་ཐང་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བ། "་མཆན། ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སློབ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་ 
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ཟ་ར་བའི་སློབ་མ་གཡམ་བཟང་ཆོས་ རྡེ་དང་། དེ་ལས་གཡམ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད་བྱུང་། གཡའ་བཟང་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱང་འབྲི་སྲོལ་ཡོད། ༢༠ གྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོ། ""་མཆན། ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སློབ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ལས་ཤུག་གསེབ་བཀའ་བརྒྱུད་བྱུང་། ༢༡ རྒྱལ་ཚ་རིན་མགོན། ༡༡༥༠. ་ར ཆན། ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ 


རས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་བྱུང་། དེ་དག་ལས་རྗེ་བཙུན་ 
ཏེ་ལོ་པ། པཌ་ཆེན་ན་རོ་པ། མར་པ་ལོ་ཙྭ་བ། རྡེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ། མཉམ་མེད་སྒམ་ 
ཕོ་པ་སྟེ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་ནི། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀམ་ 
ཚང་གི་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའི་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་རིམ་ནང་བཞུགས་ཡོད་པས་རྣམ་ཐར་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ནས་བཟུང་སྟེ་བཀའ་བབས་བཞིའི་བླ་བརྒྱུད་ 
དང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་སློབ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་རྣམས། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོའི་གླེགས་བམ་གྱི་དབུར་བཀོད་ནས། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། དེ་མཚམས་འོག་ཏུ་གསལ་ 
བའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཁ་སྐོང་ཞུས་ཏེ་བསྒྲིགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

༣ གསུམ་པ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་སློབ་འགའ་དང་། རྗེ་དྲུག་པ་མཐོང་ 
བ་དོན་ལྡན་ནས་ཀུན་མཁེན་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སློབ་ཚོགས་དང་བཅས་བླ་ 
མ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་གྱི་རྣམ་ཐར་བསྟན་པ་ལ་བརྒྱད། / ཐོག་མར་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་འཕྲོས་བླ་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། ༢ རྡེ་དྲུག་པ་མཐོང་བ་ 
དོན་ལྡན་གྱི་སྐབས་སུ་ཞལ་སློབ་བཅས་བླ་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། ༣ རྐྱལ་དབང་ཆོས་ 
གགས་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་སུ་ཞལ་སློབ་བཅས་བླ་མ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ༤ 
ཀུན་མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་ཞལ་སློབ་བཅས་བླ་མ་དགུ་ཡི་རྣམ་ཐར། ༥ རྗེ་ 
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བཙུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་ཞལ་སློབ་བཅས་བླ་མ་བདུན་གྱི་རྣམ་ཐར། ༦ རྗེ་ 
བཅུ་པ་ཆོས་དབིངས་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་ཞལ་སློབ་བཅས་བླ་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
༧ ཀླར་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་ཞལ་སློབ་བཅས་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ༨ རྗེ 
བཅུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་ཞལ་སློབ་བཅས་བླ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
བཅས་བཞུགས་ཡོད་པ་ལས། 

༡༽ དང་པོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་འཕྲས་བླ་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་བསྟན་ཡོད་པ་ནི། ༡ མི་ཉག་རྟོགས་ལྡན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན།་”མཆན། ཟུར་མང་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་འབྱེད་པ་པོ་ཡིན། ༢ བྱ་བཏང་བའི་སྒའི་སྐྱེ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དྲུང་པ་ལེགས་ 
བཤད། ༣ སོག་དབོན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་བཅས་སོ། །དེ་གསུམ་ལས། སོག་དབོན་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའི་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ 
བཞུགས་ཡོད་པས་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་གཉིས་ལ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་ 
བསྡུས་ཙམ་བསྟན་ཡོད། 

༢༽ གཉིས་པ་རྗེ་དྲུག་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་སྐབས་སུ་ཞལ་སློབ་དང་བཅས་བླ་ 
མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་བསྟན་ཡོད་པ་ནི། 

༡ རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ༢ གོ་ཤྲཱི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ།་ |༠༠༤༧༧༧༧. མཆན། གོ་ཤྲཱི་རྒྱལ་ 
ཚབ་སྒུ་ཕྲེང་དང་པོ་ཡིན། ༣ ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་བཅས་སོ། །དེ་གསུམ་ 
གའང་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའི་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་རིམ་ནང་བཞུགས་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

༣༽ གསུམ་པ་རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་སུ་ཞལ་སློབ་བཅས་བླ་མ་ 
བདུན་ཙུ་དོན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསྟན་ཡོད་པ་ནི། 

༡ རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ༢ གོའི་ཤྲི་སྤྲལ་སྐྲ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། ༡༡༨༡ 
མཆན། རྒྱལ་ཚབ་སྒུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཡིན། ༣ ཞྭ་དམར་བཞི་པ་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་། ༤ 
ཡངས་པ་ཅན་གྱི་མཁན་རབས་དང་པོ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན། ༥ མཁན་རབས་གཉིས་ 


༡#(×1¥ 


པ་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་བཟང་པོ། ༦ མཁན་རབས་གསུམ་པ་ཆོས་རྗེ་ཁྱམ་ཀ་བ། ༧ 
མཁན་རབས་བཞི་པ་དྲུང་པ་ལེགས་སྦྱད་དཔལ་བཟང་པོ། ༨ མཁན་རབས་ལྔ་པ་ཆོས་ 
རྗེ་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས། ༩ མཁན་རབས་དྲུག་པ་བ་ལེ་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ༡༠ 
མཁན་རབས་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་དོ་བོ་རི་པ། ༡༡ མཁན་རབས་བརྒྱད་པ་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། ༡༢ མཁན་རབས་དགུ་པ་མ་ཌི་བ་དཀོན་མཆོག་བསམ་འགྲུབ། ༡༣ 
མཁན་རབས་བྱཅུ་པ་དབོན་གོོ་ཤཱི། ༡༤ མཁན་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་བ་ལེ་རབ་ 
འབྱམས་པ། ༡༥ ་མཁན་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་བ། ༡༦ མཁན་རབ་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ཀརྣ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱི་མ། ༡༧ མཁན་རབས་བཅུ་བཞི་པ་བླ་མ་སྟག་ཚང་ 
པ། ༡༨ མཁན་རབས་བཅོ་ལྔ་པ་ཀརྨ་ཉི་མ། ༡༩ མཁན་རབས་བྱཅུ་དྲུག་པ་ཀརྨ་ཐོས་ 
པ་རྒྱ་མཚོ། ༢༠ གདན་རབས་བཅུ་བདུན་པ་ཀརྨ་གནས་བརྟན། ༢༡ གདན་རབས་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་ཉ་རི་བླ་མ། ༢༢ མཁན་རབས་བྱང་དགུ་པ་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་གསུམ་པ། 
༢༣ མཁན་རབས་ཉི་ཤུ་པ་གྲོ་ཤི་ཀླར་བསྟན་སླུང་། ༢༤ མཁན་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་ 
ཀརྨ་རབ་འབྱོར། ༢༥ མཁན་རབས་ཉེར་གཉིས་པ་ཀླར་བདེ་མཆོག ༢༦ མཁན་རབས་ 
ཉེར་གསུམ་པ་ཀརྨ་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་སྡེ། ༢༧ མཁན་རབས་ཉེར་བཤི་པ་གྲོ་ཤི་ཀར་ 
དོན་འགྲུབ་སྙིང་པོ།་་ཌ་མཆན། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་མཁན་རབས་རིམ་པར་བྱོན་པ་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་ཞྭ་ 
དམར་བཞི་པ་སྨྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཞྭ་དམར་ལྔ་པ་སོགས་ནས་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པ་དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
གྲུབ་དང། རྒྱལ་དབང་བཅུ་གཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་བར་གྱི་ཞལ་སློབ་ཡིན་ནོ།། ༢༨ ཟུར་མཁར་བ་ 
པ་ཡིན། ༣༠ འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ།་”མཆན། མཚན་གཞན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིད་ 
བཟང་རྩེ་པ་ཡིན། ཀརྨ་པསྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་བཅས་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་བཞུགས་ཡོད། ཞྭ་དམར་ 
སྐྱབས་ཆེ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ༣༣ ཏེ་ཧོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ༣༤ བྱམས་ 
ཆེན་ཆོས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། ༣༥ བྱ་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། ༣༦ 
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རྗེ་བཙུན་སྐྱ་སེ་རྟོགས་ལྡན། ༣༧ ཀྲེ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ༡ "མཆན། དེ་གཉིས་ ངོ་སྤྲོད་མཉམ་ 
དུ་བསྟན་ཡོད་པས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་པ་ཡིན། ༣༨ བླ་མ་རུ་པ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། ༣༩ གྲུབ་ 
ཆེན་ཆུ་འཕུར་བ། ༤༠ གཞག་བླ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ། ༤༡ ཟུར་མང་བྱ་བཏང་ 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ༤༢ རྒྱ་སྟོན་བྱ་བྲལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ༤༣ གསི་དཀར་ཀུན་ 
སྤངས་པ། ༦༤ བླ་མ་གྲགས་རྒྱལ་བ། ༤༥ པཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ༤༦ མི་ 
ཉག་རབ་འབྱམས་པ་མགོན་པོ་དཔལ། ༤༧ ངོ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་པ་དབང་ཕྱུག་དཔལ། 
བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། ༥༠ རྡེ་དྭགས་རམ་པ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་ 
པ། ༥༡ ཆོས་རྗེ་གསུང་རབ་མང་ཐོས། ༥༢ རྡེ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར།་་མཆན། རྗེ་བརྒྱད་ 
པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། ༥༣ སྡེ་བདུན་རབ་འབྱམས་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། 
༥༤ དུས་ཞབས་པ་ཤྭཀྱ་དབང་ཕྱུག ༥༥ ཆོས་རྗེ་དོ་བོ་རི་པ། ༥༦ རྗེ་དཔའ་བོ་ཆོས་ 
དབང་ལྷུན་འགྲུབ། ་”་མཆན། རྗེ་དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ཡིན། ༥༧ རྡེ་རི་ཁྲོད་རས་ཆེན། 
༥༨ བླ་མ་དཔོན་ཡིག་པ། ༥༩ གྲུབ་ཆེན་ཤཱཀྱ་དྷཱ་ཛ། ༦༠ རྗེ་སངས་བློ་བ། ༦༡ གྲུབ་ 
ཆེན་རྒྱ་གཤོངས་པ། ༦༢ བླ་མ་སྨོན་བཟང་བ། “༣ གྲུབ་ཆེན་ཆོས་དཔལ། ༦༤ གྲུབ་ 
ཆེན་བློ་ཤེ་པ། “༥ དགེ་སློང་ཐབས་ལྡན་དོན་ལྡན། “༦ མཁན་ཆེན་ཤུཀ་བཟང་། ༦༧ 
བླ་མ་ཆམ་དགོན་པ་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན། ༦༨ འགྲུས་ཁང་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 
༦༩ ཁྲེས་ཁ་པ་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ། ༧༠ བསམ་གཏན་གླིང་པ། ༧༡ གྲུབ་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་མཉན་པ།་”་མཆན། མཚན་གཞན་འ་གུབ་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ཡིན། རྡེ་བརྒྱད་པའི་རིགས་ 
བདག་ཏུ་ཕེབས། ༧༢ ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་བཅས་སོ། །དེ་དག་ལས། རྗེ་ 
བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། གང་གི་ཞལ་སློབ་ཐུགས་སྲས་བུ་ཆེན་དུ་གཏོགས་པ་ 
ལས། ཞྭ་དམར་བཞི་པ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་། རྗེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་དཔའ་བོ་ཆོས་དབང་ལྷུན་འགྲུབ། གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ། 
ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་བསྟན་ཡོད། 
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གཞན་རྣམས་ལ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་རེ་གསུངས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་ 
གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའི་ཟུང་འཛུག་བརྒྱུད་རིམ་ནང་བཞུགས་ཡོད་པ་ནི་རྗེ་བདུན་པ་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཉན་པའོ།། 

༤༽ བཞི་བ་ཤུནམཐྱེན་མི་བསྐྱོད་ྡོྗེིསྐབས་སུཞལ་སློབ་བཅས་བླ་མ་དགུ་ 
ཡི་རྣམ་ཐར་བསྟན་ཡོད་པ་ནི། 

༡ ཀུན་མཁྱེན་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྡེ། ༢ རྡེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ།:“མཆན། རྡེ 
ཕྲེང་བཞི་པ་ཡིན། ༤ གོ་ཤྲཱི་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར།་”་མཆན། རྒྱལ་ཚབ་སྒུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ཡིན། ༥ 
ཀླརྨ་ཕྲིན་ལས་གཉིས་པ།་“་མཆན། དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་ཡིན། ༦ སྤྲུལ་སྐུ་བ་ནམ་མཁའ་ 
བཀྲ་ཤིས།་་མཆན། ཀརྨ་སྒར་བྲིས་ཀྱི་སྲོལ་བཙུགས་པ་པོ་ཡིན། ༧ ཀརྨ་སྲིད་བྲལ་ལམ་སྒོ་སྨྱོན། 
མཆོག་ཡན་ལག ༩ གོ་ཤྲི་རྒྱལ་ཚབ་སྒུ་ཕྲེང་བཞི་པ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་བཅས་སོ། ། 
དེ་དག་ལས། རྡེ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྡེ་དང། ཞྭ་དམར་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ 
གཉིས་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའི་ཟུང་འཛུག་བརྒྱུད་རིམ་ནང་བཞུགས་ཡོད་ 
པས་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་སྨྲོས་དང་། རྡེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ཕྲེང་དང་། རྒྱལ་ཚབ་བཞི་ 
པ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་དང་། གཞན་ 
རྣམས་ལ་ངོ་སྤྲོད་བསྡུས་ཙམ་རེ་གསུངས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

༥༽ ལྔ་བ་རྡེ་བཙུན་དབང་ཐྱུག་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་ཞལ་སློབ་བཅས་བླ་མ་བདུན་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་བསྟན་ཡོད་པ་ནི། 

༡ རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེ། ༢ རྡེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ། ““་མཆན། 
རྡེ་དཔའ་བོའི་སྒུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ཡིན། ༣ སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱི་མ།་ ”་མཆན། ཏའི་སི་ཏུའི 
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༧ དུང་ཡིག་པ་བློ་གྲོས་ནོར་ལྡན་བཅས་སོ། །དེ་དག་ལས། རྡེ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་རིའི་ཕྲེང་ 
བའི་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་རིམ་ནང་བཞུགས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

༦ དྲུག་པ་རྡེ་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་ཞལ་སློབ་བཅས་བླ་མ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་བསྟན་ཡོད་པ་ནི། 

༡ རྗེ་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། ༢ རྒྱལ་ཚབ་ནོར་བུ་བཟང་པོ། ་””མཆན། རྒྱལ་ 
ཚབ་སྒུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཡིན། ༣ ཞྭ་དམར་བདུན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། ༤ དཔའ་ 
བོ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། "་མཆན། རྗེ་དཔའ་བོའི་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཡིན། ༥ སི་ཏུ་ 


ཡིན། ༦ ཁ་རེག་སྤྲལ་སྐུ་ཀརྨ་བསྟན་སྲུང་། ༧ ཁྱབ་བདག་གྲུབ་མཆོག་དབང་པོ། ༨ 
གནས་མདོ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། ༡༠༡༩༠༡ མཆན། གནས་མདོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་འབྱེད་པ་ཕོ་ཡིན། ༩ 
ཕག་མོ་ཞབས་དྲུང་རིན་ཆེན་མཆོག་དགའ། ༡༠ ཞྭ་སྒོམ་སྐུ་སྐྱེ་སྐལ་བཟང་སྟིང་པོ། ༡༡ 
སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་ཆོས་སྐྱོང་། ༡༢ ས་ཐམ་ལྷ་བཙུན་ཀརྨ་རིན་ཆེན། ༡༣ ཐུགས་སྲས་དམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཅས་སོ། །དེ་དག་ལས། རྡེ་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཞྭ་ 
དམར་བདུན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་གཉིས་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའི་ 
ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་རིམ་ནང་བཞུགས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

༧༽ བདུན་པ་ཀླར་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗའི་སྐབས་སུ་ཞལ་སློབ་བཅས་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་བསྟན་ཡོད་པ་ནི། 
གཅིག་ཅན་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པས་མཛད་པ་དེ་ཡོད། ༢ ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པ་དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་གྲུབ་བོ། །"་མཆན། རྗེ་འདི་ཡི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོད་ཅིང་། ཕལ་ཆེ་བ་རྗེ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་ཐུན་མོང་ 
བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད། དེ་གཉི་ག འང་བཀའ་བ རྒྱུད་གསེ ར་རིའི་ཕྲེང་བའི་ཟུང་ འཇུག་ 
བརྒྱུད་རིམ་ནང་བཞུགས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
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༨༽ བརྒྱད་པ་རྡེ་བཅུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེའི་སྐབས་སུ་ཞལ་སློབ་བཅས་བླ་མ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསྟན་ཡོད་པ་ནི། 

༡3 རྡེ་བཅུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ།་་མཆན། རྗེ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ 
ཡོད་ཅིང་། སྐུ་ཆོའི་རྣམ་ཐར་ཕལ་ཆེ་བ་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པ་དང་ཐུང་མོང་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་ཡོད། ༢ མ་ཧཱ་ 


རྣམ་ཐར་ནང་བཞུགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཀུན་ལས། རྡེ་འདི་ཡི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་ཤོས་བཞུགས་ཡོད། ༣ ཏྲེ་ཧོ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས།་”་མཆན། རྡེ་ཏྲེ་ཧོའི་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ཡིན། ༤ དཔལ་ 
མཆན། རྡེ་དཔའ་བོའི་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཡིན། ¢ རྗེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་དགའ་བའི་དབང་པོ། 
""མཆན། རྗེ་དཔའ་བོའི་སྒུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཡིན། ༧ གོ་ཤྲི་རྒྱལ་ཚབ་བདུན་པ་དཀོན་མཆོག་འོད་ 


བཅུ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྐུ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འཁོད་མེད། དེ་དག་ལས། རྗེ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ་དང་། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཞྭ་དམར་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ 
གསུམ་པོ་རྣམས་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའི་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ 
བཞུགས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

༣༽ གསུམ་པ་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ 
ཕྲེང་གི་རྣམ་ཐར་ཁ་སྐོང་ནང་བླ་མ་གལ་ཆེ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་ཡོད་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་བཞི། ཤུ རྗེ་བཅུ་གསུམ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་ཞལ་སློབ་ 
བཅས་བླ་མ་བཅོ་ལྔའི་རྣམ་ཐར། ༢ རྗེ་བཅུ་བཞི་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་ཞལ་ 
སློབ་བཅས་བླ་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། ༣ རྗེ་བཅོ་ལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་ 
སུ་ཞལ་སློབ་བཅས་བླ་མ་དྲུག་གི་རྣམ་ཐར། ༤ རྡེ་བཅུ་དྲུག་པ་ཁྱབ་བདག་རང་བྱུང་ 
རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་བཅས་བསྟན་པའོ།། 
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༡༽ དང་པོ་རྡེ་བཅུ་གསུམ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་ཞལ་སློབ་བཅས་བླ་ 
མ་བཅོ་ལྔའི་རྣམ་ཐར་བསྟན་པ་ནི། ༡ རྡེ་བཅུ་གསུམ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། ༢ བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ། "*་མཆན། འབྲུག་ཆེན་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཡིན། རྡེ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་དང་བླ་སློབ་འབྲེལ་བ་ཡོད། ༣ དབོན་ཀླར་ངེས་ལེགས་བསྟན་འཛིན།་”” 
མཆན། མཚན་གཞན་རྡེ་དབོན་ཀརྨ་ཞེས་གྲགས། རྩིས་གཞུང་ཉེར་མཁོ་ཐུམ་བཟང་མཛད་པ་པོ་ཡིན། ༤ 
རྡེ་དབོན་བསམ་འཕེལ། ༥ རྗེ་དབོན་བསམ་གཏན།་“””་མཆན། མཚན་གཞན་དབོན་རྒན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཞེས་གྲགས། ༦ འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ།་ -... མཆན། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ཐར་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ 
གྱི་ཁ་སྐོང་མཛད་པ་པོ་ཡིན། རྡེ་འདི་ཡི་སྒུ་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁོ་ན་ཡོད། ླ བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ 


གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ། "་མཆན། འབུག་ཆེན་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཡིན། རྗེ་བཅུ་བཞི་པ་ 
ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཝུལ་བར་མཛད། ༩ གོ་ཤྲི་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཆོས་དཔལ་ 
བཟང་པོ། ༡༠ བྱམས་མགོན་ཏུའི་སི་ཏུའི་སྒུ་ཕྲེང་དགུ་པ་རྗེ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། 
༡༡ རྗེ་དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་གཙུག་ལག་ཆོས་རྒྱལ། ༡༢ ཟླ་བཟང་ངེས་དོན་ 


༡༣ རྗེ་དབོན་ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཕེལ།་“”་མཆན། དབོན་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཡིན། 
༡༤ རྡེ་དབོན་ཀརྨ་རིན་ཆེན།་””མཆན། རྗེ་དབོན་ཀརྨའི་ཡང་སྲིད་ཡིན། ༡༥ དབོན་སྤྲལ་ 
དབང་གི་རྡོ་རྗེ་བཅས་སོ། །"་མཆན། དབོན་བསམ་འཕེལ་གྱི་ཡང་སྲིད་ཡིན། བླ་མ་དེ་རྣམས་ 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཕྱག་རྗེས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཅིང་། 
ལྷག་པར་དུ་རྗེ་བཅུ་གསུམ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང་། སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ 
གཉིས་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའི་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་རིམ་ནང་བཞུགས་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

༢༽ གཉིས་པ་རྗེ་བཅུ་བཞི་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་ཞལ་སློབ་བཅས་བླ་མ་ 
བྱར་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་བསྟན་པ་ནི། ༡ རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་ཕ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ༢ 


༤༦. 


འབྲུག་ཆེན་འཇིགས་མེད་མི་འགྱུར་དབང་རྒྱལ། ""མཆན། འབྲུག་ཆེན་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་ 
རིན་པོ་ཆེ། ༤ རྡེ་དབོན་དོན་འགྲུབ་སྤྲལ་སྒུ། ༥ གོ་ཤྲི་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་གྲགས་ 
པ་ཡེ་ཤེས། ¢ ཏའི་སི་ཏུ་བྱཅ་པ་པླད་ཀུན་བཟང་། ༧ གོ་ཤྲི་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ། ༨ འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། ༡༢༠༧༠༠༧༠: མཆན། མཛོད་ཆེན་ 
རྣམ་ལྔ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་པ་སོགས་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་བསྟན་པ་ལ་མཛད་རྗེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ༩ 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། ༡༠ གཏེར་སྟོན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་ 
གླིང་པ། ༡༡ ཀརྨའི་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས།་”་མཆན། སྐུ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མ་ཐོབ་པས་ 
གཙོ་ཆེ་བ་སྒྲ་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་སྐོར་གསུངས་ཡོད། ༡༢ མཁན་ཆེན་བཀཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར།་ ༠༡༠༠༠༠: ༢ ཆན། རྡེ་འདི་ 
ཡི་དྲུང་ནས་ཏཱའི་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པ་ཡིན་པས། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 
ཀམ་ཚང་གི་སོ་ཐར་ སྡོམ་རྒྱུན་བརྒྱུད་རིམ་ནང་བཞུགས་ཡོད། ༡༣ རྡེ་དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་ 
གཙུག་ལག་ཉིན་བྱེད་བཅས་སོ། །དེ་རྣམས་ལས་རྡེ་བཅུ་བཞི་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ 
དང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་གཉིས་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་རིའི་ 
ཕྲེང་བའི་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་རིམ་ནང་བཞུགས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

༣༽ གསུམ་པ་རྡེ་བཅོ་ལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་ཞལ་སློབ་བཅས་བླ་མ་ 
དྲུག་གི་རྣམ་ཐར་བསྟན་ཡོད་པ་ནི། 

༡ རྒྱལ་དབང་བཅོ་ལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ། ཊཾ འབྲུག་ཆེན་སྐྱབས་མགོན་མི་ཕམ་ 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། ༤ ཏའི་སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་པདྨ་དབང་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོ། ༥ འབོ་གངས་དཀར་ཀརྨ་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་། དཔལ་ལྡན་ 
མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར་བཅས་སོ། །་ ༡༨༡༤༠: མཆན། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྒུ་སྐྱེ་ཡིན། རྒྱལ་ 
དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དྲེ་རྣམས་ལས་རྡེ་བཅོ་ལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། བྱམས་མགོན་ཏུའི་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ། དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ 


2#×¥1 


ཟེར་རྣམས་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའི་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་རིམ་ནང་བཞུགས་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

༤༽ དེ་ནས་བཞི་ཕ་རྗེ་བཅུ་དྲུག་པ་ཁྱབ་བདག་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྡེའི་རྣམ་ 
ཐར་བསྟན་ཡོད། རྗེ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཞལ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནི་ཕྱིས་སུ་ཞལ་བསྐང་ 
གནང་བར་དགོངས་ཏེ་གསེར་ཕྲེང་གི་རྣམ་ཐར་ཁ་སྐོང་གསར་བསྒྲེགས་གནང་བའི་ 
སྐབས་འདིར་བཀོད་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


༢༽ དེ་ནས་སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་རིམ་ནང་བཞུགས་ 
ཡོད་པ་དང་། བླ་མ་གལ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གི་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགས་ 
གསལ་ཁ་ཡོད་པ་རམས་བྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་བདེ་བར་བཀོད་པ་ནི། 

དེ་ལ་ཐོག་མར་བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བཞིའི་བླ་བརྒྱུད་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཏི་ 
ལོ་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་དང་། པང་ཆེན་ན་རོ་ཏ་པ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་བཅས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགས་ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་ཕལ་ཆེ་བའི་ནང་ཞལ་མི་གསལ་བས་ 
འདིར་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བཇག་ནས། གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་མངའ་བདག་མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ནས་བཟུང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀམ་ཚང་ 
གི་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་ 
པ་འདི་ཡི་ནང་བསྟན་པའི་བླ་མ་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགས་ཞལ་ 
གསལ་བ་རྣམས་རང་གིས་གང་ཤེས་ཤིག་འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིག་སྟེ་བཀོད་པ་ལ། 

༡༽ མར་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༠༠༠ ནས། ༡༠༨༧ བར། 
ལྕགས་བྱི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ཐོག་མ་མེ་ཡོས་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས། རྡེ་འདི་ཡི་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགས་ལ་མི་མཐུན་པ་དུ་ 
མ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་བཀོད་པ་ནི་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ཐར་ལས་གསལ་བ་ལྟར་བཀོད་པ་ 
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ཡིན། རྗེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་མཛད་པའི་མལཔའི་རྣམ་ཐར་ལས། ྤྱི་ལོ་ 
༡༠༠༠ ནས། ༡༠༨༥ བར། དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཞུགས་པར་བཞེད་ 
ཅིང་། དེབ་ཐེར་སྔོན་པོའི་ནང་དུ། སྤྱི་ལོ། ༡༠༡༢ ནས། ༡༠༩༧ བར། དགུང་གྲངས་ 
གྱ་དྲུག་བཞུགས་པར་བཞེད་དོ།། 

༨ རྔསྟོནཆོསས་ྡེ་ནས་ལ། ༡༠༣༦ ནས། ༡༡༠༢ བར། རབ་བྱུང 
དང་པོའི་མེ་བྱི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ཆུ་རྟའི་ལོ་བར། དགུང་གྲངས་རེ་བདུན་ 
བཞུགས། 

༣༽ རྡེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ནི། སྒྱི་ལོ། ༡༠༤༠ ནས། ༡༡༢༣ བར། རབ་བྱུང་ 
དང་པོའི་ལྕགས་འབྲུག་གི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ཆུ་ཡོས་ལོའི་བར། དགུང་ 
གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བཞུགས། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ཐར་ནང་རྗེ་མི་ལའེ་འཁྲུངས་འདས་ 
ལོ་ཚིགས་གསལ་ཁ་མེད། འདིར་གཙང་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་ 
གསལ་བ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན། 

༤༽ རས་ཆུང་རྡོ་རྡེ་གྲགས་པ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༠༨༤ ནས། ༡༡༦༡ བར། རབ་བྱུང་ 
དང་པོའི་ཤིང་བྱི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ལྕགས་འབྲུག་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས། 

༥༽ རྡེ་སྒམ་པོ་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༠༧༩ ནས། ༡༡༥༣ བར། 
རབ་བྱུང་དང་པོའི་ས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཆུ་མོ་བྱ་ཡི་ལོ་བར། 
དགུང་གྲངས་དོན་ལྔ་བཞུགས། རྡེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགས་ལ་མཁས་ 
པ་རྣམས་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མེད། 

༦༽ དབོན་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༡༡༦ ནས། ༡༡༦༩ བར། 
རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་མེ་སྦྲེལ་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་གླང་ལོའི་བར། དགུང་ 
གྲངས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་བཞུགས། 

༧༽ དྭགས་བོ་སྒོམ་ཆུང་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༡༣༠ ནས། ༡༡༧༣ 
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བར། རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ལྕགས་ཁྱི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཆུ་སྦྲལ་ལོའི་བར། 
དགུང་གྲངས་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་བཞུགས། 

༨༽ དྭགས་པོ་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༡༣༤ ནས། ༡༢༡༨ བར། 
རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ཤིང་སྟག་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ས་སྟག་ལོའི་བར། དགུང་ 
གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཞུགས། 

༩༽ ཕ གྲུ་རྡ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༡༡༠ ནས། ༡༡༧༠ བར། རབ་བྱུང་ 
གཉིས་པའི་ལྕགས་སྟག་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ལྕགས་སྟག་ལོའི་བར། དགུང་ 
གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བཞུགས། 

༡༠༽ འབའ་རོམ་པ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༡༢༧ ནས། ༡༡༩༩ བར། 
རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་མེ་ལུག་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་ལུག་ལོའི་བར། དགུང་ 
གྲངས་དོན་གསུམ་བཞུགས། 

༡༡༽ ཞང་ཚལ་པ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༡༢༢ ནས། ༡༡༩༣ 
བར། རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ཆུ་སྟག་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཆུ་གླང་ལོའི་བར། 
དགུང་གྲངས་དོན་གཉིས་བཞུགས། 

༡༢༽ སྟག་ཡུང་ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༡༤༢ ནས། ༡༢༡༠ བར། 
རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ཆུ་ཁྱི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ལྕགས་རྟ་ལོའི་བར། དགུང་ 
གྲངས་རེ་དགུ་བཞུགས། 

༡༣༽ འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༡༤༣ ནས། 
༡༢༡༧ བར། རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ཆུ་ཕག་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཞི་པའི་མེ་གླང་ལོའི་ 
བར། དགུང་གྲངས་དོན་ལྔ་བཞུགས། 

༡༤༽ གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྡེ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༡༨༨ ནས། ༡༡༨༨ བར། རབ་བྱུང་ 
གཉིས་པའི་ས་སྤྲེལ་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་སྤྲེལ་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་རེ་ 
གཅིག་བཞུགས། 
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༡༥༽ འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ནི། སྤྱིལོ། ༡༡༦༡ ནས། ༡༢༡༡ བར། 
རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ལྕགས་སྦྲལ་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ལྕགས་ལུག་ལོའི་བར། 
དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བཞུགས། 

༡༦༽ འགྲོ་མགོན་རྒྱལ་ཚ་རིན་ཆེན་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༡༡༨ ནས། ༡༡༩༥ བར། 
རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ས་ཁྱི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཤིང་ཡོས་ལོའི་བར། དགུང་ 
གྲངས་དོན་བརྒྱད་བཞུགས། 

༡༧༽ ཟྭ་ར་བ་སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༢༠༧ རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ 
མེ་ཡོས་ལོར་གཤེགས། འཁྲུངས་ལོ་མི་གསལ། རྡེ་འདི་དང་། ཁོང་གི་ཞལ་སློབ་གཡའ་ 
བཟང་ཆོས་རྡེ་གཉིས་ལས་གཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད་བྱུང་། དེ་བཞིན་ཡེལ་པ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡེལ་པ་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་པ་དང་། སྨར་པ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་འགྲོ་མགོན་སྨར་པ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ 
ཚིགས་ཞལ་གསལ་ད་སྔ་མ་ཐོབ་པས་ཕྱིས་སུ་ཁ་བསྐང་ཞུའོ། ། 

༡༨༽ གཡའ་བཟང་ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྨོན་ལམ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༡༦༩ ནས། ༡༢༣༣ 
བར། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་གླང་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཆུ་སྦྲལ་ལོའི་བར། 
དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་བཞུགས། 

༡༩༽ གྱེར་སྒོམ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༠༩༠ ནས། ༡༡༧༡ བར། རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ 
ལྕགས་རྟ་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ལྕགས་ཡོས་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས། དེ་ལས་ཤུག་གསེབ་བཀའ་བརྒྱུད་བྱུང་། 

༢༠༽ རྡེ་ཀརྨ་བ་སྨཕྲེང་དང་བོ་དུས་གསུམ་མཁྲེན་པ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༡༡༠ ནས། 
༡༡༩༣ བར། རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ 
ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་བར། དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བཞུགས། 

༢༡༽ འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༡༤༨ ནས། ༡༢༡༧ བར། རབ་བྱུང་ 
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གསུམ་པའི་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཞི་པའི་མེ་གླང་ལོའི་བར། དགུང་ 
གྲངས་བདུན་ཅུ་བཞུགས། 

༢༢༽ རྒྱལ་སྲས་སྦོམ་བྲག་པ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༡༧༠ ནས། ༡༢༤༩ བར། རབ་བྱུང་ 
གསུམ་པའི་ལྕགས་སྟག་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ས་བྱ་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་ 
བརྒྱད་ཅུ་བཞུགས། 

༢༣༽ ཉེ་གནས་ནམ་མཁའ་འོད་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༡༣༣ ནས། ༡༡༩༩ བར། རབ་ 
བྱུང་གཉིས་པའི་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་མོ་ཡུག་གི་ལོའི་བར། 
དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་བཞུགས། 

༢༦༽ ཆོས་རྡེ་གྱ་བ་གངས་པ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༡༧༥ ནས། ༡༢༦༩ བར། རབ་བྱུང་ 
གསུམ་པའི་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ས་མོ་བྱའི་ལོ་བར། དགུང་ 
གྲངས་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཞུགས། 

༢༥༽ རྫེ་ཀརྨ་བའི་སྒུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲི་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༢༠༦ ནས། 
༡༢༨༣ བར། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཆུ་མོ་ལུག་ 
གི་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་དོན་བརྒྱད་བཞུགས། 

༨༦༽ གླུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༢༣༠ ནས། ༡༣༠༩ བར། རབ་བྱུང་ 
བཞི་པའི་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ས་མོ་བྱའི་ལོ་བར། དགུང་གྲངས་ 
བརྒྱད་ཅུ་བཞུགས། 

༢༧༽ ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུངརྡོ་རྗེ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༢༨༤ ནས། 
༡༣༣༩ བར། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཤིང་སྦྲེལ་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ས་ཡོས་ལོའི་ 
བར། དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་བཞུགས། 

༢༨༽ ཞྭ་དམར་སྒུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་སེངྒེ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༢༨༣ 
ནས། ༡༣༤༩ བར། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཆུ་ལུག་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ས་གླང་ 
ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་རེ་བདུན་བཞུགས། 
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༢༩༽ རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་དཔལ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༢༨༦ ནས། ༡༣༦༥ བར། རབ་ 
བྱུང་ལྔ་པའི་ཤིང་སྤྲེལ་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་སྦྲལ་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས། 

༣༠༽ རྡེ་བཞི་པ་རོལ་བའི་རྡོ་རྡེ། སྤྱི་ལོ། ༡༣༤༠ ནས། ༡༣༨༣ བར། རབ་བྱུང་ 
དྲུག་པའི་ལྕགས་འབྲུག་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོའེ་བར། དགུང་ 
གྲངས་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་བཞུགས། 

༣༡༽ ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་རྟོགས་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་ནི། སྤྱི་ལོ། 
༡༣༥༠ ནས། ༡༤༠༥ བར། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ལྕགས་སྟག་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བདུན་ 
པའི་ཤིང་བྱ་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ རྩ་དྲུག་བཞུགས། 

༣༢༽ རྗེ་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༣༨༤ ནས། ༡༤༡༥ བར། 
རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་བྱི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་བར། དགུང་ 
གྭངས་སོ་གཉིས་བཞུགས། 

༣༣༽ ཏའི་སི་ཏུ་སྐུཕྲེང་དང་པོ་གོ་ཤྲི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི། སྱི་ལོ ༡༣༧༧ 
ནས། ༡༤༦༨ བར། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་སྦྲལ་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ས་ 
འབྲུག་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་དོན་གཉིས་བཞུགས། 

༣༤༽ ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༦༠༦ ནས། 
༡༤༥༢ བར། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ་ 
ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་ཞེ་བདུན་བཞུགས། སོག་དབོན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འབྲུངས་ 
འདས་ལོ་ཚིགས་གསལ་ཁ་མ་ཐོབ་པས་ཕྱིས་སུ་ཁ་སྐོང་གནང་བར་ཞུའོ། ། 

༣༥༽ ཌྫེ་དུག་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༦༡༦ ནས། ༡༦༥༣ བར། 
རབ་བྱུང་བདུན་པའི་མེ་སྤྲེལ་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཆུ་བྱ་ལོའི་བར། དགུང་ 
གྲངས་སོ་བརྒྱད་བཞུགས། 

༣༦༽ གོ་ཤྲཱི་རྒྱལ་ཚབ་སྒུ་ཕྲེང་དང་པོ་དཔལ་འབྱོར་དོན་གླུབ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༤༢༤ 
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ནས། ༡༤༨༦ བར། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་འབྲུག་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ 
མེ་རྟ་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་རེ་གསུམ་བཞུགས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགས་གསལ་ཁ་མ་ཐོབ་པས་ཕྱིས་སུ་ཁ་སྐོང་གནང་བར་ཞུའོ།། 

༣༧༽ རྗེ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༦༥༤ ནས། ༡༥༠༦ བར། 
རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་ཁྱི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་སྟག་ལོའི་བར། དགུང་ 
གྲངས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས། 

༨༽གོ་གི་ཆལ་ཚ་ུ་བྲེ་གཉསཔབཀྲཤིས་རྣ་རྱལན།སྱིལ། ༡༤༨༧ 
ནས། ༡༥༡༥ བར། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་ལུག་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཤིང་ 
ཕག་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་བཞུགས། 

༣༩༽ ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༤༥༣ 
ནས། ༡༥༢༤ བར། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཆུ་བྱ་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་ད ་པའི་ཤིང་སྤྲེལ་ 
ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་དོན་གཉིས་བཞུགས། 

༤༠༽ ཟུར་མཁར་བ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༤༣༩ ནས། ༡༤༧༥ བར། 
རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་ལུག་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་ལུག་ལོའི་བར། དགུང་ 
གྲངས་སོ་བདུན་བཞུགས། 

༤༡༽ ཏཱའི་སི་ཏུའི་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༦༩༨ 
ནས། ༡༥༤༡ བར། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ས་རྟའི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ལྕགས་ 
གླང་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་བཞུགས། ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནང་། 
སྤྱི་ལོ་༡ ༥༡ རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཆུ་སྦྲེ ལ་ལོར་གཤེ གས་བྲིས་ འདུག་པས་དཔྱད་པ = ཞུ། 
གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ཐར་ནང་རྗེ་འདི་ཡི་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགས་གསལ་ཁ་མེད། 

༤༢༽ འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ནི། ྤྱི་ལོ། ༡༣༩༢ ནས། ༡༤༨༡ པར། 
རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་སྤྲེལ་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ལྕགས་གླང་ལོའི་བར། 
དགུང་གྲངས་དགུ་ངབཅུ་བཞུགས། 
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༤༣༽ རྗེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནི།སྤྱི་ལོ། ༡༦༥༦ ནས། ༡༥༣༩ 
བར། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་བྱི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ས་ཕག་ལོའི་བར། དགུང་ 
གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བཞུགས། 

༦༤༽ རྗེ་དྭགས་རམ་པ་མཁག་གླུབ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༤༤༩ ནས། 
༡༥༢༤ བར། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ས་སྦྲལ་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཤིང་སྤྲེལ་ལོའི་ 
བར། དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་རྭ་དྲུག་བཞུགས། 

༤༥༽ རྗེ་དཔའ་བོའི་སྒུ་ཕྲེང་དང་པོ་ཆོས་དབང་ལྷུན་འགྲུབ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༤༥༥ 
ནས། ༡༥༠༣ བར། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་ཕག་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཆུ་ 
ཕག་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་ཞེ་བརྒྱད་བཞུགས། 

༦༦༽ གླུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༤༥༧ ནས། ༡༥༡༩ བར། 
རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་གླང་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ས་ཡོས་ལོའི་བར། དགུང་ 
གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་བཞུགས། དེ་ཡང་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ཐར་ནང་དགུང་གྲངས་རེ་ 
ལྔ་བཞུགས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྡེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནང་ཡོས་ལོར་ 
གཤེགས་པར་གསུངས་པ་གཉིས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན། 

༤༧༽ ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༤༤༡ ནས། ༡༥༢༧ བར། 
རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་དགུ་པའི་མེ་ཕག་ལོའི་བར། 
དགུང་གྲངས་རྒྱ་བདུན་བཞུགས། 

༤༥ རེ་བརྒདཔ་ཀུནམཁནམ་བསྱོད་ྡོྗེ་།སྱི་ལོ།༡(༩༧ ནས། ༡༥༥༤ 
བར། རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཐོག་མ་མེ་ཡོས་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཤིང་སྟག་ལོའི་ 
བར། དགུང་གྲངས་ཞེ་བརྒྱད་བཞུགས། 

༤༩༽རྗེ་དཔའབའིཟླུ་ཕྲེངགཉསཔ་གཙུགལག་བྲེང་བ་ན། ྤི་ལ། ༡༥༠༦ 
ནས། ༡༥༦༦ བར། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ 
མེ་སྟག་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་རེ་གསུམ་བཞུགས། 
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༥༠༽ ཏུའི་སི་ཏུའི་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་མི་འཁྲུགས་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༥༤༢ 
ནས། ༡༥༦༡ བར། རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཆུ་སྟག་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ལྕགས་ 
བྱའི་ལོ་བར། དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུ་བཞུགས། ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནང་། ༡༥༡༣ རབ་བྱུང་ 
དགུ་པའི་ཆུ་བྱ་ལོར་འཁྲུངས་བྲིས་འདུག་པས་དཔྱད་པར་ཞུ། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ཐར་ནང་ 
རྗེ་འདི་ཡི་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགས་གསལ་ཁ་མེད། རྗེ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དགུང་ 
གྲངས་དྲུག་ལ་ལེབས་པའི་ཚེ་རྗེ་འདི་ཡི་དགོངས་རྫོགས་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་ཁ་ 
ཡོད་པས་ལྕགས་བྱའི་ལོར་འདས་པ་དེ་འཐད་སྟམ། 

༥༡༽ གོ་ཤྲི་རྒྱལ་ཚབ་སྒུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༥༡༦ 
ནས། ༡༥༤༦ བར། རབ་བྱུང་དགུ་པའི་མེ་བྱི་ལོ་ནས། རབ་བྱང་དགུཔའི་མེ་ཕོ་ རྟ་ཡི་ 
ལོ་བར། དགུང་གྲངས་སོ་གཅིག་བཞུགས། 

༥༢༽ ཞྭ་དམར་སྒུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༥༢༥ ནས། 
༡༥༨༣ བར། རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཤིང་བྱ་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཆུ་ལུག་ལོའི་བར། 
དགུང་གྲངས་ལྔ་ཧུ་རྩ་དགུ་བཞུགས། 

༥༣༽ གོ་ཤྲཱི་རྒྱལ་ཚབ་སྒུ་ཕྲེང་བཞི་པ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༥༤༧ ནས། 
༡༦༡༣ བར། རབ་བྱུང་དགུ་པའི་མེ་ལུག་ལོ་ནས། རབ ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཆུ་གླང་ལོའི་ 
བར། དགུང་གྲངས་ རེ་བདུན་ བཞུགས། 

༥༤༽ རྗེ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༥༥༦ ནས། ༡༦༠༣ བར། 
རབ་བྱུང་དགུ་པའི་མེ་འབྲུག་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཆུ་ཡོས་ལོའི་བར། དགུང་ 
གྲངས་ཞེ་བརྒྱད་བཞུགས། 

༥༥༽ ཌྡེ་དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༥༦༨ ནས། 
༡༦༣༠ བར། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ལྕགས་རྟའི་ལོ་བར། དགུང་གྲངས་རེ་གསུམ་བཞུགས། 


༥༦༽ ཏཱའི་སི་ཏུའི་སྒུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ 
ནི། སྤྱིལོ། ༡༥༨༦ ནས། ༡༦༣༢ བར། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་མེ་ཁྱི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་སྦྲེལ་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་ཞེ་བདུན་བཞུགས། 

༥༧༽ ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི། སྤྱི་ལོ ༡༥༨༤ ནས། 
༡༦༣༠ བར། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཤིང་སྦྲེལ་ལོ' ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྕགས་ 
རྟའི་ལོ་བར། དགུང་གྲངས་ཞེ་བདུན་བཞུགས། 

༥༨༽ རྡེ་ཀརྨ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ནི། རྡེ་འདི་དགུང་གྲངས་ཉེར་ལྔར་ཕེབས་པའི་ 
ཚེ་རྗེ་དགུ་པའི་དགོངས་རྫོགས་མཛད་པ་གསལ་བ་ལྟར་ན། སྤྱི་ལོ་༡༥༧༩ རབ་བྱུང་ 
བྱཅུ་པའི་ས་ཡོས་ལོར་སྒྲུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་སྟམ། 

༥༩༽ གོ་ཤི་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༦༡༦ 
ནས། ༡༦༥༨ བར། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་མེ་འབྲུག་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ས་ཁྱི་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་ཞེ་གསུམ་བཞུགས། 

༦༠༽ ༧རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོརྗེ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༩༠༦ ནས། ༡༦༧༤ 
བར། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཤིང་འབྲུག་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་སྟག་ལོའི་ 
བར། དགུང་གྲངས་དོན་གཅིག་བཞུགས། 

༦༡༽ ༧རྒྱལ་ཚབ་སྒུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ནོར་ཐུ་བཟང་པོ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༥༩༠ ནས། ༡༦༧༥ 
བར། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྕགས་ཕྱི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་ཡོས་ 
ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་བཞུགས། 

༦༨༽ རྗེ་ཞྭ་དམར་བདུན་པ་ཕེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༦༣༡ ནས། ༡༦༩༤ 
བར། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྕགས་མོ་ཡུག་གི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ཤིང་ཁྱི་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་རེ་བཞི་བཞུགས། 

༦༣༽ ཌྡེ་དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༦༥༠ ནས། ༡༦༩༩ 
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བར། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྕགས་སྟག་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ 
ཡོས་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་བཞུགས། 

༦༤༽ སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཆོས་རྒྱལ་མི་ཕམ་ཕྲིན་ལས་རབ་བརྟན་ནི། གསེར་ 
ཕྲེང་རྣམ་ཐར་སོགས་སུ་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགས་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་། ྤྱི་ལོ་༡༦༥༥ 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་ལུག་ལོར། རྗེ་བཅུ་པའི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་ 
རྫོགས་གསན་པའི་སྐོར་རྗེ་བཅུ་པའི་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ་བར་གསུངས་ཡོད་པས། སྤྱི 
ལོ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་བགྲང་ནང་འཁྲུངས་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

༦༥༽ ཁྱབ་བདག་གྲུབ་མཆོག་དབང་བོ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༥༦༣ ནས། ༡༦༡༨ བར། 
རབ ་བུང་དགུ་པའི་ཆུ་ཕག་ལོ་ནས། རབ ་བྱུང་བཅུ་པའི་ས་རྟ་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞུགས། 

༦༥ེ། གནས་མདོ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༦༠༥ ནས། ༡༦༦༨ བར། 
རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཤིང་སྦྲལ་ཁྱི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་སྤྲེལ་ལོའི་བར། 
དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་བཞུགས། 

༦༧༽ རྒྱལ་དབང་བཅུ་གཅིག་པ་ཕེ་ཤེས་རྡོརྡེནི། སྤྱི་ལོ། ༡༦༧༦ ནས། ༡༧༠༢ 
བར། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མེ་འབྲུག་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་རྟ་ལོའི་ 
བར། དགུང་གྲངས་ཉེར་བདུན་བཞུགས། 

༦༨༽ ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༥༩༥ ནས། 
༡༧༣༢ བར། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་ཕག་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ཆུ་བྱི་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་སོ་བརྒྱད་བཞུགས། 

༦༩༽ རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ་ནི། སྦྱི་ལོ། ༡༧༠༣ ནས། 
༡༧༣༢ བར། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་ལུག་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་ 
བྱི་ལོའེ་བར། དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་བཞུགས། 
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༧༠༽ ཀུན་མཁྱེན་ཏཱའི་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༦༩༩ ནས། 
༡༧༧༤ བར། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ཡོས་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
ཤིང་རྟ་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་དོན་དྲུག་བཞུགས། 

༧༡༽ ཏེ་ཧོ་སྤྲལ་སྒུ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༥༥༣ ནས། ༡༧༣༠ 
བར། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་སྦྲལ་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྕགས་ཁྱི་ 
ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་དོན་བརྒྱད་བཞུགས། 

༧༢ དཔལ་རག་པ་འཛིནཔ་ཆེན་པོ་ཚེདབང་ནར་བུན། སྤྱི་ལོ ༡༦༩༨ ནས། 
༡༧༥༥ བར། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་སྟག་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
ཤིང་ཕག་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་བཞུགས། 

༧༣༽ རྗེ་དཔའ་བོ་སྐུཕྲེང་དྲུག་པ་གཙུག་ལག་དོན་གྲུབ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༧༠༡ ནས། 
༡༧༡༨ བར། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྕགས་སྦྲལ་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
སྭ་ཁྱི་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས། 

༧༤༽ རྗེ་དཔའ་བོ་སྒུ་ཕྲེང་བདུན་པ་གཙུག་ལག་དགའ་བའི་དབང་པོ་ནི། སྤྱི་ལོ 
༡༧༡༨ ནས། ༡༧༨༢ བར། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ཁྱི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ 
གསུམ་པའི་ཆུ་སྟག་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་རེ་ལྔ་བཞུགས། 

༧༥༽ གོ་ཤི་རྒྱལ་ཚབ་སྒུ་ཕྲེང་བདུན་པ་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༦༩༩ 
ནས། ༡༧༦༦ བར། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ཡོས་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་མེ་ཁྱི་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་རེ་བདུན་བཞུགས། 

༧༦༽ ཞྭ་དམར་བཅུ་པ་རྗེ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༧༤༢ ནས། ༡༧༩༢ 
བར། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་ཁྱི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་བྱི་ལོའི་ 
བར། དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་བཞུགས། 

༧༧༽ རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོརྡེནི། སྤྱི་ལོ། ༡༧༣༣ ནས། 
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༡༧༩༧ བར། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའེ་ཆུ་གླང་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་ 
སྦྲུལ་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་རེ་ལྔ་བཞུགས། 

༧༨༽ འབྲུག་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ་ནི། སྤྱི་ལོ། 
༡༧༡༨ ནས། ༡༧༦༧ བར། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ཁྱི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་མེ་ཕག་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་བཞུགས། 

༧༩༽ དབོན་བསམ་འཕེལ་ནི། ྤྱི་ལོ། ༡༧༣༦ ནས། ༡༧༥༧ བར། རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་འབྲུག་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་གླང་ལོའེ་བར། དགུང་ 
གྲངས་ཉེར་གཉིས་བཞུགས། 

༨༠༽ དབོན་ཀརྨ་ངེས་ལེགས་བསྟན་འཛིན་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༧༥༩ རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་ས་ཡོས་ལོར་འདས། འཁྲུངས་ལོ་མི་གསལ་བས་ཕྱིས་སུ་ཁ་སྐོང་ཞུའོ། 

༨༡༽ དབོན་བསམ་གཏན་ནི། དགུང་གྲངས་དོན་བཞི་བཞུགས་པ་གསལ་ཁ་ཡོད་ 
ཀྱང་། འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགས་གསལ་ཁ་མ་ཐོབ་པས་ཕྱིས་སུ་ཁ་སྐོང་གནང་བར་ཞུའོ།། 

༨༨༽ འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ནི། ྤྱི་ལོ། ༡༧༡༩ རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ས་ཕག་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། འདས་ལོ་མི་གསལ་བས་ཕྱིས་སུ་ཁ་སྐོང་ཞུའོ།། 

༨༣༽ འཛི་སྒར་བཞི་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༧༤༠ 
ནས། ༡༧༩༧ བར། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་མེ་སྦྲལ་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་བཞུགས། 

༨༤༽ འབུག་ཆེན་སྒྲ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། སྤྱི་ལོ། 
༡༧༦༨ ནས། ༡༨༢༢ བར། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་ 
བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་རྟའི་ལོ་བར། དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་བཞུགས། 

༽ གོྲཱི་རྱལཚབ་སུ་ཕྲེ་བརྱ་པ་ཆས་དཔལ་བཟངཔ་ན། སྤྱ་ལ། ༡༧༥༩ 
ནས། ༡༨༢༢ བར། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་གླང་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ 
ཆུ་རྟའི་ལོ་བར། དགུང་གྲངས་ང་བཞི་བཞུགས། 
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༨༦༽ བྱམས་མགོན་ཏུ་ཡི་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབཁོ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༧༧༤ ནས། 
༡༨༥༣ བར། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་ལོ་རྟའི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ 
ཆུ་གླང་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་བཞུགས། 

༨༧༽ རྗེ་དཔའ་བོ་སྒུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་གཙུག་ལག་ཆོས་རྒྱལ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༧༨༥ 
ནས། ༡༨༤༡ བར། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་སྦྲལ་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ 
པའི་ལྕགས་གླང་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་ང་བདུན་བཞུགས། 

༨༨༽ ཟླ་བཟང་ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༨༠༨ ནས། ༡༨༦༧ 
བར། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་ཡཔས་ 
ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་བཞུགས། 

༨༩༽ རྡེ་དབོན་ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཕེལ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༨༤༢ རབ་བྱུང་བཅུ་ 
བཞི་པའི་ཆུ་སྟག་ལོར་འདས། འཁྲུངས་ལོ་མི་གསལ་བས་ཕྱིས་སུ་ཁ་སྐོང་ཞུའོ།། 

༩༠༽ རྗེ་དབོན་ཀརྨ་རིན་ཆེན་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༧༧༠ རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
ལྕགས་སྟག་ལོར་སྒུ་འཁྲུངས། འདས་ལོ་མི་གསལ། དབོན་སྤྲལ་དབང་གི་རྡོ་རྗེའི་ 
འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགས་མི་གསལ་བས་ཕྱིས་སུ་ཁ་སྐོང་ཞུའོ།། 

༩༡༽ ༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོརྡེ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༧༩༧ ནས། 
༡༨༦༨ བར། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་སྦྲལ་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་ 
འབྲུག་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་དོན་གཉིས་བཞུགས། 

༩༢༽ འབུུག་ཆེན་སྒུ་ཕྲེང་དགུ་པ་འཇིགས་མེད་མི་འགྱུར་དབང་རྒྱལ་ནི། སྤྱི་ལོ 
༡༨༢༤ ནས། ༡༨༨༣ བར། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་སྦྲེལ་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་ 
བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་ལུག་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་བཞུགས། 

༩༣༽ ཌེ་དབོན་ཆོས་དབང་སྤྲལ་སྐུ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༨༩༤ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ 
ཤིང་རྟའི་ལོར་འདས། འཁྲུངས་ལོ་མི་གསལ། 
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༩༦༽ རྗེ་དབོན་དོན་འགྲུབ་སྤྲལ་སྐུ་ནི། ྤྱི་ལོ། ༡༨༩༦ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ 
མེ་སྤྲེལ་ལོར་འདས། འཁྲུངས་ལོ་མི་གསལ། 

༩༥༽ གི་ཀཤྲི་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༨༢༣ 
ནས། ༡༨༦༢ བར། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་ལུག་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ 
ཆུ་ཁྱི་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་བཞེ་བཅུ་བཞུགས། 

༩༦༽ བྱམས་མགོན་ཏུ་ཡི་སི་ཏུ་པདྨ་ཀུན་བཟང་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༨༥༤ ནས། ༡༨༨༥ 
བར། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་སྟག་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་བྱ་ལོའི་ 
བར། དགུང་གྲངས་སོ་གཉིས་བཞུགས། 

༩༧༽ གོ་ཤྲཱི་རྒྱལ་ཚབ་སྒུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༨༦༣ ནས། 
༡༨༩༤ བར། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་ཕག་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་རྟའི་ 
ལོ་བར། དགུང་གྲངས་སོ་གཉིས་བཞུགས། 

༩༨༽ འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༨༡༣ ནས། 
༡༨༩༩ བར། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་མོ་བྱའི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་ 
ཕག་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་གྱ་བདུན་བཞུགས། 

༩༩༽ འཛམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༨༢༠ ནས། ༡༨༩༢ 
བར། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་ 
ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་བར། དགུང་གྲངས་དོན་གསུམ་བཞུགས། 

༡༠༠༽ གཏེར་སྟོན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༨༢༩ 
ནས། ༡༨༧༠ བར། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་ 
པའི་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་བར། དགུང་གྲངས་ཞེ་གཉིས་བཞུགས། 

༡༠༡༽ ཀརའི་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༨༣༥ ནས། ༡༩༡༠ 
བར། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་ 
ཁྱི་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་དོན་དྲུག་བཞུགས། 


[༢71 


༡༠༢༽ མཁན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་འོད་ཟེར་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༨༣༦ ནས། ༡༩༡༠ བར། 
རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ་པའི་མེ་སྤྲེལ་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་ཁྱི་ལོའི་བར། 
དགུང་གྲངས་དོན་ལྔ་བཞུགས། 

༡༠༣༽ རྗེ་དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་གཙུག་ལག་ཉིན་བྱེད་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༨༤༡ 
ནས། ༡༩༠༩ བར། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ལྕགས་གླང་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ 
ས་བྱ་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་རེ་དགུ་བཞུགས། 

༡༠༤༽ ༧རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༨༧༡ ནས། ༡༩༢༢ བར། 
རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་ལུག་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་ཁྱི་ལོའི་བར། དགུང་ 
གྲངས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས། 

༡༠༥༽ འབྲུག་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི། ྤྱི་ལོ། ༡༨༨༤ 
ནས། ༡༩༣༠ བར། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་སྦྲེལ་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
ལྕགས་རྟ་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་ཞེ་བདུན་བཞུགས། 

༡༠༥༽ གོ་ཤྲཱི་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༨༩༥ 
ནས། ༡༩༥༢ བར། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་ལུག་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
ཆུ་འབྲུག་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས། 

༡༠༧༽ ཀན་ཏིང་ཏ་ི་སི་ཏུ་བླདྷ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༨༨༦ ནས། 
༡༩༥༢ བར། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་ཁྱི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་འབྲུག་ 
ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་རེ་བདུན་བཞུགས། 

༡༠༨༽ འབོ་གངས་དཀར་ཀརྨ་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ནི། སྤྱི་ལོ། ༡༨༩༣ 
ནས། ༡༩༥༦ བར། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་མེ་སྦྲེལ་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་རེ་བཞི་བཞུགས། 

༡༠༩༽ ཀོང་སྤྲུལ་སླུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་པེར་ནི། སྤྱི་ལོ། 


༡༩༠༤ ནས། ༡༩༥༣ བར། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ནས། རབ་ 
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བྱང་བཅུ་དྲུགཔའི་ཆུ་སྦྲལ་ལོའི་བར། དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུར་བཞུགས། 

༡༡༤༽ རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲགཔ་རང་བྱངརིག་པའི་རྡོརྡེ་ན།སྤྱ་ལོ། ༡༩༢༤ 
ནས། ༡༩༨༡ བར། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་ལྕགས་བྱའི་ལོ་བར། དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་བ ཞུགས་པ་ལགས་སོ།། 


༣ གསུམ་པ་གསེར་ཕྲེང་གི་ནམ་ཐར་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གི་ 
རྩོམ་གཞིའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ནི། 

སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀམ་ཚང་གི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རབ་འབྱམས་ 
ནོར་བུ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་འདི་ལྡགས་བརྩམས་གནང་བའི་ 
ཚེ་རྩོམ་གཞིའི་ཡིག་ཆ་གང་ལ་ཁུངས་གཙོ་བོར་གནང་བའི་ཚུལ་མཛད་བྱང་རྣམས་ལས་ 
གསལ་བ་ལྟར་འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ། 

༡༽ ཐོག་མར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ཐར་ལ། དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་ཞིག་སྟེ། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས། བསྡུས་པ་དེའི་མཇུག་ཏུ། རྒྱུད་པའི་ཁུང་ཉེ་བར་གླེང་བ་ལྷ་དབང་རྣམ་པར་རོལ་ 
པའི་རི་བོའི་ཞོལ་དུ་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོས་བྲིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་འདི་རྡེ་ཞྭ་དམར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོས་མཛད་པར་གསལ་ཞིང་། 
རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀར་རྩོམ་གཞིའི་ཡིག་ཆ་གང་ཡིན་གསལ་ཁ་གསུངས་མེད། 

༢༽ བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིའི་ཡི་གེ་ནི། བཀའ་ 
བབས་ཆེན་པོ་བཞེའམ་དྲུག་གི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ནི། བོད་འདིར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྙིང་པ་ 
དང་། པྟི་ཏ་ས་དབང་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཆོས་འབྱུང་དང་། རྒྱ་པར་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་སྒོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རྗེ་ཏྭ་ར་ནྭ་ཐས་མཛད་པའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་དང་། བཀའ་ 
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དེའི་རྗེས་སུ་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་དང་། ནྭ་རོ་པ། མར་མི་དྭགས་གསུམ་ཞལ་སློབ་དང་ 
བཅས་པའི་རྣམ་ཐར་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དགྭ་རྣམ་ཐར་གང་ལ་ཁུངས་གཙོ་བོར་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་ཞལ་གསལ་བཀོད་མེད། 

༣༽ རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྩོམ་གཞི་ཡི་གེ་ནི། སྒང་ལོ་ཙཱ་བས་ 
བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་ཐར་གསེར་གླིང་མ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་ 
ལ་ཟུར་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་གཉིས། སྤྱན་སྔ་པ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་རེའུ་མིག་མ་དང་། ཡང་འདས་རྡེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཚན་གཅིག་དང་། ཞྭ་དམར་ 
མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དང་། དཔའ་བོ་ 
གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ནས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བསྡུས་ཏེ་མཛད་པ་ 
ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ལྷོ་རོང་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 
བཏུས་ཏེ་གསུངས་ཡོད། 

༤༽ གྲུ་ཆནཀརྨ་བིའི་རྣ་ཐར་གྱིརྩོམ་གཞ་ཡི་གེ་ན།གྲབ་ཆེནཉིད་ཀྱིས 
མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གསང་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་། དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་དང་། དུས་ 
གསུམ་དུས་མེད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་གླེང་གཞི་དང་། རྣམ་ཐར་ 
གདུག་པ་ཚར་གཅོད་དང་། ལྷ་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་བཞེངས་པའི་རྣམ་ཐར་མུ་ཏིག་ཕྲེང་ 
བ་དང་། རྣམ་ཐར་ཞལ་འཆེམས་མ་དང་། ཞལ་ཆེམས་དང་པོ་སོགས་དང་། གསུང་ 
སྒྲོས་བསྒྲིག་པའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་དང་། གཉན་རས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་རྱ་ 
ངན་འདས་ཆུང་མ་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་མ་མགོན་གྱི་གླེང་གཞི་སོགས་བསྟན་ 
བཅོས་ཐོར་བུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། མཁའ་སྤྱོད་པས་མཛད་པའི་བསམ་ཡས་ལྷ་ཡི་རྔ་ 
ཆེན། རྡེ་དཔའ་བོའི་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཡིག་ཆ་མང་པོ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ནས། དུས་ 
ཚིགས་དང་སྔ་ཕྱིའི་ངེས་པ་རྣམས་མཛད་པ་པོ་མི་གསལ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡིག་རྙིང་ཁུངས་ 
བཙུན་ཞིག་རྗེ་སི་ཏུའི་ཕྱག་ཏུ་རྙེད་པ་ལ་དཔང་པོ་རབ་བགྱིས་ཏེ་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། 
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༥ མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྩོམ་གཤི་ཡི་གེ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་མཁར་ 
ཆུ་བ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསེར་ཁང་པ། སྟེ་མདོ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། སྟེ་མོ་ཤཱཀྱ་ 
འོད། གོ་ལུང་པ་གཞོན་ནུ་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་གུང་བསྲེས་ 
ཏེ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་མདོ་ཙམ་བཏུས་ནས་བཀོད་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས། 

 རྡེ་རང་བྱུང་ྡོ་རའིརམཐར་གྱིརོ་གཞི་ཡིགེ་།རྗེརང་བང་ཉིདསྨུ་་ཕ་ 
མོའི་དུས་ཀྱི་གསུང་དང་། མཁས་བཙུན་གསེར་ཁང་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་བར་དོར་མར་གགས་པ་དང་། དགུང་ལོ་བཞི་བྱང་ཡན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྗེ་རང་བྱུང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་དུ་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་མྱ་ངན་འདའ་ཀ་ཚུན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོ་ཏའི་ཏུར་མཛད་པ་དང་། མཛད་པ་ཐ་མའི་རྣམ་ཐར་མཁན་ཆེན་ཀུན་དག འ་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་མཛད་པ་དང་། རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཀ་ཡན་གྱི་རྣམ་ཐར་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་ལྷ་སྟེང་དུ་མཛད་པ་དང་། ཡང་མཛད་པོ་མ་ངེས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་མོ་ 
ཞིག་དང་། མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་དང་། གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་མཛད་པ་རྣམས་ལ་གཞི་ 
བྱས། ཚལ་པའི་དེབ་ཐེར་སོགས་ཡིག་ཆ་ཁུངས་བཙུན་གཞན་ནས་ཀྱང་ཁ་སྐོང་སྟེ་ཅུང་ 
ཟད་རྒྱས་པའི་ཁུལ་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་གསུངས། 

༧༽ རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྩོམ་གཞི་ཡི་གེ་ནི། རྡེ་རྟོགས་ 
ཉིད་ལ་གནས་ནང་དུ་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཉིད་བར་སྐངས་ཀྱི་ཚིག་སྣ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ 
པ་ལས། འདི་ཚོ་བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་བྱུ་རུ་ལུགས་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་བཅོས་སླད་མ་ 
བྱེད་གསུང་བ་འདུག་པ་བཞིན་བཅོས་སླད་མེད་པར་སོར་བཞག་ཏུ་བྲིས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། 

༨༽ རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་དཔལ་གྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྩོམ་གཞི་ཡི་གེ་ནི། གཙོ་བོ་སྐུཚེ་འདི 
ཉིད་ལ་གསན་བསམ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ། དབང་གདམས་སྐོར་ཞུས་ཚུལ། བཀླགས་ 
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ལུང་ཐོབ་ཚུལ། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཟིན་ནས་བཀའ་ཆོས་གསན་ཚུལ། 
བླ་མ་གཙོ་བོ་རྗེ་རང་བྱུང་ཞབས་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་དབང་དང་གདམས་པ་མན་ངག་ 
གསན་ནས་ཉམས་ལེན་སྒྲབ་པ་མཛད་ཚུལ་རྣམས་རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་ཉིད་ཀྱིས་ཚེགས་ 
སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་དེ་བཀོད་ཅིང་ཐོག་མཐའི་ཚིག་རྣམས་རྗེ་སི་ཏུ་ཞབས་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་རེད་འདུག། 

༩༽རྡེ་རལབའ་ྡ་རེའིརྣམཐར་གྱ་རོམ་གཞི་ཡིག་གེ་ནི། ཀརྨདཀོན་མཆོག་ 
གཞོན་ནུས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཉིད་རྒྱས་ཤིང་རྩ་བ་ལྟ་བུར་འདུག་པས་གཞིར་བཞག 
མཁའ་སྤྱོད་པའི་གསུང་དང་། གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ཆོས་འབྱུང་། ཚལ་པའི་དེབ་ཐེར་ 
སོགས་ནས་ཀྱང་བསྣོན་དུ་འོས་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།། 

༡༠༽ ཉོགས་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྩོམ་གཞི་ཡི་གེ་ནི། རྗེ་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དངོས་བཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་གུང་བསྟུན་ནས་རྒྱས་པའི་ 
ཁུལ་དུ་སྦྱར་བ་སྟེ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་མོ་མེད་འདུག་པས། 
འགོས་ལོ་དང་། རྡེ་དཔའ་བོའི་ཆོས་འབྱུང་དུའང་མཛད་པ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་ 
པ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་འདིར་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཡོད། དེའི་རྗེས་ 
སུ་ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞལ་སློབ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱི་རྩོམ་གཞི་ཡིག་ཆ་གང་ཡིན་གསེར་ཕྲེང་ 
ནང་ཞལ་མི་གསལ་བས་འདིར་བྲིས་མེད། འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ནང་ཉེ་གནས་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་ལ་གཟིགས་ཡོད་ཚུལ་སྐོར་ 
ཅུང་ཟ ད་པྲིས་ འདུག །སོག་དབོན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའེ་རྣ མ་བ ར་ཁ་ བྱང་ ་ཅན་བཀོད་ 
པ་དེ་ནི་མ ཛད་བྱང་ ལས། བླ་མ་རིན ་ལོ་ཆེ་ རཏྣ་བྷ་དྲའི་རྣ མ་པར་བྲ ར་པ་ཀ རྨ་པ ས་བསྡུས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག 
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༡༡༽ རྗེ་དྲུག་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་སྐབས། མཇུག་ཏུ་རྩོམ་གཞིའི་ 
ཡིག་ཆ་གང་ཡིན་གསལ་ཁ་གསུངས་མེད་ཀྱང་། རྣམ་ཐར་གྱི་དཀྱིལ་དུ། གཞན་ཡང་ 
རྣམ་ཐར་ནོར་བུ་རབ་བརྩེགས་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མི་ཟད་གཏེར་དང་། རྒྱས་པའི་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྣམས་ལས་འདེ་རིགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དེ་རྣམས་ལ་ 
གཟིགས་པའི་སྐོར་གསུང་བ་ཙམ་ལས། རྣམ་ཐར་དེ་རྣམས་སུས་མཛད་པ་དང་། ཁུངས་ 
གཙོ་བོ་དེ་དག་ལ་གནང་ཡོད་མེད་སྐོར་གསལ་ཁ་གསུངས་མེད། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབལ་བཟང་པོའི་སྐབས་བསྟོད་པ་ཚིགས་བཅད་མ་འདི་ངག་གི་དབང་པོས་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད། 

༡༢༽ རྗེ་བདུན་བ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྩོམ་གཞི་ཡི་གེ་ནི། མཇུག་ 
ཏུ་ཡིག་ཆ་ཁུངས་གཙོ་བོ་གང་ལ་མཛད་སྐོར་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་། རྣམ་ཐར་ནང་། དེ་ 
ཡངས་པོར། ལོངས་སྤྱོད་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་རོལ་པ་དེ། ཕྱིས་ 
བློའི་མཚན་མས་བརྟག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རེ་རེ་བཞིན་བགྲང་བྱའི་ 
རྣམ་ཐར་དུ་འཁོད་པ་ཕལ་ཆེར་ལས་ཀྱང་ཕྱིས་ནས་ཐོ་རེ་བ་ཙམ་ལས་བྲི་བར་མ་ལངས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱས་པར་ནི་རྗེ་བརྒྱད་པས་བཀའ་སྩལ་བའི་བུ་ཆེན་གྱི་ཐོ་ 
ཡིག་ཏུ་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བར་དོའི་རྣམ་ཐར་དང་། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་རྣམ་དང་། རྗེ་བརྒྱད་པའི་གསུང་བུ་ཆེན་གྱི་ཐོ་ཡིག་སོགས་ཡོད་པར་གསལ་ 
ཞིང་། དེ་རྣམས་དང་རྗེ་དཔའ་བོའི་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་སམ། 

༡༣༽ ཞྭ་དམར་བཞི་པ་ཆོས་གགས་དཔལ་བཟང་གིི་ནམ་ཐར་སྐབས། དགུང་ལོ་ 
ང་བཞི་ཡན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་དུ་མཛད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཨུཏྤ་ 
ལའི་དོ་ ཤ ལ་ལང་ ཅུང་ཟད་བ སྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ ཞེས་ག སུངས་པ་ ཙམ ལས་རྩོམ་ 
གཞི་ཡིག་ཆའི་སྐོར་དེ་ཙམ་གསལ་ཁ་གསུངས་མེད། 
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༡༤༽ རྡེ་བརདཔ་མིབསྐོདྡོརའིརམཐར་གྱིརོམགཞིཡ་གནི། གསེར་ཕྲེང 
རྣམ་ཐར་ནང་རྩོམ་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་གང་ལ་མཛད་སྐོར་གསལ་ཁ་གསུངས་མེད་ 
ཀྱང་། རྗེ་དཔའ་བོའི་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་ཁུངས་གཙོ་བོར་བྱས་ཡོད་ 
པ་གོར་མ་ཆག སྤྱིར་རྡེ་བརྒྱད་པ་ཡན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཕལ་མོ་ཆེའང་རྗེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ 
ལག་ཕྲེང་བས་མཛད་པའི་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་ཁུངས་གཙོ་བོར་གནང་ 
སྟེ་མཛད་པ་ཡིན་སྟམ། 

༡༥༽ ཞྭ་དམར་ལྔ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྩོམ་གཞི་ཡིག་ཆ་ནི། 
རྗེ་ཤྭ་དམར་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་དང་། དགེ་བཤེས་ 
དཔལ་གྲུབ་པས་མཛད་པ་དང་། ཁོལ་བུ་བ་དཔའ་བོ་ཆོས་འབྱུང་ནས་འབྱུང་བ། རྡེ་ 
རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་རང་གིས་མངོན་དུ་མཐོང་བ་དང་། ངག་སྒྲོས་དག་པ་ལས་ཐོས་པ་ 
རྣམས་གུང་བསྒྲིགས། རྣམ་ཐར་ལ་བསྟོད་པ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་སྩལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་པས་རྒྱས་ 
བཀོད་གནང་བའི་རྣམ་ཐར་ལས། ཚིག་གི་ཕྲེང་ཚོགས་མང་པོ་དག་བསྡུས་ཏེ་སྐབས་ 
དོན་གྱི་ཆ་ཤས་ཇི་སྟེད་པ་ཚང་མར་བགྱིས་ཏེ་སིལ་མར་བཀོད་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཡོད། 

༡༦༽ རྗེ་དགུ་པ་དབང་ཐྱུག་རྡོ་རྡེའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྩོམ་གཞི་ཡི་གེ་ནི། རྡེ་དགུ་པ་ 
དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ཕན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྗེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
བསྩལ་བ་དང་། དེ་ཕྱིན་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་མཆོག་རྗེ་དགུ་པའི་ 
ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་མཇལ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། ཕྱག་ཐོའི་མཆན་བུར་བཏབ་ 
པ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
བཀོད་གནང་བའི་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཙམ་བསྐྱུང་བ་ལས་སྐབས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བྲིས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད། 
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༡༧༽ རྗེ་ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་གཞི་ 
ཡི་གེ་ནི། འཇམ་དབྱངས་ཀརྨ་མཚན་ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ 
ཆར་སྤྲིན་དང་། བ ལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཡིག་དང་། གཾ ཞན་རྣམ་ཐ ར་ནོར་བུའི་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་པའི་ཟིན་བྲིས་རྒྱས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལས་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས། 

༡༨༽ གོ་ཤྲཱི་རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་གཞི་ཡི་གེ་ནི། 
མཁན་པོ་ཀྲར་ཉི་མས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཟིན་བྲིས་དང་། ཉིན་གླིང་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཀརྨ་རྡོ་རྗེས་ མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྟོན་སྒོམ་ཀརྨ་ཚོགས་ གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ བསྐང་མཛད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ བསྡུས་ པ་རྗེ་སྟག་ལུང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་ མཛད་ 
པ་ལས་བསྡུས་ ཏེ་བཀོད་པའོ་ཞེས་གསུངས། 

༡༩༽ རྡེ་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྩོམ་གཞི་ཡི་ 
གེ་ནི། མཇུག་གི་མཛད་བྱང་ལས། དེ་ལྟར་དཔལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པ་བཅུ་ 
པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཐ ར་ས་བོན་ཙམ་འདི་ནི། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལྕགས་བརྩམ་རྟོགས་བརྗོད་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་དང་། ཀ་ལ་པིང་ཀའི་ལམ་ 
གླུ་དང་། རིམ་གྲོ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་བསྡུས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་རྗེ་བཅུ་པའི་རྣམ་ཐར་ཞྭ་དམར་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་ 
ལྡགས་བརྩམས་འདི་ལེགས་ཞེས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའི་རྡོ་ 
རྗེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་བཀོད་ཡོཿ ད་ཅིང་། དེ་ཡང་གོང་གསལ་རྣམ་ཐར་རྣམས་ལ་ 
ཁུངས་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་ཚུལ། མཇུག་ཏུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས། 
མདོར་བསྡུས་པ་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞེག་བརྡོད་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ།། 

༢༠༽ ཌྡེ་བཅུ་གཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་རྣམ་ཐར་སྐབས། ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པས་ 
མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་པ་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཅིག་མ་འདི་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ཞལ་གསལ་ཅན་བཞུགས་མེད་ཚུལ་གསུངས་ཡོད། འདི་མན་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པ་ 
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བཅུ་པ་བར་གྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་རྩོམ་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་གང་ལ་ 
བསྟེན་ཚུལ་གསུངས་མེད། 

༢༡༽ རྗེ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྩོམ་གཞི་ཡི་གེ་ནི། འབུག་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་སྣང་བས་མཛད་པའི་རྡེ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཟླ་ཤེལ་དང་། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་བཀའ་འབུམ། གསེར་ཕྲེང་ནང་བཞུགས་པའི་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་ཐར། སི་ཏུ་ 
པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། སྨན་སྡོང་མཚམས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཀར་རབས་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་སོགས་ལས་བཏུས་ 
ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 

དད༽ བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྩོམ་གཞི་ཡི་གེ་ནི། བརྡ་ 
སྤྲོད་སྨྲ་བ་ རྣཏ་ས་མུ་ དྲས་ ཆེ ཛད་པའི་རྗེ་ འདི་ཉིད་ ཀྱི་དགུང་གྲ ངས་ཉེ ར་ག སུམ་ཡ ན་གྱི་ 
རྣམ་ཐ ར་དད་པ་ རྒྱ་མཚོའི་གླུ་རྫིངས་དང་། འཛི་སྒ ར་བཞི་པ པ་མ ཛད་པའི་སྐུ་ཚེ་སྨ ད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་དད་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཕྱུར་བྱེད་གཉིས་ལས་བསྡུས་ཏེ་མཛད་ཚུལ་གསུངས་ཡོད། 

༢༣༽ ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་དབོན་པོ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་རྩོམ་གཞི་ནི། རྣམ་ཐར་ཞལ་གསལ་མ་མཇལ་ཡང་། དུས་ཕྱིས་བརྩམས་པའི་ 
དཔལ་སྤུངས་གདན་སའེ་ངོ་སྤྲོད་རགས་བསྡུས་ཞིག་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཏུས་པ་ 
པའི་དུས་ཚིགས་ཞལ་གསལ་བ་ལྟར་བཀོད་དེ་བྲིས་པ་ཡིན་གསུངས་ཡོད། 

༢༤༽ མ་ཧཱ་པཏྡི་ཏ་འབེལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་གཞི་ཡིགེ་ནི། རྗ 
རྣམ་ཐར་མ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གསུངས་ཡོད། 

༢༥༽ འཇི་སྒར་བཞི་པ་བཀའ་བཟྱུད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་གཞི་ 
ནི། རེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཀརྨ་གྲུབ་མཆོག་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 


]+ 


རྣམ་ཐར་དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ལས་ཞུང་ངུར་བཏུས་ཏེ་བྲིས་ཞེས་ 
གསུངས་ཡོད། 

༢༦༽ འབྲུག་ཆེན་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་བཅུ་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་གཞི་ཡི་གེ་ 
ནི། རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པའི་གདན་རབས་མདོར་བསྡུས་ངོ་མཚར་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ 
དང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་གྱི་རང་རྣམ། རྒྱལ་མཆོག་བཅོ་ལྔ་པའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ 
ལས་བཏུས་ཏེ་བྲིས་ཚུལ་གསུངས་ཡོད། 

༢༧༽ གོ་ཤྲི་རྒྱལ་ཚབ་སྒུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་བཅས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་རྩོམ་གཞི་ནི། མཚུར་ལུའི་གོ་ཤྲཱི་རྒྱལ་ཚབ་ན་རིམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡིད་བཞེན་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འབེབས་པ་བཟང་པོའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
ལས་ཀྱང་བཏུས་ཞེས་གསུངས་ཡོད། 

༢ རྡེ་པདྨཉིནབྱེ་དབངཔའ་རམཐར་ཕྱ་རྩོམ་གཞི་ཡི་ེནི། འཇམ་མགོན་ 
ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་མངྟལ་རྒྱས་བཤད་དང་། རྗེ་པདྨྭ་ཉིན་བྱེད་ 
དབང་པོའི་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་ཆུ་སྐྱེས་རྣམ་པར་རྒྱས་པ། རྡེ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་ 
པོའི་བཀའ་འབུམ་དཀར་ཆག་འཛམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། 
ཀརརྨའི་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འོག་མིན་ཀརྨའི་གདན་རབས་ལོ་ 
རྒྱུས་བཅས་ལས་ལེགས་པར་བཏུས་ཏེ་བྲིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཡོད། 

༢༩༽ ཌྡེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་གཞི་ཡི་གེ་ནི། འཇམ་ 
གཉེར་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་བཏུས་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན་གསུངས། 

༣༠༽ བླ་བཟང་ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་གཞི་ནི། ཀརྣའི་ 


མཁན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་མཁན་ཆེན་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཟླ་བའི་བདུད་རྩིའི་ 
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འོད་ཟེར་དང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་གྱི་རང་རྣམ་སོགས་ལས་བཏུས་ཏེ་བྲིས་ཞེས་ 
གསུངས། 

༣༡༽ རྗེ་དབོན་ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཕེལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་གཞི་ནི། 
འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་གྱི་རང་རྣམ་དང་། དུས་ཕྱིས་བརྩམས་པའི་དཔལ་སྤུངས་དགོན་ 
དབོན་ཀླར་རིན་ཆེན་དང་། དབོན་སྤྲུལ་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་ཡང་དཔལ་སྤུངས་ 
དགོན་པའི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་དེ་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་གསུངས། 

༣༨༽ རྗེ་བཅུ་བཞི་པ་རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་གཞི་ཡི་གེ་ནི། 
སྨན་སྡོང་མཚམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ངེས་དོན་བསྟན་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀར་རབས་ 
རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་དང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རང་ 
རྣམ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་དང་། རྡེ་དབོན་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ 
རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སོགས་ལས་བཏུས་ཏེ་བྲིས་ཞེས་གསུངས། 

༣༣༽ རྗེ་དབོན་ཆོས་དབང་དོན་འགྲུབ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་གཞི་ཡི་གེ་ནི། 
འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་གྱིས་མཛད་པའི་མཆཱལ་རྒྱས་བཤད་དང་། འཇམ་མགོན་གྱི་ 
རང་རྣམ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན། རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་སོགས་ལས་བཏུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

༣༤༽ ཏཱའི་སི་ཏུ་པདྨ་ཀུན་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་གཞི་ཡི་གེ་ནི། ཏཱའི་སི་ཏུ་པདྨ་ 
ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་བཀའ་འབུམ་དཀར་ཆག་འཛཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཛད་པ་དང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་གྱིས་མཛད་པའི་མཆཱལ་རྒྱས་བཤད། འཇམ་ 
མགོན་ཀོང་སྤྲལ་གྱི་རང་རྣམ་བཅས་ལས་བཏུས་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 

༣༥༽ འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་གཞི་ཡི་གེ་ནི། འཇམ་ 
མགོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་སྨིག་རྒྱུའི་བདུད་རྩི་དང་། རང་རྣམ་ནོར་བུ་ 
སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན། གནས་གསར་མཁས་དབང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ 
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མཛད་པའི་འདས་རྗེས་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་སྣང་བ་བཅས་ལས་བཏུས་ཏེ་བྲིས་ 
ཞེས་གསུངས་ཡོད། 

༣༦༽ འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྩོམ་གཞི་ཡི་གེ་ནི། འཇམ་ 
མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ 
ཨུ་དུམླ་རའི་དགའ་ཚལ་ལས་ཉུང་ངུར་བཏུས་ཏེ་བྲིས་པ་དགེའོ། །ཞེས་གསུངས། 

༣༧ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྩོམ་གཞི་ཡི་གེ་ནི། འཇམ་ 
མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་གསོལ་ 
འདེབས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་དབྱངས་སྟན་དང་། ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ 
པོས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྟན་བསྐུལ་བའི་དྲི་བཞོན་དང་། གཞན་ཡང་གཏེར་ 
ཆེན་མཆོག་གི་ཐུན་མོང་ཕྱི་ཡི་རྣམ་ཐར་བཀྲ་ཤིས་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དབྱངས་སྙན་བཅས་ལས་ 
བཏུས་ཏེ་བྲིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

༣༨༽ ཀརྨའི་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་གཞི་ཡི་གེ་ནི། རྡེ་ཉིད་ 
ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་དགུང་གྲངས་ཉེར་དགུ་བར་གྱི་རང་རྣམ་ 
དང་། རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་ཞེ་གཅིག་ལ་ཕེབས་པ་ཤིང་ཕག་ལོར་བརྩམས་པའི་རང་ 
རྣམ་ཚིགས་བཅད་མ་དང་། བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
སོགས་ལས་བཏུས་ཏེ་བྲིས་ཞེས་གསུངས་ཡོད། 

༣༩༽ མཁན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་གཞི་ཡི་གེ་ནི། གནས་ 
གསར་མཁས་དབང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའི་མཁན་ཆེན་མཆོག་ 
གི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ངོ་མཚར་ཡིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་བཏུས་ཏེ་བྲིས་ཞེས་གསུངས། 

༤༠༽ རྡེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་གཞི་ཡི་གེ་ནི། རྒྱལ་ 
དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་གྱི་རང་རྣམ། གནས་ 
ནང་མགྲོན་གཉེར་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་ 
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རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་བཏུས་ཏེ་བྲིས་ཞེས་གསུངས། 
༤༡༽ རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་གཞི་ཡི་གེ་ནི། འཇམ་ 


དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ ་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་བཀའ་འབུམ་དཀར་ཆག་ཆོས་ཚུལ་རྣམ་ | 


པར་འབྱེད་པའི་ཟླ་སྣང་ལས་ཚིག་སྣ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ནས་བྲིས་ཚུལ་གསུངས་ཡོད། 

༤༢༽ ཏཱ་ཡི་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་གཞིའི་ཡི་གེ་ནི། 
སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ལྡོན་བཟང་དང་། ༧རྐྱལ་ 
མཆོག་བཅུ་དྲུག་པའི་ཉིན་དེབ་གཉིས་ལས་གཙོ་བོར་བཏུས་ཏེ་བྲིས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 

༤༣༽ འབོ་གངས་དཀར་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་སྒེངྒེའི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་གཞི་ནི། 
གངས་དཀར་སྤྲུལ་སྒུའི་ཞལ་སློབ་མི་ཉག་མགོན་པོས་མཛད་པའི་འབོ་གངས་དཀར་ 
སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་པད་དཀར་ལས་བཏུས་ཏེ་བྲིས་ཞེས་གསུངས། 

༦ར༽ དཔལ་ལྡན་མཁེན་བརེ་འད་ཟེརགྱ་རྣམཐརརྩོམགཞིཡ་གན།རྗེ་ཉིད 
བློ་གྲོས་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་འཇམ་མགོན་རྣམ་ཐར་ཀུན་ཁྱབ་སྙན་པའི་བ་དན་ 
ལས་ཉུང་ངུར་བཏུས་ཏེ་བྲིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

༤༥ རྡེ་བཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྡེའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྩོམ་གཞི་ཡི་གེ་ནི། 
བསྒྲེས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིན་ཞེས་རྡེ་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཐོས་པ་ལགས་སོ། ། 

འདིར་འབད་ལྷག་བསམ་གངས་རི་ལས་བྱུང་བའི།། 
དགེ་ཚོགས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཟང་ཅི་ཐོབ་པ།། 
ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་གདུང་བ་སེལ་བྱེད་ཅིང་།། 
སྒུ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ།། 
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ཅེས་པ་འདི་ཡང་བཛྫ་བིདུའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་མཁན་མིང་ཤེས་རབ་ 
ཕུན་ཚོགས་ནས། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ། དབོ་ཟླ་ 
བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཟང་པོར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


42 


1 .ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། 

2 .སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ། 

3 .དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་གཙུག་ལག་ཀུན་བཟང་། 
4 . ཏི་ཧོ་གསུམ་པ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས། 

ཏྭ བུ ཉེ་གནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། 


༧རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༠༤ ནས། ༡༦༧༤ བར། དགུང་གྲངས་དོན་གཅིག་བ ཞུགས། 

༄།། །ྡེ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། 
ཞྭ་དམར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་གསུང་བརྩམས་ཚིགས་བཅད་འདེ་བཞིན་བཀོད་དགོས་པ་ 
ཞིག་ཕྱིས་སུ་སྟེས་དབང་གིས་བྱུང་བ་འོག་ཏུ་སྨོས་པ་ལྟར་ལགས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་མཆོག །གསང་གསུམ་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
དབྱེར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་སྙིང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཁྱོད་ནི་གཟིགས་པ་ལྔ་བཅས་མདོ་ཁམས་ཀྱི། །སྨར་སྟོད་ཀི་ཟི་ཐང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཡུལ། །ཁྱེའུ་ཐར་དང་ཨ་འཚོ་ཞེས་བྱ་བའི། །རིགས་སྲས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་ 
འདུད། །དེ་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ། །དུང་དཀར་ཉི་མ་འཐུ་བར་བཏུམས་ 
པ་དང་། །རས་དཀར་གོས་དང་ཁྲབ་དཀར་གྱོན་པ་སོགས། །དགེ་མཚན་དུ་མ་བསྟན་ 
པ་དེ་ལ་འདུད། །ཤིང་འབྲུག་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི། །གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བ་ 
བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར། །ཉི་མ་ཤར་དང་དགེ་མཚན་བཟང་པོའི་ལྟས། །ལྷན་ཅིག་ 
བལྟམས་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་འདུད། །བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་དང་། །རྡོ་རྡེ 
གཅོད་པའི་སྟིང་ཕོ་བཟླ་བ་སོགས། །འཇིགས་མེད་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པའི་ངོ་མཚར་ 
ནི། །ཚུར་མཐོང་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་འདུད། །དེ་ཚེ་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡིས་བསྐུལ་ 
པ་ཡིས། །ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་བལྟམས་ཞེས། །མ་བསྒྲགས་པར་ཡང་ 
གྲགས་པའི་རྔ་ཆེན་གྱིས། །ས་ཆེན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་འདུད། །བལྟམས་ཚེ་ཡུམ་ 
གྱིས་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་དུ། །གུ་རུ་པདྨ་ཞལ་གཟིགས་བྱིན་བརླབས་པའི། ། 
དགེ་བའི་ལྟས་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་སྐྱབས་ཞེས་པ། །ཡུམ་གྱིས་མཚན་གསོལ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ 
འདད། །ཞྐག་གྱུར་ཚུལགྱས་གཅེན་པོ་ཨ་འབུམ་ལ། །ང་ནི་ཀརྨ་པ་ཞེས་གསུངབྱོན་ 


4 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ། 


པས། །ངེས་ཤེས་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། །སྔོན་གནས་མཁྱེན་པར་མཛད་པ་དེ་ 
ལ་འདུད། །ལྕགས་མོ་ལྷུན་པོ་རྩེ་རུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས། །སྨྱན་འདྲེན་སྐད་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་བཏུད། །འཁོར་གྱི་འདུས་པར་ 
བཅས་པས་མཆོད་དེར་འདུད། །ལྕགས་ཕག་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཉེར་གསུམ་ལ། །སྒར་ 
ཆེན་སེང་ཁྲིར་ལེབས་ནས་མཐོན་མཐིང་གི །ཅོད་པན་བཅིངས་ཏེ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་དེ་ལ་འདུད། །དེ་ཚེ་གོང་མ་ཡུང་ལོའི་མཆེད་ 
འབུལ་གྱི། །སྤོས་ཕོར་གཟིགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཕོ་བྲང་ཆེ། །ཤང་ཐོའི་བཀོད་པ་ཇི་བཞིན་ 
གཟིགས་པ་ཡི། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་དེ་ལ་འདུད། །ཞྭ་དམར་བཞི་པའི་ 
འཁྲུངས་ཡུལ་གཟིགས་པའི་ཚེ། །ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་རྡོ་ལ་གསལ་བར་བྱོན། །དམྱལ་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཐར་པའི་གནས་སྤར་མཛད། །གྲུབ་པའི་དབང་ཚྱུག་གྱུར་པ་དེ་ལ་ 
འདུད། །ཀཾ་པོ་གངས་ར་རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་བར། །ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཚེ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་གིས། །མངོན་སུམ་བསུ་སྐྱེལ་མཛད་ནས་མཆོད་པ་དང་། །དག་པའི་གཟིགས་ 
སྣང་དུ་མ་བྱུང་ལ་འདུད། །དེ་ཚེ་འཇང་དང་བོད་སོགས་མཆོག་དམན་གྱི། །སྐྱེ་འགྲོ་ 
རྣམས་ལ་ཉེས་སྤངས་ལེགས་སྤྱོད་ཀྱི། །ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་དགེ་བའི་ལམ་བཟང་དུ། ། 
སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་ལ་འདུད། །ལྷུན་པོ་རྩེ་རུ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ 
དང་། །མི་ལའི་ཞལ་གཟིགས་བདག་ཀྱང་རྣམ་ཐར་ལ། །སློབ་ཅིང་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ 
འཛིན་ནོ་ཞེས། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་བསྟན་ལ་འདུད། །སྐབས་དེར་དབུས་ 
གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར། །ཕ་ཝཾ་རོག་གཏམ་ཞེས་པར་ཞབས་རྗེས་བྱོན། །བྱང་ 
ཆུབ་དགོན་དུ་འབྲི་ཆུའི་གནོད་ལས་སྐྱབས། །འབྲེལ་ཚད་བདེ་བར་མཛད་པ་དེ་ལ་ 
འདུད། །བེ་རི་རྒྱལ་བློན་ཟུར་མང་ཕྱོགས་དེ་ཡི། །གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐང་ 
བྱས་ནས། །འབྲི་ཁུང་ཞབས་དྲུང་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཇལ། །ཆེ་དགུས་གཙུག་ཏུ་ 
བཀུར་བ་དེ་ལ་འདུད། །དགེ་རྒྱས་ལྷ་རྒྱལ་མགོན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཚེ། །བཞུགས་ཁྲིའི་ 


ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། 3 


མདུན་དུ་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བྱོན། །དཔོན་ལ་ལས་ཀའི་བཀའ་རྟགས་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཆོས་ཚུལ་བསྟན་ལ་འདུད། །ཕྱོགས་དེའི་མཆོག་དམན་སྐྱེ་དགུ་ 
སྨིན་མཛད་ནས། །ཙནན་དགོན་དུ་ནང་སོ་ལྷ་འབངས་ཀྱིས། །མཆོད་ཚེ་དམ་ཅན་མཁར་ 
ནག་གཟུགས་བསྟན་ནས། །བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དེ་ལ་འདུད། །འབའ་རོམ་ 
བྲག་ཏུ་ཕེབས་ཚེ་སྒོམ་ཚུལ་གྱིས། །བཞེངས་པའི་ཞལ་ཐང་འོད་ཟེར་མར་གྲགས་པ། ། 
མཇལ་བའི་མོད་ལ་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་དང་། །རིང་སྲེལ་མང་འཁྲུངས་ངོ་མཚར་བསྟན་ལ་ 
འདུད། །ཐང་ལྷའི་གངས་ཞལ་ཕེབས་ཚེ་ཐང་ལྷ་ཡང་། །ཤེལ་ལྟར་དག་པའི་ཁྱེུའི་ 
ལུས་སྤྲལ་ནས། །ལྷ་ཡི་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་ཕུལ། །ལྷ་མིའི་མཆོད་པའི་ཡུལ་ 
གྱུར་དེ་ལ་འདུད། །ཤིང་མོ་ཡོས་ལོ་སྲོན་ཟླའི་ཉེར་བཞིའི་ཉིན། །གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
འོག་མིན་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། །ཕྱི་ནང་རྟེན་གཟིགས་ཕྱག་མཆོད་མཛད་པའི་ཚེ། །ལྷ་ 
མིས་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ལ་འདུད། །གཟ འ་སྐར་སྦྱོར་བ་བཟང་པོའི་ཉི་མ་ 
ལ། །འཛམ་གླིང་རྟེན་མཆོག་གནྫྫ་ལ་ཡི་དྲུང་། །མཁས་གྲུབ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས། །མཚན་གསོལ་གཙུག་ཕུད་དོར་བར་མཛད་ལ་འདུད། །དེ་ཚེ་སྒྲོལ་དཀར་ཕྱག་ 
རྡོར་དབང་ཀ་དང་། །པཀིའི་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་གསན། །བསྟན་བསྲུང་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཞལ་གཟིགས་དང་། །དག་པའི་སྣང་བ་དུ་མ་གཟིགས་ལ་འདུད། ། 
མི་དབང་ཆེན་པོས་གཙང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཕྱོགས་དེའི་གཏེར་ཡུང་སོ་སོའི་གནས་ 
གཟིགས་ཚེ། །མི་བདག་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པས་མདུན་བསུས་ནས། །ངོ་མཚར་ལྟས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཕེབས་ལ་འདུད། །ས་སྐྱོང་དེ་ཡི་དད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཀརྨ་གུང་རྒྱལ་གླིང་ 
བཅས་པ་ཕུལ་དེར་འདུད། །དེ་ཚེ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །གུ་རུ་ 
པླད་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་གསལ་བར་ཞལ་གཟིགས་ནས། ། 
དག་པའི་གཟིགས་སྣང་མངའ་བ་དེ་ལ་འདུད། །དུས་དེར་རྗེ་བཙུན་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་ 


6 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ། 


ལ། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་དང། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དབང་ལུང་མ་ལུས་གསན་པར་མཛད་ལ་འདུད། །རིམ་བཞིན་སྲས་མཁར་ 
སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་དང་། །བྱམས་པ་གླིང་དང་སྣེའུ་གདོང་རྩེར་ཕེབས། །ཕྱོགས་དེའི་ 
མཁན་སློབ་སྡེ་རིགས་སོ་སོ་ལ། །དམ་ཆོས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བ་དེ་ལ་འདུད། །ཕོ་བྲང་ 
ལྷུན་པོ་སྒང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། །གར་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མདོ་ཁམས་ནས། ། 
ཕེབས་པའི་བཞེད་དོན་ཞལ་རྒྱས་དགའ་སྟོན་གནང་། །ཀར་བསྟན་ཐ་གྲུར་ཁྱབ་པ་མཛད་ 
ལ་འདུད། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཡར་སྟོད་དཔོན་བློན་བཅས། །བྱམས་བརྩེས་ 
འཇིགས་མེད་དབུགས་དབྱུང་ཕྱག་བརྐྱང་ནས། །ཉེས་ཅན་དུ་མ་འཇིགས་པའི་གཡང་ 
པའི་སྐུས། །མཇལ་བའི་མཆོད་འབུལ་བཞེས་ནས་སྲས་མཁར་ཕེབས། །དེ་ཚེ་སྲ་སྐྱོང་ 
ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་གིས། །སྤྱན་དྲངས་རྒྱལ་རྩེར་ཕེབས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །སྐབས་ 
དེར་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་སྨོན་ལམ་དུས། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་པའི་དབུས་ཉིད་ 
དུ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡི། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོར་རོལ་པ་དེ་ལ་ 
འདུད། །བརྒྱ་བྱིན་བཞིན་དུ་མི་དབང་འབྱོར་པ་ཡི། །དཔལ་གྱིས་མདུན་དུ་བརྡར་ནས་ 
བསམ་འགྲུབ་རྩེའི། །པདྨ་འོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་མིའི་བདག་པོའི། །བཞེད་དོན་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཤིང་བྱའི་ལོ་ལ་འོག་མིན་མཚུར་ཕུ་རུ། །མཁན་སློབ་དགེ་ 
འདུན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭབུས། །ཚིགས་གསུམ་རིམ་ནོད་ད་ལྟར་ཆོ་ག་ 
ཡྲིས། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་འདུད། །སྟིགས་དུས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་པའི། །སྡིག་རྒྱུན་འགོག་སླད་འཁོར་ཡུག་ལྕགས་རི་ཡིས། །ཡིད་ 
འོང་མཛེས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་བཅས། །ཐུགས་རྗེས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་མཛད་ 
ལ་འདུད། །དེ་ཚེ་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྟན་སླུང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་སོགས། །བཀའ་དབང་རྗེས་གནང་ 


ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། 7 


ནོད་པར་མཛད་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གནས་གཟིགས་ཚེ། །དག་ 
པའི་གཟིགས་སྣང་དང་བཅས་འཇག་སྤྱིལ་དུ། །སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་དབང་དང་རྡེས་ 
གནང་གསན། །སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དེར་འདུད། །བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ། །རྗེ་བཙུན་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། །སེམས་བསྐྱེད་ 
བསླབ་བྱ་ཕུལ་ཏེ་ས་བཅུའི་མགོན། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ལ་ 
འདུད། །ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་སྟེ་ཐང་འོར། །ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་གནས་ 
མཆོག་དེ་དག་ཏུ། །ཡབ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བས་དུས་འདའ་ཞེང་། །གདན་ས་མཚུར་ 
ཕུར་ཆོས་སྲིད་བསྐྱངས་དེར་འདུད། །ཡུ་གུར་རྒྱལ་ཕྲན་འབངས་དང་བཅས་པ་ 
ཡིས། །མཆོད་ཕྱིར་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕེབས། །ལྷ་བརྒྱད་གངས་ཀྱི་ར་བའི་སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཀུན། །བདེ་ལྡན་གནས་སུ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་དེར་འདུད། །ཟ་དམ་རྡོ་རྡེའིསྤོ་རུ་ཕེབས་ 
པའི་ཚེ། །གང་དུ་དགེ་འདུན་ཟུར་ཅོག་ཉིན་བྱེད་གླིང་། །གསོ་སྦྱོང་ཚེ་ན་ཡབ་སྲས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །སོ་ཐར་མདོ་སོགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དེར་འདུད། །དེ་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས། །འདུས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཕུལ། །རིན་ཆེན་ནོར་དབྱིག་ 
གོས་བཟང་བླ་བྲེས་སོགས། །བླ་མེད་མཆོད་པ་དམ་པས་མཆོད་དེར་འདུད། །ཕྱོགས་ 
དེའི་བཀའ་གདམས་གནས་གཟིགས་འབྲི་སྟག་སོགས། །གདན་ས་ཆེ་རྣམས་ཕེབས་ཏེ་ 
སྲོ་སོ་ཡི། །ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཞིང་དད་པས་མཆོད། །ཆེ་དགུས་བཀུར་ཞིང་ 
མཆོད་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཁྱད་པར་ས་ཁྲི་དམར་པོའི་ཁར་ཕེབས་ནས། །བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞི་སོགས། །ཚོགས་ཆོས་གནང་ནས་ངེས་དོན་བླ་མེད་ཀྱི། ། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ལ་འདུད། །སྐར་ཡང་གཙང་ཞེས་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 
ཡྲིས། །སྤྱན་དྲངས་རྒྱལ་རྩེའི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་རུ། །ལྷ་མིའི་འབྱོར་པས་མཆོད་ཅིང་རྒྱལ་ 
བློན་བཅས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སྨིན་པར་མཛད་དེར་འདུད། །དེ་ནས་སྣར་ཐང་ཁྲོ་ཕུ་ 
བྱམས་ཆེན་གྱི། །གནས་གཟིགས་གནང་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས། །བདག་ཆེན་ 
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ཤར་པས་མཛཇལ་ནས་བསྟན་པའི་སྒོ། །རོ་གཅིག་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བ་དེ་ལ་འདུད། །ཆོས་ 
འཁོར་ལྷུན་ཕོ་ནས་བརྒྱུད་རྒོད་ཚང་བྲག །ཕེབས་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ 
དང་། །ཚོགས་མཆོད་གནང་ཚེ་ཕི་དམ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དག་པའི་སྣང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
དེར་འདུད། །དིང་རི་གླང་འཁོར་གནས་གཟིགས་ཕེབས་པ་ན། །དམ་པའི་སྐུ་བརྙན་ 
གཟིགས་ཚེ་གཟིགས་སྣང་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཀུན་དགའི་གཟིགས་སྣང་ 
དང་། །ངོ་མཚར་རྟེན་འབྲེལ་མང་གཟིགས་དེ་ལ་འདུད། །ས་ག་བླ་བའི་ཡར་ངོ་ཚེས་ 
གཅིག་ལ། །ཆུ་དབར་སྦྲལ་པའི་གནས་སུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། །རིག་འཛིན་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གར་བསྒྱུར་ཞིང་། །དགྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་མཆོད་དེར་འདུད། །དེ་ཚེ་མི་ལ་ 
བཞད་པ་རྡོ་རྡེ་ཉིད། །སྣམ་སྦྱར་བཞེས་པ་ཞལ་གཟིགས་ངོ་མཚར་བ། །བྱུང་ཚེ་ས་གཞི་ 
ཕྱིན་བརླབས་གཙུག་ལག་ཁང་། །བཞེངས་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་འདུད། ། 
གནས་དེར་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ 
ཁྲིད། །ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་སྦྱར་དང་བཅས་པའི། །ཁྲིད་ལུང་གསན་ཚུལ་གནང་ 
བ་དེ་ལ་འདུད། །མ་དྲོས་མཚོ་དང་ཏི་སེའི་གནས་གཟིགས་ཚེ། །མ་དྲོས་དབུས་སུ་འཇའ་ 
འོད་འཁྲིགས་པའི་ནང་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཟིགས་འཁོར་གྱིས་མཐོང་། །དགེ་མཚན་ 
དུ་མར་གྱུར་པ་དེ་ལ་འདུད། །གནས་དེར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ། །འཁོར་ 
གྱི་ཞབས་རྗེས་མཇལ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡིས། །བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་དེ་ལ་འདུད། །རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་གནང་ 
བའི་ཚེ། །དག་པའི་གཟིགས་སྣང་མ་འོངས་ལྐོག་གྱུར་གྱི། །ཡུང་བསྟན་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
མ་མང་གཟིགས་ཤིང་། །ངོ་མཚར་ཞབས་རྗེས་གསལ་བར་བྱོན་དེར་འདུད། །ྐྱི་རོང་ 
ཇྡོ་བོ་མི་ལའི་རྫོང་དྲུག་གི །གནས་གཟིགས་རིམ་པར་གནང་ནས་ཆུ་བར་ཕེབས། །བཀྲ་ 
ཤིས་སྒང་དུ་ཡབ་སྲས་གདན་འཛོམ་སྟེ། །ལྷ་མིར་བཅས་པའི་རེ་བ་བསྐང་དེར་འདུད། ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བཀུར་བསྟིས་མཆོད་བཞིན་དུ། །རབ་དགའི་གླ་དབྱངས་ཞེས་པ་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི། །མཛད་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་བརྡོད་པའི་སྡེ། །དམ་ཆོས་ཟླ་མེད་སྟོན་པ་ 
བསྐུལ་དེར་འདུད། །སྐབས་དེར་གར་དབང་དྲུག་པ་ཞིང་གཞན་གྱི། །གདུལ་བྱའི་དོན་ 
དུ་ཞི་བར་བཞུགས་པ་ལས། །དགོངས་རྫོགས་མཆོད་སྦྱིན་དང་བཅས་རིན་ཆེན་གྱི། ། 
མཆོད་སྡོང་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་མཛད་ལ་འདུད། །སྟིང་ནས་གུས་ཤིང་བརྩེ་བས་ 
བསྟེན་བཀུར་བ། །ཆགས་མེད་གཏོང་དང་དཀའ་བ་ཁྱད་བསད་ནས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་དུ། །བཤེས་གཉེན་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པ་དེ་ལ་འདུད། །རྒོད་ཚང་ 
སྤྲལ་སྐུ་འཆི་མེད་དབང་པོའི་ཞབས། །གཙུག་ཕུད་ུལ་ཏེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ 
གནང་། །སྟག་ཡུང་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པའི་བཞེད་དོན་དུ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་དེར་འདུད། །ཆ་གར་རྒྱལ་པོའི་གཤེགས་རྫོང་འབྱོར་པའི་ཚེ། །ྒྲིབ་སྦྱོང་ 
བྱང་བུ་ལམ་བསྟན་ངན་སོང་གི །སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས། །ལྷག་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེད་པར་མཛད་ལ་འདུད། །མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཙཱ་རིའི་གནས་ 
གཟིགས་ཚེ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་དང་། །གཞན་ཡང་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་གཟིགས་དེར་ 
འདུད། །དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་སྤྱན་དྲངས་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་མཆོད་ 
ཅིང་ཕྱི་ནང་གི། །རྟེན་གཟིགས་གནང་ཚེ་ཕྱོགས་དེའི་དགེ་འདུན་ལ། །སྨིན་གྲོལ་བཀའ་ 
དྲིན་ཟླ་མེད་སྩལ་ལ་འདུད། །དེ་ནས་དགའ་ལྡན་མ་མོའི་གནས་གཟིགས་དང་། །གདན་ 
ས་རྩེ་ལྷ་སྒང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །དེར་ 
གནས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་ལ་འདུད། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དེའི་དགོན་གནས་མ་ 
ལུས་པ། །ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་དེར་གནས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་མཛོད་ 
ལྟར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ལ་འདུད། །དེ་ཚེ་ 
རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྟིང་ཕོས་མཇལ། །ལུང་བསྟན་གཏེར་ཆོས་སྐྱེས་ཀྱི་དང་པོར་ 
ཕུལ། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བསྟོད་དབྱངས་ཀྱིས། །ཀུན་ནས་བཤེས་པའི་ 
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བཀའ་དྲིན་སྩལ་དེར་འདུད། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡནཁས་གཞན་དོན་ལ། །བརྩེ་ 
བས་དགོངས་ཏེ་ཇོ་ཤྭཀ་མཆོད་པ་དང་། །ངང་པའི་འགྲོས་ལྡན་ཞབས་བསྐོར་དང་བཅས་ 
པས། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་དགུའི་བསགས་སྦྱངས་མཛད་ལ་འདུད། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ 
གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས་ཞབས། །དཔའ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ 
རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ཀྱང་། །ཕྲིན་ལས་བྱེད་པོར་མངའ་གསོལ་དེ་ལ་ 
འདུད། །རེ་ཞིག་གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་དམན་པ་དང་། །མཆོག་ལ་སྡང་བའི་དུས་དེར་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས། །མངོན་པར་བཏུལ་ཏེ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། །སྟན་པའི་བ་དན་སྒྲེང་ 
བར་མཛད་ལ་འདུད། །ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་ཙཱ་རིར་ཕེབས་པའི་ཚེ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ 
གཟིགས་སྣང་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཉིན་མཚན་སྣང་བ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་ཀུན་གཟིགས་པ་དེ་ལ་འདུད། །སྦས་ཡུལ་སྤོ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། །ཀ་ 
ནམ་ཕྱོགས་དེའི་ཀར་སྡེ་ཡུལ་འཁོར་བཅས། །དཔལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་མཛད་དེར་འདུད། །གནས་རི་ཁ་བ་དཀར་ 
དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། །ཕྱོགས་དེའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་དང་བཅས་པའི། །ཡུལ་ཁམས་ 
སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་གུས་པས་མཆོད། །ངེས་ལེགས་ཕན་བདེའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་དེར་ 
འདུད། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཐང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ན། །རྒྱལ་ཐང་ཇ་ཀྭ་དཔོན་འཁོར་ 
ཕྱོགས་དེ་ཡི། །མཆོག་དམན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་གཙུག་ཏུ་མཆོད། །ཚོགས་གཉིས་དགེ་བ་ 
རྒྱ་ཆེན་སྤེལ་ལ་འདུད། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ས་ཐམ་རྒྱལ་བློན་གྱིས། །སྤྱན་དྲངས་ 
གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། །རྒྱལ་ཐབས་འབྱོར་པས་ཀུན་དགའ་ལ་ཐོག་ཏུ། ། 
མཆོད་ཡོན་ཞལ་རྒྱས་གནང་བ་དེ་ལ་འདུད། །སྤ་ཤེ་ཕོ་བྲང་ཕེབས་ནས་རྣམ་ཐོས་ 
བུའི། །དཔལ་ལྟར་འབྱོར་པས་མཆོད་ནས་མཐོན་མཐིང་གི། །ཅོད་པན་བཞེས་ནས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི། །ཆོས་སྐོར་དུ་མས་བཞེད་དོན་བསྐང་དེར་འདུད། །ཉིན་ 
རེ་བཞིེན་ཡང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་གྱིས། །སྡིག་སྤངས་དགེ་བཅུ་དང་དུ་ལེན་པ་ཡི། ། 
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བཀའ་སྩལ་གདམས་པ་ཇི་བཞིན་གནང་བ་ལས། །རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་སྨིན་པར་ 
མཛད་དེར་འདུད། །གཞན་ཡང་ས་ཐམ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །མཆོག་དམན་བར་ 
མའི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ། །སྨིན་པར་མཛད་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །ཕན་བདེའི་ 
བཀའ་དྲིན་སྩལ་བ་དེ་ལ་འདུད། །རབ་བརྟན་གླིང་ཞེས་རྒྱ་བྱ་ཡུལ་དགོན་དུ། །མདོ་ 
ཁམས་སྤོ་འབོར་སྒང་རིང་སྐྱེ་བོས་མཇལ། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 
གི། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དམ་ཆོས་བསྟན་དེར་འདུད། །བླ་མ་ཀརྨ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །གངས་དཀར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གནས་སུ་མཆོད། །གནས་དེར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། །ཟབ་ལམ་བླ་སྒྲབ་ཉམས་ལེན་སྩལ་དེར་འདུད། ། 
སྐབས་དེར་ཤར་ཕྱོགས་རོལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
གཤེགས་པའི་ཚེ། །རབ་སྒང་རྒྱལ་རོང་དར་རྩེ་མདོ་པ་དང་། །དད་ལྡན་པདྨ་འབུམ་གྱིས་ 
མཆོད་དེར་འདུད། །བྱང་ཕྱོགས་སྨར་རོལ་ཡུལ་དུ་རབ་ཕེབས་པས། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སྦྲལ་སྐྲ་མཇལ། །སྔོན་གྱི་དྲེན་ལ་དགོངས་པའི་རིམ་གྲོའི་ཚུལ། །མཛད་ 
དེ་བཞེད་དོན་མཐར་ཕྱིན་དེ་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བ་གང་དུ་སྐུ་བལྟམས་གཟིམས་ཁང་ 
དུ། །ཕེབས་ཚེ་སྔོན་ཚུལ་དྲན་པས་ཐུགས་བྱུང་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགའ་སྟོན་ 
ཞེས་པ་ཡི། །ཐུབ་པའི་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་བསྟོད་དེར་འདུད། །དེ་ཚེ་སྒར་ཆེན་དབུ་ཆེ་ 
གཙོ་འཁོར་བཅས། །ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི། །ཁྲིད་ལུང་རྒྱས་པར་ 
གནང་ནས་གདུལ་བྱརྣམས། །ངེས་ལེགས་གོ་འཕང་སྦྱིན་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །དཔལ་ 
ཆེན་རྒྭ་ལོའི་སྒྲབ་གནས་ཕེབས་པའི་ཚེ། །དཔའ་བོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ངོས་འཛིན་དང་། ། 
རྟོགས་བརྡོད་ཀ་ལ་པིངྐའི་ལམ་གླ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གདམས་པར་མཛད་ལ་ 
འདུད། །དེ་ཚེ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་བ་ངོས་མཉམ་ལ། །རྒྱལ་བའི་ཞབས་རྗེས་གསལ་བར་ 
བྱོན་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་དད་པ་མི་ཕྱེད་པའི། །ངོ་མཚར་དད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
ལ་འདུད། །རབ་སྒང་གཡང་ལྷུང་ཞེས་པའི་ཡུལ་དགེ་བར། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ 
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སྟིང་པོའི་ཞབས། །རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཁྲི་ཕེབས་མཁིའ་གསོལ་གྱི། །ཞྭ་དམར་ 
ཅོད་པན་འཆིང་བར་མཛད་དེར་འདུད། །མཁས་པ་མི་ལྔས་ཆོས་འཁོར་བསྐྱངས་པའི་ 
སར། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་ 
མངའ་གསོལ་ཏེ། །ཁྲི་འདོན་ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར་དེར་འདུད། །གྲུབ་པའི་བསྟེ་ 
གནས་རི་བོ་པོ་ཊ་ལར། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་ཚོགས། །རབ་བྱུང་ 
བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་བསླབ་པ་སྩལ་དེར་ 
འདུད། །གྲུབ་པའི་བསྟེ་གནས་རི་བོ་ཏ་ལ་ཞེས། །རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
གནས་མཆོག་དེར། །རིགས་ལྔའི་ཕོ་བྲང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །ལྷ་མིའི་མཆོད་ 
སྡོང་དམ་པ་བཞེངས་ལ་འདུད། །དེ་ཚེ་འཁོར་གྱི་འདུས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཟབ་ཆོས་ 
ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལ་སྲོགས་དང་། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི། །མངོན་ 
རྟོགས་བཀའ་འགྱུར་ལུང་དུ་སྩལ་དེར་འདུད། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་ 
ཞབས། །ལོ་བརྒྱད་བཞེས་ཚེ་དགེ་བསྟེན་བྱང་སྡོམ་དང་། །ལྷན་ཅིག་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ 
ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །དབང་བསྐུར་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་ལ་འདུད། །མྱ་ངན་འདའ་ 
བཞེད་གང་དེ་བོད་ཡུལ་དབུས། །ལྷ་ལྡན་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པ་ན། ། 
མདོ་ཁམས་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་སྨིན་བྱས་པའི། །ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་དེ་ལ་ 
འདུད། །འཕྲུལ་སྣང་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས། །རང་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་མཇལ་ཚེ། །ཞ་ནག་ཅོད་པན་འཛིན་པར་དངོས་སུ་གཟིགས། །སྔོན་གནས་དྲན་ 
པའི་བཀའ་སྩལ་དེ་ལ་འདུད། །སྟོན་པ་དངོས་ཉིད་ཇོ་བོ་མཇལ་བའི་ཚེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པར། །དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །ཞུ་བ་ཞུས་ 
ལན་མཛད་པར་གཟིགས་དེར་འདུད། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དུ། །རྐྱལ་མཆོག་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་པ། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བས་དགྱེས་བཞེན་ 
དུ། །ཕན་བདེའི་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་སྩལ་དེར་འདུད། །གནས་དེར་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ 


ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ། 13 


ཤྭ་ར་སོགས། །རྟེན་གསུམ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་བཞེད་ཅི་ཡང་མཛད། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཡུལ་ 
དབུས་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་འཁྲུངས་པའི་ས། །ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོའི་སྒྲབ་གནས་ཡང་རྫོང་ 
དང་། །ཉེ་བར་རིག་འཛིན་སྔགས་གྲྭའི་གནས་སུ་ཕེབས། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་རིང་ཚུལ་ 
བསྟན་དེར་འདུད། །རྟག་ཏུ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཁོ་ནའི་གཏམ། །ཞལ་གྱི་གདམས་པས་ 
འཁོར་རྣམས་ཚིམ་བྱས་ཏེ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མྱ་ངན་ 
འདའ་བའི་མཚན་མ་སྟོན་དེར་འདུད། །དཀར་པོའི་ལྷ་རྣམས་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ 
པའི། །ས་གཡོ་སྐར་མདའ་ལྟུང་ཞིང་ཕྱོགས་རྣམས་ཚིག །དུས་མཐའི་རླུང་ལྟར་འཚུབས་ 
པའི་མཚན་མ་སྟོན། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །སྐབས་དེར་སྲས་ 
མཆོག་ནག་ཕོ་ལྕམ་དྲལ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་སྐུ་ཡི་འགྱུར་བ་སྟོན་བཞིན་དུ། །དག་པའི་ 
ཞིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་བཞིན་དུ་གཟིགས། །དེ་ཚུལ་གསལ་པར་གདམས་པར་མཛད་ལ་ 
འདུད། །ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཡུམ་སྲས་བཅས་པ་ལ། །བཀའ་ཡི་གདམས་པ་རྟེན་སྐལ་ 
སྩལ་ནས་ཀྱང་། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཕྲིན་ལས་ཕྱི་མཐའི་བར། །སྤེལ་བའི་བརྟན་ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས་མཛད་ལ་འདུད། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རིམ་གྲོའི་ཚུལ་ལ་མཁས། ། 
ཆོས་ཀྱི་མིག་ཅན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །མྱུར་དུ་འཕྲད་པའི་བཀའ་སྩལ་དབུགས་དབྱུང་ 
གནང་། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེར་འདུད། །ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཅན་རྡོ་རྡེའི་ 
སྐུ། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཚུལ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ཅིར་ཡང་ 
སྟོན། །ཐབས་མཁས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དེར་གུས་པས་འདུད། །ཞིང་ནས་ཞིང་དུ་གཞན་ 
དོན་ལ་དགོངས་ནས། །ཤིང་སྟག་དབོ་ཟླའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་དགེ་བར། །ཐོ་རངས་ཞི་ 
བའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པ་ཡི། །མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་མྱ་ངན་འདས་དེར་འདུད། །ལོ་ 
ཟླ་དེ་ཡི་ཚེས་བཅུ་ནས་བཟུང་སྟེ། །བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ཚུར་མཐོང་ཡུལ་འདས་པའི། །ལྷ་ 
ཡི་རོལ་མོ་སྤོས་མཆོག་མེ་ཏོག་གིས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད་དེར་ 


འདུད། །ཁྱོད་ནི་བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་བཟུང་བ་ནས། །ཐཾ་མའི་མཛད་པ་མྱ་ངན་འདས་ 
ཀྱི་བར། །གང་དུ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཡིས་འགྲོ་བའི་དོན། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་དེར་འདུད། །ཀྱད་པར་རི་བོ་གངས་ཅན་ཏི་སེ་ནས། །རྒྱ་ཧོར་ཡུལ་གྲུ་བོད་ཁམས་ 
མ་ལུས་པ། །ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་བཞིན་གྱུར་ལ་འདུད། །སྒུ་གདུང་རིན་ཆེན་འོག་མིན་མཚུར་ཕུ་རུ། །སྤྱན་དྲངས་ 
མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བཞེན་དུ། །ཙན་དན་དཀར་དམར་སྤོས་མཆོག་འབའ་ཞིག་ 
གྲིས། །ཞུགས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །རིན་ཆེན་རང་བཞིན་ལས་ 
གྲུབ་མཆོད་སྡོང་མཆོག །རིང་སྲེལ་བཞི་ཡི་སྟིང་ཕོ་དང་བཅས་པས། །སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ 
ནམས་ཞིང་དུ་ཇི་སྲིད་བར། །ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དེ་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཛད་ཕྲིན་དཔག་དཀའ་བ། །ཚུར་མཐོང་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་། །མོས་ 
པའི་དད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སློབ་པའི། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ། །མདོར་བསྡུས་བརྡོད་ལ་དགེ་བ་ 
གང་མཆིས་པས། །དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་ལུས་ཐོབ་ནས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་སྤྲུལ་པའི་སྒུ་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་ཐུ་བཟང་པོ་དང་། རིམ་ 
གྲོ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་སྲུ་ 
བཅད་པ། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་དུ་འོས་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་པ་ལ་བརྟེན། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུ་ལས། མདོར་བསྡུས་པ་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བརྡོད་པས། དད་པའི་དབྱར་ 
མཚོ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་སླད་དུ། ཞྭ་དམར་ཅོད་པ་འཛིན་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་བོས་གོ་བདེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། ཞོག་མིན་དཔལ་གྱི་མཚུར་ཕུར་སྦྱར་བའོ།། 

དམ་པ་མཆོག་འདིའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མདོ་ནི་ཐུགས་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོས་གང་སྟེ་སེམས་ 


སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཐང་ཟིང་གི་དངོས་པོས་ཚིམ་པར་མཛད། ཁྱི་དང་དུད་ 


ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། 15 


འགྲོ་བདག་པོས་སྤངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་ཁ་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་མཛད། 
གནོད་པ་སྐྱེལ་མཁན་རྣམས་ལའང་འཁོན་འཛིན་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ལྷག་པར་བརྩེ་བར་ 
མཛད། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་གཟིགས་པས་འདོད་རྒུའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐབས་དང་། རྒུད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་སྐབས་གཉིས་ཀར་ 
དགའ་སྡུག་གི་སྣང་བ་གཏན་ནས་མི་མངའ། དུས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་མཉམ་རྗེས་བྲལ་བའི་ 
གནང་། དྲག་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་མངོན་སྤྱོད་སྲོགས་ལ་ཐུགས་མི་འབབ། ཤ་དང་ 
ཆང་ལྡགས་ཐོག་ཏུ་མི་འཇོག །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཆག་མེད་དུ་གནང་། དཀོན་ 
ཅོག་གི་རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་བྱ་བས་དུས་འདའ། གཞན་ཡང་རྣམ་ཐར་འདི་ཡི་ 
སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱུང་ཚུལ་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་དང་། 
དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་རྐྱ་ཐབ་ཀྱིས་བསུ་མ་བྱས་ཚུལ། 
དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ལ་མང་བསྐོལ་ཕྱག་འགྱེད་སྤྱི་འབུལ་བྱས་ཚུལ་སྦྱིན་བདག་སྤྱི་ 
སྒེར་རྣམས་ལ་ཞྭ་ཞལ་དང་ཡིག་དྲུག་གི་བཟླས་ཡུང་དང་ངེས་འབྱུང་གི་ཆོས་བཤད་དགེ་ 
བསྐུལ་གནང་བ་དང་། དགེ་བསྒྲབས་སྡིག་སྤང་གི་ཁས་ལེན་བྱང་བ་སོགས་ནི་བྲིར་མ་ 
ལངས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་གྲོ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོས་བརྩམས་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། ཞྭ་དམར་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་ལྡགས་བརྩ་ མས་འདི་ 
ལེགས་ཞེས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའི་རྡོ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་བས་འདི་ལྟར་བཀོད་ 
པ་ལགས། 


༧རྒྱལ་ཚབ་དྲུག་པ་ནོར་བུ་བཟང་པོ། 
སྤྱི་ལོ་༡༦༦༠ ནས། ༡༦༧༥ བར། དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་བཞུགས། 


༄༅། །རྗེ་དེའི་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནི། ཐོག་མར་རྒྱལ་ཚབ་ནོར་ 
བུ་བཟང་པོ་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་དཔལ་ནི། རྒྱལ་ཐང་གི་སའི་ཆར་ཁྱིམ་བདག་ 
ཞིག་དང་ཡུམ་སྐལ་བ་བཟང་མོའི་སྲས་སུ། སྐྱི་ལོ་༡༦༦༠) ལྕགས་བྱི་ལོ་དབོ་ཟླའི་ཡར་ 
ཚེས་བྱང་གཅིག་གི་ཉི་ཤར་ལ་སྐུ་བལྟམས། རིང་པོ་མ་ལོན་པར་སྐུ་གོང་མའི་ཆིབས་ཨ་ 
ཀ་ལི་གར་ཡོད་གསུངས། ང་མཚུར་ཕུ་ནས་འོང་། ང་ལ་ཕྱག་ཕྱི་བ་བྱེའུ་ཞིག་ཡོད། ང་ 
ཡུམ་གྱི་ཕྲག་པ་གཡས་སུ་བབས་པ་ཡིན་གསུངས། 

དགུང་ལོ་བརྒྱད་པར་རྗེ་ཀརྨ་པ་ནས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
གནང་། གཙུག་ཕུད་བཞེས། སྨོན་འཇུག་གི་སྲེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་། ཞྭ་དམར་ 
སེར་གསེར་མདངས་ཕྱག་བཟོ་མ་དབུ་ལ་གསོལ། དཔལ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་འགྲོ་ཀུན་ 
ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་པ་བཟང་པོའི་ 
དཔལ་གྱི་མཚན་གསོལ། ལྷ་ལྡན་དུ་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཕེབས། དུས་དེར་གདན་ས་དམ་པ་ 
མ ཚུར་ཕུའི་དཔ ལ་ཀླར་པ་ཆེན་པོའི་སེང་གེའི་ཁྲི རབ སྲུང་བའི་དགོས་པའི་དབ ང་གི ར་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་སྲས་སུ་ཞལ་བཞེས་གནང་། 

རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པའི་ཚེ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ངོ་བོ་བླ་མ་མཆོག །སོགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་དང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུ་ཐང་ཕྱག་རིས་ 
གནང་། །སྤྱི་ལོ་༡༦༧༥) ཤིང་ཡོས་ལོར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་གཙུག་ཕུད་ 
ཕུལ། ལུག་ལོར་ཚིགས་གསུམ་རིམ་ནོད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས། གཅུང་མི་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
ང་ཞིང་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་ང་བང་ཡང་སྩལ། རགོན་པོའི་འཆམས་དྭབངས་དང་ཚེས་བཅུའི་ 
འཆམས་སོགས་མི་ཉར་ས་ཞིང་སོར་ཆུང་ངཔ་ར་མཛད། མཁན་པོ་གླར་ཕིན་ལས་ལས་ 


བངའང་ལུ་མང་ད་བ་སར། རཔར་མཚུར་ཕུར་སྐྲ འདས་ས་ 
༽ 


ཇི 


འིར 


༼ ཌོ ོ 
༥ ྲ 
= 


༥ 


1 .ཞྭ་དམར་སྒུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། 
2 .གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། 

3 .ཏ་ཡི་སིཏུ་མི་ཝམ་ཕྲིན་ལས་རབ་བརྟན། 
4.དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། 
5 .ཉེ་གནས། 


རྗེ་ཞཱ་དམར་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། 
སྤྱི་ལོ་༡༦༣༡ ནས། ༡༦༩༦ བར། དགུང་གྲངས་རེ་བཞི་བཞུགས། 


༄། །བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཞྭ་དམར་གྱི་ཅོད་པར་འཛིན་པ་བདུན་ 
པ་དབལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞི་དབྱིངས་སུ་གཟིམས་སྐབས། རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ 
རྡོ་རྗེས་ཞལ་ཆེམས་ཞུས་པར་དཔལ་ཀརྨ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཞེད་གསུངས་ 
པས། ང་ཡི་སྐྱེ་ཡུལ་སྨར་ཞེས་པ་དེར་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་ཞུས་པས། དོན་དེ་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་ལྟར། སྨར་སྨད་ཆུ་བོ་ 
ཆེན་པོ་འཁྱོག་པོར་འགྲོ་བའི་ཡི་གེ་ཨ་འདྲ་བའི་ལྟེ་བར་ཡབ་འགུ་ལོག་ཚེ་རྒྱལ་འབུམ་ 
དང་། ཡུམ་སྟོང་འཁོར་བཟའ་ལུ་གུ་སྒྲོན་གྱི་སྲས་སུ་ (སྤྱི་ལོ་༡༩༣༡) ལྕགས་མོ་ལུག་ 
གི་ལོལ་སྐུ་འཁྲུངས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད། 

ཡབ་ཀྱིས་རྔོན་ལ་ཁྲིད་པར་ཤ་བ་ལ་ཕྱག་མདའ་གནང་བ་བྲག་ལ་ཟུག་པས། ཡབ་ 
ཀྱིས་མདའ་སྐྱེན་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་། སྔགས་རྙིང་མའི་སྒོམ་ཆེན་ཕོ་བཟོ་བླ་མས་ཚེ་དབང་ 
ཕུལ། སྐུ་ཞང་དོམ་ཚ་དབོན་པོས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སྲོགས་ཕུལ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ས་ 
ཐམ་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྱི་ལོར་སྦོ་བོར་ཕེབས་སྐབས། བསྐལ་མང་སྔོན་ནས་ 
བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །སོགས་བརྟན་བཞུགས་དང་། མཚན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་པོར་གསོལ་ཏེ་སྟན་དཀར་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ཅན་དང་ཞུ་ཡིག་བཅས་འབུལ་བར་རབ་ 

དངུལ་ཕུ་དགོན་དུ་ཕེབས་སྐབས་སྐུའི་ཉེར་སྨྱད་འགའ་དང་ན་བཟའ་སོགས་འབུལ་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་པས་གཞི་ཀ་དག་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་རྟགས་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཤོས་རེ་རེས་ 
ཁང་ཁྱིམ་ཁེངས་པ་སོགས་བྱུང་། ཕྱིས་མཚུར་ཕུར་བཞུགས་སྐབས་ཐིག་ལེ་རེ་རེས་ 


20 ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ། 


མཚུར་ནང་གི་ཡུང་པ་ཁེངས་པའི་དབུས་སུ་ལྷ་སྐུ་ལྔ་ཚོམ་སོགས་གཟིགས་པ་བྱུང་། རྒྱལ་ 
ཐང་ནས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་གཅིག་པུར་སྔོན་ལ་ཕེབས་ཏེ། མཛེས་པར་མཇལ་ 
བའི་ཉིན། རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་དང་། སྟན་ 
དཀར་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ཅན་དང་། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བཅས་ཕུལ། ཞབས་པད་སྤྱི་ 
བོར་བཀོད། ཕྱི་ནས་རིམ་གྲོ་པ་ཡང་ཕེབས། ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་དྲུང་དུ་ཕག་མོ་ཞབས་ 
དྲུང་དང་འབྲམ་ར་སྐུ་སྐྱེས་འབུལ་ཆེན་ཕུལ། ཀརྨ་པའི་དྲུང་ནས་ཞྭ་དམར་མཆོག་སྤྲལ་ 
ཉིད་སོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱས་པར་ 
སྩལ། རྡོར་གཅོད་དང་ལེའུ་བདུན་མ་དང་། ཕྱག་ཆེན་གངྷཱ་མའི་ལྡགས་ལུང་གནང་། 

རབ་སྒང་གི་གངས་རི་ཆེན་པོའི་ཞོལ་ཡུལ་ཀླུང་ཞེས་པར་མཁན་པོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། གསང་སྟོན་མངའ་རི་རབ་འབྱམས་པ་ཀརྨ་ 
ཟབ་གསལ་སོགས་ཁ་བཀང་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་ཚིགས་གསུམ་རིམ་ནོད་ཀྱིས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་དབང་ཞུས། 
རེ་ཞིག་འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་ཕེབས། དེར་མངའ་རི་རབ་འབྱམས་པ་ལས་ཚད་མའི་བསྡུས་ 
གྲྭ་གསན། 

སླར་ཕག་ལོ་མགོ་ཟླའི་ནང་དེར་རྒྱལ་ཐང་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་དྲུང་ 
ལུང་སོགས་ཞུས། སྒར་དུ་སྨྱན་དྲངས་མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྡོད་རྒྱས་པར་གནང་། ཞྭ་ 
དམར་ཕྱག་བཟོ་མ་དབུ་ལ་གསོལ་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བར་མཛད། རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ལྡགས་ལུང་ཚང་བར་ཞུས། ཡུན་ནན་དུ་རྒྱ་དམག་གིས་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་ཁེབས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འཇང་ཡུལ་སོགས་བརྒྱུད་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། 
ཡངས་ཅན་གྱི་མཁན་པོ་ཀརྨ་ཐོས་པའི་སྐབས་ཡིན། 

གྲོ་ཤྲི་དོན་ཡོད་སྙིང་པོར། ལམ་སྒྲོན་དང་ཐུན་བཞིའི་ལུང་མཛད། རིག་འཛིན་ཆེན་ 


ཆོས་རྒྱལ་མི་ཕམ་ཕྲིན་ལས་རབ་བརྟན། 21 


པོ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་སློབ། བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབ་ཏིཏྟའི་མཚན། ཞེས་སྤྲལ་སྒུ་བ་ 
ཀརྨ་འགྱུར་མེད་གཏེར་སྟོན་གྱི་བཀས་མཚུར་ཕུར་བརྫངས་པ་ལ་གྲོ་ལོད་གྱི་དབང་ལུང་ 
སོགས་གསན། ཏཀྐད་ཀྱི་ཡས་ཟོར་བཅས་ཏེ་མཆོད་བཤམས་སོགས་སྤྲལ་སྐུ་བ་རང་ 
ཞལ་དབྱིབས་འདི་འདྲ་ཞིག་འདུག །ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཁོང་རང་གིས་བསླབ་བྱུང་ 
གསུངས། དེ་སྐབས་གཞུང་སའི་དགོངས་ཕོག་གིས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ཙམ་ལས། རྔ་ 
པ། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བྱུང་འདུག ། 
རྡེ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཕལ་ 
ཆེར་གནང་བ་དང་། རྗེ་བཅུ་པའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་དགའ་སྟོན་དང་། རྣམ་ཐར་པདྨ་ 
གཏོགས་འཆད་བརྩམ་ཆེར་མ་མཛད་པར་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་། 
སྤྱི་ལོ་༡༦༩༤) ཤིང་ཁྱི་དབོ་ཟླའི་ཉེར་བདུན་ལ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སོ།། 


རྗེ་དཔའ་བོ་སྒུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། 
སྤྱི་ལོ་༡༦༥༠ ནས། ༡༦༩༩ བཔར། དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་བཞུགས། 

༄༅། །དཔའ་བོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ནི། མདོ་ཁམས་ཏའུ་ཤེལ་ཁོག་ 
དང་ཉེ་བ་རྡོ་རྡེ་གཡུ་སྒྲོན་གྱི་གངས་རིའི་མགུལ་གཡུ་མཁར་དུ་འབྲོག་རིགས་རྣུ་ཟོག་ཅེས་ 
པའི་རུ་སྐོར་དུ་ཡབ་རྣུ་ཟོག་དང་། ཡུམ་ར་ཡོན་བཟའི་སྲས་སུ། (སྤྱི་ལོ་༡༦༥༠)ལྕགས་ 
སྟག་གི་ལོ་ལ་སྒུ་བལྟམས། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཕྱོགས་དེའི་རྒ་ལོའི་སྒྲབ་ཕུག་གི་ཉེ་འདབས་ 
སུ་ཕེབས་སྐབས། སྤྲལ་སྐུ་ཡུམ་གྱི་པང་དུ་ཐོགས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀརྨ་པ་མཇལ་ 


22 སི་ཏུ་དྲུག་པ། 


དུ་བྱུང་བར་ཕྱག་དབང་དང་ཕྱག་མདུད་གནང་། མཚན་ཀུན་བཟང་སྟིང་པོར་གསོལ་ཏེ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་གཙང་སྦྲ་གྱིས་ཤིག་པར་བཀའ་སྩལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལྟས་སུ་སྦྲའི་ 
སྟེང་དུ་ཞ་ཁྲ་བབས་པའི་རྨིས་ལྟས་དང་མཐུན་པར་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ངེས་ཤེས་རྙེད། 
རེ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀརྨ་པའི་ཞབས་ཕྱིར་ཕེབས། ཆུ་ནང་ཞིག་ནས་ 
སྒུ་རྟེན་དང་ཐུགས་རྟེན་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་རྡོ་བ་ཞིག་རྙེད་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་ཕུལ། རྒྱལ་ཐང་དུ་ཕེབས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ཞིང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་ནོད། མཚན་རྡེ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོའི་དྲུང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་སོགས་ཞུ་བར་མཛད། རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ 
དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད། གནས་ནང་དང་སྦྲགས་སྔགས་གྲྭ་སོགས་ཞལ་འཛིན་ 
ཆོག་པའི་ལུང་བཟང་ཐོབ་སྟེ་གནས་ནང་དུ་ཆགས་པར་བཞུགས། (སྤྱི་ལོ་༡༦༩༩) ས་ 


སི་ཏུ་དྲུག་པ་ཆོས་རྒྱལ་མི་ཕམ་ཕྲིན་ལས་རབ་བརྟན། 
སྤྱི་ལོ་༡༦༥༨ ནས། ༡༦༨༢ བར། དགུང་གྲངས་ཉེར་ལྔ་བཞུགས། 

༄། །སི་ཏུ་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ཆོས་རྒྱལ་མི་ཕམ་ཕྲིན་ལས་རབ་བརྟན་ནི། །སྤྱི་ལོ་༡༥༨ 
དང་མ་སྤུན་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལྷོ་བྲག་སྲས་མཁར་དུ་བཞུགས་སྐབས་ 
སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཐུགས་ཐག་བཅད་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་། 
ན་བཟའ་དང་ཕྱག་ཕྲེང་ཉི་ཟེར་ལ་འགེལ་བ་དང་། དམེ་ཤོད་བྱེ་ཁོབ་ཏུ་རྡོ་ལ་ཞབས་ 
རྗེས་བྱོན་པ་ཡོད། ཀརྨའི་གདན་སར་སྤྱན་འདྲེན་བྱས། 


ཆོས་རྒྱལ་མི་ཕམ་ཕྲིན་ལས་རབ་བརྟན། 23 


ཆོས་སྒོ་བ་ལུང་རིགས་ཉི་མའི་དྲུང་ནས་ཀར་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྫོགས་པར་ཞུས། ཨ་ལོ་དཔལ་འབྱོར་དགོན་དུ་ཕེབས་པར་ཕྱག་ 
དཔེ་རྣམས་ཐུགས་འདོད་མཛད་པ་མ་བཏང་པས་སླད་ནས་དཔེ་ཆ་འདི་ཀུན་ཚང་མ་ང་ 
ཡིས་བདག་གིར་བྱའོ། །ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡང་ལུང་བསྟན་མཛད། 

རྗེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐུགས་ཀྱིས་འདོར་བར་མ་ནུས་པས་དགོན་པ་ལྷ་སྡེ་བཅས་ 
རྒྱབ་ཏུ་དོར་ནས་སྐུ་རྗེས་སུ་ཕེབས་ལམ་སྡེ་དགེར་མཛད། རྟེན་གསུམ་འགང་ཆེ་རིགས་ 
རྣམས་སྡེ་དགེ་བླ་མར་བཅོལ་བ་ད་ལྟ་རྡོ་ཁོ་མའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པར་ 
གྲགས། སྡེ་དགེས་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱལ་ཏེ་ཀརྨ་པ་རབ་སྒང་ཤ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཐོག་ 
མཇལ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་དྲུང་ནས་ཚིགས་གསུམ་རིམ་ནོད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་མི་ཕམ་ཕྲིན་ལས་རབ་བརྟན་འགྲོ་ལ་དགྱེས་པའི་དཔལ་གྱི་མཚན་དང་ཕྱག་ 
རྡོར་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་ཕྱག་རིས་གཉིས་སོགས་གནང་། 

ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་རྒྱལ་ཐང་དུ་ཕེབས། གནས་བཅུའི་སྐུ་ཐང་ཕྱག་རིས་དང་དབུ་ 
ཞྭ་ཞྭ་དམར་གསར་དུ་གནང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་སོགས་དབང་ཡུང་དུ་མ་ 
སྩལ། དེ་དུས་ཀར་བསྟན་ཆེས་ཉམས་པས་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་བདག་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོར་ 
སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ཞུས་པས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ 
དེ་འདྲ་བསམ་ན་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་བས་ངེད་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་འཕྲད་གསུངས་པས། 
ཐུགས་ཕམ་པར་གྱུར་ནས་རྒྱ་ཡུལ་ཚུ་ཤཧོང་སྤུ་ཞེས་པར། སྤྱི་ལོ་༡༦ ༨ ཆུ་ཁྱི་ལོར།) 
སྐུ་གཤེགས་སོ།། 
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ཁ་རེག་སྤྲལ་སྐུ་ཀརྨ་བསྟན་སྲུང། 
འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ། 


༄། །ཁ་རེག་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་བསྟན་སྲུང་ནི། ཡར་སྟོད་རྒྱལ་ཆེན་ཀརྨ་མི་ཕམ་བསོད་ 
ནམས་རབ་བརྟན་གྱི་སྲས་སུ་འབྲུངས། ཟླ་བ་དགུ་ལོན་སྐབས་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྡོརྗེས་མཁན་ 
ཆེན་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་གནང་། ལོ་ལྔ་ལོན་དུས་ཁྲོམ་སར་རྗེ་དགུ་ 
པས་གཙུག་ཕུད་བཞེས། ཀརྨ་བསྟན་སྲུང་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུར་རྗེ་ 
གར་དབང་དྲུག་པའི་དྲུང་ནས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་། ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་བསྣན་ཚེ་དབང་དང་སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་སོགས་མཛད། 

ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཅན་ནས་ཕྱག་མཛོད་གསོལ་གཟིམ་རྟ་དྲེལ་སོགས་སྒར་ཆས་ཚང་མ་ 
ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེན་བཀུར་མཛད། འབྲས་ཐང་དུ་ཕེབས་སྐབས་གོང་མའི་གྲྭ་ 
པ་བྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་ཟེར་བ་ངོས་འཛིན་གནང་། ཡར་རྒྱབ་དང་གངས་རི་དཀར་པོར་ 
ཕེབས། མཁའ་རེག་སྒྲབ་སྡེར་ཟླ་ཤས་བཞུགས། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བྱེ་མཁར་བ་དང་ 
རབ་འབྱམས་པ་རྒྱ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་འདུལ་མངོན་ཕར་ཚད་སོགས་བསླབས། 
མཁའ་རེག་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལས་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ 
རྣམས་གསན། 

བཀའ་འགྱུར་ལྡགས་ཀློག་མཛད་པས་སྟོན་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་དད་ 
ཁྱེར་མའི་སྐུའི་མཛོད་སྨྲུ་ནས་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་འཁྲུངས། དུས་ཀུན་ཏུ་དཔེ་ 
གཟིགས་ཆེས་སྨར་བས་སྐུ་རིད་པ་དང་། སྐུ་ཤིག་དང་སྲོ་མ་མང་བ་བྱུང་། མཚན་མོ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མནལ་སྤངས་ནས་གཞུང་ལྗགས་སྐྱོར་ཁོ་ན་གནང་། རྡེ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་ 
རྡེ་ཁམས་ནས་ཐོག་མར་ཕེབས་པའི་མཇལ་ཕྱག་དང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཕྱག་ 


ཁ་རེག་སྤྲལ་སྐུ་ཀརྨ་བསྟན་སླུང་། 25 


ལ་ཕེབས། དངོས་པོའི་མཱལ་དཔངས་བསྟོད་ལྷ་སར་ཇོ་མཇལ་དང་། ཡེར་པའི་གནས་ 
གཟིགས་མཛད། 
ཟ་དམ་དུ་ཕེབས་སྐབས་མཇལ་ཕྱག་ལ་ཕེབས་པས། སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
དབུས་དེར། རིན་པོ་ཆེ་སྨྲ་སེང་གིས། གསུང་རབ་གླིང་གི་མཁན་པོ་དང་། རྡེ་འདི་ 
བཞེངས་ལ་བགྲོ་གླེང་མཛད་དགོས་ཞུས་པར། ཁོང་པས་རྗེ་འདིས་ཐུགས་གཉེར་གནང་ 
ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བས། པོ་ཏི་ཕྱི་མ་ལ་ཐུགས་འདྲིས་མེད་དགོངས་ནས་འདུལ་བའི་ 
སྨད་གྲགས་ཆུང་ས་རང་ནས་བཏང་བྱུང་ཡང་། ཐུགས་རིག་མྱུར་བས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ 
ལན་བཏང་། ཕར་མངོན་པའི་གནས་བདུན་པ་ནས་བཏང་བས་ལན་ཆེར་མ་བྱུང་བས། 
ཉིན་གླིང་དབུ་མཛད་ནས་ཐལ་སྐོར་འགའ་ཞིག་བཏང་ནས་དེ་སྒྲིབ་སོང་། མཁས་པའི་ 
གྲགས་པས་དབུས་གཙང་ཁྱབ་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་དབྱེས་པར་བྱུང་། 

དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད་དགོངས་ཏེ། ཚེར་ལུང་དྲུང་པའི་དྲུང་ནས་ངན་རྫོང་ 
སྙན་བརྒྱུད། ཀརྨ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཞུས་པ། ཞྭ་དམར་སྐྲ་ཞབས་ནས་གསན་ 
པས་ད་རུང་གྲྭ་སྐོར་གནང་ན་ལེགས་གསུངས་པས་རྗེའི་བཀའ་ལྟར་སླར་ཡང་ཀརྨ་གྲྭ་ 
ཚང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཚད་མདོ་དང་། རྣམ་འགྲེལ། རྣམ་ངེས། རིག་ཐིགས། གཏན་ཚིག་ 
ཐིགས་པ། འབྲེལ་བརྟག །རྕོད་རིགས། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་སྟེ་མདོ་སྡེ་བདུན་དང་ 
བཅས་པ་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་ལུགས་བཞིན་དང་། 

སུམ་བརྒྱ་པ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། འོད་ལྡན། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་སོགས་འདུལ་བ་ 
དང་། བྱམས་ཆོས་ལྔ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་དོན་གསལ། རྡེ་བཙུན་ངལ་གསོ། 
བསྟོད་ཚོགས། རིགས་ཚོགས། གཏམ་ཚོགས། མདོ་ཀུན་བཏུས། སྤྱོད་འཇུག །བཤེས་ 
སྤྲིང་། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྗེ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ། 
མངོན་པ་གོང་འོག་སོགས་ལ་སྦྱོང་བར་མཛད། 


26 ཁ་རེག་སྤྲུལ་སྒུ་ཀརྨ་བསྟན་སྲུང། 


སྐབས་དེར་གར་གྱི་དབང་པོས་སྙན་ངག་གི་སྤྲིང་ཡིག །སྐྱེས་པ་ཁ་གཅིག་མེ་ཏོག་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་ལ་མཛེས། ཞེས་སོགས་དང་། སྲུང་མདུད་བཀྲས་བཏགས་གསུམ་ 
སོགས་གནང་། གསེར་མདོག་ཅན། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ། བྱ་གཤོངས་སོགས་སུ་གྲྭ་ 
སྐོར་མཛད། དེ་ནས་ངམ་རིང་དུ་ཕེབས། པོ་ཏི་བཞི་ཡི་གྲྭ་སྐོར་གནང་། གྲོང་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་པས་པུ་ཏི་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་སོང་། འདུལ་བ་ལ་ 
ཡང་གནང་ན་གསུངས་པས། དེ་ཉིན་ནས་འདུལ་བ་གཙོ་བོར་གསུངས་པས། རྒྱུ་ནོར་ 
ཕྱུག་པའི་གྲགས་ཕ་ཡོལ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ཆོས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་མཁའ་རེག་སྤྲུལ་ 
སྒུས་བཞག་ཅེས་གྲགས། 

ཆོས་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་དུ་འཁོར་ཙམ་ཕེབས། ཁ་རེག་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དྲུང་ནས། 
ཕྱག་ཆེན་ཡི་གེ་བཞི་པ་དང་། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཞུས། སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་མཛད། 
དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེར་ཕེབས་པས། ངམ་རིང་དུ་གྲྭ་སྐོར་གནང་བའི་མཁས་གྲགས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། དོགས་གཅོད་དང་། དཔང་པོ་ཞུ་བ་ལས་བགྲོ་གླེང་བྱེད་མི་རང་ཆེར་མ་ 
བྱུང་། བླ་མའི་གསུང་ལྟར་བྲག་དམར་དུ་མཆོད་ཁང་ཀ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ཞིག་གཅུང་ 
པོ་ཞབས་དྲུང་རྡོ་རྡེ་དྲུང་གི་ཕྱི་རྟེན་དང་། སངས་རྒྱས་གླིང་དང་སེ་ བ་ཟེར་བ་དགོན་ 
རྙིང་གཉིས་ནས་གསུང་རབ་མང་པོ་སོག་དམག་གིས་ཆུད་ཟོས་བཏང་བ་རྣམས་བསླས་ 
ཏེ་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཞལ་གསོས་མཛད་དེ་སྒྲབ་སྡེར་སྤྱན་དྲངས། ཕོ་བྲང་གི་བློན་འབངས་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྟེན་གནས་སོགས་ལ་བཀོད། 

ཆུ་བོ་རིའི་ཚེ་ཆུ་སྒྲབ་སྡེར་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
འདི་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་གྲྭ་སྐོར་ལ་ཕེབ་བཅུག སོས་ཀར་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲབ་ 
ཕེབ་ལམ་ཚེ་ཆུ་སྒྲབ་སྡེར་ཕེབས་པར་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། ཡར་ཕེབས་བྲག་དམར་དུ་ས་ 
འབུམ་བཞེངས་པར་མཛད། རབ་གནས་མཛད་པས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་། དེ་ 
ནས་སྐུ་མཚམས་ཉམས་བཞེས་ཁོ་ནར་ཆིག་དྲིལ་གནང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞུ་རྣམས་ལ་ 
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འདོད་སྦྱར་གྱི་དབང་ཁྲིད་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་སྩལ། བདེ་གཟར་གྱི་སྐབས་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སྐྱ་སེར་མང་པོར་འཇིགས་སྐྱོབས་ཀྱི་དབྱིངས་བསྐུལ་ཞུ་ངོ་སོགས་མཛད། 
དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་དགོན་མཆོད་གཞིས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བསྐུར། 

དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོས་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་བས་དེར་ཕེབས། ཡབ་ 
ཡུམ་བློན་སོགས་ལ་མི་རྟག་པ་དང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་སྩལ། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ 
དཔོན་བློན་རྣམས་དཔུང་ཐོག་ཏུ་ཕེབ་དགོས་དང་། མི་རིང་བར་ལོ་བྲང་གཞུང་བཞེས་ 
སྲོགས་བྱུང་ཡང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་མཚན་ཡིན་ཅེས་གསུངས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྒུ་སྙེལ་སར་གདན་དྲངས། རྐྱེན་སེལ་གྱི་དབང་ཁྲུས་སོགས་མཛད་པས་འཕྲལ་དུ་སེལ། 
དེ་ནས་མི་རིང་པར་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་སྐུ་ཐོར་གྱིས་སྐུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ།། 

ཕྱི་རྟེན་དུ་གསེར་ཟངས་ལས་སྟོན་པའི་སྐུ་གྲོང་ཁྱེར་མ་མདའ་ཚད་དང་། སྒྲོལ་མ། 
རྡེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་དང་། སྟན་བརྒྱུད་བརྒྱུད་པའི་སྐུ་ཐང་མང་བ་སོགས་བཞེངས། ཞལ་ 
སློབ་ཀྱང་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར། མཁན་ཀརྨ་འཇིགས་མེད། གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཟླ་ 
གྲགས་པ། འཇང་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་བྱམས་པ་བདེ་ཆེན་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་སྨན་ལུང་པ། 
གྲུབ་ཆེན་སྟེ་ཐང་རས་པ་སོགས་དང་བཀའ་རབ་འབྱམས་པ་དང་སྟོན་སྒོམ་སོགས་ཤིན་ 
ཏུ་མང་ངོ་།། 


ཁྱབ་བདག་གྲུབ་མཆོག་དབང་པོ། 
སྤྱི་ལོ་༡༥༦༣ ནས། ༡༦༡༨ བར། དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞུགས། 
༄༅། །ཁྱབ་བདག་གྲུབ་མཆོག་དབང་པོ་ནི། སྡེ་པ་འཕྱོང་རྒྱས་པ་དང་སྐུ་རུས་ 
གཅིག་པ་ཟ་ཧོར་གྱི་རིགས་སུ་འབྲུངས། དེ་ཡང་ཁྲུ་མས་གཡོགས་བཞིན་པར་འཁྲུངས། 
ལྷ་བབ་པ་ཞིག་གིས་རྒོད་ཚང་རས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་སྨྲས་སོ། །དགུང་ལོ་ལྔ་བཞེས་པ་ན་ 


28 ཁྱབ་བདག་གྲུབ་མཆོག་དབང་པོ། 


ཀརྨ་པ་དང་ཞྭ་དམར་ལྔ་པ་ལྷན་རྒྱས་ལ་གཙུག་ཕུད་ཡུལ། མཚན་ཀརྨ་ཁུབ་བདག་གྲུབ་ 
མཆོག་དབང་པོར་གསོལ། 

དེ་ནས་ཞྭ་དམར་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། གནས་རབ་འབྱམས་པར་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
སྐོར་ཞུ་བར་ཕེབས་པས་རབ་འབྱམས་པ་ཤིན་ཏུ་མཉེས། བརྟན་བཞུགས་སོགས་ཕུལ། 
དེ་ནས་ཆེ་དབང་གླུབ་རྒྱལ་མས་ཐོག་དྲང་སྟན་བརྒྱུད་སྐོར་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐོག་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་ཕེབས། བསྡུས་ར་ནས་བརྩམ་གཞུང་ 
ལུགས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་ཀྱུར་ཅིང་། དགེ་འདུན་སྒང་གི་མཁན་པོར་ཕེབས། 

ཕུག་པར་ཆོས་རྡེ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་བསྐོས་ཕས་གྲ་ཚོགས་ཆེར་འཕེལ་ནས་རྡེ་འདི་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས། དེར་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་སྦྱང་བར་མཛད། རིན་ 
སྤྲངས་སུ་ཕེབས། ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཕུག་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ངོས་འཛིན་མཛད། རྡེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ 
ྡེའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པར་རྡོགས་ཏེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་མཁན་པོ་ལོ་བདུན་མཛད། རྡེ་ 
དགུ་པའི་དྲུང་ནས་ཕྱག་ཆེན་སྨིན་ཁྲིད། མོས་གུས་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། སྒྲབ་ 
ཐབས་བརྒྱ་རྩ་མ་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ། བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཞུས། 
སླར་ཡང་གནས་རབ་འབྱམས་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས། དབང་ལུང་ལྷག་མ་རྣམས་གསན། 
དེ་ནས་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ནས་གདན་སའི་ཁུར་བཞེས་མཛད། ཡང་ཁྲོམ་སར་རྗེ་དགུ་པ་ 
མཇལ། ཕུག་པར་ཕེབས། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར། 
དགུ་པ་ཞི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ཕལ་ཆེར་དུ་བཅུད་ལེན་ཁོ་ན་མཛད། རྡེ་དགུ་པའི་ 
བཀའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་བཀོད་བཅས་རས་ཆུང་སྦུག་ཏུ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆེན་མོ་བཞེངས། རྒྱ་དཀར་ནག་ཁ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ལི་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་བ་ཕུག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས། གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྟོན་པའི་སྐུ་ཁྲི་རྐྱབ་བཅས་དང་བཟོ་ཝུད་དུ་རྗེ་དགུ་པའི་ 
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༨ ར་སྟོད་ཁྲོམ་ས ར་ མྱ་ངན་ ལར འདས་སོ། །སྐུ་གདུང་ ཞུག ས་སུ་བ ཞུས་པ་རིང་བ སྲེ ལ།་ 
དུ་མ་དང་། ཞུན་ཐིག་གི་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་གསུམ་སོགས་བྱོན། 


གནས་མདོ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། 
སྤྱི་ལོ་༡༦༠༥ ནས། ༡༦༦༨ བར། དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་བཞུགས། 

༄། །གནས་མདོ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ནི། གདུང་རུས་འགྲུ། ལྡོང་མཁའ་སྤྱོད་པའི་ 
དབོན་བརྒྱུད་ལས་ཡབ་ཨ་ནུ་པདྨ་དབང་དྲག་དང་། ཡུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཞེས་དུས་ནས་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་འདུག་ངོ་མཁྱེན་ཞིང་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཡང་མཁྱེན། ལོ་བདུན་ནས་ཡི་གེ་འདྲི་ཀློག་ལ་བྱང་། ཨ་ནུ་ནས་དབང་ལུང་འགའ་ 
རེ་ཞུས། རྩིས་ནག་སོགས་མཁྱེན། ཡབ་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་གྲོང་ཆོག་ལ་འབྱོན་སྐབས་ནས་ 
ཡེངས་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་སྒོམ་ཀྱིན་ཕེབས། 

ལོ་བཅུ་ལ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཕྱག་དབང་ཐོབ། རཏྲ་གླིང་དྲག་པོའི་བསྟེན་ 
མཚམས་མཛད། ས་རིས་ཡང་མཁྱེན། ཡབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་སྔགས་རྙིང་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་ 
ལས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཞུས། དྲུང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་རྟོགས་པ་ཕུལ་བས་ངོ་ 
སྤྲོད་གནང་། དགུང་གྲངས་དགུ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚན་ཀརྨ་བསམ་འགྲུབ་ 
གནང་། དེ་ནས་དྲུང་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟ་དམ་དུ་ཕེབས་ནས་གྲྭ་སར་ཞུགས། 

སྐབས་ཞིག་ཏུ་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་རྗེ་བཅུ་པ་མཇལ། ཟ་དམ་དུ་དགེ་གཡོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྡུང་གཏག་ཁོ་ན་བཏང་བས། ལྡེབས་ཞལ་ངོས་སུ་ཡིག་ངན་བྲིས་ཏེ་བྲོས་ནས་བྱོན་ 
པས། ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ནས་བླ་མ་ཝ་རྒན་གྱིས་བཤོལ། ཡང་དགེ་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྡུང་གཏག་བཏང་བར་བྲོས་ནས་བྱོན་པས། ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ཐོ་སྐོར་དུ་གྲྭ་བཤར་ཞིག་ 
འདུག་པས། ཁྱོད་འདི་འདྲ་བྱེད་ནས་འགྲོ་མི་རུང་། འདུས་སྡེ་འདེ་ཡང་བསླབ་ལྡན་མང་ 
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ཐོས་ཁོ་ནའི་འདུས་པ་བཤད་ཚོད་ལྟར་ཡིན། བླ་མ་འདི་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ 
དངོས་རང་ཡིན་ཚུལ་སྨྲས་ནས་བཤོལ་ཏེ་ཡར་ཕེབས། འབོག་ཁྲས་གྲྭ་གཤག་ཏུ་ཕབ་ 
སྟེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ཁང་དུ་ཕྱིན་པས། ད་ཉི་གྲྭ་བཤར་དེ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཏུ་གྱུར་འདུག་པས་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་སོང་བར་ཧ་ལས་ཏེ་སྡོད་ཚུགས་པར་མཛད། 
འཇུག་པ་དང་མངོན་རྒྱན་སོགས་ཕུསྟི་བཞི་དང་ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་སོགས་ལ་ 
མཁས་པར་མཛད། ཉིན་གཅིག་དྲུང་རམ་ཞིག་ཚོགས་ལངས་མཛད་བྱུང་བར་ཆོས་ 
ཁྲིམས་པས་རྗེ་ཉིད་ལ་བརྡ་བཏང་བས། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྩོད་རྒྱལ་གྱི་ཏིང་ 
འཛིན་གྱི་ངང་ནས་བགྲོ་གླེང་གནང་བས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲགས་པ་ཐོབ། 
རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་བསྐུར་བས་མཚན་ཀརྨ་སློབ་ལམ་ 
གནང་། བསྟེན་རྫོགས་སྒྲབ་སྐབས་མིང་སྔ་མ་དེས་ཆོག་མོད། ཀརྨ་ཆགས་མེད་དུ་སྤོས་ 
པ་ནི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བར་དགོངས་པ་སྟེ། རྗེ་བརྒྱད་པས། ལྡོང་མཁའ་སྤྱོད་པའི་ཨ་ 
འགེ་དུག་ཕོ་ལ། །ཀརྨ་པ་ཁོང་མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཞེས་དཔལ་ཀརྨ་ 
པའི་སྒུའི་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གསུངས་འདུག་པ་འདི་ཀའོ།། 
དྲུང་ཡིག་བློ་གྲོས་ནོར་ལྡན་ལས་ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་བླ་མ་ཝ་རྒན་ 
གྱི་དྲུང་ནས་སྦྱོང་དཀྱིལ་དང་ཛམ་དཀར་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་གསན། ཞྭ་དམར་དྲུག་ 
པའི་སྐུ་གདུང་མདུན་དུ་ཕྱག་སྲོར་སྒྲོན་མེར་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འབྲུངས། འོག་མིན་གླིང་དང་། གསུང་རབ་གླིང་། ལེགས་བཤད་ 
གླིང་། ར་བསྟོད་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ནས་ཁམས་སུ་ཕེབས་ཞོར་དུ་འབྲི་ཁུང་དང་ 
རི་བོ་ཆེའི་གནས་མཇལ་མཛད། གནས་མདོར་རི་ཁྲོད་གསར་བཟོ་མཛད་ནས་སྐུ་ 
མཚམས་ཁོ་ན་གནང་། ཆོས་སྒོ་ལུང་རིག་ཉི་མའི་དྲུང་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ 
ཕལ་ཆེར་གསན། 
ལྷོ་སྤྲལ་སྐུར་འབྲི་ཁུང་པས་དབང་ཡུང་འདི་རྣམས་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ལ་ཕུལ་ཞེས་ 
བཀའ་གནང་པར་མི་གཡེལ་བྱོན་ནས་རྡོར་ཕྲེང་དང་རྔོག་དཀྱིལ་གསན། ད་རུང་དབུས་ 


གནས་མདོ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། 31 


གཙང་དུ་རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་པ་རྣམས་གསན་པར་ཕེབས་དགོངས་པར། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་གཏད་ནས་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པར་གཞོལ་བ་ན་ 
སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ལ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
དུ་མ་ཞལ་གཟིགས་ཚུལ་མཐའ་ཡས། ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་དྲན་དུ་ཁོལ། ས་ལམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་རྟགས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ནུས་མཐུའི་ 
དཔལ་དང་ལྡན། 

རྔ་སྟོད་དུ་ེབས་སྐབས་ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོས་སེར་སྲུང་གི་གདམས་ངག་བྲག་ལ་བྲིས་ 
པ་ཞིག་གཟིགས་ཏེ་ཡི་གེར་བཀོད། མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ། 
གསར་རྙིང་གི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་ 
ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ། འཇམ་མགོན་བླ་མས། ཁྱོད་གསུང་ཀུན་ལ་སྨན་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཚིག་གི་སྤོས་པའི་སྤུན་སྟོང་མ་བསགས་པར། །དོན་གྱི་འབྲས་ 
བཟང་ཐང་མར་བརྡལ་བ་ལ། །སྔགས་འབྲས་མི་བསླུ་མཐུ་བྱིན་ལྡན་དེར་འདུད། །ཞེས་ 
བསྟོད་པ་ལྟར་རོ།། 

ཐུགས་དམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡང་རོ་གཅིག་ཆེན་མོར་ཞལ་བཞེས་གནང་། རང་ཉིད་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པར་མ་ཟད་མ་ཡུམ་དང་། དབོན་པོ་གཉེར་པ་བཅས་བདེ་ཆེན་ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་ལམ་བསྟན་པར་མཛད། སྐབས་སྐབས་སུ་དབང་བསྐུར་ཁྲིད་འདེབས་ 
སོགས་སློབ་མ་སྐྱོང་བ་དང་། སྤྲིང་ཡིག་ཁོ་ནས་ཀྱང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དུ་མ་བྱུང་ 
ཞིང་། ཐང་ཡིག་གི་གཏེར་སྟོན་ལུང་བསྟན་སྐབས་སུ། རེས་འགའ་མི་འབྱིན་གཏེར་རྙིང་ 
བསྟན་པ་སྐྱོང་། །གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པར་དཔང་ཀྱུར་ཚད་མ་མང་པོས་གསུངས་སོ། ། 
བཞུ་ཕུལ་བས་འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་རང་བྱོན་དང་རིང་བསྲེལ་དུ་མ་ 

ང་། 


རྫེ་དེ་ཡི་སློབ་མའི་ཚོགས་ནེ། རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པ་བདུད་ 


32 རྗེ་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་ཚོགས། 


མོ་དར་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་དང་། གནས་མདོ་ཨོ་རྒྱན་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ། རྡེ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་གསང་ཕུ་བ་པདྨ་ཀུན་དགའ་ 
དང་། དབང་ཡུང་མན་ངག་གི་མཛོད་འཆང་རུ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། ཟུར་མང་དྲུང་ 
སྤྲལ་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། རྡེ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་རིག་འཛིན་མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ཡུལ་པ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཅེས་མདོ་ཁམས་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ངེས་ 
དོན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རྫོགས་ 
ཆེན་པ་པདྨ་རིག་འཛིན་ཀྱང་ཉི་གྲགས་ཀྱིས་བསླད་དེ་ཆོས་བརྒྱུད་འཆོལ་བ་མ་གཏོགས་ 
རྗེ་འདིའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོའོ། །གནས་མདོའི་སྒར་དགོན་རྣམས་དང་། དཔལ་ཡུལ་བ་ 
སྲོགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱང་བཟང་ཞིང་མཐའ་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པའོ།། 

༄། །ཕག་མོ་ཞབས་དྲུང་རིན་ཆེན་མཆོག་དགའ་ནི། སྔོན་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་ 
སྐུར་གླེང་བ་དེ་ཡིན། རྒྱལ་བ་ཉིད་དབུས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ཞལ་མཇལ། གཙང་དུ་ལོ་ 
གསུམ་རྡོ་བྲག་སོགས་སུ་ལོ་དྲུག་ཙམ་ཞབས་ཕྱིར་བཞུགས། བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གནང་ 
བ་དེའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕག་མོ་རང་གི་ཞལ་ངོར་རྗེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
དང་ཡབ་ཡུམ་གཅིག་པའི་དབོན་མོར་སྐུ་འཁྲུངས། མཚུར་ཕུར་ལྷོ་པ་དྲུང་ཡིག་པའི་དྲུང་ 
ནས་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྣམས་གསན། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དངུལ་ཕུ་དགོན་དུ་ 
བཞུགས་སྐབས་མཇལ། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་གི་སྨིན་ཁྲིད་སོགས་དང་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ 
ལུང་སོགས་སྩལ། མཁས་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཀྱང་ཕྱིས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སྐུ་ཐིམ། 

༄༅། །ཤ་སྒོམ་སྐུ་སྐྱེ་སྐལ་བཟང་སྙིང་པོ་ནི། སྤོ་བོ་བྲ་མགོར་འཁྲུངས། ཡང་རི་ 
བའི་གྲར་ཞུགས། ཆོས་སྒོ་བ་ལས་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་ཞུས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྤོ་ 
བོར་ཕེབས་སྐབས་ཞལ་མཇལ་ནས་འཇང་ཡུལ་སོགས་སུ་ཞབས་འདེགས་བཟང་པོ་ 
ཞུས། བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལྡགས་ལུང་སོགས་ཆོས་ཚུལ་དུ་མ་གནང་། དབུས་གཅང་དུ་ 
ཕེབས་སྐབས་ཀྱང་ཞབས་ཕྱི་ཞུས། 


རྡེ་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་ཚོགས། 83 


༄༅། །སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་ཆོས་སྐྱོང་ནི། གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་པཀྙིའི་དབོན་རིགས། རྩེ་ལྷ་ 
སྒང་གི་གདན་སར་བསྐོས་པ། མདོ་སྔགས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པ། ནད་གདོན་གྱིས་ 
ཉེན་པ་རྣམས་ལ་བསྲུང་སྐུད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དེ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་རབ་སྒང་དུ་འབྱོར། བསྟེན་རྫོགས་དང་། རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་སོགས་གནང་། ལྷ་ལྡན་དུ་ཞབས་ཕྱིར་བྱོན། དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞབས་འདེགས་སོགས་དཀའ་བ་དང་བླངས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་མཛད་པའོ། །ས་ཐམ་ 
རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཞི་བ་ཀརྨ་ཚེ་དབང་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཡང་། ཕྱག་ཆེན་ 
ཞིག་གོ། 

༄༅། །ས་ཐམ་ལྷ་བཙུན་ཀརྨ་རིན་ཆེན་ནི། ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ 
གྱི་སྲས་ཆུང་བ་སྟེ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་རྒྱལ་སྲིད་བོར་ཏེ། དབེན་ 
པ་ཁོ་ན་བརྟེན་ནས་སྙིང་ཕོའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པར་མཛད་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་བརྙེས་པ་ཞིག་གོ། 

རྒྱལ་སྲས་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཆོས་བློན་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་། དངུལ་ 
དཔོན་ཀརྨ་བསམ་འགྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀརྨ་ཆོས་འཕགས། སྒྲབ་ཆུང་ཀརྨ་དོན་གྲུབ། འབམ་ཆེན་དབོན་ 
པོ། ཇོ་སྟན་མཁན་པོ་གཙང་ཁང་པ་སོགས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་རྟོགས་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ 
ཡང་མར་དུ་བྱུང་ངོ་།། 

རི་བོ་ཆེའི་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་། དྷི་ཚ་སྤྲལ་སྐུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ། 
ལྡན་བློ་གྲོས་ནོར་འཆང་། བྱ་བཏང་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ། ཆེ་ཚང་སྤྲལ་སྐུ། རྩེ་ལེ་སྤྲལ་ 
སྐུ། ཚེར་ལུང་དྲུང་པ། རྒོད་ཚང་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་དབང་ཆོས་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ 
དང་། སྒམ་པོ་ནོར་བུ་རྒྱན་པ། རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོ། ཞབས་དྲུང་དཀོན་ཅོག་ 


34 རྡེ་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་ཚོགས། 


ཕུན་ཚོགས། ་གངས་ར་ལོ་ཆེན། སྟག་ལུང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་སོགས་ 
དབང་ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། 

༄༅། །ཁྱད་པར་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི། གཡོར་པོ་དོལ་གྱི་ས་ 
བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་སྐྲ་འཁྲུངས། ཆུང་དུ་ནས་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་ཤིང་རང་ལོ་བཅོ་ 
ལྔའི་ཚེ་གར་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀས་ཉིན་བྱེད་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭར་བཞུགས་ 
ཏེ་ཐོས་བསམ་ལ་སྦྱངས། ཞྭ་དམར་དྲུང་ནས་བདེ་མཆོག་ཕག་མོ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཡུང་ 
དང་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པར་ངམ་རིང་དུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ཀརྨ་ 
པ་དོལ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་སྐུ་མདུན་དུ་བོས་ནས། སྨྱུག་མའི་སག་དྲིལ། སྨྱུག་ 
གུ་ལྔ། ཤོག་དྲིལ་གཅིག་རྣམས་གནང་ནས་སྐུ་འཁྱིཨྩ་སུ་སྡོད་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཕྱག་ཕྱི་ཞུས་ཤིང་ཁམས་སུ་ཕེབས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་འགྲོ་དགོས་གསུངས། 

སོག་དམག་གིས་སྡེ་སྲིད་གཙང་པ་བཅོམ་ནས་སྒར་ཆེན་གཏོར་སྐབས་ལྟོ་བྲག་ནས་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཞབས་རྐྱང་དུ་ཕེབས་དགོས་པ་བྱུང་བའི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས། ལོ་གསུམ་ 
དུ་སྐུ་ཆིངས་མ་དཀྲོལ་བར་རིམ་གྲོ་ཞུས། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྟན་ཕྱེད་བསྟབས་པ་ལ་ 
བཞག་སྟེ་དབང་ལུང་མང་པོ་གསན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལྡགས་ལུང་དང་། ཕྱག་ 
ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཟབ་ཁྲིད་མང་པོ་གནང་། མི་ལོ་སུམ་ཉུ་རྩ་ལྔར་སྐུའི་རིམ་གྲོ་ 
ཞུས། སྒྲགས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་དང་། 
མཚུར་ཕུར་དངུལ་གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་བསྒྲབས་པའི་ཁུར་ལེན་མཛད། དགུང་ 
ལོ་ བདུན་ཅུ ཅུ་རྩ་ ལྔའི་ཐོག་ཏུཞི དབྱིངས་ས་གཟིམས་པའོ།། 

དེ་ལྟར་དཔལ་། འཇིག་རྟེན་ད་བར་ ཕྱུག་ཀརྨ་པ་ཁཅུ་ང་ ཆོས་དབིངས་རྡོ་ 
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བརྫོད་འདེད་འཇོཌ་༤ རོ་ ཡེངང་། ཁ་ལ་ལིའ་ཀའི་ལར་ཀུ་དའ། འེམ་ ཨོ 


༤ ༨- ༡ 


༣ ཁྲི «< "ཧོ རར ” ཟ ཨསྦྱར། ¬ | 


1 .ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། 

2 རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། 

3 .ཡོངས་དགེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། 
4 .ཏྲེ་ཧོ་ཀརྨ་གུ་རུ་མཐུ་ཆེན་རྩལ། 


རྒྱལ་དབང་བཅུ་གཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། 
སྤྱི་ལོ་༡༦༧༦ ནས། ༡༧༠༢ བར། དགུང་གྲངས་ཉེར་བདུན་བཞུགས། 


༄། །ན་རིམ་བཅུ་གཅིག་པ་ཀརྨ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ནི། སྔར་ཕན་ཁོ་ 
བོས་མ་མཇལ་བས་སླད་ནས་གཞནདུ་བྲིབར་འདོདདོ།།རེེཤེསརྡོྡའིརྣམ་ཐར 
བསྟོད་པ་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པས་མཛད་པ་འདི་བྱིན་རླབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བས་འགོད་ 
པར་བྱའོ།། 
ནི། །བརྩེ་ཆེན་གཟིགས་ལྔས་མདོ་སྨད་སྨར་གྱི་སར། །ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྡན་སྲས་སུ་ 
བལྟམས་ལ་འདུད། །དེ་ཚེ་འཇའ་འོད་སྣམ་དམར་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཡི་གཟིགས་སྣང་དཔག་མེད་དང་། །གང་ལའང་ཐོགས་མེད་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
བསྟན། །ཀརྨ་པ་ཞེས་གྲགས་པས་ཁྱབ་དེར་འདུད། །ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ 
གཤེགས་པའི་ཚེ། །གང་དུ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་སྨིན་མཛད་ནས། །བདེ་ཆེན་ 
ཡངས་ཅན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར། །ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས་རྟེན་འབྱུང་འགྲིགས་དེར་ 
འདུད། །གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་པོའི་དུས་ཉིད་དུ། །འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་སེང་ 
གེའི་ཁྲིར་ལེབས་ནས། །མཐོན་མཐེིང་ཅོད་པན་བཞེས་ཏེ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི། །བསྟན་པའི་ 
བདག་པོར་བཞུགས་པ་དེ་ལ་འདུད། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དང་། ། 
ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ལས། །དབང་ལུང་མན་ངག་གསན་བསམ་མཐར་ 
ཕྱིན་མཛད། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྦར་དེར་འདུད། །རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་ 
རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་དང་། །སྟག་ཤམ་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་ཐམས་ཅད་དུ། །སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས། །ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་ལུང་བསྟན་གནང་ལ་འདུད། །གཀར་དབང་ 
བདུན་པ་ཞི་དབྱིངས་མནལ་བའི་ཚེ། །དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་སྐུ་གདུང་མཆོད་ 


ཟླ .ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པ་དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ། 
2 .བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་དྲུག 

3 .སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། 

4 .དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་གཙུག་ལག་དོན་གླུབ། 

5 .ཀརྨ་རྣམ་གྲོལ། 

6 .ཚེ་རིང་མ། 


ཞཱ་དམར་བརྒྱད་པ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ། 
སྤྱི་ལོ་༡༥༩༥ ནས། ༡༧༣༢ བར། དགུང་གྲངས་སོ་བརྒྱད་བཞུགས། 


༄། །ཞྭ་དམར་གྱི་ཅོད་བན་འཛིན་པ་བརྒྱད་པ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཆོག་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ནི། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་སྒྲུབ་གནས་ཡོལ་མོ་གངས་ཀྱི་ར་བར། ལྷ་གཟིགས་ 
རླངས་ཀྱི་གདུང་རིགས་སྔགས་འཚང་ཀརྨ་གུ་རུ་དང་ཡུམ་སྦྱིན་པ་བཟང་མོའི་སྲས་སུ། 
(སྤྱི་ལོ་༡༦༩༥) ཤིང་ཕག་ཐ་སྐར་ཅན་གྱི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་སྲོད་ལ་ཁྱིམ་ནང་ཐམས་ 
ཅད་འོད་དཀར་པོས་ཁྱབ་སྟེ་ཉིན་མོ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་བཅས་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཆུང་ 
གྱུར་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཁྱེན། ཞྭ་དམར་པའི་སྤྲལ་སྒུ་ཡིན་ཚུལ་ས་ཆ་གྲྭ་རིས་ 
སོགས་ཀྱི་མིང་སོགས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཞྭ་དམར་པའི་སྤྲལ་སྒུ་ཡིན་པའི་ངེས་ 
ཤེས་ཐོབ། 
རིས་མཛད་དེ་བང་མིའི་ལག་པར་སྤྲད་ནས་མངགས་པས་ཡོལ་མོ་གངས་རར་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་འབྲུལ་མེད་དུ་ངོས་ཟིན་པས། བལ་པོ་རྒྱལ་པོ་མནྟསཾ་ཧ་མལླས་འཕྲོག་ཐབས་སུ་ 
ཡམ་བུར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རེ་ཞིག་བཞུགས། དེར་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་པཏཱིཏ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་ནས་དད་པར་གྱུར་ཏེ། འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་ 
བསྔགས་པར་བྱས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཛེ་ཏ་པུ་ཧཱི་ཞེས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་ལྡན་པ་ 
བལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བ་དེས། གུས་པ་ཆེན་པོས་ཞབས་ལ་ྱག་བགྱིས་ཏེ། ཆེས་ 
གསང་བའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་མ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར། 
དཔལ་ཀླར་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལྟར་གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་མཚོ་ནས་མགོ་འདྲེན་དང་ཕྱག་མཛོད་རྒྱན་ལུ་མངགས་ཏེ་དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལྕགས་ 


42 ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། 


འབྲུག་གི་ལོར་བལ་ཡུལ་ནས་རིམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ལྔར་སྟག་ 
སྣར་ཕེབས། གཟིམ་ཆུང་མངོན་དགར་བཞུགས། ཆོས་རྗེ་ཏྲེ་ཧོ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕྱི་ནང་ 
གི་རྟེན་འབྱུང་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲིགས་པར་མཛད། ཐོག་མར་ལྷ་གདན་དུ་ 
ཕེབས་དགོས་རྒྱུར་ཀྱང་། ཤང་བརྒྱུད་ནས་ཡངས་པ་ཅན་དང་དཔལ་ས་ལ་སྦྱོད་པའི་ 
འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་གནྫོ་ལར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་ཞལ་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལེགས་ཚོགས་འགྲིགས། 

ར་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗས་གཙུག་ཕུད་བཞེས། དཔལ་ཆེན་པ་ཆསཀི་དན་གྲབ་རདསེྱ་ 
མཚོའི་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་པའི་མཚན་དང་། 
དཔལ་འབྱོར་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཏེར། །སོགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན། སྟན་ 
དཀར་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ཅན་སོགས་ཕུལ། ཞྭ་དམར་གྱི་ཅོད་པན་དབུ་ལ་གསོལ་ཏེ་སེང་གེའི་ 
ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཤིས་པས་བསྐྱངས་པར་མཛད། 

{སྤྱི་ལོ་༡ 27༠ ༢) སླ ར་དགུང་ལོ་བ རྒྱད་པ་ཆུ་རྟ་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་ཉ་ལ་རྡེ་ཡེ་ ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། དེའི་ཉེར་ 
བཞིར་མཆོད་བསྔོ་སོགས་མཛད། ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་ཡངས་ཅན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། 
ཡངས་ཅན་བདག་གིར་མཛད་ཆོག་པའི་བདག་ཐོ་བྱུང་། གཞུང་ས་ནས་ནང་སོ་དོན་ལྡན་ 
སླེབ། མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་མཚུར་ཕུའི་པར་བུ་ཁ་ཆོད་མེད་པ་བདུན་དེ་འབྲས་སྤུངས་ 
དམ་འབག་པ་ནང་སོ་དོན་ལྡན་ཡ་མན་པ་ལ་ཕན་ཅེས་གསུངས་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་ནས་ 
མཆོད་གོང་གི་རྟེན་མཆོད་རྣམས་གཞུང་བཞེས་མཛད། བ་སྐར་ཅན་གྱི་ཚེས་དྲུག་གི་ཉི་ 
ཤར་ལ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཞལ་གཟིགས། རྗེ་ཏྲེ་ཧོ་ཞབས་དྲུང་ཕེབས་ནས་ཞྭ་དམར་དབུར་ 
བཞུགས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་སུ་བཞུས། ཏེ་ཧོའི་མདུན་ནས་བདེ་མཆོག་ 
ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཞུ་བར་མཛད། 

ཆུ་ལུག་ལ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཁྲིར་ཕེབས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བར་ལྷ་ 
སར་ཕེབས། བ་སྐར་ཅན་གྱི་ཚེས་བཅུ་བཞིར་མཚུར་ཕུར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གསེར་གདུང་ 
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ལ་རབ་གནས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དངོས་གཞི་དང་། ཕྱི་ 
ཉིན་རྗེས་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་མཛད། ཏེ་ཧོ་དང་ལྷན་རྒྱས་ཁུང་རྫོང་དུ་ལེབས་ནས་སླར་ཡངས་ 
ཅན་དུ་ཕེབས། ཤིང་སྦྲེལ་ས་གའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན། མགྲོན་གཉེར་ཕན་བདེ་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་ལ་ཁམས་སྡེ་དགེར་བརྫངས། 

ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་དེར་སྨེ་བརྩེགས་དང་། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཐུམ་ཆོག་བདུན་ 
ཕྲག་རེར་མཛད་དེ་མགོན་ཁང་དང་གཞི་བདག་ལ་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་པ་གནང་། བཅོ་ 
ལྔའི་ཉིན་ཀྱང་བསང་དང་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཕག་མོའི་ཆོ་ག་བཏང་། མཚན་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆུང་ཞེག་བརྩམ་པར་མཛད། དེར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྐུ་ཐང་ཞིག་བཤམས་ 
ཡོད་པར་ལྷ་འདི་གང་ནས་བྱུང་ཞེས་གཞན་ཞིག་གིས་ཞུས་པར། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ 
བཤད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་རྒྱས་བཤད་མཛད། 

ཉི་ཤུ་ལྔར་ཞིང་སྐྱོང་དཔའ་རོལ་དང་ཕག་མོའི་ཚོགས་བརྒྱ་བཏང་། རྡེ་ཞྭ་དམར་ 
དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཁང་ལྷོ་རྩེར་ཕེབས་སྒྲོལ་དཀར་བསྟེན་མཚམས་བཅད་རྒྱ་གནང་། ཁྲུམས་ 
ཟླའི་ཚེས་ལྔ་དང་དྲུག་སོགས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། སྡེ་པ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་ 
རྗེ་མཆེད་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་རྟའི་དབང་དང་སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་མཛད། 
མཛོད་པ་དང་ཡུམ་དྲུང་དང་སྒར་དམངས་བཅས་ལའང་ཚོ་རྟའི་རྗེས་གནང་སྩལ། གོ་ཤྲི་ 
དོན་ཡོད་སྙིང་པོ་ལས་སྨེ་བརྩེགས་དང་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བྱབ་ཁྲུས་དང་རྗེས་གནང་། སྟོན་ 
པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་རིག་གཏད། ཀུན་རིག་གི་དབང་། སྨན་བླ་དང་མི་འབྲུགས་ 
པའི་རྗེས་གནང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དབང་བཞི་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དཔང་གི་བྱིས་འཇུག་བདུན་དབང་གོང་མ་དང་བཅས་ 
པ་གསན། 

གོ་ཤྲི་དང་ཆོས་མཛད་ཟུང་ལ་ལོ་འདབ་དང་འབྲས་བུ་འགའ་རེ་གནང་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །འབྲས་བུ་ལོ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་ལྟ་བུ་ 
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ྟེ།།དེ་མེད་ཤེལ་གོང་ལྟ་བུར་གྱུར། །དེ་ལྟའི་ཆོས་རྣམསཐམས་ཅད་ནི། །ཉི་མའི་འོད་ 
བཞིན་མཁའ་ལ་གསལ། །ཞེས་སོགས་བཀའ་སྩལ། ལྔ་ཚན་ལྔའི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ། 
བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་དང་། ཕག་དཀར་ཤིས་རབ་གསལ་བྱེད་ 
དང་། གསེར་ཆོས་ཀྱི་ཀུ་རུ་ཀུལྦེ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ། འཕགས་མ་ནོར་སྦྱིན་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབང་། ཕྱག་བཞེ་པའི་བུམ་དབང་བཅུ་བཞི་དང་། སྤྱན་སྔས་མཛད་པའི་སྐུ་རག་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་གསན། 
བ་སྐར་ཅན་གྱི་ཚེས་བདུན་ཉིན་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས། སྒར་མཛོད་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ། དཔའ་རོལ་བཏང་། གོ་ཤྲཱི་བ་ན་ལེནྟྷར་དབང་ཡུང་གི་ཕོ་ཉར་སོང་། ཞིང་ 
སྐྱོང་གི་བསྟོད་བསྐུལ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཤུང་ 
ངུ་ལྡགས་བརྩམས་མཛད། འགའ་ཞིག་ལ་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གནང་། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་པད་མོའི་དྲུང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་ 
གནང་། ཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ལྡགས་བཤད་མཛད། མཚལ་མ་བརྒྱ་ 
ཚར་དང་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱ་ཚར་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། མགོན་ཁང་དུ་ཕེབས་ཁྲུས་གསོལ་ 
དང་སྣན་ཤལ་ཕུལ་ཕྲིན་བཅོལ་མཛད། 
འབུལ་བ་དང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེ་དབང་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཕྱག་ཆེན་སྨུངས་ 
ཁྲིད་རྣམས་གནང་། བསྐོས་འཇའ་བྱིན། གཏེར་སྟོན་བདུད་འདུལ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་ངོས་ 
འཛིན་མཛད། གནམ་གང་ཉིན་བསངས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། གནུབས་བན་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདུང་འཛིན་ཀརྨ་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཇལ། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ 
སྒོམ་བཟླས་དང་། གདུང་སྲས་ལྷ་བཙུན་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་སྐྱེར་སྐྱབས་སྡོམ་གནང་། ཚེ་བྷུ་བླ་ 
མ་ཀྨརྨ་བསྟན་འཕེལ་དང་ཚེར་ཡུང་དྲུང་པའི་དབོན་པོ་བཅས་པས་མཇལ། ཐུགས་རྗེ་ 


དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ། 45 


ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལུང་གནང་ནས་སླར་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། མགོ་བླའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ 
བསྐུལ་ཞིག་ཐུགས་བརྩམས་མཛད། 
ཉེར་དགུར་ཏྲེ་ཧོ་ཞབས་དྲུང་ནས་སྒར་གྱི་ཕྱག་བཞི་པའི་ཟོར་འཕེན་སོགས་ 
གནང་། ཏྲེ་ཧོ་ལས་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ལུང་གསན། སྟག་ཤམ་པའི་གཏེར་ལུང་རྣམས་ 
སྡུ་རྗེ་འདི་ཆ་བའི་ཆོས་བདག་ཏུ་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར། རྒྱལ་ཉའི་ཚེས་བཞིར་གཏེར་ 
སྟོན་སྟག་ཤམ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ཆོས་དང་གཏེར་རྫས་རྣམས་འབུལ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཇལ། དེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལུང་གནང་། ཏེ་ཧོ་རིན་པོ་ཆེར་ཚེ་དབང་ 
དང་། ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་མཛད། 
ཚེས་བཅུའི་ཉིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ངོས་འཛིན་གྱི་བང་མི་འགྲོན་གཉེར་སོགས་ 
ཁམས་ནས་འཁོར་བས་མཇལ། སྡེ་དགེ་དང་ས་དཀར་བླ་མའི་ཞུ་ཡིག་འདུག་ཅིང་། 
ངོས་འཛིན་སོགས་ལེགས་ཆོགས་ཆེ་བར་བྱུང་འདུག །བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཁམས་ནས་མེ་བྷཱུ་ 
ཆོས་རྗེ། ཚབ་ཚ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཕེབས་པས་མཇལ། དྭེ་རྣམས་དང་མཉམ་པོར་གནས་ 
མདོ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་པའི་སློབ་མ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་བླར་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ 
དུལ་མོ་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་ལྷག་བསམ་དར་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཕེབས་འདུག་པ་ལས་རྗེ་དགུ་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་ནོར་ཕྲེང་གི་རྡེས་གནང་ཞུ་བའི་དབུ་ཚུགས། གོ་ཤྲི་ལས་ཚེ་དཔག་ 
དཀར་པོ་དང་བ་རིའི་སེང་གདོང་སྔོན་མོའི་རྗེས་གནང་ཞུས། རྒྱལ་ཉའི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ 
ཞི་ཕྲེང་དྲག་ཕྲེང་གི་དབང་ཡུང་གྲུབ། མགུར་དཔེ་དང་སྒར་བསངས་ཀྱི་ལུང་གསན། རྗེ་ 
ཉིད་དང་དུལ་མོ་ཆོས་རྗེ་བསྐང་གསོའི་གྲལ་དབུར་ཕེབས། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༠༥) ཤིང་བྱ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་ཉིན་བསྐང་གསོའི་ 
འཆམས་དང་གཏོར་རྒྱགས་མཛད། ཕྱི་ཉིན་ལྷ་བསངས་རྒྱས་པར་བཏང་། དུལ་མོ་ཆོས་ 
རྡེ་ལས་ཕྲིན་ལས་ཞབས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཐོར་བུ་དང་། དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱི་གཏོར་ 
མའི་དེ་ཉིད་ལུང་དང་། མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་ཡིག་ཆ་ལས་མ་མགོན་ཞའ་སྦྱོར་གྱི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཆེན་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསན།”ཕྱི་ཉིན་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་དབང་ཆོག་སྟེང་ནས་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་དབང་ཆེན་ཚར་གཅིག་གསན། གྲི་གུག་ 
བརྩེགས་པ་དང་བེང་ཆེན་བརྩེགས་པ་དང་ལྟ་མོའི་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུང་གསན། དབོ་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཡངས་ཅན་འདུས་སྡེར་རྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ 
གནང་། གཟིམ་དཔོན་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲིད་གཉེར་མཛད། ཚེས་ལྔར་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ 
མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། དུལ་མོ་ཆོས་རྗེ་ལས་མགོན་པོའི་རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་དང་། 
དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་དཀར་ཆོ་གའི་དབང་ཡུང་དང་། ཨ་རཱ་གའི་ 
མགོན་པོའི་བསྟེན་ཐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་གསན། 
ཚེས་བཅུར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་དབུ་ཚུགས། ནག་ཟླའི་ 
བྱཅུ་གསུམ་ཉིན་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་གཉིས་ཀའི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས་གྲུབ། རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོའི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞབས་བརྟན་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོགས་གནང་། ལྷ་སྟེང་ 
སྟོད་ནག་བླ་མར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་རྗེས་གནང་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལུང་གནང་། སྒ་རྡེ་བླ་མས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དུལ་མོ་ཆོས་ 
རྗེ་ལས་ཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་དགྱེས་རྡོར་དབང་དང་། གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུའི་དུག་དབང་ 
དང་། ཨ་རྭ་གའི་ཁྲོ་ཆུའི་འདོན་སྐོར་ལུང་ཞུས། ཁམས་སུ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་སྡེ་དགེར་བཀའ་ཤོག་དང་། སི་ཏུ་སྤྲལ་སུའི་ངོས་འཛིན་བཀའ་ཤོག་མཚན་ 
སྒུ་ཚབ་བཅས་ཁམས་སྡེ་དགེར་བང་མིར་བརྫངས་བར་མཛད། 
དོལ་ནས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རཏྣའི་མཚན་ཅན་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་བཀླག་ཡུང་ཞུ་བའི་དབུ་བཙུགས། 
འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཞབས་འབྲིང་བཅས་ཞལ་གཟིགས། ནམ་མཁའ་འཇའ་ 
སྤྲིན་གྱིས་ཁེངས། ཡང་གྲོ་ཤཱི་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་བརྫངས་བདའ་མཛད་ནས། མཚུར་ 
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ཕུར་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་། རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་གི་བང་མིས་མཇལ། ས་ག་ཟླ་བ་ཤོལ་ 
གྱི་ཉེར་དྲུག་ཉིན་དུལ་མོ་ཆོས་རྗེ་སྐུ་གཤེགས་པར་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཆོས་རྗེའི་ 
དགོངས་རྫོགས་གནང་། སྒར་ཁག་རྣམས་ཀྱི་མགུར་གྱི་ཚོགས་དབུར་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས། 
བརྒྱ་རྩ་དང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བས་བསྟུན་སེལ། ཀོང་ཕོ་དང་ཆུ་དབར་པ་སོགས་ལ་ 
ཐུན་བཞི་དང་ཆབ་གཏོར་ལུང་གནང་། རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་གི་དཔུང་ཆེན་ལྷགས། སྒོ་ 
ལར་གཞུང་ས་རྡུས་ཉེས་ཆེ་བར་བཟུང་ཤོར་ཟེར། ཤེར་མདོའི་ལུང་དབུ་ཚུགས། དེ་ཡི་ 
བཅོ་ལྔར་འབུམ་ལུང་རྫོགས་ཉི་ཁྲིའི་ལུང་དབུ་ཚུགས། སྐབས་དེར་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དང་། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་འོད་ཕུང་འབར་བ་ཞལ་གཟིགས། ཟླ་བ་བདུན་པར་ཤེར་ 
མདོའི་ལུང་རྫོགས་འདུལ་བའི་ལུང་དབུ་ཚུགས། ཁྲུམས་སྟོད་ཅན་དུ་འདུལ་བའི་ཡུང་ 
རྫོགས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ལུང་དབུ་ཚུགས། 
གནས་ནང་ནས་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཏེ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་གནང་། རྗེ་ 
དཔའ་བོར་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་དབང་དང་། རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོ། སྒྲོལ་དཀར་ 
རྟ་མགྲིན་བེར་ནག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་གནང་། ཞབས་དྲུང་ནས་རྟ་མགྲིན་ 
དང་མགོན་དཀར་དུད་སོལ་མའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བཀའ་འགྱུར་ 
ལུང་གསན་གྲུབ། རྗེ་མི་ལའི་མགུར་འབུམ་དང་། འདུལ་བ་མདོ་རྩ། ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་ 
བརྒྱ་རྩ། ལམ་སྒྲོན་རྩ་འགྲེལ་དང་ཆོས་འབྱུང་འགའ་རེའི་ལུང་རྣམས་ཞུས་ལེགས་འབུལ་ 
རྱཆེར་བསྟབསཏེཕེབ་སྐྱལ་ཞུས། 
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མི་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་པོས་སྣང་ 
རྩེར་དཀྲོང་ནས་བོད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་གིས་བདག་གིར་མཛད་པའི་གནས་ 
སྐབས་དེ་ཤར། མིའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་སླེབས་བྱང་བཞུ་སོགས་ 
མཛད། ཏྲེ་ཧོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས། ཀྲེ་གཅོད་སྐོར་གྱི་ལུང་ཚང་མ། གཅོད་དབང་རྒྱས་ 
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འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་གཅོད་ཁྲིད་ཚད་མར་ཞུས་ཏེ། སཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་པདྨ་ཁུང་ 
རྡོང་དུ་ཕེབས། ཕག་མོའི་ཆོ་ག་བཏང་། དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་དང་། ཏེ་ཧོར་ཞབས་བརྟན་ 
ཕུལ། དོན་གཉེར་ཅན་འགར་གཅོད་ཁྲིད་གནང་། མནལ་ལམ་དུ་བདེ་མཆོག་ལ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་བཞིས་བསྐོར་བ་གཟིགས། 
ཟེར་བའི་ཤེལ་ཐམ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཡོད་པ་ཕུལ་བ་རྨིས། སྲོག་པོའི་ 
རྒྱལ་པོས་ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་ནག་གི་ཆེ་བརྗོད་ཡི་གེ་སླེབ། རྒྱལ་ཉ་ལ་རྡེ་ཉིད་དབུ་ 
བཞུགས་མཛད་ནས་རས་ཆོས་བཏང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་མཚན་རིང་དང་ཞབས་ 
བརྟན་དང་སི་ཏུ་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་མཚན་རིང་དང་ཞབས་བརྟན་ལྡགས་བརྩམས་གནང་། 
ཉེར་དགུར་བསྐང་གསོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་འཆམས་གཟིགས་གནང་། 
(སྤྱི་ལོ་༡༧༠༦) མེ་ཁྱི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་སྟོན་མོའི་གྲལ་དབུར་ཕེབས། ཏྲེ་ཧོ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྡགས་བཤད་གནང་། ཕྱི་ཉིན་ལྙན་རྒྱས་ 
མཛད། ཏྲེ་ཧོ་ནས་གོང་གི་འཕྲོས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད། ཞྭ་དམར་གྱི་ཅོད་པན་བཞེས། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞབས་བརྟན་ལྡགས་བཤད་ཀྱི་ཕུད་འབུལ་བའི་ 
རྟེན་འབྱུང་གིས། རྡེ་ཉིད་ནས་འདུལ་བའི་རྩ་བ་རྗེ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་བཤད་གནང་། 
སྒུའི་རིམ་གྲོ་པས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་སྐུ་ཡོན་བསླབ་སྦྱོང་ཞབས་བསྐུལ་ཞུས་པའི་ 
བཟོད་གསོལ་ཞུས། ལྷ་ཆེན་དྲུང་དུ་བརྒྱ་མཆོད་ཕུལ། རིམ་གྲོ་པ་དང་མཚུར་ཕུ་སློབ་ 
དཔོན་ཟུང་ལ་ཕག་མོའི་དབང་དང་སྨེ་བརྩེགས་རྗེས་གནང་མཛད། མགུར་ཆེན་དང་ 
མཛད་བཅུའི་ལུང་གནང་། མགྲོན་གཉེར་སོགས་བཞི་ལ་རྡོར་ཏེ་མའི་ཁྲིད་མཛད། མགུར་ 
གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཁྲ་ལེབ་དབོན་པོར་མོས་གུས་བདུན་མའི་ལུང་དང་། འཛམ་ 
དབྱངས་དཀར་པོ་དང་དབྱངས་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་མཛད། ཁུང་རྫོང་དུ་ཕེབས་ཕག་ 
མོའི་ཆོ་ག་དང་ཞིང་སྐྱོང་གི་གཏོར་ཆོག་བཏང་། སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་མཛད། 
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ས་གའི་ཚེས་བྱང་བཞིར་མནལ་ལམ་དུ་རི་མཐོན་པོའི་རྩེར་མགོན་པོའི་སྒུ་དང་ ( 
གཞན་ལྷ་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཁོ་ན་གཟིགས་གསུངས། མེ་ 
ཁྱིའི་ནག་པའི་གནམ་སྟོང་ཉིན་ཆོས་རྗེ་ཏྲེ་ཧོ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཕར་ 
ལའང་རིང་འཚོའི་གནང་སྐྱེས་བཅས་སྩལ། ཁམས་སུ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཤམ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་རྫས་ཀྱི་འབྱོར་ལན་སོགས་ཀྱང་བསྐུར། རྡེ་ཉིད་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྩ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། བཅུ་བཞི་ཉིན་སྒྲོལ་ 
མ་སེར་མོའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། ཕྱི་ཉིན་མཐེལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། ཁམས་ 
འགྲུལ་རྣམས་ལ་རྐྱེན་སེལ་གྱི་དབང་དང་ལྷ་བསངས་བཏང་། སྤྲལ་སྐུར་ཞབས་བརྟན་ 
བསྐང་གསོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ་ 

ནགས་རིར་དབྱར་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ལྷ་མང་པོ་ཞལ་གཟིགས་དང་རང་བྱོན་འགའ་ 
རེའི་ངོས་འཛིན་མཛད། སྣོན་ཟླའི་ཚེས་བཞིར་ཁྲིད་ཞུ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོ་ 
ནས་བཤད། བདེ་ཆེན་ཡང་རིར་ཕེབས་ནང་རྟེན་རྣམས་གཟིགས་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོ་ 
ཞལ་གཟིགས། རྟ་མགྲིན་ལྷ་ལྔའི་རང་བྱོན་ངོས་འཛིན་མཛད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། 
མཚལ་ཞལ་དང་ཀུང་དུ་ཕེབས། དུས་མཁྱེན་སྦུག་ཏུ་ཡང་ཕེབས། གྲུབ་ཆུའི་མགོར་བུམ་ 
ཀུན་དགའ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། ཨ་ནེ་རྣམས་ལ་དཔལ་མོ་ཡུགས་ཀྱི་བསྙུང་ཆོག་ 
གི་ལུང་དང་། མཚོ་སྨད་ཀྱི་མ་ཌི་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལུང་དང་། ཀརྨ་ 
ཚེ་བརྟན་སོགས་ལ་མཚན་བརྗོད་དང་ཐུན་བཞི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ལུང་མཛད། 

ཁྱུང་རྫོང་དུ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། ཐུན་བར་དུ་ཡངས་ཅན་པར་བཅའ་ཡིག་དང་། 
གར་དབང་དྲུག་པའི་བལ་པོའི་ལམ་ཡིག་གི་ལུང་གནང་། ཞིང་མོ་ཆེའི་ཞལ་ངོ་དང་། 
གནང་། ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་གནང་། བལ་ 
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པོ་རྒྱལ་པོའི་ཞུ་ཡིག་འབྱོར། ཆོས་རྗེ་མི་ཏྲས་མཇལ་གནང་སྐྱེས་སོགས་ལེགས་པར་ 
ཕུལ། ཆུ་དབར་སྒྲབ་པ་བར་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ལུང་དང་ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་དང་། 
ནང་དོན་རང་འགྲེལ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་སྐུ་མཛུབ་ཚུགས་མའི་ལུང་གནང་། 
བའི་ཁུལ་གྱི་དབང་རྣམས་གསན་པའི་སྟ་གོན་གནང་། འཛམ་རྡོར་ནས་བཟུང་། དར་ 
པན་གྱི་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ང་བརྒྱད་པོ་ 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་གྲུབ། ཕྱི་ཉིན་གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ 
དང་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་ཞུས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནུབ་མོར་སྟོད་ཧོར་གྱི་དམག་ 
ཁྲི་ཚོ་བསྒྲལ་བའི་རོ་རི་རབ་ཙམ་བརྩེགས་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱིས་མནན་པ་རྨིས་གསུངས། 
ཕྱི་ཉིན་མཚུར་ཕུ་མཐིལ་དུ་བབས་ཏེ་ཏྲེ་ཧོ་དང་མཇལ། ཉེ་འཁོར་རྣམས་ལ་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུ་གཏེར་དང་ཞྭ་དམར་དྲུག་པའི་རབ་དགའི་གླུ་དབྱངས་དང་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན་པའི་ 
ལུང་མཛད། 

མགོ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རས་བུད་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་གནང་། གཏུམ་མོ་དྲག་འདྲེན་མ་མཁའ་སྤྱོད་རི་ཆོས། རས་བུད་ 
ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། དྲོད་འབེབས་ཀྱི་གནད། འཛིན་བཟློག་འདྲེན་འགྲམ་ 
གྱི་གོ་རིམ་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། བཅུ་གཉིས་ཉིན་ཏྲེ་ཧོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རས་པ་ 
རྣམས་ལ་རས་བྱིན་རླབས་གནང་སྟེ་རས་སར་རས་བུད་མཛད། ཕྱི་ཉིན་སེར་སྦྲེང་དང་ 
བཅས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས། རས་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱགས་སྐོར་མཛད་ནས་སྐུ་ 
འདྲ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཕག་མོའི་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། ཕྱི་ཉིན་བཀའ་བརྒྱད་མར་ཕྱག་ 
བཞི་པའི་བསྐང་གསོ་འཚོགས། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་གཏོར་སྐྱེལ་གནང་། དོན་གཉེར་ཅན་ 
རྣམས་ལ་གདམས་པ་ཉེར་ལྔ་གཞུང་འགྲེལ་དང་སྡོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་མཛད། ཉེར་ 
དགུར་གྲྭ་ཚང་གི་རྔ་འཆམས་གཟིགས། 
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རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ལྷ་སར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། ཚེས་གསུམ་ལ་གཞུང་ 
ས་ནས་རྐྱ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་མ་བཅས་ལྷ་སར་ཕེབས། སྦྱོར་ར་འགྲོ་མགོན་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ 
མཇལ་མི་ཤིན་ཏུ་མང་། དྷརྨ་ཝཾ་ཆེན་པོ་དང་ཞལ་མཇལ་གནང་། ཇོ་བོ་དང་རང་བྱུང་ 
ལྔ་ལྡན་སོགས་མཇལ། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་དང་གསེར་གདུང་ཆེན་མོ་མཛལ། 
རྒྱལ་སྲས་ཟུར་ཚ་སྤྲལ་སུས་མཇལ། གཞུང་ནས་བཞེས་དྲོ་བུར་སྟོན་རྒྱས་པ་གནང་། ཕྱི་ 
ཉིན་སྲས་ཟུར་ཚ་ནས་ཇ་འདྲེན་ཤུལ་སུ་གནང་། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམས་ལ་གསེར་ཞལ་གསོལ། 
སྡེ་པ་ལྷ་ཁང་ནས་སོགས་ལ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་དྲུང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད་ 
གནང་། ཞང་གི་གཟིམ་ཁང་དུ་ཞག་གསུམ་མཚན་གཟིམས་གནང་། ཕྱག་མཛོད་ཇར་གོ་ 
ནས་དང་ལྷ་ཁང་ནས་སོགས་ལ་ཚེ་རྟའི་རྗེས་གནང་མཛད། ར་མོ་ཆེའི་ཇོ་བོར་གསེར་ 
ཞལ་དང་མགོན་པོ་གསེར་གདོང་སོགས་ལ་སྙན་དར་ཕུལ། ཚེས་བཅོ་ལྔར་ལྷ་ལྡན་ནས་ 
བཏེག་གཞུང་ས་ནས་རྐྱ་ཐབ་ཀྱིས་སྐྱེལ་མ་གནང་། རང་བྱུང་བའི་མཚལ་ཞལ་མ་དང་ 
བྲག་མིག་རྩེར་ཕེབས། ཏྲེ་ཧོ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གཞི་ལེན་གཟབས་པ་མཛད། ཚེས་བཅུ་ 
པ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལུང་གནང་། 

ཕྱི་ཉིན་གནས་ནང་དུ་ཕེབས། རྗེ་དཔའ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཞབས་བསུ་མཛད་ 
གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས། ཡང་རི་སྤྱི་པས་གཞི་ལེན་བྱས། དབུ་ཞྭ་བཞེས་ 
ལི་དམར་གྱི་ཕྱག་རྡོར་སྐུ་སོགས་ཕུལ། ཉེར་བཞིར་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། བཀའ་བརྒྱད་ 
མའི་ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་ཕྱག་ནས་མཛད། ལོ་མཇུག་དུས་གཏོར་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། 
ཉེར་དགུར་སྒར་པའི་འཆམས་གཟིགས་གནང་། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༠༧) མེ་ཕག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱི་གྲལ་དབུར་ 
ཕེབས། མགུར་དབྱངས་འཐེན། ཚེས་ལྔར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བརྟན་བཞུགས་ཚོགས་སུ་འཛུགས་པ་གནང་། སྒར་འོག་དང་ཏྲེ་ཧོ་བཅས་ཀྱི་ལོ་སར་ 
སྟོན་དབུར་ཕེབས། ཏྲེ་ཧོ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། སྒར་གོང་གཉེར་པ་སོགས་ 
ལ་རྟ་ནག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། 
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དབོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་ཟུར་རི་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཕག་མོ་དང་ཞིང་སྐྱོང་གཏོར་ 
ཆོག་གི་ལུང་མཛད། བཅུ་གཅིག་ཉིན་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་སོ། །ཉེར་ལྔར་ཡབ་སྲས་ 
ལྟན་རྒྱས་ལྷ་གདན་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུ་བཅས་ལྷ་སར་ 
ཕེབས། པོ་ཊ་ལར་གོང་སའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་རྒྱུ་བ་དེར་ཁྲིར་ཕེབས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་ 
ལ་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས། ཕྱི་ཉིན་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་རྒྱུ་བ་དེ་དང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྒེར་མཛལ་ 
ཞུས། སྡེ་པ་རྣམ་སྲས་གླིང་པ་དང་ཇར་སྒོ་ནས། གྲ་སྡིང་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུ། བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་སྤྲལ་སྐུ། སྣེའུ་གདོང་གི་ཞབས་དྲུང་སོགས་ཀྱིས་མཛལ། དེ་རྣམས་ལ་ཚེ་ 
དབང་སོགས་གནང་། 

རྒྱལཔོའིསྐུམདུནདུ་སྒེར་མཇལ་ཞུས། སྤྲལསྐའི་སྐ་རྒྱད་སོགས་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ 
ཆ་གནང་བར་རྡེ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ནི་ལྔ་པའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་ཚུལ་དང་སྐུ་ཞབས་ 
འདི་པ་ཕ་ཝང་ཁ་པའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་ཚུལ་སོགས་དང་བདག་ཞྭ་དམར་པའི་སྐྱེས་ཕྲེང་ 
གིས་རྫུན་མི་སྨྲ་ཚུལ་ཞུས་པས། ཆད་པ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་བསྒྲབ་དགོས་བྱུང་ཡང་སེར་ 
འབྲས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ནས་གནང་ཆ་ཆེས་པས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲིག་པ་བྱུང་། ཇོ་ཤཱཀ་ 
མཇལ། 

འབྲུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྡེ་དབོན་ལྷ་ཁང་ནས་ཀྱིས་མཛལ། འབྲུག་པའི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཞི་དྲག་གི་ལུང་སོགས་གནང་། ཚེས་བདུན་ལ་ 
གཞུང་རྩེ་ཤོད་ཀྱིས་ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས་ལྷ་གདན་ནས་བཏེག་ནས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། 
མཚུར་ཕུ་སློབ་དཔོན་པར་རྐྱེན་སྲེལ་སྒྲོལ་མའི་དབང་གནང་། ཉེ་གནས་ཀརྨ་རྣམ་གྲོལ་ 
གྱིས་ལྷ་ཆེན་ལ་བརྒྱ་མཆོད་ཕུལ་བར་ཕེབས། ཆོས་རྗེ་མི་ཏྲས་མཇལ་ལུགས་ཟུང་གི་ 
བཀའ་འདྲི་རྒྱས་པར་གནང་། ཉེར་གཅིག་ཉིན་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། ས་གའི་ཚེས་ལ་ 
བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ནས་འབྲུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དབོན་པོས་མཛལ། དཔལ་རི་དབུ་ 
མཛད་སོགས་ལ་ལེའུ་བདུན་མ་དང་མཚན་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། 
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བཞི་པའི་ཉེར་བཞིར་ཞིང་སྐྱོང་གི་གཏོར་ཆོག་བཏང་། མཚུར་གྲྭ་ཚང་གིས་ཞབས་བརྟན་ 
ཕུལ། ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཉེར་གསུམ་ལ་ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས། ད་རོ་ཁ་ཨ་ཙག་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྟེན་བཞེས། བྱམས་ཁང་ཆེན་མོའི་ཞིག་གསོ་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་དང་། ཀུན་རིག་གི་ 
སྒྲུབ་མཆོད་གནང་། དགེ་སློང་འོད་ཟེར་ལ་རྩིས་ཀྱི་དོགས་སྤྱོད་ཞིབ་རྒྱས་མཛད། འདུས་ 
སྡེ་སྤྱིར་མགོན་པོའི་བསྐང་གསོའི་ལུང་གནང་། འབྲང་རྒྱས་རྩེར་ལྷ་བསངས་དང་ཚོགས་ 
འཁོར་མཛད། རྒ་ལོའི་གནས་གཟིགས་གནང་། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
ཐིག་ཐམས་ཅད་གསན། 

བདུན་པའི་ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་ཏེ་ཧོ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། ངོ་དམར་ཐང་དུ་པང་ 
ལམ་སོགས་མཛད། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་བང་ཆེན་འབྱོར་ཞུ་ཤོག་སོགས་བླངས། སྟག་ 
ཤམ་སྐུ་ཚབ་འབྲས་ལྡོངས་སོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་འཕོ་བ་གཅོད་སོགས་གནང་ 
ནས་རྗེ་དབོན་དཔོན་གཡོག་བཅས་ཕེབས་སོང་། གླིང་པའི་བླ་མ་ཉི་ཤུ་ཙམ་སྐྲ་འཛིན་ 
མཛད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བདུན་ཉིན་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་ 
སྡེ་དགེ་བ་རྣམས་དང་། ཁ་རེག་ཆོས་སྡེ་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། སྟག་ལུང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་སྐྱེལ་འབྱོར་བར་སྤྲལ་སྒུའི་བཀའ་བཀོད་གནང་། ཀ་ནམ་པའི་ 
བང་མི་བརྫངས་ནས་ཁྱུང་རྫོང་དུ་ཕེབས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། གཉའ་ནམ་ནས་གནས་ 
པོ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཇལ་འབུལ་ཆེན་སྟབས། ཕྱག་མཛོད་ཇ་སྒོ་བ་དང་བླ་མ་རྫོགས་ 
ཆེན་པའི་འབུལ་སྐྱེལ་སླེབས། ཡངས་ཅན་ནས་གུ་ཤྲི་པ་ཕེབས་སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་དབང་རྣམས་དང་། ཞི་བྱེད་ཀྱི་དབང་གསན་པའི་དབུ་ཚུགས། ཐོག་མར་དམ་པའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མའི་པུསྟིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལས། ཚོགས་ 
ལམ་བློ་སྦྱང་གི་དབང་། སྦྱོར་ལམ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སོགས་ནས་མགོན་པོ་ཨ་སྷོ་ར་དང་ 
ཆོས་བདག་ཉི་ཟླ་རླུང་གཤོག་གི་རྡེས་གནང་གི་བར་ཞེ་བྱེད་སྐོར་ཚང་མའི་དབང་དང་། 

རྗོག་ལུགས་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུ་དང་། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་། བཀའ་ 
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གདམས་ལྷ་བཞིའི་རྗེས་གནང་དང་། རོ་ཡུགས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་། 
གསེར་ཆོས་ཚོགས་བདག་དམར་པོ་དང་འཇམ་ནག །འབྱུང་འདུལ། གྲྭ་མངོན་ཛམ་ 
དམར། ཇོ་བོའི་ཛམ་དཀར། གུར་གྱི་སོ་འབྲང་དཀར་མོ། དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ། གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད། ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ 
ཀྱི་དབང་ཁྲིད་བཅས། ཚེ་རིང་མའི་བཀའ་གཏད་རྣམས་གསན། མགོ་ཟླའི་ཚེས་ལྔ་ནས་ 
བཅད་རྒྱར་བཞུགས། ཏྲེ་ཧོ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྩ་རྒྱུད་དང་མཁའ་འགྲོ་གསང་མཛོད་ཀྱི་ལུང་ 
གསན། རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཅོག་གྲ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཆོས་ 
རྗེ་མི་ཏྲ་བྱོན་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བས་ཉི་མ་ཐལ། སྒྲོལ་མ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་ལས་ 
ཁྲིད་ཚུགས་ནས་བཅུ་བཞིར་ཁྲིད་རྫོགས་ཐུགས་སྒྲོན་གྱི་ཁྲིད་ཚུགས། བཅུ་དགུའི་ཉིན་ 
དབང་ཕྱུག་ཕུག་ཏུ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། ཁྲིད་རྣམས་རྫོགས། ཟབ་ཁྲིད་ཨ་ཏི་བདུན་ 
པ་གསན། རྒྱལ་ཉ་བཤོལ་བའི་ཚེས་བཞིར་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དབང་གི་འཁོར་ལོའི་ལུང་ 
བཞེས། མི་ཏུ་ཕྱག་འབུལ་ལ་ཕེབས། ཉེར་གཅིག་ཉིན་མཚུར་ཕུ་ཤོད་དུ་ཕེབས། རིམ་ 
གྲོ་པ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་སོང་། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༠༨) སྭ་བྱི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། 
ཏེ་ཧོ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕུན་ཚོགས་ལྔའི་རྒྱས་བཤད་སོགས་གནང་། ཆགས་མེད་སྤྲལ་སྒུ་ 
ངོས་འཛིན་དང་མཚན་ཀར་རིན་ཆེན་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་བཏགས། གུ་ 
ཆོག་གི་དབང་དང་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་ཚང་མ་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཡང་སྩལ། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་སྐུ་མཛུབ་ 
ཚུགས་མའི་ཡུང་དང་སྨིན་ཁྲིད་ཀྱང་མཛད། དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་བཀའ་བརྒྱད་ 
མར་ལྷན་རྒྱས་གནང་། འདུལ་བའི་ལྡགས་བཤད་དང་། ཆོས་དྲུག་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུའི་ 
སྟེང་ནས་ཉམས་ཁྲིད་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་གནང་། 
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ཆོས་བཞིའི་ཁྲིད། ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཡུང་། ཕག་མོ་ལྷ་ཁྲིད་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་ 
མ་རྣམས་གནང་། སྟག་ཚང་རས་པའི་སྤྲལ་སྐུར་དྭགས་པོའི་ཚོགས་ཆོས་གནང་། གྲུབ་ 
དབང་སྤྲལ་སྐུ་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་པར་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲབ། སྒྲོལ་ 
དཀར་སྒྲབ་ཐབས། གངྷཱ་མ། མར་པའི་ཤོག་དྲིལ་བཞེ་ཡི་ལུང་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
གནང་། བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་། གདམས་པ་ཉེར་ལྔ་པ། ཐུན་བཞིའི་ལྷན་ཐབས། 
རྡེ་བཅུ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད། སྤྱོད་འཇུག་མགོན་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
དང་། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་དང་མགུར་དཔེ་ཡོངས་རྫོགས་ཐར་རྒྱན་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུང་ མཛད། ལེའུ་བདུན་མ། ཕྲིན་ ་ལར་པའི་ཆོས་འབྲེལ 'ཐོར་བུ། དཔའ་བོས་མཛད་ 
པའི་རི་ཆོས། མི་ལའི་ མགུར་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། 
རྗེ་དཔའ་བོ་ཡུམ་དྲུང་བཅས་ལ་སྨེ་བརྩེགས་ ཀྱི་དབང་གནང་། ཟླ་བ་བཞི་ པའི་ཆེས་ 
བཅུ་གསུམ་ཉེན་ མཆོག་ གི་ སྤྲལ་ སྐུའི་ བཀའ་ཤོག །སྡེ་ དགེའི་ ཞུ་ཡིག་ བང་མི་བཅས་ 
འབྱོར་བས་དར་འཕྱར་དུང་འབུད་སོགས་མཛད། སྡེ་པ་ལྷ་ཁང་ནས་ཀརྨ་བསྟན་སྲུང་ 
བསྒྲིགས་ལ་བཞུགས། རྗེ་དྲུང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ཕྱག་མཇལ་དུ་བྱུང་། མི་བསྐྱོད་ 
ཞབས་ཀྱི་མགུར་འབུམ་ཟ་མ་ཏོག་གི་ལུང་གནང་། ཕྱག་མཛོད་བསྟན་སྲུང་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ 
ཀྨར་བྲཀག་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་སྒར་པའི་བསྒྲིགས་ལ་ཞུགས། རས་ཆུང་སྦྲག་འཆི་མེད་སྤྲལ་ 
སྐུས་གཏེར་ཕུད་ཕུལ་བ་བཞེས། ཞབས་དྲུང་ཏྲེ་ཧོ་ནས་བོ་དོང་བའི་ལམ་རིམ་ལུང་ 
གསན། སྣྲོན་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་འབྲུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕེབས། བཀའ་ 
བརྒྱད་མར་ཞལ་འཛོམ་མཛད། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་ཕུལ། 
ཕྱི་ཉིན་ཡངས་ཅན་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ཚེས་བཅུ་དགུར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ 
འཛུགས་པའི་ས་ཆོག་ལ་ཕེབས། ཐིག་དང་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཕྱག་བསྟར་མཛད། ཉེར་ 
བརྒྱད་ནས་དུས་འཁོར་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་རིམ་པར་ 
ཕེབས། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡངས་ཅན་ 
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དུ་ཕེབས་ལྷན་རྒྱས་མཛད། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོལི་རྗེས་གནང་དང་ཕྱག་མཛོད་ 
བཅས་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་གནང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་གསུང་མགུར་འཐེན་པར་ 
མཛད། རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་གཟིགས། ཕན་ཚུན་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་རེས་ 
མཛད། མགོན་ཁང་དུ་ཕེབས་ཕྱག་བཞི་དང་བེར་ནག་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས་བདུད་རྩི་དང་ 
དམར་ཆེན་གྱི་རྒྱུན་བབ། རྗེ་འབྲུག་པའི་དྲུང་ནས་ཟིན་རིས་ཉེར་གཅིག་གི་ལྡགས་ལུང་ 
གཤེགས་མཛད། སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྡེ་པདྨ་འོད་དུ་གཤེགས་པའི་མཆོད་བསྡོ་རྟེན་ 
འབྱོར་སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་སོགས་མཛད། 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་དངུལ་གདུང་མདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་བཟོ་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྒུ་བརྙན་གྱི་དྲུང་དུ་མཁན་ཆེན་ཀརྨ་རྣམ་གྲོལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་ 
མཛད་ཁ་བསྐངས་ལས་གྲལ་བཅས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་རྗེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། ཕྱི་དྲོ་ཏྲེ་ཧོ་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དབུར་ 
ལེབས། དེ་ནས་སྔ་ཆར་བདེ་མཆོག་ལུུ་ཡི་པ། ཕྱི་དྲོར་མལ་ལུགས་འཇིགས་མཛད་ལྷ་ 
དགུ། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་མཆོད་པ་རྡོར་སེམས་ལྷ་དགུ། གནས་བརྟན་ཆོ་ག །གཤེད་ 
དམར་ལྷ་ལྔ། བདེ་མཆོག་རྒུ་ལོ་ལྷ་ལྔ། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག །འདུས་པ་ཞབས་ལུགས་ 
དང་འཕགས་ཡུགས། གུར། བདག་མེད་མ། མི་འཁྲུགས་པ། ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ། མ་ཧཱ་མ་ 
ཡཱ། ཕྱག་རྡོར་འཆི་འཇོམས། གཤེད་ནག་པོ་བཅུ་གསུམ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་རིམ་ 
པར་ཕེབས། ཉེར་དྲུག་ཉིན་བསྐང་གསོའི་དབུར་ཕེབས། ཕྱག་བཞི་པ་དང་ཞིང་སྐྱོང་གི་ 
སྐུ་མཚམས་གནང་། 
འཛོམ་གནང་། ཡུམ་དྲུང་གི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཀུན་རིག་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ 
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འབེལ་གཏམ་གནང་། རི་འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་རྩེར་ཕེབས་བསངས་མཆོད་མཛད། གཏེར་ 
སྟོན་ཆོས་རྡེ་གླིང་པའི་གཏེར་ཕུད་ཚེ་དཔག་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་སོགས་དང་ལོ་རྒྱུས་ 
བཅས་འབྱོར། ལྷོ་རྩེར་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། སྒོ་ཡིག་བི་བརྟ་ཅན་ཕྱག་རིས་གནང་། 
གྲྭ་རིས་འགར་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་མཛད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལྔར་ཐང་ལྷའི་གནས་ 
གཟིགས་ལ་ཕེབས་ལྷ་ནང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཕག་མོའི་ཆོ་ག་བཏང་། ཚོགས་འཁོར་ 
མཛད། ལྟ་བསངས་རྒྱས་པར་ཕུལ། གནམ་བྱེ་མ་ཡུང་དུ་ཕེབས། 

འབྲོམ་སྟོན་དང་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པ་འཁྲུངས་ས། གཉེན་ཕུ་ཆུང་བའི་སྒྲབ་ཕུག་ 
མཇལ། འབྲི་རྫིར་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་ཕུག་མཇལ། ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་། 
གསེར་ན་བཀྲ་ཤིས་གྱང་ལྷའི་ལྷའི་དར་ཡོལ་ཁུག་པར་ཕེབས། དེ་ནས་མཚུར་ཕུ་ཀུང་གི་ 
རི་ཁྲོད་དུ་ལེབས་ནས་དབང་ཕྱུག་ཡིད་འོང་ཕུག་ཏུ་བཞུགས། གཏེར་དབོན་གྱིས་མཇལ། 
གཏེར་སྟོན་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཕེབས། བོ་དོང་སྟེ་མོ་ཆོས་སྡེའི་དཔོན་སློབ་པར་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ 
གནང་། ཟུར་མང་དཀོན་ཅོག་བསྟན་འཛིན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་དང་དྲུང་པའི་ཞུ་ཡིག་ 
འབྱོར། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཤིར་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་གཟིམ་མལ་སྐུ་འདྲའི་གཟུངས་ 
གཞུག་ཕུལ། ཁྲ་ལེབ་སྤྲལ་སྐུ་གཤེགས་པའི་མཆོད་བསྡོ་རྟེན་འབྱོར། ཡངས་ཅན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་དང་། ཇྔོ་ལུགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མཛད། 
འབྲུག་པའི་བསྟན་འཕེལ་སྤྲལ་སྐུས་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཞུ་ཡིག་བྱུང་། རྗེ་ 
དབོན་བྱང་ཆུབ་སོགས་ལ་བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔ་དང་ནོར་འཕྲེང་ཞེ་དྲག་གི་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ལུང་ 
དང་། རྒྱུད་སྡེསྤྱིའི་ལས་བཞིའིསྦྱན་སྲེག་གི་ལུང་དང་། དེ་རྣམས་དང་ས་བཅུ་བླ་མ་ 
སོགས་ལ་བླ་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ལུང་དང་ཆོས་དྲུག་གི་ལུང་དང་རང་བྱུང་བའི་ 
དམ་ཆིག་རྒྱ་མཚོའི་ལྡགས་ལུང་རྣམས་གནང་། ས་དཀར་དབོན་པོ་སྒར་པའི་བསྒྲིགས་ 
ལ་ཞུགས། སྟེ་མོ་དཔོན་སློབ་སོགས་ལ་འཕོ་ལུང་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་མཚུར་འཐིལ་དུ་ཕེབས། དབོན་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཆར་ 
འབེབས་ཀྱི་ལུང་གནང་། ཞྭ་དམར་པའི་གཟིམ་སྐུར་རབ་གནས་དངོས་སྟ་བཅས་པ་ 
ཉིན་གསུམ་དུ་མཛད། 


68 ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། 


ཏེ་ཧོ་རིན་པོ་ཆེ་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་སྟེ་མོ་ཆོས་རྗེ་ཨོགས་ལ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ 
གནང་། ཏྲེ་ཧོ་ནས་སྒར་པའི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་བཀོད་འདམ་ཞིབ་ཚག་མཛད། རྡེ་ཉིད་ 
དབང་ཕྱུག་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། རྡེ་ཏྲེ་ཧོ་ཞབས་དྲུང་གིས་ལྷ་ཆེན་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་ཡབ་ 
སྲས་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་སོགས་མཛད། ཆོས་རྗེ་མི་ཏུས་མཛལ། སྒའི་སྐོར་གྱི་ 
ན་ཨང་། སྟེ་མོ་དཔོན་སློབ་ལ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་གནང་སྩལ། 
འཁྲུལ་འཁོར་དང་དོགས་སེལ་ཡང་གནང་། ས་དཀར་རྗེ་དབོན་ལ་སྲེང་གདོང་མ་དང་ 
ཚེ་དཔག་གི་རྗེས་གནང་སྩལ། སྔོན་བལ་ཡུལ་དུ་ཞབས་འདེགས་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ཨ་ཇོ་བསྲོད་ 
ནམས་ཀྱིས་མཇལ། མགོ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། སྒར་ཁག་རྣམས་ 
ཀྱིས་དུས་རིམ་མཛད། རྒྱལ་ཉའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བཀའ་འགྱུར་བ་རབ་འབྱམས་ 
ཆོས་རྗེ་གཤེགས་པའི་མཆོད་བསྔོ་འབྱོར། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༠༩) ས་གླང་གནམ་ལོ་གསར་ཤར་གྱི་ཆེས་གཅིག་ཉིན་རྗེ་ཏྲེ་ཧོརི་ཁྲོད 
དུ་ལོ་སར་འབུལ་བར་ཕེབས། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ཁམས་ནས་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་བཀའ་ཤོག་སེ་ཏུ་སྤྲལ་སྒུའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཅས་བང་ཆེན་སླེབ་ 
མཇལ་ཁ་བཏང་། ཡབ་ཡུམ་དང་སྡེ་དགེའི་ཞུ་ཡིག་ཀྱང་འདུག །ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ 
ལྟའི་བཀའ་ཤོག་སྟག་ཤམ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅན་ཕེབས། ཁྲུམས་སྟོད་ཅན་གྱི་ཚེས་གསུམ་ 
ལ་རོང་ཆུ་མདོ་བའི་འབུལ་ཆེན་འབྱོར། 

རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ། སྡེ་དགེ་དཔོན་ཆེན་སོགས་ལ་ཞུ་ལན་ 
དང་བང་མི་རྣམས་བརྫངས། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔར་ཕྱག་མཛོད་དང་ཆུ་དཔར་གྱི་ 
གྲྭ་རྙིང་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་མཛད། གཞུང་སའི་མཛོད་པ་ཇྔ་ཀོ་བ་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱ་མཚོར་ཚེ་དབང་གནང་། སྦྱོར་ར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། མགོ་ 
ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་སྦྱོར་ར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཇལ། ལོ་རོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཕེབས་པས་ཀྱང་མཛལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྒུ་མཚམས་དམ་པར་མཛད། རྡོ་རྗེ་ 
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བྲག་པའི་ཆབ་ཤོག་ཕེབས་ཞུ་ལན་ཕུལ། ཁམས་ནས་འཇའ་མོ་སྤྲལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ངོས་ 
འཛིན་དང་། ཀླར་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་འདིན་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་མཚན་གནང་། མདའ་ 
དཔོན་ཨོ་རོང་པ། མགྲོན་ཟུར་ཁང་པ། སྣེ་གདོང་ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་སླེབ་ 
པར་སོ་སོར་ལན་གནང་། མཉན་པ་སྤྲལ་སྐུར་ཕྱག་དབང་གནང་། ཟུར་མང་གི་མཁན་ 
སློབ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཞུ་ཤོག་འབྱོར། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༡༠) ལྕགས་སྟག་ནག་ཟླའི་ཚེས་བཞིར་མཉན་པ་སྤྲལ་སྐུར་ཚེ་དབང་ 
མཛད། ཞལ་འབག་གསར་བཟོ་ལ་གཟིགས་མོ་གནང་། བོ་དོང་མངོན་དགའི་བླ་མ་ 
དང་ཡངས་ཅན་ཆོས་ཁྲིམས་པར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་གནང་། མཉན་པར་རྟ་མགྲིན་རྗེས་ 
གནང་མོས་གུས་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཕྱག་ཆེན་ཉམས་ཁྲིད། མོས་གུས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
གྱི་ལུང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་དགུ་ལྔའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་ལུང་དང་། ཆོས་དྲུག་གི་ལུང་དང་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་མཛད། སྣེ་གདོང་ཞབས་དྲུང་གིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཡང་ 
དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད། ཐུན་བཞི་ལྷན་ཐབས་བཅས། འདུལ་བའི་ལས་ 
ཆོག་གི་ལུང་དང་དོགས་སེལ་བཅས། རང་བྱུང་བས་མཛད་པའི་བསླབ་བྱ་དོན་གསལ། 
རྔ་བོའི་ལམ་སྒྲོན། སྤྱོད་འཇུག །སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། རྒྱུད་བླ། དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོ། བརྟག་ 
གཉིས། ཟབ་མོ་ནང་དོན། ཐར་རྒྱན། ཞིང་སྐྱོང་གཏོར་ཆོག་དམོད་བཅོལ་བཅས་ཀྱི་ 
ལུང་དང་དོགས་དཔྱོད་དང་། སྨེ་བརྩེགས་དུད་ཁ། ལོ་གྱོན་མ། རྣམ་རྒྱལ་མ། འོད་ 
ཟེར་ཅན་མ། སེང་གདོང་མ། གཏུམ་ཆུང་། ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། 

མཉན་སྤྲལ་ནས་ཨ་རྭཱ་གའི་མགོན་པོ་ནོར་སྒྲབ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཐབས། བླ་རྡོ་ 
སྲུང་འཁོར། ཕྱག་རྡོར་སྒྲབ་སྐོར། སེང་གདོང་མའི་ཟིན་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ 
གསན། བསྐོས་འཇའ་སོགས་བྱིན་ནས་ཕེབས་སོང་། ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་ཉི་ཤུ་ལྔར་འབྲས་ 
མོ་ལྡོངས་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཆེན་བསྟབས། ཚེ་ 
དབང་བསྐུར། བལ་ཡུལ་ནས་རྗེ་དབོན་དཔོན་སློབ་ཕེབས་པས་མཇལ། དགོན་པ་དང་ 
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འབྲས་ཞིང་སོགས་ཕུལ། རྫོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་ཡང་སྲིད་ཀྱིས་མཇལ་ཚེ་དཔག་ 
གྲུབ་རྒྱལ་མའི་དབང་བྱས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཞབས་བརྟན་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ 
ཕྲེང་གི་སྐུ་ཐང་བཞེངས་པའི་གྲྭ་ཚུགས། འབྲས་ལྡོངས་བླ་མ་སོགས་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྗེས་ 
གནང་དང་རྡོར་གཅོད་དང་ཆབ་གཏོར་གྱི་ལུང་བྱས། ཁམས་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
དང་སི་ཏུའི་བཀའ་ཤོག་བང་མི་བཅས་སླེབ། འབྲས་ལྡོངས་བླ་མ་སོགས་ལ་གར་དབང་ 
དྲུག་པས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་གི་སྒྲབ་ཐབས། སྒྲོལ་དཀར་སྒྲབ་ཐབས། རྗེ་རང་གིས་ 
མཛད་པའི་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད་དང་རྣམ་འཇོམས་དང་སྨེ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་ཁྲུས་དབང་ཚེ་རྟ་ཟུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་། གསོན་བྱང་། བར་དོ་གསོལ་ 
འདེབས་རྒྱས་བསྡུས། སྦྱིན་སྲེག་དང་རབ་གནས་ཀྱི་ལུང་དང་ཕྱག་ཁྲིད་བཅས་འཕོ་བ་ 
གསང་མཆོག་མ་དང་སྐུ་བཞིའི་འཕོ་བ། སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཚེ་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། 
སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱར། བློ་སྦྱང་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱད་པ། སྒུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད། ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན། 
ཀུན་རིག་གི་དབང་དང་། བེར་ནག་ཅན་དང་། ཞིང་སྐྱོང་གི་རྗེས་གནང་མཛད་ཅིང་། 
བསྐང་གསོ་ལས་འགྲིགས་གསོལ་ཀ །སྤྱི་འདུས། ཚེ་ཞིང་། རྗེ་རང་གིས་མཛད་པའི་ཕྱག་ 
ཆེན་དོན་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་མཛད། སྟག་ཤམ་པའི་བུ་ཆེན་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་མཇལ། 
དེ་དང་འབྲས་ལྡོངས་པ་བཅས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ 
མཛད་པ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ཁ་བསྐངས་བཅས་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་ལུང་། ཚེ་ 
དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་རྣམས་གནང་། 
ཁམས་གནས་མདོ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སོགས་ལ་ཐུན་བཞི་དང་། ཆབ་གཏོར་གྱི་ 
ལུང་། སྐྱབས་སྡོམ། སྒྲོལ་དཀར་དབང་རྣམས་མཛད། གནས་མདོ་མཐར་ཕྱིན་དང་ 
ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་པ་སྔོན་མའི་ཚེས་གསུམ་ལ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ 
སོགས་ལ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་དང་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་དང་ལུང་བཅས་ 
སྩལ། མ་ཧཱ་པཏྟིཏ་སྨྲ་རཾ་སྨྲི་ཞེས་པའི་ཞུ་ལན་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་གནང་། 
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ཚབ་ཚྭ་བ་མས་བརྒྱ་འབུལ་བསྟབས་དབུ་ཞྭ་བཞེས། དུལ་མོ་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བརྒྱ་ 
འབུལ་ཕུལ། རེ་སྤྱན་སྔ་བས་ཕག་མོའི་ཚོགས་བརྒྱ་ཞུས་པར་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ་དབང་ 
ཚེས་གསུམ་ལ་ལྷ་ཐོག་པའི་བརྒྱ་འབུལ་བྱུང་ཅོད་པན་བཅིངས། བཅུ་གཉིས་ཉིན་ཕྱག་ 
བཞི་པ་དང་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བསྲེ་འབག་རྣམས་ལ་རབ་གནས་གནང་། མདོ་ 
ཁམས་ཀྱི་བླ་ཁག་བཞིར་ཚེ་དབང་མཛད། ཕྱག་བཞི་པ་དང་ཞིང་སྐྱོང་བསྐང་གསོའི་ 
ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཉེར་དགུར་ཟོར་འཕེན་འཆམས་གཟིགས་གནང་། མགོ་ཟླ་རིལ་ 
ཕོར་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། ཚབ་ཚྭ་བླ་མ་དང་ལྷ་ཐོག་བླ་མར་ཀུན་རིག་དབང་དང་ཞེང་ 
སྐྱོང་གི་རྗེས་གནང་སྩལ། དེ་ཐོག་སྒར་པ་དང་ཚེས་བཅུ་བ་རྣམས་བསྣན་པར་སྤྱི་འདུས་ 
དབང་ལུང་དང་། ལེའུ་བདུན་མའི་ལུང་གནང་། . 
རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་དེ་སྟེང་ཟུར་རི་བ་རྣམས་བཅས་ལ་ཞིང་སྐྱོང་གི་རྗེས་ 
གནང་དང་། གཏོར་ཆོག་གི་ཡུང་དང་བེར་ནག་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་མཛད། ཉེར་དགུར་ 
སྒར་པའི་འཆམས་གཟིགས་དང་། ཕྱི་དྲོ་མཛོད་པར་རྟ་མགྲིན་རྗེས་གནང་སྩལ། 
(སྤྱི་ལོ་༡༧༡༡) ལྕགས་ཡོས་ལོ་སར་མགུར་དབྱངས་སོགས་བྱས། འབྲུག་པ་གྲུབ་ 
དབང་སྒྲུལ་སྐུས་མཇལ། སྒྲོལ་དཀར་དང་ཞིང་སྐྱོང་གི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཕྱག་མཛོད་པ་ 
ཚེ་ཡི་འཕེན་པ་རྫོགས། ཡངས་ཅན་དཔོན་སློབ་པ་ཀརྨ་དོན་ཡོད་སྟིང་པོ་ཕྱག་མཛོད་ 
པར་མངའ་གསོལ། ནག་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཡངས་ཅན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། 
ཡངས་ཅན་སྤྱི་སོས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། སྣེའུ་གདོང་གི་སློབ་དཔོན་པར་ཕྱག་བཞི་པ་ 
དང་ཞིང་སྐྱོང་གི་ལྡགས་ལུང་དམིགས་སྐོར་སོགས་གནང་། ཚབ་ཚྭ་བླ་མ་དང་ཡངས་ 
ཅན་པ་སོགས་ལ་ནང་དོན་རྒྱུད་བླ་བརྟག་གཉིས། མི་ལའི་རྣམ་ཐར། དཀོན་ཅོག་སྤྱི་ 
འདུས་ཀྱི་པོད་གཞུང་གི་ལུང་། གཞུང་སའི་འགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོར་སྦྱོད་འཇུག་དང་རབ་ 
གནས་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ལུང་གནང་། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ཕྱག་ཆེན་དོན་གསལ་སྦྱིན་སྲེག་ལས་བཞི་ལྷུན་ 
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གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་གི་ཡུང་མཛད། མདོ་ཁམས་གླིང་ 
དཔོན་གྱིས་མཇལ་ཚེ་དབང་གནང་། སྡེ་དགེའི་བང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། བྱམས་ 
ཁང་གི་ལྡེབས་རིས་གསོ་བའི་དབུ་ཚུགས། ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཚབ་ཚ་བླ་ 
མར་ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མོའི་རྗེས་གནང་སྩལ། བསྐོ་འཇའ་བྱིན། ཚེ་ཤྷཾ་བསྟན་འཕེལ་གྱི་འབུལ་ 
སྐྱེལ་བ་སླེབ། བླ་མ་གསར་བསྐོའི་འཇའ་ས་བྱིན། ཡངས་ཅན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་རྣམས་ 
ལས་དུས་འཁོར་གྱི་ས་ཆོག་ཚུགས། དངོས་གཞི་རྣམས་སུ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཉེར་ 
གཅིག་ཉིན་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་རྒྱས་པར་སྩལ། 
ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཁམས་ནས་སྡེ་དགེ་དང་ཀརྨ་པའི་བང་མི་འབྱོར། 
ལྷོ་བྲག་ཉི་ལྡེ་དཔོན་སློབ་ཕེབས་སྒྲོལ་དཀར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་སྩལ། ཉེ་སྡེ་དཔོན་ 
སློབ་ནས་ཚེ་རིང་མའི་དབྱངས་བསླབ་པའི་དབུ་ཚུགས། རིམ་གྲོ་པ་ཡངས་ཅན་གྱི་མཁན་ 
པོར་བསྐོས། སྒར་གྲྭ་ཚང་བཅས་ལ་ཚེ་རིང་མའི་བཀའ་གཏད་གནང་། ཉེར་དགུར་གྲྭ་ 
ཚང་གི་འཆམས་ལ་གཟིགས་མོ་གནང་། ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་གཉིས་ལ་འབྲས་ལྡོངས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མཇལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ 
སྲོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་གནང་། གཞུང་སའི་ད་རོག་པར་ཚེ་དབང་དང་། ཡངས་ཅན་ 
སྒྲུབ་པ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་ཞིབ་པར་སྩལ། སྒྲབ་ 
པ་བ་ཁ་ཤས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་གནང་། བ་སྐར་ཅན་གྱི་ཚེས་གསུམ་ལ་རོང་ཆུ་མདོ་བ་ 
རྣམས་འབྱོར་བས་མཇལ། ཚེ་དབང་སྩལ། སྟོང་ནག་བླ་མ་དང་བདུད་མོ་བླ་མ་མགོན་ 
ཕོ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་འབུལ་བྱས། སྒར་དུ་ཚེ་རིང་མའི་ཆོ་ག་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དབུར་ཕེབས། སྒར་དམངས་ལ་བཅའ་ཡིག་གནང་། སྟོང་ནག་བླ་མ་སོགས་ལ་ 
ཚེ་དབང་ཕྱག་རྡོར་རྗེས་གནང་། ཕག་མོ། བསྐང་གསོ། ཐུན་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། 
མགོ་ཉའི་བཅོ་ལྔར་དངུལ་གདུང་མདུན་དུ་རས་བུད་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཕྱི་ཉིན་ 
རིན་ཆེན་བཀོད་དུ་ཚོགས་འཁོར་དང་མང་འགྱེད་གནང་། 
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ཁམས་ནས་གཏེར་སྟོན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཚ་སོགས་ཀྱིས་མཇལ་འབུལ་བསྟབ། ཚེ་ 
དབང་སྩལ། ཕྱག་བཞི་པའི་བསྐང་གསོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། གཏེར་སྟོན་སྐུ་ཚར་ 
བླ་མ་མཆོད་པ། བདེ་མཆོག །ཕག་མོ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། ཚེ་རིང་མ། ཕྱག་ 
བཞི་པ། ཕྱག་དྲུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། ཁམས་ནས་ཀརྨ་པ་དང་། སྡེ་དགེའི་བང་ 
མི་སྔོན་རྒྱུག་པ་རྣམས་འབྱོར་བས་མཇལ། རྒྱལ་ཉའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཏྲེ་ཧོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས། གཡུ་ལོ་བཀོད་དུ་ཞལ་རྒྱས་མཛད། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཕེབ་ 
བསུའི་སྟ་གོན་མཛད། ཏེ་ཧོ་རིན་པོ་ཆེ་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། སྒ་གསེར་ཁའི་འབུལ་སྐྱེལ་ 
བ་རྣམས་སླེབ། སྒྲོལ་དཀར་དང་བེར་གྱི་རྗེས་གནང་མཛད། ཉེར་དགུར་སྒར་འཆམས་ 
ལ་གཟིགས་མོ་གནང་། ཕྱི་ཉིན་ལྷ་བསངས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༡ ༢) ཆུ་འབྲུག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཚོགས་དབུར་ 
ཕེབས། མགུར་དབྱངས་འཐེན། ཉེར་ལྔར་གཟིམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་དུ་བཅད་རྒྱར་ 
བཞུགས། 

དབོ་ཟླའེ་ཚེས་གསུམ་ལ་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་མཁན་རིན་པོ་ 
ཕག་མོའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། བཀའ་བརྒྱུད་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་རིམ་སྐུ་ཐང་གྲུབ་ 
པའི་ཡོན་འབུལ་གནང་། ཚེས་བཅུར་མཚུར་ཕུར་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་། བཅུའི་ཉིན་ཚེ་ 
རིང་མའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། བཅུ་དྲུག་ཉིན་ལྷ་བསངས་ཀྱི་གྲལ་དབུར་ཕེབས། ཉེར་ 
ལྔ་ཉིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་བུར་སྟོན་དང་བརྲངས་བདའ་ 
གནང་། ནག་ཟླའི་ཉེར་བདུན་ལ་མཚུར་ཕུའི་ལྕགས་རི་ཞིག་གསོའི་ལས་མགོ་བཀོད། 
ྣྲོན་ཟླའི་ཉེར་གཅིག་ལ་ལྕགས་རི་ཞིག་གསོ་གྲུབ་ནས་ཕྱག་ནས་མཛད། ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་ 
ཚེས་ལྔར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། བྱཅུ་གཅིག་ཉིན་དཔའ་རོལ་བརྒྱ་ཚར་ 
བཏང་། ཉེར་བདུན་ཉིན་གྲྭ་ཚང་གི་བསྐང་གསོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཉེར་དགུར་ 
ཞིང་སྐྱོང་འཆམས་གཟིགས་གནང་། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དུས་འཁོར་ས་ 


64 ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། 


ཆོག་གི་སློབ་དཔོན་མཛད་རྡུལ་ཚོན་ཕྱག་རིས་གནང་། ཚེས་ལྔར་དངོས་གཞེའི་ཚོགས་ 
དབུར་ཕེབས། བརྒྱད་ཉིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། བཅུ་བཞིར་ 
དུས་འཁོར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། བཅོ་ལྔར་རྡུལ་ཚོན་ཆུར་གཤེགས། བཅོ་བརྒྱད་ 
ཉིན་འཕགས་མཆོག་མ་ཕམ་པའི་གོས་སྐུ་བཤམས། འཇའ་སྤྲིན་སོགས་ངོ་མཚར་བ་ 
བྱུང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཞེར་ལྷ་བསངས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་དམ་ཅན་ལམ་ 
ལྷའི་བསངས་མཛད། ཚེས་བདུན་ལ་ཆིབས་བསུའི་སྐར་གནོན་བཅས་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ 
ཉན་ཆིབས་བཏེག། 

ཉི: ཤུ་ཉིན་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཀརྨ་པ་འོག་མིན་ 
ཀརྨར་ཕེབས་པའི་གསེར་ཡིག་པ་འབྱོར། ཏེ་ཧོ་རིན་པོ་ཆེར་ཚེ་དབང་དང་ཞབས་བརྟན་ 
ཕུལ། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་རྒྱལ་བའི་ཆིབས་བསུར་ཕེབས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་དྲུག་ཉིན་ 
འདམ་སྟོད་གཡང་ལེར་ཕེབས། གློ་བུར་དུ་ཆུ་སྣ་བྱུང་བ་སོགས་རྟེན་འབྱུང་ལེགས། ཆེས་ 
བརྒྱད་ཉིན། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཨ་ལོ་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་དང་ཡབ་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་ 
བསུ་ཐབ་བསུ་བཅས་སྒར་ཆེན་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་སྒར་པ་བཞུགས། བཅུ་གཉིས་ཉིན་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོའི་མཆོག་སྤྲལ་སི་ཏུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ཡ བ་སྲ ས་ ཞ ལ་ལྷན་ རྒྱས་པའི་ ལེག ད་ 
ཚོགས་དགའ་སྟོན་མཛད། ཨ་ལོ་ཀུན་མཁྱེན་ནས་ཆོས་བྲོ་འཁྲབ། ཕྱི་ཉིན་ཡབ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་འབའ་བྲམ་གནས་གཟིགས་གནང་། རྒྱལ་ཡུམ་བྲོ་འཚལ་བར་གསོན་བྱང་ 
དང་གཤེད་དམར་རྗེས་གནང་སྩལ་བས་འཕྲལ་དུ་བདེ་སོང་། དེ་ནས་རིམ་པར་བྱེ་ལུང་ 
དུ་ཕེབས་ནས་གནས་གཟིགས་གནང་། 

ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུ་བཅས་མར་ 
ཁུ་ཡུར་བར་ཕེབས། ཕྱི་ཉིན་སྲེར་སྦྲེང་བཅས་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕེབས་འདུ་ 
ཁང་ཆེན་མོར་ཞལ་རྒྱས་དཀར་དྲོ་ཞུས། མགོ་ཉའི་ཚེས་གསུམ་ལ་རིན་ཆེན་བཀོད་དུ་ 
ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་དང་བཞེས་སྤྲོ་ཞུས། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ 
རིམ་པར་ཕུལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཆིབས་བཏེག་ནས་ཚེས་བཅུར་བསུ་བའི་བཀོད་པ་བཅས་ 
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ཞོག་མིན་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས་གྲལ་གནང་། དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཚེ་དབང་གནང་། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
ཀར་པ་དང་སེ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་བཀའ་བརྒྱད་མར་ཕེབས་ནས། གསུང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཐོག་མར་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དང་དུས་མཁྱེན་བསྟོད་པ་བསམ་འགྲུབ་མའི་ལུང་ 
དང་། སྟེང་གི་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་གི་ལུང་ཕུལ། ཉེར་དགུར་ 
གྲྭ་ཚང་གི་འཆམས་གཟིགས་གནང་། རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་ལྔར་ཐར་རྒྱན་ལུང་དང་། ཟབ་མོ་ 
ནང་དོན། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། ཤིང་རྟ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ་སྤྱོད་ 
འཇུག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་མཛད། བཅུ་གཉིས་ཉིན་ 
དགེ་རྒྱས་དཔོན་ལ་དཀོན་ཅོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཞི་དྲག་གཉིས་ཀྱི་དབང་། སྤོད་གཞུང་གི་ 
ལུང་ཁྲིད་དང་། ཚེ་དཔག་གནམ་ལྙགས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ཞིང་སྐྱོང་ 
རྡེས་གནང་མཛད། ཀརྨ་པ་དང་སི་ཏུ་སྦྲལ་སྐུར་བྱམས་ཆོས་ལྔ། མི་ལའི་རྣམ་མགུར། 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་མགུར་འབུམ་ཟ་མ་ཏོག་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ། བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ་ཁྲིད་ཐུང་པུསྟི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ཉེར་གཅིག་ཉིན་མཛོད་ 
དགུར་སྒར་གྱི་འཆམས་ལ་གཟིགས་མོ་གནང་། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༡ ༣) དབོ་ཟླའི་བཅུ་བཞིར་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་སྟོན་པའི་སྒུ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱག་བཟོའི་དྲུང་དུ། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་ 
པ་གནང་། མཚན་ཀརྨ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བར་གསོལ། རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་དང་སི་ཏུ་སྤྲལ་སྐུར་དབང་གི་ཐོག་མ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་རྗེས་གནང་མཛད། ཆུ་སྦྲུལ་ནག་ཟླའི་བཅུ་བཞིར་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་ 
གསོལ་ཏེ་མཐོན་མཐེང་གི་ཅོད་པན་དབུ་ལ་གསོལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སི་ཏུ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ 
པདྨ་རྭ་གའི་ཅོད་པན་དབུར་བཅིངས་པར་མཛད། བཅོ་ལྔར་ཀརྨ་ཕ་ཞྭ་དམར་སི་ཏུ་ 
བཅས་པར་ཞབས་དྲུང་ནས་འབུལ་ཆེན་དང་རང་རྟགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དབུ་ལ་བཞེས་པར་ 


606 ཞྭ་དམར་སྒུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། 
བསྐུལ། བཅུ་དགུ་ནས་མངོན་རྟོགས་ནོར་ཕྲེང་གི་རྗེས་གནང་དང་ཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ 
ལྔའི་དབང་རྣམས་མཛད། ས་གའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཇོ་བོ་ལུགས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ 
གི་རྗེས་གནང་སྩལ། རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ལུང་མཛད། ཚེས་དགུར་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་ཚུགས། མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་དང་། མི་ཏྲ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚེ་དཔག་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་། སྨན་བླ། ངོར་ལུགས་སོ་འབྲང་མའི་རྗེས་གནང་ 
རྣམས་གྲུབ་ནས། བ་རི་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་ཚུགས། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་རྗེས་ 
གནང་ཡང་མཛད། ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་སྐུ་ཐང་རྣམས་ལ་ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་ 
ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་རབ་གནས་སྟ་གོན་དངོས་གཞི་རྗེས་ 
ཆོག་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་གནང་། 
ཏེ་ཧོ་རིན་པོ་ཆེར་སྒར་གྱི་གུའི་གུང་པའི་ཁུར་བཞེས་ཀྱི་བཀའ་གནང་། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་སོགས་ལ་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཞི་ཕྲེང་དྲག་ཕྲེང་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ 
གྲོལ། ཆོས་འབྲེལ་ཐོར་བུ། དམ་ཆོས་པད་དཀར། སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྡགས་ལུང་གནང་། དྲུག་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ནགས་རིའི་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས། 
ལྷ་ཆེན་ལ་ཞལ་གསེར་གསོལ། ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
འབྲིང་ཕོ་མ་རིག་མུན་སེལ། བསྡུས་པ་ཆོས་སྐུ་མཛུབ་ཚུགས་རྣམས་དང་། ཆོས་དྲུག་ 
བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། ཨེ་པ་དྲུང་ཡིག་པའི་ཆོས་དྲུག་ཟིན་རིས་མ། མཁའ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ 
དྲུག་ཆེན་མོ། རྟོགས་བརྗོད་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་དང་། ཀ་ལ་པིང་ཀའི་ལམ་གླ། ཡུལ་ 
ཀུན་སྟོང་ཉིད། ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས། ཚེ་མདོ། སྡུད་པ། རྡོར་གཅོད། རྒྱུད་བརྟག་ 
གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གནང་། བ་རི་སེང་གདོང་སྔོན་མོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོའི་ 
རྡེས་གནང་། བེང་དང་བེར་ནག་ཅན་སོགས་རྗེ་དགུ་པའི་མགོན་ཕྲེང་གི་རྗེས་གནང་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཅས་དང་། སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་སྟ་གོན་བཅས་དང་གཤེད་ 
དམར་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དང་ཕག་མོའི་མེ་དབང་རྣམས་གནང་། ཙྭ་རི་བླ་ 
མ་སོགས་ལ་ཞིང་སྐྱོང་གི་རྗེས་གནང་དང་བྱབ་ཁྲུས་དང་། རྗེས་གནང་ཉག་གཅིག་ཀུན་ 
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སྣ་དཀར་བས་ཆར་ཞུས་འདོད་བཀང་ལ་མཁར་ནག་ཆུ་མིག་ཏུ་ཕེབས་ཆར་ལེགས་ 
པོ་བབ། ཡབ་སྲས་ལ་འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་མཛད། ལམ་སྒྲོན་རྩ་འགྲེལ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
གོ་མཚོན་གྱི་ལུང་། འཕོ་བ་གསང་མཆོག་མ་དང་། རྡེ་བརྒྱད་པའི་རླུང་སེམས་གཉིས་ 
མེད་དང་། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ལུང་། གྲྭ་པའི་ཛམ་དམར་དང་། ཇོ་བོའི་ཛམ་དཀར་ 
དང་། མ་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཕག་མོ་ཧྲཱིཿབསྐྱེད་མ། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ 
དང་། རྔོག་ལུགས་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུ། ཕག་དཀར། གསེར་ 
ཆོས་ཀུ་རུ་ཀུལྲེ། རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ། གཅོད་དབང་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད། ཚེ་རིང་མའི་རྗེས་གནང་རྣམས་གནང་། ཀོང་པོ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཀརྨ་དོན་གྲུབ་སྤུན་ལ་ཕག་མོའི་དབང་དང་ 
དང་། རྫོང་ཆུང་གནས་གཟིགས་གནང་། དར་ཡོལ་དང་ནམ་མཁའ་གསེར་ཡང་ 
དུ་ཕེབས། 

ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུར་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་དུས་འཁོར་བསྡུས་བརྒྱུད་དང་ 
འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ལུང་མཛད། དུས་འཁོར་རིགས་བརྒྱའི་མཆོད་ཆོག་དང་ 
ཚོགས་འཁོར་གནང་། དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལྷ་སར་ཕེབས་ 
པའི་ཆིབས་སྐྱེལ་ལ་ཕེབས། ཆུ་མདོ་བར་ཚེ་དབང་དང་། ཚེས་བཅུ་ལེ་བརྒྱད་མའི་ལུང་ 
གནང་མགུར་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཀརྨ་པར་གཞུང་རྩེ་ཤོད་ནས་རྐུ་ཐབས་ཀྱི་བསུ་ 
མ་བཅས་ཕེབས་པ་དང་། སྡེ་པ་མཁར་ནག་གནས་མཇལ་ཁ་འགེགས་པར་བསྐོས། 
གཞུང་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་མཇལ་ཁ་སྔར་རྒྱུན་ལས་ཞེལ་ཙམ་དང་། ཇོ་མཇལ་སོགས་མཛད་ 
འདུག །ཚེས་བཅོ་ལྔར་ཞྭ་དམར་སྐུ་ཞབས་ཆིབས་བསུར་ཕེབས་ནས་ཀརྨ་པ་དང་ལྷན་ 
རྒྱས་གནས་ནང་དུ་ཕེབས། རྡེ་དཔའ་བོས་ཤངས་ལེན་རྒྱས་པར་ཞུས། གནས་ནང་ 


08 ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། 


ཉིཿ ཤུ་ ལྔ ར་བར ད་རྒྱའི་ཁོངས་སུ་ཉི་ལྡེ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་དྤུང་ན ས་ཡ བ་སྲས་ལྟན་ རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཞྭ་དམར་སྤྱན་སྔ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་འབུམ་ཚང་མ་དང་། ཞྭ་དམར་དྲུག་པའི་གསུང་ཐོར་བུ་དང་། འདུལ་ཊིཀ །བརྟག་ 
གཉིས་མཆན་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བར་མཛད། མགོ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ལྷན་ 
རྒྱས་ཕྱག་བཞི་པའི་བསྐང་གསོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཟོར་འཕེན་ 
མཛད། བསམ་དར་བར་ཚེ་རྟའི་དབང་དང་། བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཚེ་རིང་མའི་དབང་། 
ཉེར་དགུར་གྲྭ་ཚང་གི་འཆམས་གཟིགས་མཛད། རྒྱལ་ཟླའི་ཉེར་བདུན་ལ་ལོ་མཇུག་ 
དུས་རིམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་བྱོན། ཉེར་དགུར་འཆམས་གཟིགས་དང་། ཕྱི་དྲོའེ་དཔའ་ 
བོ་སྟོན་མོའི་ཚོགས་དཔོན་དུ་ཕེབས། ཕྱི་ཉིན་མཛོད་ནག་མགོན་ཁང་དུ་ཕེབས། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༡༥) ཤིང་ལུག་ལོ་སར་གྲལ་དབུར་ལྷན་རྒྱས་མཛད། རབ་འབྱམས་ 
ཟུང་གིས་རིག་ལུང་བཏང་། ཚེས་བཞིར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚུགས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཉིན་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གྲིབ་སེལ་མཛད། གནས་པོ་བསོད་ནམས་ལ་ཚེ་དབང་ 
བསྐུར། དབོ་ཟླའི་ཉེར་གསུམ་ལ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྨིན་བྱེད་མའི་འགྲེལ་པའི་ལུང་ 
དང་། དྭགས་པོ་བཀའ་འབུམ་ལུང་གསན། 
མགོན་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་དང་། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་བསྟན་ཆོས་ཡུང་གི་ཉི་འོད་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུང་རྣམས་གསན། ས་གའི་ཚེས་བཅུར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དགེ་ 
བསྟེན་མཛད། ཉིལྡེ་སྤྲལ་སྐུར་སྒྲོལ་དཀར་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་། ཛམ་དཀར་རྗེས་གནང་ 
མཛད། བླ་མ་དུལ་མོ་བར་ཕྱག་རྡོར་རྗེས་གནང་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲ་པར་དྭགས་ 
པོ་ཆོས་བཞིའི་ཁྲིད་དང་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་གནང་། ཉེར་ལྔར་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་དབུ་འཕགས་པ་བསྐལ་བཟང་གི་ལུང་གནང་། ལྷན་ 
རྒྱས་ཁུང་རྫོང་དུ་ཕེབས། ལྷ་མོ་དང་མཁར་ནག་ཆུ་མགོར་ལྷ་བསངས་བཏང་། 
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སྣྲོན་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་། 
འདུལ་བའི་ཡུང་དབུ་ཚུགས། ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཤེར་མདོ་འབུམ་པའི་ 
ལུང་དབུ་ཚུགས། ཚེས་བདུན་ཉིན་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་དུས་འཁོར་ས་ཆོག་ལ་ཕེབས། རྡུལ་ 
ཚོན་ཕྱག་རིས་གནང་། བཅུ་གཉིས་ཉིན་སྒྲབ་མཆོད་དངོས་གཞི་ཚུགས། བཅུ་གསུམ་ 
ལ་དུས་འཁོར་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་བཅུ་བཞིར་དངོས་གཞིའི་དབང་མཛད། བྱས་བདུན་ 
ཉིན་འབུམ་ལུང་གྲུབ་ནས་ཉི་ཁྲིའི་ལུང་དབུ་ཚུགས། བཅུ་དགུ་ཉིན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་ 
བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་གི་སྟ་གོན་བཅས་གྲུབ། ཕྱི་ཉིན་སྒར་གྲྭ་ཚང་གི་ 
གྲ་པ་རྣམས་ལ་དུས་འཁོར་དབང་གནང་། ཉེར་གཅིག་ཉིན་སྒྲུབ་མཆོད་གྲོལ། ཡབ་ 
སྲས་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཕེབས་ནས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། ཉེར་བདུན་ཉིན་གྲ་ཚང་གི་བསྐང་ 
གསོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཉེར་དགུར་གྲྭ་ཚང་གི་འཆམས་གཟིགས་མཛད། ཟླ་བ་ 
འཛམ་རྡོར་ནས་བཟུངས། དུས་འཁོར་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་བཅས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་བོད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ལུགས་ 
ལྟར་བསླུར་བར་མཛད། རྡོར་ཕྲེང་རང་ལུགས་བླ་མེད་མ་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལྟར་བསྐུར་བའི་ 
རྒྱུན་ཡང་རྙེད་བབ་འདུག་མོད་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་འདུག། 
ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ཉི་ཁྲིའི་ལུང་རྫོགས་ཁྲི་བརྒྱད་ལུང་ཚུགས། ཉེར་གསུམ་ཉིན་ 
ཁྲི་པའི་ལུང་ཚུགས། ཉེར་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད་སྟོང་བཅས་གྲུབ་ནས་མདོ་མང་གི་ལུང་ཚུགས། 
ཤོལ་རྫོང་པས་ལྷན་རྒྱས་དབུ་ཞྭ་བསྒྲོན། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུར་ཕྱག་མཛོད་ 
གཤག་ཏུ་ལྷན་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། མགོ་ཉའི་ཚེས་བཅུར་མདོ་མང་ལུང་གྲུབ་དཀོན་ 
བརྩེགས་ལུང་ཚུགས། ཉེར་གཅིག་ལ་ཕྱག་བཞི་པ་ཚུགས། ཉེར་གསུམ་ལ་དཀོན་ 
དང་ཞིང་སྐྱོང་གི་འཆམས་ལ་བྱོན། ཉེར་དགུར་མགོན་པོ་བེར་གྱི་འཆམས་ལ་ཕེབས། 
རྒྱལ་ཉའི་ཚེས་ལྔར་ཡངས་ཅན་ནས་ཆིབས་བཏེགས། །ཚེས་དྲུག་ལ་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། 
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ལོ་མཇུག་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། 
ཉེར་དགུར་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འཆམས་དཔོན་གནང་ནས་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་འཆམས་ 
གཟིགས་གནང་། ལྷན་རྒྱས་ལོ་གསར་ཚོགས་དབུར་བྱོན། རབ་འབྱམས་ཟུང་གིས་རིག་ 
ལུང་བཏང་། ཚེས་ལྔར་རྒྱུད་འབུམ་ལུང་ཚུགས་ནས་དབོ་ཟླའི་ཚེས་དགུར་རྒྱུད་འབུམ་ 
ལུང་གྲུབ། དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་ཡུང་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ། 
ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་སྩལ། ནག་ཟླའི་ཉ་ 
ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་གནང་། ས་གའི་ཉ་ 
ལ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེར་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་རང་གཟུགས་ཀརྨ་པའི་སོགས་ཞབས་བརྟན་ 
དང་། སྟན་དཀར། དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེའི་དངུལ་སྨུ་སོགས་གནང་། སྣྲོན་ཟླར་གཟིམ་ཆུང་ 
ཀ་བརྒྱད་མར་ཤིང་རྩི་བཏང་། ནགས་རིར་དབྱར་གཟིགས་ལ་ཕེབས། ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་ 
ཉེར་ལྔར་ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས། ཉེར་བརྒྱད་ལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་བཞི་པའི་འཆམས་ 
གཟིགས་གནང་། ཉེར་དགུར་ཞིང་སྐྱོང་གི་འཆམས་གཟིགས་མཛད། གྲོ་བཞིན་གྱི་ཚེས་ 
ལ་སྒྲབ་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་རྡུལ་ཚོན་ཕྱག་རིས་མཛད། ཆིབས་ 
དཔོན་ཀརྨ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱ་འབུལ་ཕུལ། ཚེས་བཅུར་སྒྲབ་མཆོད་དངོས་གཞིར་ 
ཕེབས། ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་ལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། གསེར་ཟངས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་བཟོས། ཉི་ཤུ་ཐམ་པར་བདག་འཇུག་བླང་ནས་སྒྲབ་མཆོད་ 
གྲོལ། ཐྲུམས་ཟླའི་ཚེས་བདུན་ལ་དབུ་རིར་ཕེབས། 
བཅུ་བཞིར་རྟ་རྫིར་ཞྭ་དམར་ནག་ལྷན་རྒྱས་གནང་། ཉེར་གཅིག་ཉིན་ལྷན་རྒྱས་ 
ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས། ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ། ཉེར་དགུར་ཀརྨ་པ་མཚུར་ཕུར་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཉེར་གསུམ་ལ་སྒར་གྱི་ཕྱག་བཞི་པའི་ཚོགས་དབུར་ 
ཕེབས། སྒར་གྱི་འཆམས་གཟིགས་གནང་། ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཞིག་གསོ་གྲུབ་ནས་རབ་ 
གནས་མཛད། བཅུ་བདུན་ལ་ཉི་ལྡོག་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས། ཉེར་ལྔར་གྲོལ། རྒྱལ་ 
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ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མཚུར་ཐུར་མཚུར་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་དབུར་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས། གྲྭ་ 
ཚང་གི་འཆམས་གཟིགས་གནང་། ཉེར་བཞིར་སྒར་ཆེན་གྱི་ལོ་མཇུག་དུས་རིམ་ཚོགས་ 
དབུར་ཕེབས། ཉེར་དགུར་འཆམས་གཟིགས་གནང་། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༡༦) མེ་སྤྲེལ་མཆུ་ཉའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་དགེ་རྒྱལ་དཔོན་གྱི་ངོར་ཞྭ་ 
འབྱོར། མཆོག་སྤྲལ་མུར་འབྱོན་ཐུགས་བརྩམས་མཛད། དབོ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལོ་ 
སར་གྲལ་དབུར་ཕེབས་ནས། བཅུ་གཅིག་ཉིན་ལྷན་རྒྱས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། སྨན་ 
སྦྱོར་གྱི་མགོ་བརྩམ། 

ལྷན་རྒྱས་གནས་ནང་དུ་ཕེབས། རྗེ་དཔའ་བོར་རྣམ་འཇོམས་བྱབས་ཁྲུས་གནང་། 
ཀརྨ་པ་ནས་དཔའ་བོར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་གནང་། རྡེ་དཔའ་བོ་སྒུ་བསྙུན་ལས་གྲོལ། 
གྲིབ་སྲེལ་དང་བུམ་གཏེར་དང་ལྷ་བསངས་བཏང་། ས་གའི་ཆེས་བྱང་གཅིག་ལ་གདན་ 
བཞི་ལས་བྱུང་བའི་གེགས་སེལ་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་ནས་ལྷན་རྒྱས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། 
ནགས་རེ་དང་བདེ་ཆེན་ཡང་རི་སོགས་སུ་ཕེབས་ལྷ་བསངས་བཏང་། རྡེ་དཔའ་བོའི་སྐུ་ 
རིམ་མཁར་ནག་ཏུ་བུམ་གཏེར་སྦས། ཉེར་དགུར་ཞྭ་དམར་ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས་པ་ 
གནང་། ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཚེས་ལྔར་རིག་འཛིན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ནས་གཏེར་ 
གསར་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་དང་། བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་དབང་ཞུས། རྟ་རྫར་རྗེ་ཀརྨ་ 
པའང་ཕེབས། 

དར་ཡོལ་དུ་བྱོན། གཏེར་སྟོན་ཆོས་རྡེ་གླིང་པ་དང་མཇལ། གཏེར་གསར་བླ་མ་ 
ཐུགས་ཀྱི་ནོར་བུའི་ཚེ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་སུན་བཟློག་མཛད། བདུད་འདུལ་དྲག་ 
མོའི་སྒྲབ་གཞུང་ལུང་ཞུས། གཏེར་སྟོན་ལ་རྣམ་ཐར་བསམ་འགྲུབ་མའི་ལུང་ཕུལ། དམ་ 
ཆོས་གླིང་། རྫོང་ཆུང་། ནམ་མཁའ་གསལ་དངས་རྣམས་སུ་ཕེབས། ཉེར་དགུར་ 
ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་ཕེབས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་དབང་བཞི་དང་། 
ལེགས་ལྡན་གྱི་བཀའ་གཏད། ཕྱག་རྡོར་གྱི་ལུང་དང་། སྟག་ཤམ་བདུད་འདུལ་དྲག་ 
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མོའི་དབང་། གཏེར་གསར་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་དབང་དང་། སྟག་ཤམ་རྟ་མགྲིན་དགོངས་ 
འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་ཆུང་བའི་ལུང་དང་། འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཞུས། 
རྟེན་མཇལ་མཛད། ཀརྨ་པ་མཚུར་ཕུར་ལེབས་སོང་། 

དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཉེར་གསུམ་ཉིན་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་གཏེར་སྟོན་ནས་སྟག་ཤམ་ 
བླ་མ་ནོར་བུའི་སྒྲབ་སྐོར་ལུང་གནང་། ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ 
གནང་། ཐ་སྐར་ཅན་གྱི་ཚེས་གཉིས་ལ་སྨན་སྒྲབ་གྲོལ། སྟག་ཤམ་ཡི་དམ་དགོངས་ 
འདུས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་དབང་བཞི། ཆོས་བདག་མངའ་གསོལ་བཅས་ 
དང་། ཚེ་དབང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར། བླ་མ་ནོར་བུའི་དབང་རྒྱས་པ་གཏོར་དབང་ 
བཅས་ཞུས། འོད་དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚེ་དབང་རྒྱས་པ་དང་། ཡི་དམ་ 
དགོངས་འདུས་སྐོར་གྱི་ལུང་རྣམས་ཞུས། སྲོད་དུས་ཚེ་ཆུ་གནང་། བླ་མ་ནོར་བུའི་རྫོགས་ 
ཆེན་དང་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རྫོགས་རིམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེད་རྣམས་ 
གནང་། 

ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མཉན་པ་སྤྲལ་སྐུའི་འབུལ་བ་དང་དབུ་ཞྭ་བསྒྲོན། ལྷན་རྒྱས་ 
བཅད་རྒྱར་བཞུགས། རྒྱལ་ཉའི་ཉེར་བཞིར་བསྟེན་པའི་ཁ་བསྐང་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་བཅད་ 
རྒྱ་གྲོལ། ལོ་མཇུག་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཉེར་དགུར་འཆམས་གཟིགས་གནང་། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༡༧) མེ་བྱ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་དགའ་སྟོན་གྱི་གྲལ་དབུར་ཕེབས། 
ཚེས་བདུན་ལ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། ལྕམ་དྲུང་ཨོ་རྒྱན་མཚོར་ཚེ་དབང་དང་། ཡུམ་དྲུང་ 
བསྟུན་པར་ཡང་ཚེ་དབང་གནང་། ས་གའི་ཚེས་གསུམ་ལ་རྒྱལ་ཡུམ་འདས་སར་འཕོ་ 
འདེབས་དང་། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ལུང་མཛད། ཀླར་ 
པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལུང་དང་། སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་འཆི་མེད་མཆོག་ 
སྦྱོར་གྱི་ལུང་དང་། མ་ཧྭ་གུ་རུའི་སྒྲུབ་སྐོར་ལུང་བཅས་གནང་། ཟླ་བ་བརྒྱང་པའི་ཚེས་ 
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བཅུ་གཉིས་ལ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཚེ་ཁྲིད་ཀྱི་ལུང་ཞུས་སྐུ་མཚམས་གྲོལ། ཚེ་བྷཱ་ 
པས་ཞྭ་ཞལ་ཞུས། དགུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་ལྷ་སར་བྲོས། སྨིན་ 
དྲུག་ཅན་གྱི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་རྟོང་གར་གྱིས་ལྷ་སར་བསྐོར། ཉེར་གཉིས་ལ་ཕྱག་བཞི་ 
པ་ཚོགས། ཉེར་དགུར་ཟོར་འཕེན་བྱས། ཛྷོང་གར་གྱིས་ལྷ་ས་བླངས་སོང་། མགོ་ཉའི་ 
ཚེས་གཅིག་ལ་ལྷ་བཟང་དཀྲོང་ཟེར། ཚེས་ལྔར་ཕྱག་བཞི་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། 
ཟོར་འཕེན་མཛད། རྒྱལ་ཉའི་ཚེས་བཅུར་ལྟན་རྒྱས་ལྷ་སར་ཕེབས། ཚེ་བཅོ་ལྔར་ཇོ་ 
ཤཱཀ་མཇལ་མཆོད་འབུལ་མཛད། དབོན་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཇལ། ཛྟོང་གར་གྱིས་ 
སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་སོགས་གཏོར་སོང་། མཆོད་མཇལ་ཞིབ་པར་བྱས། ཛྷོང་གར་ 
གྱིས་རྩ་ཚིག་བསྒྲགས་སོང་། ཉེར་དགུར་ཁྲོམ་གཟིགས་སུ་ཚེརིངདོན་འགྲུབ་ལ་ཚེ 
དབང་མཛད། 

(སྤྱི་ལོ་ ༡༧༡༨) རྦ་ཁྱིའི་ལོ་ སར་ཉིན་ ར་མོ་ ་ཆར་ཇོ་བོར་གསེར་ཞལ་ ཕུལ། དེ་ 
སོགས་ཇོ་ཤཀ་སོགས་མཆོད་ཁང་རྣམས་ལ་གསེར་ཆབ་ སྟན་ཤལ་ སོགས་ཕུལ། སྒམ་ 
པོ་སྦྲུལ་སྒུ་ཕེབས། གནས་ཚང་ལ་སྒྲོལ་དཀར་དབང་མཛད། བཅོ་ལྔ་ཉིན་ལྷ་ལྡན་ནས་ 
ཐེག །བཅུ་བདུན་ཉིན་རྒྱལ་ཡབ་གཤེགས། ཉི་ཤུར་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། གནམ་སྟོང་ 
ཉིན་ལྷན་རྒྱས་གྲྭ་ཚང་གི་སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། དབོ་ཉའི་ཚེས་དགུར་མཛོད་ 
ནག་མགོན་ཁང་དུ་བྱོན། བྱཅུ་བདུན་ཉིན་རྗེ་དཔའ་བོ་ལོངས་སྐུར་ཐིམ། ཉེར་གཅིག་ 
ཉིན་ལོ་མཇུག་བསྐང་གསོའི་ཟོར་འཕེན་མཛད། ཕྱི་ཉིན་ལྷ་བསངས་བཏང་། 

ས་གའི་ཚེས་བཅུར་ཟུར་རི་བྭ་རམས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་གནང་། 
ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉེན་མགུར་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ 
ཚེས་བྱར་གསུམ་ལ་མཆོད་གོང་དུ་གདན་དྲངས། ཟུར་རི་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་དྲུག་གི་ལུང་ 
མཛད། བཀའ་བརྒྱད་མར་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་དང་ཕྱི་ཉིན་བསྲུང་བྱ་ཁང་དུ་ལྷན་རྒྱས་ 
ཏེ་ཧོ་ནྭས་གདན་དངས། རྒྱལ་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་ཇར་སྒོ་ནས་ཀྱི་ཞལ་ངོམཚུར་ཕུར་གདན་ 
ནས་གཙུག ཕུད པཞེས་ཁྲི་འའོན་མངའ་གསེལ་སོགས་དང ། ཞ་དམར་སར་དབུ་འ་ 


74 ཞྭ་དམར་སྒུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། 


བསྐོན། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ཐུག་བསྟོད་དང་། སྤྲིང་ཡིག་རྒྱུད་ 
མངས་དཀར་པོ། རྟ་མཆོག་བ་ལ་ཧོ། ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ལུང་མཛད། ལྷན་རྒྱས་ 
མཆོད་གོང་དུ་ཕེབས། དངུལ་གདུང་ཆེན་མོར་མཆོད་གསོལ་གནང་། རྒྱལ་ཚབ་པར་ 
བསམ་འགྲུབ་མ་དང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར། དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྒྲོལ་ཆོག་ཚན་ 
གསུམ་ཚེ་རིང་མ། སྒྲོལ་མ་བརྒྱ་རྩའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་སི་ཏུའི་ཆོས་བསྒྲིགས་བཅས། 
སྒར་བསངས། རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསངས་ཆོག ཀུན་རིག་ཆོ་ག །རྒྱུད་བླ། ནང་ 
དོན། བརྟག་གཉིས། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེས་མཛད་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད། མཛད་བཅུའི་བསྟོད་པ། རྟོགས་བརྗོད་འདོད་འཇོའེ་བ་མོ། ཀ་ 
ལ་པྙིངྐའི་ལམ་བླུ། ཆོས་འབྲེལ་ཐོར་བུ། མི་ལའི་མགུར་འབུམ། མ་ཁི་བཀའ་འབུམ། མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་མཐུར་འབུམ། ཟ་མ་ཏོག །སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་རྩ། བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ 
ཕྲེང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་མཛད། མགོ་ཟླའི་ཚེས་གཉིས་ལ་སྟག་ལུང་རྩེ་པས་མཇལ་ཀརྨ་པ་ 
ནས་ནང་དོན་ལུང་སྩལ། ཆོས་སླུ་མཛུབ་ཚུག་གི་ཁྲིད་དང་། རོ་སྟོམས་སྒང་དྲིལ། ཆོས་ 
དྲུག་གསེར་ཞུན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་མཛད། དེའི་གནམ་སྟོང་ལ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། 
རྒྱལ་ཉའི་ཚེས་དགུར་ཕྱག་བཞི་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། གཏོར་རྒྱགས་མཛད། 
གྲྭ་ཚང་གི་དགྲ་ཆོས་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཚེས་བྱཅུར་གྲྭ་ཚང་གི་འཆམས་གཟིགས་ 
གནང་། ཉེར་བཞེར་ལོ་མཇུག་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཉི་ཤུ་དགུར་འཆམས་གཟིགས་ 
གནང་། མཛོད་ནག་མགོན་ཁང་དུ་ཕེབས། 
རྒྱལ་བཤོལ་ཟླར་རྒྱལ་ཚབ་པར་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས། ལས་བཞིའི་ 
སྦྱིན་སྲེག །ཞིང་སྐྱོང་དཔའ་རོལ། རྒྱལ་ཚབ་དང་པིལ་རུ་བླ་མ་སོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་སྟིང་ 
པོ་དོན་གསལ་དང་། གྲིབ་སྲེལ་རྟ་ནག་མ། སྒྲ་མི་སྟྣར་ཚེ་གཟུངས། གཅོད་ཁྲིད། ཕྱག་ 
ཆེན་རྩ་ཚིག་ལུང་དང་ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་ཁྲིད། ཕྱག་ཆེན་མ་རིག་མུན་སེལ། བླ་སྒྲབ་ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ། རི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག །ཆོས་དྲུག་ཟིན་བྲིས་མ། ཁྲིད་བུང་ 


༣ཅའ.༨ 


སྐོར། ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ ཆོས་དྲུག་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་མཛད། 
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(སྤྱི་ལོ་༡༧༡༩) ས་ཕག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྲལ་དབུར་ལྷན་ 
རྒྱས་ཕེབས། རྒྱལ་ཚབ་ཚང་གིས་ལོ་སར་ཞུས། རྒྱལ་ཚབ་སོགས་ལ། ཐར་རྒྱན། ལམ་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། སྤྱོད་འཇུག །དྭགས་པོ་བཀའ་འབུམ། གནས་ཆོག །མངོན་ 
རྟོགས་ནོར་ཕྲེང་གཉིས། ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་རྣམས་དང་། མཚུར་ 
གྲྭ་ཚང་བཅས་ལ་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་ཡུང་། ཀརྨ་པས་ནང་དོན་ལུང་ཡང་སྩལ། 

ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དངུལ་གདུངས་ཁྲིའི་སྐར་གནོན་མཛད། 
བུམ་གཏེར་སྦས། སྒྲོལ་དཀར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དེར་དངུལ་ 
གདུང་གི་ནང་གཞུག་རྣམས་ཕུལ། སྣྲོན་ཟླའི་ཚེས་དགུར་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
གསུམ་རྡུལ་ཚོན་ཆུར་གཤེགས་དང་། མཆོད་པ་ཕུལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་གཅིག་ 
ལ་རྒྱལ་ཚབ་པར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་བཀའ་འབུམ་ལུང་ཚུགས་འཇང་པ་སོགས་ 
ལ་ཀརྨ་པ་ནས་མཚན་བརྗོད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨྲེ་བཤགས། ཐུན་བཞིའི་ལུང་ 
སྩལ། འཇང་པ་སོགས་ལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། ཕག་མོ། ཙཱ་རི་བླ་མར་སྨན་ཡིག་རྒྱུད་བཞི། 
རྟོགས་བརྗོད་འདོད་འཇོའི་ལུང་མཛད། དཔའ་བོའི་དངུལ་གདུང་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ། 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་མི་འབྲུགས་པའི་ཆོ་ག །ཉིན་གླིང་དུ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །སི་ཏུའི་ 
དྲིས་ལེན། གསོལ་འདེབས་སྐོར་དང་ཟ་དམ་བཅའ་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། མཁའ་ 
སྤྱོད་བཀའ་འཐུམ་ལུང་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉམས་ལེན་སྟིང་པོ། གདམས་པ་ཉེར་ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། མགོ་བླའི་ཉེར་བདུན་ 
ལ་གྲྭ་ཚང་གི་དགྲ་ཆོས་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཉེར་དགུར་རྔ་འཆམས་གཟིགས་མོ་ 
གནང་། རྒྱལ་ཉའི་ཉེར་བཞིར་ལོ་མཇུག་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཉེར་དགུར་སྐུ་ 
འཚམས་གནང་། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༢༠) ལྕགས་བྱི་གསར་ཚེས་ཀྱི་དུས་སྟོན་གྲལ་ངབུར་ཕེབས། སྐྱེད 
ཚའ་བས་རིག ལུང་བང། བཀའ བརྒྱད་ཆ་ར་ལོ་སར དས་ཞབས་དྲུ་ ནས་གྲ༧ 
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འཕྲོས་གནང་། དབོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ལྷ་ལྡན་ནུ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་། ཇོོ་ 
སྟག་རྩེ་བས་མཇལ། ཛྷོང་གར་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་དང་འཕྲད། ཁོ་རང་ཤིན་ཏུ་དད་པར་ 
གྱུར་དབང་ཞིག་ཀྱང་གནང་། ཉི་ཤུ་ཉིན་པོ་ཏ་ལར་ཇོ་བོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་སོགས་མཇལ་ 
གསེར་ཆབ་བསྒྲོན། ཉེར་བཞིར་ཡེར་པར་ཕེབས་གནས་མཇལ་མཛད། ཉིན་ལྟར་ཇྡོ་ 
མཇལ་དང་གསེར་ཆབ་སོགས་ཡང་ཡང་ཕུལ། བྲག་ལྷ་ཀླུ་ཕུག །ལྕགས་པོ་རི་སོགས་ 
མཇལ། ནག་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ལྷན་རྒྱས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། ཉེར་ལྔར་སྡིང་པོ་ཆེའི་ ° 
སྤྲུལ་སྐུ་ཕེབས་པས་མཇལ། ཚེ་རྟ་དང་ཕྱག་རྡོར་རྗེས་གནང་སྩལ། བཅུ་གསུམ་ཉིན་ 
དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲའི་དབུ་ཚུགས། སྣྲོན་ཟླའི་ཚེས་དགུར་དངུལ་ཆུ་བཏུལ་གྲུབ་ནས་བཅུ་ 
གཉིས་ཉིན་མང་སྦྱོར་ཆེན་མོ་སྦྱར་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ། དབུ་རིར་ཆབ་ཚན་ 
ལ་ཕེབས་ཚེས་བཞིར་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། འབྲས་ལྡོངས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དགེ་ཚུལ་ 
བསྒྲབས། ཀརྨ་པ་ནས་ཐུན་བཞི་ལྷན་ཐབས་ཡིག་དྲུག་སྒོམ་ལུང་། ཕྱག་ཆེན་བསྡུས་ 
པ། ཆོས་དྲུག་གསེར་ཞུན་མའི་ལུང་སྩལ། སྟོད་ལུང་མ་ཁི་པ་རྣམས་ལ་གཅོད་དབང་ 
དང་། རྒྱལ་ཚབ་ལྕམ་དྲལ་ལ་ཚེ་རྟའེ་དབང་གནང་། 

ནས་གནང་། ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ལྟ་སར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྒྱ་ཡི་ 
ཙང་ཀྱུན་རྣམས་དང་། སྡེ་སྲིད་ཀྱང་མཇལ། འཇང་གི་ཇ་ཀྭ་ཨུ་ཇྡ་མན་སོགས་ཀྱིས་ 
མཇལ། ནང་རེ་བཞིན་ཇོ་མཇལ་དང་གསེར་ཆབ་གསོལ། །ཚེས་བཅོ་ལྔར་རྒྱ་སོག་གི་ 
དཔུང་ཆེན་གྱིས་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཕོ་ཏ་ལར་སྤྱན་དྲངས། བན་སལ་སངས་ 
གུང་ཐའི་ཇིས་མཇལ། བཅུ་དགུར་ལྷ་ཀླ་དགའ་ཚལ་དུ་ཙང་ཀྱུན་ཆེན་མོ་དང་ཁྲོམ་ 
གཟིགས་ཁང་དུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་དའི་ཆེན་ཁོ་ཤོར་ཆེ་རྣམས་སོ་ 
སོ་ནས་མཇལ་འབུལ་ཞུས། བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་རྗེས་མཇལ། པོ་ཏ་ལར་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ 
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ཆེར་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། རས་ཆུང་ཕུག་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ཞབས་དྲུང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། ཨ་ 
དཔལ་དབས་ལི་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། སྡིང་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུར་བྱབ་ཁྲུས་མཛད། བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་འཁོར་སྤྲལ་སྒྲ་ཆུང་ངུས་མཇལ། ཁ་རག་ཆོས་རྗེས་མཛཇལ། དེའི་དཔུང་ཐའི་ 
ཇིར་ཆེ་དབང་དང་ཀར་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལུང་གནང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་པོ། ང་སྒོ་ནས་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། བ་ར་ལྷ་གཤོངས་སུ་ཕེབས། 
དམ་པའི་སྐུ་རྗེས་མཇལ། གནས་ནང་དུ་ཕེབས་མཚུར་ཕུར་གདན་ཆགས། ཤོལ་རྫོང་ 
བ་རྣམས་ལ་ཀརྨ་པ་ནས་ཕྱག་ཆེན་སྦུངས་ཁྲིད་དང་མ་ཌི་སྒོམ་ལུང་། ཞིང་སྐྱོང་དཔའ་ 
རོལ་ལུང་གནང་། མགོ་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ལ་དུས་མཁྱེན་ སྦྲག་ཏུ་ཕེབས། ཚེས་བཅུར་ 
སྒར་གྱི་ཕྱག་བཞི་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། གཏོར་འཕེན་མཛད། བཅུ་ དགུའི་ཉ ཉིན་ 
བཀའ་ བརྒྱད་མར་ཕྱག་བཞི་པའི་ཚོགས་ དབུར་ཕེབས། 

ཉེར་གསུམ་ཉིན་ འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ སྤྲལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་དང་མཚན་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟར་བཏགས། མཁའ་འགྲོའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། 
གྲྭ་ཚང་གསོལ་ཀའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཉེར་དགུར་གྲྭ་ཚང་འཆམས་གཟིགས་དང་ 
ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས། བཅུ་དྲུག་ཉིན་དགོངས་འདུས་ 
དབང་གི་སྦྱི་སྲེག་མཛད། ཕྱག་མཛོད་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། ཉེར་གཉིས་ལ་ 
ལོ་མཇུག་དུས་རིམ་ཚུགས། ཉེར་དྲུག་ཉིན་ཏྲེ་ཧོ་རིན་པོ་ཆེས་སྔགས་ཆས་མཛད་ནས་ 
ཕུར་ཆོག་གནང་། ཉེར་དགུར་སྐུ་འཆམས་ཡོངས་རྫོགས་གནང་། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧ ༢༡) ལྕགས་གླང་ལོ་སར་དགའ་སྟོན་གྲལ་དབུར་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས། 
སྐྱེད་ཚལ་རབ་འབྱམས་པ་ཟུང་གིས་རིག་ལུང་བཏང་། གོ་ཤྲི་སྐྱེས་མཆོག་ལ་ཚེ་རྟའི་ 
དབང་མཛད། ཚེ་བྷྲུམ་བླ་མ་སོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་བསྡུས་པ་དང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ནས་ 
ཐུན་བཞེ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལུང་སྩལ། བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁ་བ་ལ་སྐྱབས་སྡོམ་ 
དང་ཚེ་ཁྲིད་དང་ཆབ་གཏོར་ལུང་སྩལ། དེ་དང་ཚེ་བྷཱཾ་བླ་མ་སོགས་ལ་ཚེ་རྟའེ་དབང་མཛད། 
ཉེར་དགུར་ཕྱག་མཛོད་འདས། ལྟན་རྒྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒོ་ནས་ལྷོ་སྒོ་བྱང་བཞུ་ 
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མཛད། དྷི་ཚ་སྦྲལ་སྐུ་གཤེགས་པའི་མཆོད་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར། བསྲུང་བྱ་ཁང་དུ་ཞབས་ 
དྲུང་ཕྱག་མཛོད་དཔོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་མཛད། དཔོན་ཚང་ཡེ་ཤེས་ནས་ 
སྨན་འགའ་རེ་སྦྱར། ཕྱག་མཛོད་ཆོས་འཕེལ་ལ་རྣམ་འཇོམས་བྱབས་ཁྲུས་དང་། སེང་ 
གདོང་མའི་དབང་དང་། ཡུམ་སྲས་གཉིས་ལ་བྱབས་ཁྲུས་དང་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་མཛད། 
སྐུ་སྐྱེའི་དྲུང་། བཟང་པོ་སོགས་ལ། ཕག་མོ། བླ་མ་མཆོད་པ། གསོན་བྱང་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུང་གནང་། 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་གཏེར་རྫ་ས་སོགས་ཕུལ་ཚེ་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གནང་། སྐུ་སྐྱེ 
པབ ཟང་ལོ༔་ ར་ཀ རྨ་པ་ན ས་ ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨ ར་ཁྲིད་རྗེ་བཅུ་པ ང་ར ཛད་པའི་ ལུང་མ ཛད། 
ཆོས་སྐྱོང་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་སྒེར་གསོལ་དང་། མཛོད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ 
བྱས། དགོངས་འདུས་མཁའ་འགྲོ་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱང་བཏང་། བརྒྱ་མཆོད་བཤམས་ 
དགོངས་འདུས་བསྐང་བ་དང་བླ་མ་ནོར་བུའི་བསྐང་བ་བཏང་། ཆེ་བྷཱཾ་བླ་མ་འཆི་མེད་ 
སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལ་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། ཚེ་བྷཱཾ་བླ་མར་བསྐོས་འཇའ་གནང་། 
སེང་གདོང་མའི་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་མཛད། དེ་སྟེང་དུལ་མོ་བླ་མ་ཟུར་མང་བ་བཅས་ཀྱི་ 
ངོར་དམར་ནག་གི་ཅོད་པན་བཅིངས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་གནང་། ཀརྨ་པ་ནས་ཕག་ 
མོའི་ལུང་མཛད། ཆེ་བྷྲཱ་བསྟན་འཕེལ་སྐུ་སྐྱེ་སུམ་ཐུས་དཔོན་ཚང་གི་བུར་ངོས་འཛིན་ 
དང་ཀླར་བསྟན་གསལ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་མིང་བཏགས། བླ་མ་མངའ་བདག་པར་ཚེ་དབང་ 
དང་རྒྱུད་བཞིའི་ལུང་སྩལ། བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ལ་ཀརྨ་པ་ནས་ཚེ་དབང་གནང་། ཆོས་ 
གླིང་གུར་དྲག་གི་གཏོར་བཟློག་མཛད། ཉེར་ལྔར་ལྷ་གདན་དུ་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས། ཉིན་ 
ལྟར་ཇོ་མཇལ་མཛད། ཡོངས་འཛིན་སྤྲལ་སྐྲུ་འབྲི་ཁུང་ཞབས་དྲུང་པ། སྒམ་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་ 
རྣམས་ཕེབས། རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནས་མཇལ། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ 
ལེབས། འབྲས་སྦུངས་སུ་རྗེ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཇལ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། སྔགས་ 
ཁང་འཇིགས་མཛད་སྐུ་མཇལ། བཀྲ་ཤིས་དབང་རྒྱས་སོགས་ལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབང་བྱས། གུར་ནོར་བུས་མཇལ་སོ་སོ་ནས་ཆེ་དབང་མཛད། ཨོ་རོབ་དང་སྒ་ཆགས་ 
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སྡེ་པར་སོ་སོ་ནས་ཚེ་དབང་མཛད། དོན་འགྲུབ་གུང་དང་གུར་ནོར་བུ་ཕེབས། 
ཉི་ཤུ་ཐམ་པར་གནས་ནང་དུ་ཕེབས། ས་འབུམ་བཞེངས་པའི་ས་ཆོག་དང་། དགོན་ 
གོང་ཆུ་མིག་ཏུ་ལྷ་བསངས་བཏང་། ཉེར་གཉིས་ལ་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། ཚད་པས་བསྟུན་ 
པར། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་ 
དང་ཞབས་བརྟན་མཛད། རྣམ་འཇོམས་བྱབས་ཁྲུས་གནང་། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་བསྟུན་དངས། ཚེས་བདུན་ལ་རྣམ་གླིང་ཆོས་གྲགས་སོགས་བཅུ་དགུ་བསྟེན་ 
རྫོགས་མཛད། ཐུགས་སྲས་སྤྲལ་སྐུས་མཇལ། ཐུན་བཞིའི་ལུང་གནང་། བཅུ་དགུར་ 
ལྷན་རྒྱས་དབུ་རི་ཆུ་ཚན་དུ་ཕེབས། གནམ་གང་ཉིན་ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས། བརྒྱད་པའི་ 
ཚེས་གཅིག་ལ་དུས་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཚོགས་དབུར་བྱོན། ཕྱི་ཉིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་དབུར་ལེབས། ཚེས་དགུར་ཞིང་སྐྱོང་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཕྱག་བཞི་པ་དང་ 
ཞིང་སྐྱོང་གི་འཆམས་གཟིགས་གནང་། རྒ་ལོའི་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས། མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་། རྒ་ལོ་ཕུག །མཁའ་སྤྱོད་ཕུག་སོགས་མཇལ། དམ་ཅན་ལྷ་།ཁང་དུ་ 
ཕེབས། བཅུ་དྲུག་ཉིན་ལྷན་རྒྱས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། མདའ་དཔོན་ཨོ་རོང་པས་མཛལ། 
སོ་སོ་ནས་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་རེ་གནང་། དྲན་ཐང་བླ་མ་འདམ་དཀར་མོ་བ་སྲོགས་ལ་ 
བསྟེན་རྫོགས་གནང་། 
ཁྲ་ལེབ་སྐུ་སྐྱེ་ངོས་འཛིན་གནང་མིང་ཀརྨ་ཡོན་ཏན་རབ་འཕེལ་བཏགས། འཇང་ 
ཇ་ཀྭ་དང་སྡེ་པ་ཇ་པས་མཛལ། ལྷ་ཆེན་ལ་གསེར་ཆབ་གསོལ། །སྒ་པའི་ཚོང་དཔོན་ 
ཞིག་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། རྒྱ་མི་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཉེར་གསུམ་ཉིན་གཏེར་ 
གསར་ཕུར་པ་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་བཏང་། སྦྱིན་སྲེག་བླུགས། དགུ་པའི་ 
ཚེས་གཉིས་ལ། ནང་སོར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ནས་ཚེ་དབང་དང་། མཚན་བརྗོད་ལུང་ 
མཛད། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར་རྣམ་འཇོམས་བྱབས་ཁྲུས་གནང་། བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
ཁྲོས་ནག་བཏང་། ཆོས་བཟང་དང་ལྷག་བསམ་སོགས་ཀྱིས་གྲོ་ལོད་བཟློག་པ་བཅས། 
རྒྱལ་ཐང་སངས་རྒྱས་ལ་སྒྲོལ་མ་དང་མ་ཌིའི་ལུང་བྱས། ཁྲོ་རུ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛལ། 
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ཉེར་ལྔར་ཁམས་ནས་སི་ཏུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། འཇའ་མོ་སྐུ་སྐྱེ། མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་སྐྱ 
རྣམས་ཕེབས། ཞལ་རྒྱས་གནང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འབུལ་ཆེན་ཕུལ། འབེལ་གཏམ་ 
གནང་སོང་། ས་ཐམ་པ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཉི་ཤུར་ 
ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར་སུན་བཟློག་དང་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་ 
སིི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ས་ནས་ཡར་ཕེབས། མགོ་ཉའི་ཚེས་བཞེར་དགའ་ཆགས་སྡེ་པ་སོགས་ 
ལ་སོ་སོ་ནས་ཚེ་དབང་མཛད། ཚེས་དགུར་གྲྭ་ཚང་འཆམས་གཟིགས་གནང་། བཅུ་ 
གཅིག་ཉིན་ཕྱག་བཞི་པའི་གཏོར་རྒྱགས་མཛད། ཀརྨ་པ་ནས་འཇའ་མོ། གཏེར་སྟོན་ 
སྐུ་སྐྱེ ཁྲོ་རུ་སྐུསྐྱེ་སོགས་ལ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་བརྟག་གཉིས་རྒྱུད་བླ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
དང་། ཞྭ་དམར་ནས་ཚེ་རིང་མའི་ལུང་སྩལ། ལོ་མཛུག་དུས་རིམ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། 
ཉེར་དགུར་རྒྱལ་ཚབ་སི་ཏུ་བཅས་པས་སྐུ་འཆམས་གནང་། རྫིང་བཙན་དང་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་ 
སྐུ་ཕེབས། 

རྒྱལ་ཟླའེ་ཚེས་གཉིས་ ལ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ ལ་ཡེ་ཤེ ས་སྙིང་པོའི་རྣམ་ཐ ར་བ རྩམ་པར་ 
བསྐུལ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ནས་སི་ཏུ་དབོན་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། གཏེར་སྤྲུལ་ 
དང་ཆོས་བཟང་སོགས་ཀྱིས་གྲོ་ལོད་གཏོར་བཟློག་བཅས། ཀླ་བདུད་བཛྲ་རྭ་ཛ་པདྨའི་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་བབས། བཅུ་གསུམ་ཉིན་བཛྲ་རྭ་ཛ་དང་ནག་པོ་དུག་གདོང་བབས་ནས་ 
གནས་ནང་དུ་རྒྱལ་གདོན་འདུལ་བར་སོང་། རྫིང་བཙན་ཡང་ཕེབས། ནག་པོ་དུག་ 
གདོང་གིས་རྒྱལ་གདོན་བསྒྲལ་ནས་དགའ་སྤྲོ་བཅས་ཡར་འཁོར་བྱུང་། བཅུ་བདུན་ཉིན་ 
ནག་པོ་དུག་གདོང་བབས་རལ་གྲི་མདུད། བཙན་དུག་གི་ཆུ་ཕོར་གང་འཐུང་སོང་། བཅུ་ 
དགུ་ཉིན་ནག་པོ་དུག་གདོང་དང་། རླུང་བདུད་དང་། མེ་བདུད་བབས། དཔལ་འབར་ 
ཟོས་སོང་། མདུང་དང་རལ་གྲི་མདུད། ཕྱི་ཉིན། ཆུ་བདུད། ས་བདུད། ཉི་བདུད། དུང་ 
སྐྱོང་མ། ཏུཀྐད་རྣམས་བབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཟླ་བདུད་དང་སྐར་བདུད་དབབས། ཉེར་ 
བཞི་ཉིན་ནག་པོ་དུག་གདོང་དང་། སྲོག་བདུད་ཤན་པ་ལག་དམར་བབས། ཕྱི་ཉིན་གྲོ་ 
ལོད་མེ་ཧོམ་བླུགས། ཉེར་དྲུག་ལ་ནག་པོ་དུག་གདོང་དང་རྫིང་བཙན་བབས། ཡས་ 
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ཟོར་གཏོར་རྒྱགས་མཛད། ཉེར་དགུར་རྫིང་བཙན་བབས་མགོན་ཁང་དུ་གྲི་མདུད། ནག་ 
པོ་དུག་གདོང་དང་། འདྲེ་བདུད་ཀྱང་བབས། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༢༢) ཆུ་སྟག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་གྲལ་དབུར་ཕེབས། གསེར་ 
མདོག་ཅན་དང་སྐྱེད་ཚལ་བས་རིག་ལུང་བཏང་། ཚེས་བཞིར་འབྲས་ཡུལ་བ་དང་གསེར་ 
མདོག་ཅན་པས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེར་རིག་ལུང་བཏང་། ཚེས་བཅུར་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་སློབ་ 
དཔོན་མཛད་ནས་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་བཏང་། བཛྲ་རྭ་ཛ་དང་། ནག་པོ་དུག་གདོང་བབས། 
བྱུང་། ཉེར་བདུན་ལ་རྭ་སྟོན་ཕེབས། ཕྱི་ཉིན་རྫིང་བཙན་དང་མི་དམར་ལྷ་བཙན་བབས། 
དབོ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཤིའུ་ལོ་ཡེ་སླེབ། ཡུན་ནན་གྱི་རྒྱ་ཞིག་བྱུང་། ཚེས་བཅུར་ཡེ་ 
ཤིས་གསང་བ་བཏང་། ཡུས་ཁོན་ལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་གནང་། བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡེ་ 
གཏོར་བཟློག་བཏང་། ཁྲོ་རུ་བར་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་གའི་ལུང་གནང་། གནས་ཆུང་ 
པར་ཐུན་བཞིའི་ལུང་དང་མ་ཌིའི་བཟླས་ལུང་གནང་། དེ་སྐོར་ཡང་རྫིང་བཙན་དང་མི་ 
དམར་ལྷ་བཙན་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་སྐྱབས་རྣམས་དང་། སླར་ཡང་ནག་པོ་དུག་གདོང་ 
བབས། 

ཆུ་སྟག་ནག་པའི་བཅུ་གསུམ་ཉིན་གཏེར་སྟོན་སྤྲལ་སྒུར་ཞྲུས་མཛད། སི་ཏུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་སོང་། བཅུ་བདུན་ཉིན་ཁྲོ་རུ་བླ་མ་གཉིས། སྣེ་མོ་བླ་མ་ 
སོགས་དགུ་བཅུ་སྐོར་ལ་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། གསི་ཆོན་དབང་ལོ་ཡེས་མཇལ། བསྲུང་ 
དྲི་སྟེ་མདོ་ཁམས་སྐུ་རྒྱལ་ཤེ་ནེ་རྣམས་བབས། དྲེ་རྣམས་ལ་གསོལ་ཀ་གསར་བརྙམས་ 
གནང་། ཉེར་དགུར་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བས་ཕུར་པ་ཁྲོ་བཅུའི་ཟོར་འཕངས་། ཕྱི་ 
ཉིན་ཡུམ་ཚང་དུ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ལས་བྱང་བཏང་། ནག་ཕོ་དུག་གདོང་བབས་ནས་ 
གནས་ནང་དུ་སོང་ཞིང་འཁོར། ས་གའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཡུམ་ཚང་དུ་གྲོ་ལོད་བསྐང་ 
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བཟློག་བཏང་། ཡང་སྐུ་རྒྱལ་བབས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ། ཚེས་བཅུར་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ 
བཏང་། བཛྲ་རྭ་ཛ་དང་ཕྱ་རྒྱལ་མུ་ཏྲེ་བབས། མ་ཡུམ་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་རྟ་མགྲིན་ 
རྡེས་གནང་མཛད། ཉེར་ལྔར་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་བཏང་། སྐུ་རྒྱལ་བབས། ཉེར་དགུར་ 
ཆོས་གླིང་གུར་དྲག་བཏང་། རྫིང་བཙན་དང་སྔགས་འཆང་བབས་ཟོར་འཕང་སོང་། སྣྲོན་ 
ཟླའི་ཚེས་གཉིས་ལ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། གདུགས་དཀར་གྱི་རླུང་འཁོར་བཙུགས། 
ཡབ་སྲས་བཞི་མཁར་ནག་ཏུ་ཕེབས། བསངས་མཆོད་རྒྱས་པར་གནང་། 
ལྕགས་རིའི་ཞིག་གསོས་གྲུབ་ནས་རབ་གནས་མཛད། འགར་ཕག་མོའི་ལྟ་ཁྲིད་ 
གནང་། ཚེས་བཅུར་དབུ་རིའི་ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས། བླ་མ་རིག་འཛིན་བཏང་། དཔོན་ཤ་ 
པི་རྡོ་རྗེ་དང་། གུང་ལུམ་པས་མཛལ་སོ་སོ་ནས་ཚེ་དབང་མཛད། གནམ་མཚོ་ལེ་སྒང་ 
དུ་ཕེབས་མཚོ་སྐོར་གནང་། རྒྱལ་ཚབ་པས་བ་གོར་གཞིས་ཀར་སྤྱན་དྲངས། ཇོ་མོ་ 
གངས་དཀར་དུ་ཕེབས། གྲོ་ལོད་དང་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་བཏང་། ཉེར་བརྒྱད་ལ་མཚུར་ 
ཕུར་ཆིབས་འཁོར། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་དྲུག་ཉིན་པཏྟིཏ་ཨཏྟ་རཾ་མི་ཤར་འབྱོར། ཚེས་ 
བཅུར་གྲོ་ལོད་བཟློག་པ་བཅས། སྐུ་རྒྱལ་བབས། གནམ་རུ་ཁང་དུ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་ 
སྤྱན་དྲངས་གསོལ་སྟོན་ཞུས། རྒྱལ་ཡུམ་འདས། ཉེར་བདུན་ཉིན་གཏེར་སྤྲལ་སོགས་ 
ཀྱིས་གྲོ་ལོད་གཏོར་བཟློག་ཚུགས། ཉེར་དགུར་ཟོར་འཕེན་མཛད། འདི་སྐོར་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་རྫིང་བཙན་སོགས་ཁོག་ཞུགས་ཁོ་ན་བྱུང་བ་སྨོས་མ་ལངས། བདུན་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་ཡོན་དགེ་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། 
ས་ཐམ་པའི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་དང་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོ་མཐུ་སྟོབས་དྲུང་ 
འདས་པའི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་ནོར་བུ་འབྱོར་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། དྲེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། ལུང་འགའ་རེ་མཛད། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ནས་ཐུན་ 
བཞི་སོགས་ལུང་འགའ་རེ་སྩལ། ཚེས་བཅུར་གྲོ་ལོད་བཏང་། བཅོ་ལྔར་ཡུམ་དྲུང་གི་ 
དགོངས་རྫོགས་སྲེར་ཚོགས་བྱས། ཁམས་སྤྱོན་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། 
ཞབས་དྲུང་ནས་མུ་ཏིག་གི་འཕན་གཉིས་ལྷ་ཆེན་ལ་ཕུལ་བའི་བསྔོ་སྨོན་མཛད། ཟླ་བ་ 
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བརྒྱད་པའི་ཚེ་གསུམ་ལ་མཁར་ནག་ཏུ་བུམ་གཏེར་ལྔ་སྦས། ཚེས་བཅུར་གྲོ་ལོད་བཏང་། 
འཇང་པར་བདེ་མཆོག་དང་ཕག་མོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་མཛད། 

ཟུར་མང་སྒྲབ་བརྒྱུད་སོགས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། 
འཇང་པས་དབུ་ཞྭ་ཟུང་བསྒྲོན། བཅུ་དྲུག་ཉིན་མཆོད་གོང་དུ་གྲོ་ལོད་བཏང་། ནོར་བུ་ 
རབ་གསལ་སོགས་ལ་ཐུན་བཞི་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཕག་མོ་ཕྱག་ཆེན་སྟིང་པོ་དོན་ 
གསལ་སོགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ལྷ་ཁང་དུ་བརྒྱ་ 
མཆོད་སོགས་ཕུལ། ཁ་རེག་སྤྲལ་སྐུས་མཇལ། ཕྱག་མཛོད་ཆོས་འཕེལ་ལ་བྱབས་ཁྲུས་ 
གནང་། ཚེས་བཅུར་གྲོ་ལོད་བཏང་། རྒྱལ་ཚབ་པར་རྣམ་འཇོམས་བྱབས་ཁྲུས་དང་ཕག་ 
མོའི་དབང་མཛད། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་དང་རྟ་མགྲིན་རྗེས་ 
གནང་སྩལ། སྡེ་དགེའི་གཉེར་པ་གཟུང་རྒྱལ་གྱིས་མཇལ། གཞུང་ས་ནས་ཕྱག་དམ་ 
གྱིས་བཏབ་པ་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་ཕྱེས་ནས་བཀྲམ་སོང་། ཚེ་དབང་སོགས་གནང་། ཁ་ 
རེག་སྤྲལ་སྐུར་ཀརྨ་བསྟན་པ་རབ་འཕེལ་གྱི་མིང་དང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། རྟ་མགྲིན་ 
དབང་དང་། སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར། བེར། ཕྱག་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཀརྨ་པ་ 
ནས་ཚེ་དབང་དང་ནང་དོན་ཡུང་མཛད། ཉེར་དྲུག་ལ་གྲོ་ལོད་ཚུགས། གནམ་སྟོང་ལ་ 
སྦྱིན་སྲེག་མཛད། 

གོང་མའི་སྒུ་དམག་ཨ་སོ་པའི་ལི་དཔོན་གཡོག་གིས་མཇལ། ཡབ་སྲས་རེ་རེར་ 
དངུ་བྲེ་ཆེན་རེ་སོགས་ཕུལ། ཁོང་པ་མི་ལའི་མགུར་འབུམ་ལ་རྒྱུས་ཆེ་བར་འདུག་པས་ 
བརྒྱུད་པ་འདིར་ཆེས་དད་པར་འདུག །ཆོས་རྗེ་ཏྲེ་ཧོ་ནས་སྔགས་རྙིང་མའི་བསྟོད་ར་ 
འགའ་རེ་བཏང་སོང་བ་ཐུགས་ལ་མ་སོང་། བཅུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཆོད་གོང་དུ་དཀོན་ 
མཆོག་སྤྱི་འདུས་བཏང་། ཕྱི་ཉིན་གྲོ་ལོད་བཟློག་པ་བཅས། ཚེས་བཙུར་གྲོ་ལོད་ 
བཏང་། མཛོད་པ་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་གནང་། ཉ་ལ་ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་ 
ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཆོ་ག་ཚུགས། བཅུ་དགུར་གྲོལ། རི་བོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་གདུང་ཚེ་རྟའི་དབང་ 
དང་བླ་མཆན་སོགས་ལ་རབ་བྱུང་གནང་། སྒེས་སྣ་བ་སོགས་ལ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ 
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གནང་། རྒྱལ་ཚབ་པར་བེར་གྱི་རྗེས་གནང་མཛད། བསྲུང་བྱ་ཁང་དུ་དགོངས་འདུས་ 
ལས་བྱང་དང་གསང་བ་ཀུན་འདུས་བཏང་། མགོ་ཟླའི་ཚེས་དགུར་ཕྱག་བཞི་པའི་ཚོགས་ 
དབུར་ཕེབས། ཚེས་བཅུར་གྲོ་ལོད་བཏང་། རྒྱལ་ཚབ་པར་ཞིང་སྐྱོང་རྗེས་གནང་མཛད། 
ཉ་ལ་བླ་མ་ནོར་བུ་བཏང་། ཟོར་འཕེན་སོགས་མཛད། 
བཅུ་དྲུག་ཉིན་རྗེ་ཞྭ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཁན་པོ་དང་། ཞབས་དྲུང་རིན་ 
པོ་ཆེ་གསང་སྟོན་སྲོགས་ལྔའི་ཚོགས་པར་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་རྫོགས་སུ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་མཛད། འཇའ་མོ་སྒྲལ་སྐུ་དང་རྡེ་དབོན་བསམ་འཕེལ་སྲོགས་ཀྱང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་མཛད། ཉེར་གཅིག་ཉིན་བཀའ་བརྒྱད་མར་ཕྱག་བཞི་པའི་ཚོགས་ 
དབུར་ཕེབས། ཉེར་དགུར་གྲྭ་ཚང་འཆམས་གཟིགས་གནང་། རྒྱལ་ཟླའེ་ཚེས་ལྔར་པདྨ་ 
བཛྲ་ཚུགས། རྒྱལ་ཚབ་པར་ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་རྗེས་གནང་དང་། ཕྱག་དྲུག་ 
པ་དཀར་ནག་གི་རྡེས་གནང་དང་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་མཛད། ཞབས་དྲུང་ནས་ 
ཆོས་གླིང་གྲོ་ལོད་དབང་རྫོགས་པར་ཞུས། ཕྱི་ཉིན་བམ་སྟེང་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་བསྟེན་རྫོགས་ 
མཛད། ཉེར་གསུམ་ལ་ལོ་མཛུག་དུས་གཏོར་གྲལ་དབུར་ཕེབས། ཉེར་གཅིག་ཉིན་ 
གཏེར་སྟོན་སྤྲལ་སྐུ་ནས་ཡས་ཟོར་ཚུགས། ཉེར་དགུར་ཕྱི་འདོན་ཟོར་འཕེན་གནང་། 
(སྤྱི་ལོ་༡༧༢༣) ཆུ་ཡོས་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་དགའ་སྟོན་གྲལ་དབུར་ཕེབས། 
རྫས་རྟགས་མགུར་མ་སྐྱེད་ཚལ་པའི་རིག་ཡུང་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་དང་ཚེས་བཅུར་ 
གྲོ་ལོད་བཏང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྐྱེད་ཚལ་བ་དང་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་རིག་ལུང་གནང་། 
བཅུ་བཞིར་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་དུ་མ་མགོན་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་གཏོར་ནག་པར་བུ་ཨ་རཱ་གའི་ 
ལུགས་བཞིན་བཙུགས་པའི་གྲལ་དབུར་ཡབ་སྲས་བཞི་ཀ་བཞུགས། ཉེར་དགུར་ཟོར་ 
རྒྱགས་དང་། ཕྱི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཞལ་ཧོམ་བཅས་དང་། དབོ་ཟླའི་ཚེས་ལྔར་རྗེས་མཆོག་ 
མཛད། དཔོན་སློབ་ཀུན་ལ་རྟགས་མཚན་ལེགས་པོ་ཁོ་ན་བྱུང་འདུག་ཅིང་། སླར་དེ་ 
འདྲ་ལན་གཅིག་གནང་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་རྒྱུར་འདུག་ཅེས་བདག་གི་བླ་མས་ 


༣༣༨. 


གསུངས། ཚེས་བཅུར་གྲོ་ལོད་གཏོར་བཟློག་མཛད། ཉེར་བདུན་ལ་མཆོད་ཁང་གོང་དུ་ 
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ཕྱག་བཞི་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ནག་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁ་བར་རྟ་ 
མགྲིན་དབང་དང་ཐུན་བཞིའི་ཡུང་དང་། ཚེས་དྲུག་ལ་ཞབས་དྲུང་ལ་རྣམ་འཇོམས་ 
བྱབས་ཁྲུས་མཛད། མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་ཀྱང་མཛད། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་རྙིང་དུ་ 
ཕེབས། བྱཅུ་བཞིར་ཡར་འཁོར། ཉེར་དགུར་སྲུང་བྱ་ཁང་དུ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། 
ས་གའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཏྲེ་ཧོར་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། གུང་ཤ་པི་རྡོ་རྗེས་མཛལ། ཨོཾ་རོང་ 
བའི་མ་ཌི་བུམ་སྒྲབ་ཚུགས། ཀརྨ་པ་དང་སི་ཏུ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཉེར་བརྒྱད་ལ་ 
( རིལ་བུ་འཕུར། བུམ་སྒྲབ་གྲོལ། 
སྣོན་ཟླའེ་ཚེས་གསུམ་ལ་སྔགས་གྲྭ་ཅོག་གྲྭ་བ་སོགས་མང་པོ་བསྟེན་རྫོགས་ 
བསྒྲབས། བུ་གཟུང་རྒྱལ་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། ཚེས་བཅུར་གྲོ་ལོད་བཏང་། ཚེས་བྱཅུ་ 
བ་རྣམས་ལ་སྤྱི་འདུས་ལུང་བྱས། འཇའ་མོ་གཏེར་སྟོན་ཁམས་སྦྱོན་སོགས་ལ་ཆབ་ 
གཏོར་སོགས་ཀྱི་ལུང་མཛད། ཉེར་གཉིས་ལ་འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྦྲལ་ 
སྐུས་མཇལ། ཚེ་དབང་དང་ཤོག་དྲིལ་ཉེར་གཅིག་གི་ལུང་གནང་། འབྲུག་མཛོད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་གསུངས་མགུར་འཐེན། གནས་སྒོ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ 
འབུམ་ལུང་སྩལ། སི་ཏུ་དབོན་བཅས་སོགས་ལ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཚེ་དབང་གནང་། 
ཁ་རེག་སྤྲལ་སྐུའི་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར། དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འཕྱོན་མཁར་ཆེན་པར་ 
དྭགས་པོའི་མགུར་ལུང་གནང་། སྒྲོལ་དཀར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་མཛད། སི་ཏུ་ 
ལ་ཚེ་དབང་མཛད། དྲུང་པ་དར་རྒྱས་ཚ་བོ་སོགས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། རྟ་རྫི་ཆུ་ཚན་ 
དུ་ེབས། དར་ལོལ། དམ་ཆོས་གླིང་། རྫོང་ཆུང་སོགས་སུའང་ཕེབས། 
ཉེར་ལྔར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕེབས། འབྲི་རྫིའི་གནས་གཟིགས་གནང་། ཡངས་ཅན་ 
གྲུ་ཚང་གི་ཞིང་སྐྱོང་གྲལ་དབུར་ཕེབས། ཕྱག་བཞི་པ་དང་ཞིང་སྐྱོང་གི་འཆམས་གཟིགས་ 


༨༤ ༨༤ ༢༧༤ 


གནང་། གྲོ་ལོད་གཏོར་བཟློག་མཛད། བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཁམས་པ་ཚེ་རིང་ 
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གིས་ལྷན་རྒྱས་སུ་དབུ་ཞྭ་བསྒྲོན། ཇྔོ་མོ་གངས་སུ་ཕེབས། དཀར་ལེབ་དང་མཚོ་རྒྱལ་ 
ཕུག་སོགས་མཛལ། བླ་མ་རིག་འཛིན་བཏང་། ཚེས་བཅུར་ཟབ་ལུང་དུ་ཕེབས། ཁྱུང་ 
གཤོག་ཤེལ་བྲག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་བཏང་། མཁའ་འགྲོ་ཕུག །མཚོ་རྒྱལ་ཕུག །རྡོ་ 
རྗེ་གཉན་ཕུག །གཏེར་ལུང་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་མཇལ། གཏེར་ལུང་གསུམ་པར། ས་ 
སྐྱ་ཕུག །ཁྲག་མཚོ། བཞི་པར་མཚོ་གཉིས་བཅས་མཛལ། གཏེར་ལུང་བདུན་པོ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་བྲོ་ ར་གོང་འོག །མཚོ་རྒྱལ་ཁྲུས་མཚོ། བརྒྱད་པར་ཕུག་པ། དགུ་པར་ 
མཚོ་བཞི། བཅུ་པར་མཚོ་དྲུག་རྣམས་མཇལ། ནག་དེང་མཚོར་བསངས་མཆོད་དང་། 
དཀར་ལེབ་མངྫཱལ་སྔོ་ལེབ། ཕུར་པ་རིའི་དངོས་གྲུབ་ཕུག་གཉིས་སོགས་མཇལ། 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེར་བསངས་དང་གསོལ་འདེབས་གནང་། དགྲ་འདུལ་ 
དུ་ཕེབས། ཉེར་གསུམ་ལ་སྟག་སྣར་དཀར་སྤྲོ་རྒྱས་པ་ཞུས། དབུ་ཞྭ་བསྒྲོན། ཆོས་བླིང་ 
འགུར་དྲག་གཏོར་བཟློག་མཛད། སྲིན་འདུལ་དང་མཉམ་མདའི་གནས་གཟིགས་མཛད། 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་སོག་པོ་འཛུལ་ཁུང་དུ་ཕེབས། མཆོད་ཁང་གོང་འོག་སྒྲབ་ 
ཕུག་རྣམས་མཇལ། རི་སྐོར་དང་ལྷ་བསངས་མཛད། རིམ་པར་ཆིབས་བཏེག་གུང་རྒྱལ་ 
དུ་གྲོ་ལོད་བཏང་། ཉེར་ལྔར་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་གནས་གཟིགས་གནང་། ཨུ་རྒྱན་སྒྲབ་ 
ཕུག་ལྕགས་ཕུར་ཅན། མཚལ་ཁ་མ། རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། གྲུབ་བརྒྱའི་ཞབས་རྗེས། 
སྒྲབ་ཆུ་དང་དུང་མཛོད་མཇལ། བསངས་མཆོད་དང་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་བཏང་། ཀྲེ་ 
བ་ཨ་ཇོ་ཁྲོ་བོ་སྐྱབས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་བྱང་བཞུས་མཛད། ཉེར་དགུར་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ 
དུ་ཕེབས། སྒྲུབ་ཕུག་པདྨ་འོད་མཇལ། ཨོ་རྒྱན་སྐུ་གསུང་བྱོན་དང་། ཙནྡན་ལས་རྡོ་རྡེ་ 
གཞོན་ནུ་རང་བྱོན་མཇལ། རྩེར་བསངས་དང་གསོལ་འདེབས་གནང་། 
ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གད་པ་སྦེ་གསུམ་དུ་བཞུགས། རེ་བཙུན་གྱིས་ཉ་ 
མ་དཔལ་དར་འཐབུམ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ས་ཕུག་ཁང་པ་སོགས་གཟིགས་མགུར་མཛད། 
ཅུང་རི་བོ་ཆེར་སྟོད་ཧོར་ལ་ཆུའི་སྟེང་དུ་བཞེངས་པའི་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་གཟིམ་ཕུག་གི་ 
ཁར་སྒུ་གདུང་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྒོད་ཚང་པའི་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པ་སོགས་ 
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མཇལ། མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཞིབ་པར་མཛལ། སྤུད་ཏུའི་གནས་ཤུལ་གཟིགས། 
ལྷ་མདངས་དགོན་པར་ཡང་དགོན་པའི་སྒུ་འདྲ་དང་མགོན་ཁང་མཇལ། མངོན་དགའ་ 
ཆོས་སྡེར་མཆོད་ཁང་གཉིས་མཇལ། རྩིབ་རི་རྒོད་ཚང་དུ་ཕེབས། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན། 
གྲོ་ལོད་བཏང་། རྒོད་ཚང་ཤེལ་ཕུག་གི་སྐྲ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ། གྲུབ་བརྒྱའི་ཞབས་ 
རྗེས། མི་ལ་ཕུག །སློབ་དཔོན་སྒྲབ་ཕུག་སོགས་མཇལ། ཆུ་མིག་དངུལ་འབུམ་བརྒྱུད་ 
དིང་རིར་ཕག་མོ་དང་ཚེ་ཞིང་བཏང་། དིང་རིའི་གནས་གཟིགས་མཛད། དམ་པ་ང་ཐིམ། 
སྤུར་ཁང་། རྟེན་འབྲེལ་ཁང་པ། ལབ་སྒྲོན་སྒྲབ་ཡུག །འདུ་ཁང་མགོན་ཁང་། བདེ་ 
མཆོག་བློས་བསླང་གཟིམ་ཆུང་། དམ་པ་རྩ་ཁྲག་མ་སོགས་མཇལ། 
བྲག་དམར་དང་། ར་ལུང་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆུང་སྲོགས་བརྒྱུད་ཆུ་དབར་སྤྲལ་ 
པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ལེབས། བླ་མ་ལྷ་ཁང་། བཀའ་བརྒྱུད་ལྷ་ཁང་། གཙང་ཁང་། མགོན་ཁང་ 
སོགས་མཛལ། གུར་དྲག་དང་ཚེ་ཞིང་བཏང་། རྩིག་པ་རྐང་མཐིལ་རྫོང་། འབྲི་ལྕེ་ 
ཡུག །སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་སོགས་མཇལ། སྒྲབ་པ་བ་བཟང་པོ་སྲོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ངེས་ 
དོན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་བདེ་མཆོག་དང་ཚེ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
བཏང་། ཁུ་དབྱུག་དབེན་པ་རྫོང་། རྒྱབ་རིར་མི་ལ། རས་ཆུང་། ཞི་བ་འོད་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཕུག་རྣམས་སུ་ཕེབས་བསངས་བཏང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་སྨན་ཡུང་དུ་དམ་ 
ཕུག །གངས་སྒ་རུའི་འགྲམ་དུ་ཞིང་སྐྱོང་བླ་མཚོར་མཚོ་རྫས་ཕུལ། དྭགས་པོ་གཙང་ 
སྨྱོན་རས་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕུག །བོན་རིར་དུང་དཀར་ཕུག་རྣམས་སུ་ཕེབས་གསུང་ 
ཆོག་ཚོགས་འཁོར་དང་བསངས་བཏང་མགུར་མ་མཛད། 
སྤྲོ་བདེ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་ཕེབས་སྤྲོ་བདེ་ཕུག་དང་ཤེལ་ཕུག་ཆུ་ཤིང་རྫོང་དུ་ཕེབས། 
ཚེ་དབང་དང་འཆི་མེད་ཁག་གིས་སོ་སོར་ཞབས་ཏོག་ཞུས། ཚེ་དབང་གནང་། བྲག་ 
དམར་མཆོང་གླིང་དུ་ཞག་གཉིས་བཞུགས། མཆོང་གླིང་གོང་འོག །རས་ཁྱེར་གོང་འོག་ 
སྤོ་མཐོ་ནམ་མཁའ་རྫོང་། སྐྱིད་ཕུག་ཉི་མ་རྫོང་། རས་ཆུང་ཕུག །དྭགས་པོ་ཕུག་རྣམས་ 
སུ་ཕེབས་ལྷ་བསངས་ཚོགས་འཁོར་མཆོད་འབུལ་རྡོ་རྗེའི་མཐུར་སོགས་གནང་། ཨ་ 
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ཇོོ་ཕྱག་ནའི་ཁང་པར་ཞག་བཞུགས་གནང་། ཁྲོམ་མང་ལ་ཚེ་དབང་མཛད། རོང་ཁམས་ 
བུ་བ་མང་ཕོས་མཇལ། སྙན་གཡོན་ཏེ་རྣ་བ་གཡོན་པའི་དབྱིབས་བྲག་ལ་ཡོད་པ་ཨརྤུ་ 
དའི་གནས་སུ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་ཚེ་རིང་མས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་གནས་དེ་མཛལ། 
སྙུག་རར་འབྲོག་པ་མགོན་པོ་ཕ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། འོ་ཞོ་དང་མར་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་ཚེ་དབང་མཛད། 

ཉེར་བདུན་ཉིན་ལ་ཕྱིར་ཕེབས། དེར་ཞག་དྲུག་གི་རིང་ལ། ལུང་བསྟན་ཕུག ། 
བདུད་འདུལ་ཕུག །ཆོས་འབྱུང་ཕུག །རས་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ཕུག །སྲོང་བཙན་ཞལ་ 
གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒུ་དང་མི་ལའི་སྤུར་རྡོ་ཡིག་ཕུག་བྱོན་པ། བདེ་མཆོག ། 
དུས་འཁོར་གྱི་སྐུ་རྣམས་མཇལ། གཡག་རོང་དངོས་གྲུབ་ཕུག །སེང་རྫོང་ཀོ་བྲག་ 
ཕུག །སྦས་པ་ཀུན་གསལ་སོགས་སུ་ཕེབས། སོ་སོར་ཚོགས་འཁོར་དང་། ལྷ་བསངས་ 
སོགས་མཛད། མགོ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྒྲབ་པ་བ་དཔལ་དར་སོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ 
ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆོས་དྲུག་ཟིན་བྲིས་མ། སྒམ་པོ་གསེང་ལམ་བླ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་ 
ལུང་ཁྲིད་གནང་། བྱམས་སྒང་མགྲོན་ཁང་དུ་བཞུགས། མཁའ་འགྲོ་སྒང་ལམ་ནས་ཟུ་ 
ལེ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་མི་ལའི་ཕྱག་རྗེས་སོགས་མཇལ། སྟེ་ནམ་རྫོང་དུ་གནས་ཕོ་ཀརྨ་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཁང་པར་བཞུགས། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་བྲོད་ཕུག་གི་གནས་མཇལ་གནང་། 
རྫོང་པ་དཔོན་པོས་སྦྱན་དྲངས། གཉའ་ནམ་ཚོང་འདུས་སུ་གནས་པོ་དོན་ཡོད་ཀྱིས་ 
བསྟེན་བཀུར་ཞུས། བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ་ཕེབས། ཐ་ལ་སྦུག །ཡུག་གི་རྗེས། འགྲོ་བ་བཟང་ 
མོའི་སྒྲབ་ཆུ། རོ་སྟོམས་ཕུག་སོགས་མཇལ། བཅུ་དྲུག་ཉིན་སྦྱང་ཀི་སྨྲ་མེད་འཕྲང་བརྒྱུད། 
གདུང་སྐམ་གནས་ཚང་། ཤེལ་དུམ་གནས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ཚིགས་ཞུས། ཕལ་ 
དྲུག་ཏུ་བཞུགས། 

ཡང་ལ་ཀོ་ཊ། སྣེདར་བྷར་ཕེབས་སྐུ་ཆས་རྣམས་ས་རིམ་བཏང་ནས། ཟིལ་པ། བླ་ 
མ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་བརྒྱུད། ཡམ་བུ་རྒྱལ་པོའི་པར་མན་སོགས་ཀྱི་དོ་ལི་དང་རོལ་མོ་ 
ཆིབས་པ་སྒ་སྟན་རྒྱན་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ། སྐུ་ཞབས་རྣམས་དར་གྱི་དོ་ལིར་ 
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བཞུགས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ནས། སང་གོའི་རྒྱལ་ཁང་དུ་ཕེབས། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་ 
གནས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ། མཆོད་རྟེན་སོགས་མཇལ། ཙང་ཀུང་དུ་ཁྱབ་ 
འཇུག་གི་སྒུ་དང་ཕྲེང་རྟོག་བདུན་གྱི་ནང་ཁུང་རང་བྱོན་མཇལ། ཛ་ཡ་སངྐར་གྱིས་གདན་ 
དྲངས། མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ལ་ཞབས་སྐོར་གནང་། 

ཉེར་དགུ་ཉིན་ཡམ་བུ་རྒྱལ་པོ་ཛ་གད་ཛ་ཡ་མལླ་གླང་ཆེན་ལ་ཞོན་ནས་རུ་དར་དང་ 
རོལ་མོ་བཅས་བསུ་མར་བྱུང་ནས་རྒྱལ་ཁང་དུ་ཕེབས། སྨན་དང་ཤིང་ཏོག་དང་སྲོ་རྩི་ 
སོགས་མང་པོ་དང་། གསེར་དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་མང་པོ་གཏོར་བ་དང་མེ་ཏོག་གསར་པའི་ 
ཕྲེང་བས་དབུ་རྒྱན་སྲོགས་ཕུལ་སོང། གནམ་གང་ཉིན་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་དང་། ཤནྟ་ 
པུ་རི། འོད་སྲུང་དང་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་མཇལ། རྒྱལ་ཉའི་ཚེས་གཅིག་ 
སོགས་ལ་ཤིང་ཀུན་ལ་ཞབས་སྐོར་གནང་། ཆེས་གཉིས་ལ་ཕག་མོ་དུར་ཁྲོད་དུའང་ 
ཕེབས། རྒྱལ་པོ་དང་མཛཇལ་འཕྲད་མཛད། 

སྐབས་དེར་བལ་ཡུལ་དུ་ཡམས་ནད་དྲག་པོ་ཞིག་དུས་དུས་སུ་ཡོང་གི་ཡོད་པས་དེ་ 
བཅད་དགོས་ཚུལ་ཞུས་སོང་། བཟང་པོ་སོགས་ལ་ཡུང་འཕྲོས་རྣམས་གནང་། ཁམས་ 
པའི་གནས་སྐོར་བ་རྣམས་ལ་ཡིག་དྲུག་ལུང་སྩལ། ཚེས་དྲུག་ལ་བྱ་རྒོད་སྤྲུངས་རིའི་རྒྱལ་ 
ཁང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཕེབས་ནས་མཇལ། མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཇ་མ་ལི་དཀར་པོར་ཁྲུས་ 
གསོལ་བཅས་མཇལ། ལྷ་ཁང་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་གནྡྲི་ར་ཞིག་བཟོ་རྒྱུ་གནང་། ཆཚེས་ 
བཅུར་ཀྱིན་ཏོར་དུ་ཁྲོ་ལོད་བཏང་། 

བཅུ་གཉིས་ལ་ཡམ་བུའི་རྒྱལ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས། རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཐུན་ཞུས་པར་ 
སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལེགས་སྦྱར་གྱིས་ངེས་འབྱུང་གི་ཆོས་བཤད་མཛད། དེར་ཞག་ 
བཞིར་བཞུགས་རིང་ཉིན་ལྟར་ཛ་མ་ལིར་ཕྱག་མཆོད་མཛད། བོད་ཐང་མགོན་པོ་མཛལ་ 
མགོན་པོའི་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་སོགས་མཛད། བྱཅུ་བདུན་ཉིན་ཐང་བི་ཧ་ར་དང་། 
ཤིང་ཀུན་ཆུང་བ་མཇལ། ཕྱི་ཉིན་རྒྱལ་པོའི་གླང་པོ་ཀུན་ད་ར་ཛ་དང་བྷཱ་ཧདྒཾཾ་ཟེར་བ་ཞིག་ 
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ལ་སྐུ་ཞབས་བཞིས་ཆིབས་ཏེ་ཡེ་རང་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་ཕོ་བིངྡུ་པྲ་ཀ་ཤ་མལཱ་ཞེས་པ་སྐུ་ 
ན་ཕྲ་བ་ཞིག་འདུག་པས་མཇལ། ཉི་ཤུར་བྷཱགྣ་དེ་བ་དང་། ཨ་ཁཾ་མཇལ། རྒྱ་གར་ཕམ་ 
མཐིང་དུ་གྲགས་པའི་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཕེབས། ཁྲོ་ལོད་བཟློག་པ་དང་མཚན་མོ་གྲོ་ཏུག་གི་ 
མེ་ཧོམ་མཛད། བསངས་དང་མངའ་གསོལ་མཛད་ནས་ཕག་མོ་ལྷ་ཁང་དང་ཨ་སུ་རའི་ 
བྲག་ཕུག་མཇལ། 

ཚུར་ལན་འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲིའི་མཚོ་དང་ཨ་ཁཾ་ཇོ་བོ་མཇལ་ནས་ཡེ་རང་དུ་ 
ཕེབས། བྷུ་ཁཾ། ཨ་ཁཾ། ཧེ་མ་བརྫ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ཁང་། རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་བཀོད་པ་ 
རྣམས་མངཇལ། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རིམ་དགོས་ཞུས་བྱུང་བར་ཆ་གསུམ་དང་གླད་བཏང་། རྒྱལ་ 
ལོ་དང་མཇལ་ནས་ཁོ་ཁམ་དུ་ཕེབས། ཉེར་ལྗར་རྒྱལ་པོ་ར་ཌ་ཛི་ཏཱ་མམླ་དང་མཇལ། 
ཕྱི་ཉིན་ཁོ་ཁམ་རྒྱལ་པོའི་གླང་པོ་ཆེ་ཆིབས་ནས་བྷོ་ཌའི་རྒྱལ་ཁང་དུ་བཞུགས། ཁོ་ཁམ་ 
སྒྲོལ་མ་མཛལ། 

ཙ་གོར་དང་གསན་ཀོ་བརྒྱུད་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་ཕེབས་ཞག་གཉིས་བཞུགས་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་སྐུ་དཀར་གསོལ། །ནཱ་ལའི་གྲོང་དུ་བཞུགས། ཉེར་དགུར་རྗེ་བཙུན་སྒྲུབ་ 
གནས་སྟེ་ཤང་ཀུར་ཏི་ཕུག་དང་ཞབས་རྗེས་མཇལ། སྟེ་ཤང་ཏེ་མར་བ་སོགས་ལ་མ་ 
ཌིའི་ལུང་སྣལ། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༢༤) ཤིང་འབྲུག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལོ་གསར་མཚོན་པ་ 
གནང་། རྒྱལ་པོ་ལ་རྣམ་འཇོམས་བྱབས་ཁྲུས་མཛད། ཡབ་སྲས་གཉིས་ནས་གླང་པོ་ 
རེ་ཆིབས། སི་ཏུ་དང་རྒྱལ་ཚབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྟ་ཏུར་ཀི་རེ་ཆིབས་ཏེ་ཡམས་ཞི་བའི་ 
ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ཞིང་ཁྲུས་ཆུ་འཐོར་བར་མཛད། ཐི་མའི་གྲོང་བརྒྱུད་དེ་ 
ཀྱིན་ཏོལ་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་བཟུང་རེ་ཞིག་གི་བར་བལ་ཡུལ་དུ་ཡམ་ཞི་ཞིང་གྲོང་ཁྱེར་ 
རྒྱས་པར་བྱུང་འདུག་གོ། ། 

ཚེས་བཞིར་རི་བོ་འབིག་བྱེད་ཀྱི་རྩེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་དང་ཀླ་སྒྲབ་ཕུག་ 
མཇལ། མ་ཧེ་སངས་རྒྱས་དང་འཇམ་དབྱངས་ཕུག །ཀླ་གན་རྐྱལ་སོགས་མཛལ་ནས་ 
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ཀྱིན་ཏོར་ཕེབས། ཚེས་དྲུག་ལ་རྒྱལ་པོ་ཕེབས་ནས་མཇལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཤིང་ཀུན་ལ་ 
སླུ་དཀར་དང་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་སྨོན་ལམ་སོགས་གནང་། ཚེས་བཅུར་གནས་པོ་བློ་བཟང་ 
གིས་སྒུ་དཀར་གསོལ་བའི་སྨོན་ལམ་ལ་སྤྱན་དྲངས་གསོལ་འདེབས་གནང་། དེའི་ཉ་ 
ཁང་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཅུང་ཟད་བསྟུན་པར། རྣམ་འཇོམས་ཁྲུས་ཕུལ། ཕྱི་ 
ཉིན་སྨན་བླའི་ཁྲུས་དང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། སི་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཉེར་ 
དགུར་སྨེ་བརྩེགས་ཁྲུས་དང་། དབོ་ཉའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་གུར་དྲག་ཚོགས་བསྐང་ 
བཏང་། དགུ་དང་བཅུར་གྲོ་ལོད་བཟློག་པ་མཛད་བསྟུན་དངས། སྐྱིད་ཚལ་དུ་ཕེབས། 
བཅུ་བཞིར་གུར་དྲག་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་མཛད། 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཟློས་གར་ཤོག་བུའི་རྟ་དང་གླང་ཆེན་བརྒྱན་ 
གྱིས་སྤྲས་པ་རྒྱུག་པ་སོགས་ལ་ལྟད་མོ་གཟིགས། ཐང་པི་ཧར་གྱི་སྐུ་དང་འབུམ་སོགས་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་བསྐོར་བ་དང་། ཕལྤུ་ནའི་ཟློས་གར་ལྟད་མོ་གཟིགས། རྒྱལ་ 
པོ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་གྲོར་འབར་མ་བཏང་། བཅུ་དགུར་ཤྲི་ཛ་གད་ཛ་ཡ་མལླར་རྣམ་ 
གཉིས་ཆིབས་ཏེ་ཡབ་སྲས་བཞིས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལ་གཟུངས་ཆུ་དང་ཕྱག་ནས་གཏོར་ 
གསང་ཆུ་སོགས་མཇལ། ལཱདྨ་ཏིར་ཁྲུས་མཛད། ཤིང་ཀུན་དུ་ཕེབས། སྒྲབ་པ་བ་དམ་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཀྱིན་ཏོལ་དུ་ཕེབས། 
སྡོང་རྣམས་མཇལ། ཉེར་བཞིར་རྒྱལ་པཕོ་ཕེབས། ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཐང་བེ་ཧར་གྱི་ཕྱོགས་ 
ཀ་ཀ་ནི་ལ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཐང་ཤིང་། བལ་པོ་རྫོང་དུ་ཕེབས། མུ་ཁུ་ 
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སོགས་ཀྱིས་མཇལ། ཕྱི་ཉིན་བར་མན་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། དུས་དཔུང་། གྷུང་། ཏྲི་ཤུ་ 
གང་གའི་འགྲམ། ཀ་ཐོག་ཏུ་བར་སྒོ་ཇོ་བོས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། ཚེས་བཅུར་ཤབ་ཏུ་ 
གྲོ་ལོད་བཏང་། སེ་ཐང་། ལནྡའི་མདར་ཅང་དགོན་པས་སེར་སྦྲེང་བཅས་གནས་སར་ 
བཞུགས། གྲོགས་ཟེར་ཆིབས་གཞོལ་གནང་། སྡེ་པ་ལྕགས་སྤྲས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་ 
བསུ་དང་ཐབ་བསུ་བཅས། 

ཤིང་འབྲུག་ནག་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་བཞིར་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཕེབས་ཇོ་བོ་འཕགས་པ་ལ་ཏི་ 
མཇལ། སྡེ་པས་གསེར་གསོལ་གྱི་གྲོགས་ཀྱང་མཛད། མེ་འབར་སྐུ་སྐྱེ། གློ་བོ་ཆོས་མཛད་ 
སྲོགས་དང་སྐྱིད་གྲོང་གི་ཁྲོམ་ཁྲི་ཙམ་ལ་ཚེ་དབང་མཛད། ཉེར་དྲུག་ལ་གུ་རུ་ཕུག་གི་གནས་ 
གཟིགས་མཛད། འབའ་རོ་བཀྲ་ཤིས་ནང་དུ་ཕེབས། ཉེར་བརྒྱད་ལ་གྲྭ་འཇམ་དཔལ་ 
གླང་དུ་བཞུགས། ཁྲོམ་ལ་མ་ཆིའི་ལུང་མཛད། ཨོ་རྒྱན་ཕྱག་བཟོ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་དང་ 
ཇོ་བོའི་ཞབས་རྗེས་མཇལ། ལནྡེ་སྟོད་ཕེབས། དགུ་གཏོར་བཏང་། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ 
འཁྲུངས་ས་ཞབས་རྗེས། ཡུམ་གྱི་སྐུ་རྗེས་སོགས་མཇལ། གཅན་ཟན་ཁ་ནོན་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་ཕྱག་ནས་གནང་། མུ་ངན་མེད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་གླང་པོའི་གདུང་མཇལ། 

ཚེས་གཅིག་ཉིན་འབྲོག་ཏུ་ཕེབས་རྔོ་བོའི་བཞུགས་ཁྲི། བྲག་སྟེང་དུ་ཅོག་པུའི་ཕུར་ 
པའི་རྗེས་སོགས་མཇལ། ལ་རྩེར་བསངས་བཏང་། གྲྭ་དཔོན་ཚང་དུ་བཞུགས། 
ལེ་བདུན་དང་མཚན་བརྗོད་ལུང་མཛད། བསྟེན་གནས་མ་རྣམས་ལ་ཡིག་དྲུག་ལུང་ 
པའི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྟིང་པོ། ལ་ཁར་ཡང་དེ་བཞིན་དང་ཕྱག་རྗེས་སོགས་ 
མཇལ། གནས་ཤར་ནུབ་སོ་སོའི་འདུ་ཁང་དུ་སྨྱན་དྲངས། རེ་མདའ་བའི་ཕྱག་རྗེས་ 
སོགས་མཇལ། འཕགས་པར་གསེར་ཆབ་དང་པབརྒྱ་མཆོད་ཕུལ། གྲོ་ལོད་ཚེས་བཅུ་ 
བཏང་། འཛམ་གླིང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཡང་ཇོ་བོར་བརྒྱ་མཆོད་ 
ཕུལ། བཅུ་བདུན་ལ་མ་བདུན་དུ་ཕེབས། ཨོ་རྒྱན་ཞབས་རྗེས་དང་སྐུ་ཆོས་རྗེས་མཆོད་ 
རྟེན་བརྒྱ་རྩ་མཇལ། 
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ཚོང་དུས་སུ་ཆིབས་གཞོལ་གནང་། དཔལ་མོའི་པོ་བསྟོད་ལུང་གནང་། མགོན་པོ་ 
གུར་གསུང་བྱོན་དང་། དགེ་སློང་བཞི་ལ་དངོས་གྲུབ་གནང་བའི་ཕུག་པ། བཞུགས་ཁྲི་ 
གཏེར་སྒོ། ཞབས་རྗེས་དང་། ཕུག་ནང་དུ་པུསྟི་རང་བྱོན། བཀའ་འགྱུར་རང་བྱོན་རྣམས་ 
མཇལ། བྱམས་སྤྲིན་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས། ཨོཾ་རྒྱན་ཕྱག་བཟོ་ཐུབ་པ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ། ཉེ་སྲས་བརྒྱད། སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད། སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་ཨཱ་ཀར་མ་ཏི་སྒོ་སྲུང་ 
བཅས་མཇལ། སྤང་ཤོང་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་རྒྱ་མཚོའེ་རླངས་པ། ཕུར་པའི་རྗེས། སྲིན་ 
མོ་སྨུན་གསུམ་གྱི་ཁ་ནོན་སྐུ་རྗེས་ཞབས་རྗེས་རྣམས་མཇལ། ཉི་ཞུར་དུ་གྲོ་དཔོན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས། རི་བོ་དཔལ་འབར་སྒྲབ་ཆུ་སྒྲབ་ཕུག །བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
རང་བྱོན། ཚེ་གཏེར་གནས་སོགས་མཛལ་ནས་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས། མཁའ་ 
འགྲོ་གསང་ལམ། ནོར་བུ་མཐོང་གྲུབ། མཁའ་འགྲོའི་བྲོ་ར། རྫས་གཏེར་སོགས་མཇལ། 
གུར་དྲག་བཏང་། དྲག་པོ་རྣམ་གསུམ་ལྷ་ཁང་དང་དཔལ་འབར་དགོན་འདུ་ཁང་དུ་སྦྱན་ 
དྲངས། སྒྲབ་སྡེར་སྐྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་ལུང་དང་། སྙུང་གནས་གནང་། རག་མ་ 
བྱང་ཆུབ་རྫོང་མཇལ། གློ་བོ་བླ་མ་སོགས་ལ་ཐུན་བཞི་སོགས་ཀྱི་ལུང་མཛད། སྨྱོན་ཐང་ 
དུ་སྨྱོན་གསུམ་བཏུལ་བའི་དཔལ་གཏོར། བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར། ཕུར་པའི་ཤུལ་ 
སྐྱེར་སྡོང་། ཞབས་རྗེས། སྲིན་མོ་བཀག་ཤུལ། དྲིལ་རྡོ་ཕུག་སོགས་མཇལ། 

ཉེར་གཅིག་ལ་སྐྱོང་བན་ནམ་མཁའི་རྫོང་མཛཇལ། ཤག་ཏུ་སློབ་དཔོན་སྐུ་རྗེས། རེ་ 
མདའི་མཆོད་རྟེན་མཇལ། ཉེར་གསུམ་ལ་བྲག་དཀར་དུ་མཁའ་འགྲོའི་ཞབས་རྗེས་ 
མཇལ། འདུ་ཁང་དུ་གསོལ་ཚོགས་ཞུས། དབུ་མ་རྫོང་། བྲག་དཀར་ཕུག །རྟ་སོ་ཕུག་ 
སོགས་མཛལ། ཡིག་དྲུག་རང་བྱོན་མཇལ། དགུན་མདར་སློབ་དཔོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ 
རྩར་བཞུགས། ལིང་བ་བྲག་དམར། རས་ཆུང་ཕུག །རྐང་ཚུག་ཕུག །གཙང་སྤྱོན་ 
ཕུག །ཚང་མང་ཀ་བཞེ་གདུང་བརྒྱད་ཀྱི་ཤུལ། འོར་མོ་གྲུ་གསུམ་རྣམས་མཇལ། མྱང་ 
ཚའི་མཆོད་རྟེན་ལ་བརྒལ། རོན་གྱི་འོད་གསལ་ཕུག་མཇལ། སྒྲོལ་མ་རང་བྱོན་མཛལ། 

ཉེར་དྲུག་ལ་རྫོང་དཀར་སྡེ་པས་རྐྱ་ཐབ་ཀྱིས་བསུས་རྫོང་དུ་ཕེབས། རེ་ལེར་རྲས་ 
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ཆུང་པའི་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་། ཟ་འོག་ཕུག་མཇལ། ཞབས་རྡེས་གཅིག་ཀྱང་འདུག ། 
ཆོས་སྡེར་འདུ་ཁང་ཕུག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་། གུར་གྱི་སྐུ་དང་མགོན་ཁང་ 
དུ་གུར་དང་བྲམ་གཟུགས་གསུང་བྱོན་མ། ཁུ་ལུང་པའི་ཕུར་པ། ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་། 
ོ་རྒྱནསྒུ་བྱིན་ཅན། སྒྲོལ་མ་སོགས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཞབས་རྗེས། ས་པཌ་དབུ་ཞྭ། མི་ 
ལའི་དམ་ཆོས་དཀོན་བརྩེགས་སོགས་དང་། ཆོས་སྡེ་འོག་ཏུ་བོ་དོང་ལྷ་ཁང་། གཟིམ་ཆུང་ 
དཀར་མོར་བོ་དོང་གཟིམ་སྐུ་འཇའ་ཚོན་མ་མཇལ། གནམ་གང་ལ་རྫོང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
འབུལ་ཞབས་ཞུས། མགོན་ཁང་མཇལ། མངའ་རི་དཔོན་སེང་གེ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཐུན་བཞི་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། བྲག་ནག་པར་སྐྱབས་སྡོམ་བྱས་ཀརྨ་ཟླ་འོད་རྡོ་རྗེ་བཏགས། 
སྣྲོན་ཟླའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཐང་པོ་ཆེར་བ ཞུགས། གུང་ཐང་ལ་ཁར་གུ་རུ་འབུམ་པ་མཇལ། 
དེ་ནས་ཧོར་གླིང་སོགས་ནས་མ་རྡོ་ལྷ་རྒོད་ཅན་དུ་བཞུགས། གྲོ་ལོད་ཚེས་བཅུ་མཛད། 
བཅོ་ལྔར་སྐྱ་སྐྱར་ཕེབས། ཨུ་ཆིང་ནོ་ཡོན་གྱི་བསུ་མ་བཅས་ས་དགའི་གྲོ་ས་ལྷ་ཁང་དུ་ 
བཞུགས། ས་དགའི་དཔོན་དང་སྡེ་པས་ཨུ་གུར་དུ་སྤྱན་དྲངས་འབུལ་ཞབས་ཞུས། ཉེར་ 
གཅིག་ལ་སྒོ་མོ་ཁུད། ཤྲི་ནག་མོར་ཨ་ཇོ་ཁྲོ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། 
ཉེར་ལྔར་སྤྲ་དུམ་དུ་བཞུགས། མཆོད་ཁང་རིམ་པ་གསུམ་མགོན་ཁང་སོགས་ 
མཇལ། གློ་བོ་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཇལ། རྒྱལ་པོའི་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་ 
མཇལ། མགོན་ཁང་དུ་བརྒྱ་མཆོད་དང་གྲོ་ལོད་བཟློག་པ་གནང་། སྣོན་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ 
ལ་ན་ཞུན་གཙང་འགྲམ་དུ་ཕེབས། གྲོ་ཤོད་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་བླ་མས་མཇལ། 
ཨ་ཇོ་ཕུན་ཚོགས། རབ་བརྟན། ཤཱཀྱ་མགོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གསོལ་ཚིགས་ཞུས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ནོར་སྨུངས་ཀྱི་གཙང་འགྲམ་དུ་བཞུགས། ཧོར་ 
དཔོན་ཨེར་ཀེ་ཆོག་ཐུས་མཇལ། ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཚེས་བྱཅུ་བཏང་། འདི་རྣམས་སུ་ 
ཧོར་མང་པོས་མཇལ། རུ་སྟིང་དུ་ཕེབས། གངས་རི་དང་མཚོ་རྒྱང་མཇལ་བྱུང་ལྷ་ 
བསངས་བཏང་། བཅུ་དྲུག་ལ་གླད་རྒྱར་ཕེབས། ཕྱི་ཉིན་ཁྲུས་སྒོ་ཤར་ནས་བྱེ་མ་སྣ་ལྔ་ 
བླངས། ཁྲུས་མཛད། བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཆུ་མིག་མཐོང་གྲོལ་གྱི་ཆུ་བརྒལ། ཀྲུས་སྒོ་ལྷོ་ནས་ 
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བརྒྱུད་ཅིང་། ཀྲུས་སྒོ་ནུབ་ནས་གད་པ་གསེར་ཀྱི་བྱ་སྐྱིབ་སྟེང་ནས་མཚོ་རྫས་ཕུལ། གང་ 
གཱའི་འགྲམ་ཆབ་ཚན་སར་བཞུགས། གཞུང་ས་ནས་བཀའ་ཤོག་ཕེབས། ལ་དག་མཚོར་ 
མཚོ་རྫས་ཕུལ། སྤུ་རོང་བ་སོགས་མཇལ་མི་མང་། གངས་རིའེ་མདུན་དུ་བཞུགས། ཉེར་ 
ལྔར་བདེ་མཆོག་དང་ཕྱག་བཞི་པ་བཏང་། པུ་རོང་དྲུང་མཚོར་རྒྱུད་བཞེའི་ལུང་གནང་། 
དགུ་གཏོར་དང་། གནམ་གང་ལ་ལྷ་བསངས་བཏང་། | 
ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་ཚེས་གཅིག་ལ། གངས་ལྷོར་ཕེབས་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱའི་ཞབས་ 
རེས་མཇལ། རས་པར་བཏབ། སྒྲོལ་མ་ལ་ཐོག་ཏུ་བསངས་བཏང་། མི་ལ་དང་བོན་ 
ཆུང་གི་ཞབས་རྗེས་བྲག་ཐོག་ལ་མདལ། རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས། རྒྱང་གྲག་ཏུ་ 
ཕེབས་མཆོད་འབུལ་དང་། ལུང་བསྟན་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་བསངས་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
གནང་། ཚེས་དྲུག་ལ་གསེར་གཞོང་དུ་བླ་མ་རིག་འཛིན་བཏང་། མྱང་པོ་རི་རྫོང་དུ་ 
ཕེབས། རས་ཆེན་ཕུག །རས་ཆུང་ཕུག །གསང་མཆོག་ཕུག་རྣམས་མཇལ་ཚོགས་ 
འཁོར་མཛད། གདུག་ལུང་དུ་ཕེབས། གྲོ་ལོད་ཚེས་བཅུ་བཏང་། འབྲོང་པ་དཔོན་མེར་ 
རྒན་ནོ་ཡོན། ནོ་ནོ་བསོད་ནམས། ཇོ་རིག་ཐུ་བ་ཐུར་སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་བཅས་ཞྭ་ 
ཆེན་ཉེ་སར་སྒར་ཕབ། ཙོ་ཙོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། མ་ཁིའི་ལུང་གནང་། 
དཔོན་ནོ་ཡོན་སྲོགས་ལ་སྤྱི་འདུས་ལུང་མཛད། ལ་ལུང་དུ་བཞུགས། དཔོན་སོགས་ལ་ 
ཕྱག་བཞེ་དང་ཞིང་སྐྱོང་གི་ལུང་གནང་། སྨན་བླའི་ཞབས་རྗེས་མཇལ་ཏེ་བཞུགས་སྒར་ 
དུ་འཁོར། ཕྱི་ཉིན་ཉེར་ལྔར་ཕག་མོ་དང་། མཚལ་མ་འཁོར་ལྔ་དཔའ་རོལ་ཚེ་རིང་ 
མ་བསྐང་བ་བཅས་བཏང་། ཉེར་བརྒྱད་ལ་བདེ་མཆོག་ཕྱག་བཞི་པ་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ 
བཏང་། དགུ་གཏོར་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་མཛད། འབྲོང་པ་དཔོན་མོ་ཆུ་བཟང་སྐུ་སྐྱེ་ 
སོགས་ལ་ཆབ་གཏོར་སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཡུང་དང་། གནམ་གང་ལ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་ 
རྫོགས་ཕག་མོ་གནང་། བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སི་ཏུས་བདེ་མཆོག་དང་རྫིང་བཙན་ 
བཏང་། ལ་དྭགས་དཔོན་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཇལ་ཁྱག་རྡོར་ལུང་མཛང། 
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ཚེས་བཞིར་ཕྲེ་ཏ་ཕུ་རིར་ཕེབས། ཨོཾ་རྒྱན་སྒྲབ་ཕུག །གསང་རྡོར་གསང་ཕུག་ 
སོགས་མཇལ། ཆུ་ཚན་ལ་སྐུ་ཁྲུས་མཛད། རྒོད་ཚང་ཕུག་རང་བྱོན་རྣམས་མཇལ། ཨོཾ་ 
རྒྱན་ཕུག་ཏུ་བླ་མ་རིག་འཛིན་བཏང་། གསེར་གཞོང་སྒར་དུ་ཕེབས། གྲོ་ལོད་བཟློག་ 
པ་བཅས་ཚེས་བཅུ་བཏང་། བཅུ་གཉིས་ལ་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
ཕྱག་ཆེན་མུན་སེལ་ལུང་མཛད། ཚེ་ཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་ཤམ་དང་། ཚེ་ཆོག ། 
བླ་མ་རིག་འཛིན་བཀའ་སླུང་བཅས་བཏང་། བཅུ་བཞིར་གུར་དྲག་གི་བཟློག་པ་བཅས་ 
ཕྱི་ཉིན་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྗེས་ཆོག་དང་། བསངས་དང་རི་ཁྲུས་མཛད། དེ་ 
ནས་མཁའ་འགྲོ་གསང་ཆུ། ཨོ་རྒྱན་ཚེ་ཆུ། པདྨ་ཕུག་སོགས་དང་། འབྲི་རུ་ཕུག་མཇལ། 
སྒྲོལ་མ་ལའི་སྨན་བླའི་ཞབས་རྗེས་པར་བཏབ། ཉི་ཤུ་ཐམ་པར་ཁྲུས་སྒོ་བྱང་དུ་ཕེབས་ 
ཁྲུས་མཛད། ཀླུ་བརྒྱད་ཆོ་ག་བཏང་། བསངས་དང་མཚོ་རྫས་ཕུལ། གནམ་གང་ལ་ཆུ་ 
མིག་མཐོང་གྲོལ་དུ་ཕེབས། བསངས་དང་ཀླ་རྫས་སོགས་ཕུལ། 
བསྟབས། བསངས་བཏང་། ཧོར་རྣམས་ལ་མ་ཌིའི་ལུང་མཛད། བྱེ་མ་གཡུང་དྲུང་དུ་ 
ཕེབས། ཧོར་ཨེར་ཀེ་ཆོག་ཐུ་དང་། ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། མ་ཌི་དང་སྒྲོལ་ 
མའི་ལུང་གནང་། གྲོ་ལོད་ཚེས་བཅུ་བཏང་། བཅུ་གཅིག་ལ་ཨ་ཇོ་ཕུན་ཚོགས་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་རྗེ་བུ་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། གྲོ་ཤོད་ཚོང་འདུར་ཨ་ཇོ་ཤཱཀྱ་ཚེ་དབང་བསམ་འགྲུབ། 
དོལ་པོ་བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་མཛལ། དོལ་ཕོ་བར་ཕྱག་ཆེན་ཡི་ 
གེ་བཞི་པའི་ལུང་སྩལ། སྤྲ་དུན་དུ་ཕེབས། ལིག་ཙ་བླ་མ་སོགས་ལ་མ་ཌིའི་ལུང་མཛད། 
ལྷ་ཁང་དུ་ཀུན་རིག །ཨོ་རྒྱན། དམ་པ་སོགས། ཁྲོ་བོ་གཉིས། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ཛམ་ 
བྷ་ལ་སོགས་མཇལ། གསེར་ཆབ་གསོལ། གློ་བོ་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། རྲེ་ 
བཙུན་མ། ལ་དྭགས་པ་བཅས་ཀྱིས་མཇལ། སྒྲོལ་མ་ཆབ་གཏོར་སོགས་དང་མ་ཌིའི་ 
ལུང་མཛད། རི་སྐོར་གནང་། གུར་དྲག་བཏང་། ཉེར་ལྔར་ལྷ་ཁང་ལ་ཁྲུས་གསོལ། བླ་ 
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ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་། ཉེར་དགུར་ཨ་རོ་ཁྲོ་ནམ་གྱིས་སྤྲ་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེན་ 
བཀུར་ཞུས། དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ས་གའི་གྲོས་ལྷས་སུ་ཕེབས། ཉིན་ལྟར་དུ་གུར་ 
དྲག་བཏང་། 

ཚེས་ལྔར་སི་ཏུ་དང་རྒྱལ་ཚབ་དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་སྐར་ནོན་བསངས་མཛད། སི་ 
ཉུ་དང་རྒྱལ་ཚབ་ལ་རྩ་གསུམ་ཚེ་དབང་བསྐུར། ཚེས་དགུར་སི་ཏུ་དང་རྒྱལ་ཚབ་སོགས་ 
ལེབས་སོང་། གྲོ་ལོད་ཚེས་བཅུ་བཏང་། དཔོན་ཨུ་ཇིང་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་སྩལ། ཉེར་ 
ལྔར་རག་མ་ཉི་ཞུར་མཇལ་ནས་བྱང་ཆུབ་རྫོང་དུ་ཕེབས། མཐོང་བ་མེ་འབར་སྐུ་སྐྱེས་ 
མཇལ། བླ་མ་ནོར་ཐུ་བཏང་། གུར་དྲག་དང་། དགོངས་འདུས་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ 
དང་། ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ་སྒེར་གསོལ་བཅས་བཏང་། བཅུ་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་སྤྱི་དགེ་ 
བསངས་བཏང་། ཞབས་དྲུང་ངོ་དམར་བས་མཇལ། བཅུ་དྲུག་ལ་བླ་མ་ཁམས་ལུང་ 
པས་མཇལ། དཔལ་འབར་གྱི་འདབས་ཀླ་གནས་པའི་ན་འདམ་ཡོད་པར་ཕེབས་ 
བསངས་དང་མཚོ་རྫས་སོགས་གནང་ནས་ཨབ་དགོན་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས། 
ཉེར་ལྔར་བཅད་རྒྱ་གནང་། མགོ་ཉའི་བཅོ་ལྔར་བསྐང་བ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཉེར་ 
གཉིས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་ནས་སྐུ་མཚམས་གྲོལ། ཉེར་བདུན་ལ་བསྐང་གསོ་གནང་། 
སྒྲབ་དཀྱིལ་ཆོག་ལུང་མཛད། བྲག་དཀར་སྒྲབ་སྡེ་པ་རྣམས་ལ་མི་ལའི་བླ་སྒྲབ་ཐུགས་ 
བརྩམས་གནང་། སྟག་སྣ་ཞབས་དྲུང་གི་བང་མི་འབྱོར། ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་བཞི་པ་ 
ཞིང་སྐྱོང་ཚེ་རིང་མ་སོགས་དང་། ཉེར་དགུར་བསྐང་གསོ། གནམ་གང་ལ་ལྷ་བསངས་ 
བཏང་། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༢༥) ཤིང་སྦྲལ་གསར་བཞད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཛད། མཉན་པའི་བང་ 
མི། དྲུང་རམ་ཚུལ་ལྡན། སྣེ་མོ་དཔལ་བཟང་། ཁྲོ་རུ་བླར་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། སྡེ་དགེ་ 
སྲོགས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་མང་པོ་འདུག །ཚེས་དགུར་བྱམས་སྤྲིན་མཆོད་མཇལ་མཛད་དེ་སྐྱིད་ 
རྫོང་གླང་པོ་མཁར་གྱི་རྩེ་གོང་དུ་བཞུགས། སྡེ་པ་ལྕགས་སྦྲག་པས་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ཏེ་ 


98 ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། 


གྲོ་ལོད་བཟློག་པ་བཅས་གཏོར་དབང་བསྐུར། འཕགས་པར་གསེར་ཆབ་སྒྲོན། ཉིན་ 
བཞིན་མཆོད་མཇལ་གནང་། ཡང་འཕགས་པར་ཞལ་གསེར་དང་སྤྱན་འབྱེད་ཞུས། སྡེ་ 
པ་ཟུང་གི་ངོར་རྫོང་རྩེར་བསངས་བཏང་། རྫོང་སྟེང་ཤོད་ལ་མཐོར་ནས་དང་འཕགས་པ་ 
སླུ་ཁྲུས་མཛད། སྡེ་པའི་སྲས་པོར་རྒྱུད་བཞིའི་ལུང་དང་། སྡེ་པར་ཛམ་དམར་དང་ཆབ་ 
གཏོར་ལུང་གནང་། སྡེ་པ་ཟུང་གིས་ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས་བྱམས་སྤྲིན་དུ་མཆོད་མཇལ་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་ནས་བཅས་ཨབ་ཏུ་ཕེབས། ཉེར་དགུར་གུར་དྲག་ 
བཟློག་པ་བཅས། 

དབོ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དཀར་ཡེར་ཕེབས། ཁམས་ལུང་པ་བྱོན། གུར་དྲག་སྨོད་ 
གཞུང་ལུང་མཛད། ཚེས་དགུར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་མགུར་འབུམ་ཡུང་ཚུགས། 
དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོའི་རང་འགྲེལ་ལུང་སྩལ། སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་རྩའི་ལུང་ཚུགས། ཐར་ 
རྒྱན་ལུང་མཛད། ནག་ཟླའི་ཆེས་བཞིར་རིལ་ནག་དྲིལ། སྡེ་པ་ལྕགས་སྦྲག་སྒུ་མཆེད་ 
ཕེབས་པར་འཕོ་བ་འཇག་ཚུགས་མ་དང་། སྤྱི་འདུས་རྟ་ཕག་ཞི་ཁྲོ་བཅས་ཀྱི་ལུང་མཛད། 
སྡེ་པའི་གནས་བཅུ་དང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ནང་གཟུངས་ཕུལ། ཉི་ཤུར་དཔའ་བོའི་དཔོན་ 
ཆེ་བ་དང་མཚུར་ཕུ་ནས་དར་རྒྱས་པ་འབྱོར། དགུ་གཏོར་བཏང་། ས་གའི་ཚེ་བཞིར་ 
བུམ་གཏེར་སྦས། ཆར་འབེབས་གནང་བས་ཆར་ཆེན་བབས། བླ་མ་ནོར་བུའེ་ཉ་ཚོགས་ 
ནག་ཚང་དཔོན་མགོན་ཚེར་སྒྲ་འཛིན་གནང་། ཀརྨ་རྣམ་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་བཏགས། ཐུན་ 
བཞི་སོགས་ཀྱི་ལུང་མཛད། དགུ་གཏོར་མཚལ་མ་བཏང་། 

ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་དོ་དམར་བ་སོགས་ལ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཚེ་དབང་ 
དང་། ཆོས་བདག་ལུང་བསྟན་ལས་བྱང་སོགས་ལུང་མཛད། དོ་དམར་བར་སྤང་ཀོང་ 
དང་ཚེ་མདོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། ཚེ་ལྔར་གླང་མཁར་རྫོང་དུ་ཕེབས། འཕགས་པའི་ 
མཆོད་མཇལ་དང་གྲྭ་དཔོན་གྲགས་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས། སློབ་དཔོན་ 
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གྱི་ཕྱག་བཟོ་སྟོད་ཧོར་ཁ་ནོན་མཆོད་རྟེན་དང་། དྲེད་ཁ་ནོན། དུག་སྦྲལ་ལ་ཕུར་པ་ 
འཕངས་པའི་རྗེས། སྦྲལ་མནན་ཕ་ཝོང་། གླང་ཕུག་ཏུ་ཕྱག་རྡོར་རང་བྱོན་སོགས་མཇལ། 
དཔལ་གཏོར་རང་བྱོན། ཨོཾ་རྒྱན་སྒྲབ་ཕུག །སྤྲལ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐགས་ར་སོགས་ 
མཇལ། གྲོ་ལོད་ཚེས་བཅུ་བཏང་། ལན་འདེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་ 
བཤམས། དེར་འདུསྣ་རྣམས་ལ་གཏོར་དབང་བསྐྲར། 

ཨོ་རྒྱན་སྒྲབ་ཕུག་བར་མ་ཕྱག་རྗེས་ཅན་རྔ་རང་ྱོན། ཕུར་པའི་རྗེས། དྲིལ་བུ་དང་ 
ཕུར་པས་སྲུབ་ཤུལ། དུག་སྦྲལ་སྐེར་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་རྡེས། སྲིན་མོའི་རྒྱུ་མ། མཁར་རྔ་ 
རང་བྱོན། སྒྲབ་ཕུག་གོང་མ་བཅས་མཇལ། ལེའུ་བདུན་མ་དང་བསངས་བཏང་། རྩ་ 
གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་བཏང་། མར་ལམ་ཤྲི་རང་བྱོན། ཚེ་དཔག་རང་བྱོན། དམ་པའི་ 
བཞུགས་ཁྲི། ཨོ་རྒྱན་ཕྱག་བཟོ་མཆོད་རྟེན། གཏེར་སྒོ་སྒོ་ལྕགས་འཛུལ་ཁུང་། ་བྲག་ 
མེ་ལོང་གིས་གཤག་པ། ཁྱུང་དང་ཨ་ཡིག །པུསྟི། ཞལ་ཟས་དང་། དུང་དཀར་ཁ་སྤྲོད། 
རྒྱ་གར་ནས་འཕུར་བའི་རྡོ་ཨ་མོ་ལི་ཀའི་སྒོལ་མ་རང་བྱོན། དཔལ་གཏོར། བླ་བྲེ་སོགས་ 
མཇལ། བཅུ་གསུམ་ལ་དམ་པའི་སྒྲབ་ཕུག་ཕྱག་རྗེས་མཇལ་ཏེ། འབྲོག་སྒར་ཏུ་ཕེབས་ 
ལ་སྟོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་བསངས་ཁྲུས་མཛད། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་རྗེས་སུ་ཕེབས་ 
ནས་ཁྲུས་དང་ཐུན་བཞི་སོགས་བཏང་། ཡུམ་གྱི་སྐྲ་རྗེས་མཇལ་ནས་ལན་འདེ་སྨད་དུ་ 
ཕེབས། ལ་སྨད་པར་དབང་དང་མ་ཌིའི་ལུང་མཛད། ས་ལེར་རོ་བོ་ཀརྨའི་ནང་དུ་གདན་ 
དྲངས། འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཕྱག་ནས་གནང་། ལ་སྟོད་ཁར་ནང་དུ་ཕེབས་པདྨ་ནོར་བུའི་ 
ཁྱིམ་དུ་བཞུགས། སྦྱིན་བདག་འགར་ཕེབས། གར་དབང་རྡོ་རྗེར་ཆེ་མདོའི་ལུང་མཛད། 
གྲུ་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། 

སྐྱིད་གྲོང་གླང་མཁར་རྫོང་དགེ་གོང་དུ་ཕེབས། ཉེར་གཉིས་ལ་འཕགས་པའི་མཆོད་ 
མཇལ་དང་གུར་དྲག་བཏང་། ཕྱི་ཉིན་སྡེ་པས་གཞི་ལེན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། གུར་ 
དྲག་གཏོར་བཟློག་མཛད། ཕྱི་ཉིན་བླ་མ་རིག་འཛིན་བཏང་། རྫོང་རྩེར་བསངས་ཁྲུས་ 
དང་། འཕགས་པར་གསེར་གསོལ། སྐྱིད་གྲོང་བ་རྣམས་ལ་གཏོར་དབང་གནང་། གུར་ 


100 ཞྭ་དམར་སྒུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། 


དྭག་ཆོ་ག་བཏང་། སྡེ་པ་སོགས་ལ་གཏོར་དབང་མཛད། སྡེ་པས་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བྱམས་ 
སྤྲིན་མཆོད་མཇལ་མཛད་ནས་ཨབ་ཏུ་ཕེབས། དགུ་གཏོར་མཚལ་མ་བཏང་། དྲུག་པའི་ 
ཚེས་དྲུག་ལ་གཉའ་ནམ་སྒྲབ་པ་བར་མ་ཌིའི་བཟླས་ལུང་མཛད། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཡུམ་ 
གྱི་དགོངས་རྫོགས་ཕག་མོ་བཏང་། ཁམས་ལུང་པ་ལས་གསང་འདུས་ལེ་བརྒྱད་མའི་ 
དབང་ཆེན་དངོས་སྟ་སྦྲེལ་མ་གསན། བྱང་གཏེར་ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མའི་དབང་དང་ 
བཏང་། ཨ་ཇོ་ཕྱག་ནར་ཚེ་དབང་མཛད། དགུ་གཏོར་བསྐང་གསོ་དང་། གནམ་གང་ལྷ་ 
བསངས་བཏང་། 

བདུན་པའི་ཚེས་བཞིར་སྒར་འོག་གིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། བཅོ་ལྔར་སྒར་བསངས་ 
ལམ་ལྷ་བཅས་བཏང་། ཕྱི་ཉིན་དབུས་ཕེབས་སྐར་གནོན་མཛད། བཅུ་དགུར་ཨབ་ནས་ 
བཏེག །གནས་པོ་འབུག་རྒྱལ་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས། ཉི་ཞུར་དུ་ལེབས། ཤག་མདའ་ 
དང་། རྟ་སོར་ཕེབས་གསོལ་འདེབས་གནང་། ཉེར་ལྔར་སྐྱིད་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། གནས་ 
གཟིགས་གནང་། གནམ་གང་ལ་གཱང་སྒོ་ཀླུ་བདུད་རྫོང་ནས་ཞབས་རྡེས་སོགས་མཇལ། 
རྒྱང་གྲགས་ནམ་མཁའ་རྗོར་དུ་མི་ལའི་སྒྲབ་ཕུག་དང་། ཨོ་རྒྱན་སྒྲབ་ཕུག་ཞབས་རྗེས་ 
བཅས་མཇལ། སྒྲས་ཕུག་མ་མོ་རྫོང་དང་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་རྫོང་མཇལ། བརྒྱད་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་ལ་ཕུག་པདྨ་རྫོང་མཇལ། ཚེས་བཞིར་སྨན་ཁབ་གང་རྫོང་དཀར་པོར་ཕེབས་ 
མགོན་ཁང་དང་། གཙང་སྨྱོན་པའི་མུན་ཁང་མཇལ། ལྷ་ཁང་དང་བཀའ་འགྱུར་སོགས་ 
ལ་ཕྱག་ནས་གནང་། བེ་རྩེ་འདོད་ཡོན་རྫོང་མཇལ། ཀ་རུ་འོད་རྒྱན་མཚོ་འགྲམ་དུ་སློབ་ 
དཔོན་ཕྱག་བཟོའི་སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་མཇལ་ནས་དཔལ་མོ་ཆོས་སྡེངས་སུ་ཕེབས། 
གཟིམ་ཆུང་དུ་དེ་ཉིད་འདུས་ཆེན། གཟིམ་ཆུང་དཔལ་འཛོམས། མགོན་ཁང་མདོ་ 
སྦྲུག །ཀ་དྲུག་མ་སོགས་དང་། འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་འདུ་ཁང་དང་འཇམ་རྡོར་སྐུ་ 
དང་འཇིགས་བྲལ་སྐུ་རྣམས་མཇལ། སྤོ་རང་རྗེ་དབོན་སྲོགས་ལ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ 
ལྗགས་ལུང་གནང་། ཚེས་བཅཅུར་དོན་འགྲུབ་གླིང་དུ་གདན་དྲངས། གྲོ་ལོད་བཏང་། 


དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ། 101 


བྱང་སྟག་རྩེར་བཞུགས་ཆོས་སྡེའི་བླ་གྲྭ་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། རིམ་པར་ཕེབས་ནས། 
མ་ཌིའི་ལུང་མཛད། དེ་ནས་རིམ་པར་ཕེབས། ཤན་ཇའི་གཞུང་དུ་གྲོ་ལོད་ཚེས་བཅུ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཇལ། ཉེར་དྲུག་ལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕེབས། འདུས་སྡེས་དཀར་དྲོ་ཞུས། 
དགུ་གཏོར་བཏང་། བཅུ་པའི་ཚེས་ལྔར་མཆོད་མཛཇལ་གནང་། ཚོགས་ཆེན་ལ་ཐུན་བཞི་ 
དང་གདུགས་དཀར་ལུང་མཛད། ཁམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཚོགས་འཁོར་ཞུས། ཚེས་ 
དགུར་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། གྲོ་ལོད་ཚེས་བཅུ་བཏང་། སྒར་གོང་འོག་ནས་སྟོན་མོ་ 
བཏང་། ཉེར་གཅིག་ལ་མཆོད་གོང་ནས་སྟོན་མོ་དང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། བློ་བཟང་ལ་ 
ཚེ་དབང་མཛད། ` 
ཉེར་ལྔར་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། ཀརྨ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགས་ 
རབ་འཕེལ་བཏགས། བི་ཤི་སྐུ་སྐྱེ། ཁྲོ་རུ་བླ་མ། ཨཱརྱ་གྲིང་གི་བླ་མ་སོགས་ལ་དགེ་ 
ཚུལ་སློང་མཛད། ཁྲོ་རུར་ཕག་མོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། མགོ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཡེ་ 
བཅས་གནང་། ཨོ་རོད་པའི་སྲས་མོ་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། བྲག་རྩེ་བླ་མ་དམ་ 
ཆོས་མཐར་ཕྱིན་སོགས་ལ་ཆོས་དྲུག་ཟིན་རིས་མའི་ལུང་མཛད། ཚེས་བཅུར་གྲོ་ལོད་ 
བཟློག་པ་བཅས། མཉན་པ་སོགས་ལ་གཏོར་དབང་མཛད། དམ་ཆོས་མཐར་ཕྱིན། 
ཨཱཧྱ་གླིང་བླ་མ་སོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་མཛད། རིག་འཛིན་བསྐང་ 
བཤགས་ཉ་ཆོག་བཏང་། བཀའ་བརྒྱད་མར་ཕྱག་བཞི་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཟོར་ 
རྒྱག་མཛད། 
ཀཿཐོག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་གནས་མདོ་པ་སོགས་ལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔའི་ 
ཆོ་གའི་ལུང་གནང་། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུར་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་། 
མཚན་ཀརྨ་བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་སུ་གསོལ། གནས་མདོ་པ་སོགས་འགར་དགེ་ཚུལ་ 
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སློང་མཛད། ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུར་དཔལ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཚེ་དབང་ནོར་བུར་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད་དང་སྙིང་པོ་མདོ་ལྔའི་ལུང་གནང་། ཕྱི་ 
ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འགྲེགས། གནས་ནང་གི་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ། ཉེར་དགུར་གྲྭ་ཚང་གི་འཆམས་གཟིགས། ཇ་སྒོ་བློ་བཟང་ལ་ཚེ་དབང་ 
གནང་། རྒྱལ་ཉའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མཉན་པས་དབུ་ཞྭ་བསྒྲོན། 
བཅུ་གསུམ་ལ་ཟུ་རིར་ཕེབས་རྡོ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ཁྲུས་གསོལ་མཛད། བཅྭོ་ལྔར་ 
དཔལ་རིག་པ་འཛིན་པར་ཆོས་དྲུག་གསེར་ཞུན་མའི་ཁྲིད་ལུང་མཛད། ཟུར་རིའི་བསྐང་ 
གསོའེ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། བྱཅ་དགུར་དཔལ་རིག་པ་འཛིན་པར་ཕྱག་ཆེན་སྟིང་ཕོ་ 
དོན་གསལ་གྱི་ཁྲིད་དང་། ཕག་མོའི་གསང་སྒྲབ་རྒྱ་གཞུང་དང་། བི་མ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་ 
དཔེ་རང་བྱུང་བས་མཛད་པའི་ལུང་གནང་། ཉེར་གསུམ་ལ་ལོ་མཇུག་སྐུ་རིམ་ཚོགས་ 
དབུར་ཕེབས། ཉེར་བརྒྱད་ལ་འཆམས་གཟིགས་གནང་། ཁ་རེག་སྤྲལ་སྐུ་དང་བདེ་ཆོས་ 
སྤྲལ་སྐུས་མཇལ། མེ་རྟ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྲལ་དབུར་ཕེབས། སྐྱེད་ 
ཚལ་བའི་རིག་ལུང་བཏང་། སྒ་བླ་བདེ་གསལ་གྱིས་གསེར་སོགས་བརྒྱ་འབུལ་ཕུལ། 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉན་པ་སོགས་ལ། ཡུལ་ཀུན་སྟོང་ཉིད། ཕྱག་ཆེན་ 
ཆོས་སྒ་མཛུབ་ཚུགས་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྷ་མོའི་ 
གསོལ་ཀའི་ལུང་རྣམས་མཛད། གྲོ་ལོད་ཚེས་བཅུ་བཏང་། བཅུ་གསུམ་ལ་བླ་མ་ལྷ་ཁང་ 
དུ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། བླ་མ་ནོར་བུའི་ཉ་ཆོག་བཏང་། བཅུ་དགུར་ 
ཟོར་འཕེན་མཛད། ཡངས་ཅན་དབུ་མཛད་དོན་གྲུབ་སོགས་ལ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། ཞིང་ 
སྐྱོང་བེར་གྱི་བསྐང་གསོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་མཛད། མཚུར་གྲྭ་ཚང་གིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
ཉེར་ལྗར་གུར་དྲག་བཟློག་པ་བཅས། བདེ་ལེགས་གླིང་ཞབས་དྲུང་ལ་ཆོས་གླིང་གུར་ 
དྲག་ལུང་མཛད། ཚེས་བཅུར་བསྐང་གསོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། བཅུ་དགུར་ཟོར་རྒྱག་ 
དང་། ཕྱི་ཉིན་བསྐང་མདོས་ཕུལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཞལ་ཧོམ་མཛད། ཉེར་གཅིག་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་ལེན་ཆོག་དང་བསངས་ཆེན་བཏང་། ཉེར་བཞིར་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་སྟ་གོན་ 
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བཅས་གནང་། ཉེར་དྲུག་ལ་མཆོད་གོང་ཕྱག་བ  པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཟོར་རྒྱག་ 
སོགས་གནང་། 

མཉན་པར་གྲོ་ལོད་དཔེ་ཚན་བརྒྱད་དང་། སྒུ་རྒྱལ། ཏཀྐད་གསོལ་ཀ་ཡས་ཟོར་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་མཛད། མེ་རྟ་ནག་ཟླའེ་ཚེས་གཅིག་ལ་མཉན་པ་སྤྲུལ་སྐུར་བསངས་མཆོད་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་དང་། མོས་གུས་ཆེན་མོ་དང་བདུན་མ། གུར་དྲག །ཚེ་སྒྲབ་ 
སྙིང་པོ་གསལ་བ་བཅས་པའི་ཡུང་དང་སྒྲོལ་མ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཕག་མོ་བམ་བསྐྱེད་ 
མ། ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་མཛད། ཀརྨ་པ་ནས་ཕྱག་ 
རྡོར་གཏུམ་པོའི་རྗེས་གནང་དང་། བླ་མ་རིག་འཛིན་དང་གུར་དྲག་གི་གདབ་ལས་ལུང་ 
གནང་། ཧོར་མ་ཟུར་བཙུན་མར་སྒྲོལ་མ་དང་ཀྱམས་སྨོན་ལུང་གནང་། ཐུགས་སྲས་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཕེབས། ཕྱག་ཆེན་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་དང་། འཇང་པ་ཆོས་དབངས་ 
སོགས་ལ་བསྐང་གསོའི་ཡུང་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཚེམ་བུ་དམར་ 
ཁྲིད། སྟིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་གི་ལུང་དང་། ཀོང་པོ་བ་རྣམས་ལ་ཕག་མོའི་ལུང་དང་མ་ 
ཁིའི་ལུང་། ཐུགས་སྲས་སྤྲལ་སྐུར་ཕག་མོའི་དབང་དང་རྒྱ་གཞུང་བཞི་མར་པའི་ཞལ་ 
གདམས་བཅས་ཀྱི་ལུང་མཛད། 

ཟུར་རི་དྲུང་པ་ཐོགས་མེད་ལ་བསྐོས་འཇའ་གནང་། ཚོང་དཔོན་འབྲུག་ལ་ཚེས་ 
དབང་བརྒྱ་རྩ་མཛད། སྔགས་གྲ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྡོམ་དང་། ཡུལ་ཀུན་སྟོང་ཉིད། 
ཕྱག་རྡོར་དང་རྟ་མགྲིན་སྒྲབ་ཐབས་ལུང་མཛད། སྟག་ཤམ་སྤྲལ་སྐུར་ཚེ་དབང་། རྩ་ 
གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་རྒྱུན་བསྟེན། ལེ་བདུན་མ། ཐར་རྒྱན། ཀར་ལུགས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ལུང་ 
ཀརྨ་བསྟན་གསལ་ངག་དབང་གྲུབ་མཆོག་གི་མཚན་གནང་། སྟག་ཤམ་སྤྲལ་སྐུ་བཅས་ 
གུར་དྲག་གསུང་ཆོག་གནང་། གཏོར་དབང་རྗེས་གནང་མཛད། ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་ 
སྐོར། གསོལ་ཀ་བཏང་། གཏེར་སྒྲལ་ལ་རྣམ་འཇོམས་བྱབས་ཁྲུས་གནང་། སྒ་ཆགས་ 
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པ་ཁུ་མཚན་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་མཛད། གཏེར་སྤྲལ་སྐུ་མཆེད་སོགས་ལ་ཕྱག་རྡོར་ 
གཏུམ་པོའི་རྗེས་གནང་མཛད། 
སྒམ་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་གཏེར་སྤྲལ་བཅས་ལ་ཕག་མོའི་དབང་བསྐུར། སྒམ་པོ་སྤྲལ་ 
སྐུར་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། མཚན་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་ 
བའི་དཔལ་བཟང་པོ་གསོལ། །རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོའི་བྱབས་ཁྲུས་དང་། ཕག་མོའི་ 
ཆོ་གའི་ལུང་། ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ལུང་དང་བཀའ་གཏད་ཕུལ། 
འབྲི་ཁུང་པར་ཕག་མོ་དང་གཅོད་དབང་གནང་། བླ་མ་ནོར་བུའི་ལས་བྱང་བཏང་། 
གཏེར་སྦྲུལ་ལ་དོན་དབང་དང་རྩ་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར། ཉན་པ་ཚེས་བཅུ་བ་རྣམས་ 
ལ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ལུང་། གཏེར་སྤྲུལ་ལ་ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། བླ་ 
མ་ནོར་བུའི་འདོན་སྐོར་རྣམས་དང་། ཕག་མོ་དང་ཞེང་སྐྱོང་གི་ལུང་། གཏེར་གསར་ 
གུར་དྲག་སྒྲབ་སྐོར། ཡང་དག་གི་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གནང་། ཕུར་པའི་ཆོ་ག་བཏང་། 
དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་གཏོར་དབང་མཛད། 
སྟག་ཤམ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཐུགས་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལ་རབ་བྱུང་དང་། ཐུགས་སྲས་ 
སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། མཚན་སྟག་ཤམ་པར་ཀརྨ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་ 
པའི་སྣང་བ། ཐུགས་སྲས་ལ། ཀརྨ་འགྲོ་འདུལ་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟར་གསོལ། སྟག་ཤམ་ 
སྤྲལ་སྐུར་གཏེར་གསར་ཕུར་པ། ཁྲོས་ནག །ཕྱག་རྡོར་ལས་བྱང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྒྲུབ་སྐོར་གྱི་ལུང་། རྒྱལ་སྲས་བསླབ་བྱ། གུ་རུ་རྣམ་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས། རྩ་གསུམ་དྲིལ་ 
སྒྲབ། གཏེར་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་དང་། དགོངས་འདུས་ལས་བྱང་ཆུང་བ་བཏང་ 
ནས་རྗེས་གནང་གསར་སྒྲིགས་སྟེང་ནས་མཛད། ཚེ་ཆོག་བཏང་ནས་རྩ་གསུམ་དྲིལ་ 
སྒྲུབ་ལྷ་དབང་རྒྱས་པ་མཛད། བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ལས་བྱང་ཆུང་བ་དང་སྒྲབ་སྐོར་ 
ལུང་གནང་། བསྐང་བ་ཁང་གི་རྟེན་གཏོར་ཕྱག་བཟོ་དང་རབ་གནས་མཛད། 


༡༨༩༩ ༡༨༩༧ ༤༩༤ 


འབྲས་གཤོངས་པ་རྣམས་ལ་ཕག་མོ་དང་བསྐང་གསོ་ཆོས་སྤྱོད་ལུང་སྣལ། མ་ཡུམ་ 


དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ། 10.5 


ཡོན་མའི་ཞིག་གསོ་གུབ་ནས་རབ་གནས་མཛད། ནག་ཚང་ཆོས་རྗེར་ཐུན་བཞིའི་ལུང་ 
དང་། དེ་དང་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ལ་སོ་སོ་ནས་ཕག་མོའི་དབང་མཛད། ལྷ་ཆེན་ 
དྲུང་དུ་ལྷ་མོའི་ལས་བྱང་བཏང་། གནས་བཅུ་དང་གྲུབ་བརྒྱའི་སྐུ་ཐང་ལ་རབ་གནས་ 
ཉིན་གང་མ་ཞིག་མཛད། 
འབྲས་ལྡོངས་པ་དང་ནག་ཚང་ཆོས་རྗེར་ཕྱག་ཆེན་མ་རིག་མུན་སེལ་ལུང་གནང་ 
དགེ་ཚུལ་མཛད། བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་དྲན་ཐང་བླ་མ་སྲོགས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་ 
དང་རྣམ་འཇོམས་བྱབས་ཁྲུས་མཛད། ཆོས་བཟང་སོགས་ལ་ཞིང་སྐྱོང་དང་གཅིག་ཤེས་ 
ཀུན་གྲོལ། ནོར་ཕྲེང་ནས་ཉེར་མཁོ་འགའ་རེའི་ལུང་སྩལ། ནག་ཚང་ཆོས་རྗེ་སོགས་ལ་ 
ཀུན་རིག་དབང་དང་ཕག་མོའི་ལུང་གནང་། ཁྲ་འགུ་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། གྲྭ 
ཚང་བ་གཉིས་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། ཐ་སྐར་ཅན་གྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་ནག་ཚང་ཆོས་ 
རྡེར་ཆོས་སྦྱོད་ལུང་དང་གྲོ་ལོད་སྐོར་དང་ཀུན་རིག་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལུང་གནང་། 
སློང་བསྒྲབས། ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་རྟ་རྫིའི་ཆུ་ཚན་དུ་ཕེབས། ཉེར་ལྔ་ཉིན་ལྷ་བསངས་ 
བཏང་། རྟ་གཡག་ལུག་སོགས་བཙན། ཉེར་བདུན་ཉིན་ལྷན་རྒྱས་ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས། 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལྷན་རྒྱས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། སྡེ་པ་སྤོ་ར་སྒང་པར་ཚེ་ 
དབང་དང་། ཚོང་དཔོན་ཀླར་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་། ཁྲ་འགུ་བ་རྣམས་ལ་གཅིག་ཤེས་ 
མ་ལྔ་སོགས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། 
གནས་མདོ་བ་སོགས་ལ་རི་ཆོས་ཡུང་དང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། ཐུན་བཞི། ཕྱག་བཞི་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་མཛད། རས་ཆུང་ཕུག་སྤྲལ་སྐུར་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
སུན་བཟློག་དང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། བདེ་ཆོས་ཡོངས་འཛིན་སྤྲལ་སྐུར་དགེ་ཚུལ་ 


106 ཤྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། 


བསྒྲབས། མཚན་ཀརྨ་ཐུབ་བསྟན་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་བཟང་པོའི་དཔལ་དུ་གསོལ། 
ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་ཕུལ། རས་ཆུང་ཕུག་སྤྲལ་སྐུར་ཆོས་གླིང་ལྡགས་བསྒྲིགས་འཆི་ 
མེད་དཔལ་སྟེར་སོགས་ཉེར་མཁོ་འགའི་ལུང་གནང་། རྟ་མགྲིན་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་རྗེས་ 
གནང་དང་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་མཛད། ཡོངས་འཛིན་དང་རས་ཆུང་ཕུག་སྤྲལ་སྐུར་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔའི་གཏོར་དབང་། གཏེར་སྟོན་ལ་ཆོས་བདག་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་སྦས་ 
གནས་ཆ་རྐྱེན་བཞི། ལྷ་སྲིན་དམ་འདོགས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། རས་ཆུང་ཐུག་སྤྲལ་ 
སྐུར་ཀུན་རིག་དབང་དང་བེར་ནག་ཅན་རྗེས་གནང་། ཕྱག་ཆེན་རྩ་ཚིག །ཚེམ་བུ་སྨར་ 
ཁྲིད་ལུང་དང་། སོ་སོ་ནས་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་རེ་གནང་། ཚེས་བདུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁ་ 
བའི་བུ་དང་འཇུས་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། མགོ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ནག་ཚང་ 
ཆོས་རྗེར་གསང་སྔགས་ནང་གཏོར། འཁོར་ལྔ་མཁར་ནག །འཇམ་དབྱངས། གཡུ་ 
སྒྲོན་མ། གྲོ་ལོད། ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཟུར་མང་སྨོན་ལམ་དགེ་ 
ལེགས་དང་། ཤོར་ཕུ་བླ་མ་སོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་དང་བདུད་རྩི་ཉིང་ཁུའི་ལུང་གནང་། 

བཀའ་བརྒྱད་མར་གསོལ་ཀའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཟུར་མང་པ། ཨ་གྲོ་བླ་མ་ 
སྒ་ཆགས་ཚོང་དཔོན་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། ཉེར་དྲུག་ཉིན་གཏོར་རྒྱག་མཛད། 
ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལས་བྱང་བཏང་། སྒ་ཆགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ངོ་བཅས་ 
ལ་སོ་སོ་ནས་ཚེ་དབང་ཚར་མང་གནང་། རྒྱལ་ཉའི་ཚེས་བཞིར་གྲྭ་ཚང་གི་གསོལ་ཀའི་ 
ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཚེས་དགུར་གྲྭ་ཚང་གི་འཆམས་གཟིགས་གནང་། སྐྱོ་བྲག་པ་ 
སོགས་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། གནས་ནང་དབོན་ཆུང་སོགས་ལ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ལས་ 
བྱང་དང་གཏེར་གཞུང་རྣམས་དང་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལུང་མཛད། 
འབྲས་གཤོངས་ཞལ་ངོར་སྐྱབས་སྡོམ་གནང་། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༢༧) མེ་ལུག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཚེས་གཉིས་ལ་སྒ་པ་སོགས་ 
ལ་ཚེ་དབང་མཛད། བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ། ཁྲི་འདུ་བླ་མ་སོགས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། 
འབྲུག་གྲགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་གསོལ་འདེབས་ལུང་གནང་། སྒ་ཟུར་དགོན་པ་སོགས་ 
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དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ཀྱིས་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་དབུ་ཞྭ་བསྒོན། བཅུ་གཉིས་ 
ཉིན་ཕྱག་བཞི་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། སྐྱོ་བྲག་དུང་དཀར་བ་སོགས་ལ་ཆེ་དབང་ 
མཛད། བཅུ་དགུར་ཟོར་འཕེན་གནང་། 

མཆུ་ཟླ་ཕྱི་མར་ལོ་གསར་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། མགུར་དང་རིག་ལུང་སོགས་སྔར་ 
རྒྱུན་ལྟར། སྒ་འཇམ་དབྱངས་ཚེ་བྷཱ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་མཛད། གསེར་ 
མདོག་ཅན་དཀོན་ཅོག་རིན་ཆེན་གྱིས་སྡོམ་གསུམ་སོགས་རྒྱུགས་ཕུལ། སྒ་འཇམ་ 
དབྱངས་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་། བདུད་མོ་བླ་མ་སོགས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ 
གནང་། དེ་རམས་ལ་ཕག་མོ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་། ནོར་ཕྲེང་ 
ནས་ཉེར་མཁོ་འགའ་རེའི་ལུང་གནང་། མཚུར་ཕུ་སློབ་དཔོན་དང་སྒ་འཇམ་དབྱངས་ 
ལ་བསྐོས་འཇའ་གནང་། དགེ་རྒྱས་དཔོན་མོ། ནག་ཚང་ཆོས་རྗེ་སོགས་ལ་དཀོན་ཅོག་ 
སྤྱི་འདུས་དབང་དང་གཞུང་པོད་ཡུང་མཛད། དགེ་རྒྱས་དཔོན་མོར་དགེ་བསྟེན་སྡོམ་ 
པ་གནང་། 

དོན་གྲུབ་དབང་གི་གཅུང་པོ་ཆེ་ཆེན་ནོ་ཡོན་གྱི་བང་མི་འབྱོར། དོན་གྲུབ་ལང་སྐུ་ 
མཆེད་སོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པར་འབྱོར་ལན་དང་དམ་རྫས་སོགས་བསྐུར་ནས་ 
སོང་། དྭགས་པོ་ཨ་མཆོད་སོགས་ལ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ལུང་གནང་། 
གཡག་པ་ལྷ་བཙུན་གྱི་ངོར་དབུ་ཞྭ་བསྒྲོན། ནག་ཚང་ཆོས་རྗེ་དང་ཨ་ཇོ་དཔག་བསམ་ 
སོགས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་དང་། དཀོན་ཅོག་སྤྱི་འདུས་དབང་དང་། ཚེ་ཞིང་། 
ཕྱག་ཆེན་བསྡུས་པ་སོགས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། ཨ་གཉེན་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ 
རྗེས་གནང་མཛད། མཆོད་གོང་གི་བསྐང་གསོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། གནས་ནང་ 
དབོན་པོར་ཐུན་བཞིའི་ལྷན་ཐབས་དང་སྒྲ་མི་སྙན་ཚེ་གཟུངས་ལུང་སྩལ། 

ནག་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཤོར་ཕུ་བླ་མར་ཐུན་བཞིའི་ལྷན་ཐབས་དང་རྡོ་རྗེ་གོ་མཚོན་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། ཕྱག་མཛོད་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ། ཚོགས་མང་ལ་ 
གདུགས་དཀར་ལུང་སྩལ། རོག་ཐམ་པའི་གྲ་པ་ཉི་ཤུ་དང་སྤོམ་བྲག་པ་སོགས་ལ་རབ་ 
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བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། ཆེས་བཅུར་དཀོན་སྤྱི་བཏང་།ཿབཅུ་བཞིར་ལྷན་རྒྱས་དབང་ 
ཕྱུག་ཕུག་དང་བསམ་གཏན་གླིང་གི་སྤྱི་ཁང་དུ་ཕེབས། ཕག་མོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་རྡོ་ 
རྡེ་གོ་མཚོན་བཏང་། ཁྱུང་རྡོང་དུ་ཁྲུས་གསོལ་དང་། འབྲུག་གྲགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ལུང་ 
གནང་། ཨ་ས་རི་ཁྲོད་དུ་སྐོར་ཙམ་བྱོན། མཐིལ་དུ་ཕེབས་ནས་གྲ་སྡིངས་སྤྲལ་སྐུས་ 
མཇལ་ཚེ་དབང་དང་ཐུན་བཞིའི་ལུང་དང་ཕྱག་རྡོར་དབང་། སེང་སྒྲོག་གི་བྱབས་ཁྲུས་ 
གདོན་གྲོལ་དང་སྲེང་གདོང་མའི་གཏོར་དབང་གནང་། རིག་འཛིན་བསྐང་བཤགས་ 
དང་། ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་བསྐང་གསོ་བཏང་། ཉེར་བཞིར་དགེ་རྒྱས་པ་འགར་ཚེ་ 
དབང་གནང་། ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་མཚུར་ཕུ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། གླང་བུ་གྲོང་ 
དུ་སྐྱེད་ཚལ་རབ་འབྱམས་པས་རིག་ལུང་བཏང་སོང་། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ཆེབས་བསུ་ཐབ་བསུ་ 
བཅས་ལྷ་གདན་དུ་ཕེབས། ཉིན་བཞིན་ཇོ་མཇལ་གནང་། དོན་གྲུབ་དབང་གི་གཅུང་ 
པོ་དང་། ཏྭ་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། ཉེར་དགུར་དགུ་གཏོར་བཏང་། སྒྲུབ་པ་མོ་ 
བསམ་འཕེལ་དབང་མོ་སོགས་ལ་ཆེ་ཁྲིད་ལུང་དང་ཕག་མོ་བསྡུས་པ་དང་ཐུན་བཞིའི་ 
ལུང་མཛད། 
ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་པོ་ཏ་ལར་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཛལ། 
གཟིམ་ཆུང་དུ་གསོལ་སྟོན་གནང་། གྲྭ་བཙུན་འགར་ཀརྨ་པ་ནས་ཆབ་གཏོར་ལུང་ 
གནང་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སུ་སྤྱན་དྲངས་གསོལ་སྟོན་ཞུས། གུང་དང་ཨོ་རོང་བུ་མོ་ 
སྲོགས་ལ་ཚེ་དབང་དང་། གནས་བཅུའི་སྐུ་ཐང་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་། གཡུ་ཐོག་ཁང་ 
སར་དུའང་ཕེབས། ཚེས་ལྗར་རྩེར་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས། གསོལ་སྟོན་དང་གཟིམ་ལུམ་ 
པའི་གཤག་ཏུ་གསོལ་ཚིགས་ཞུས། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་སོགས་མཇལ། བཀྲ་ཤིས་དབང་རྒྱལ་ 
སོགས་ལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་དང་། མོ་རོང་ཚོང་དཔོན་ལ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ལུང་ 
གནང་། སྒ་ཆགས་སྡེ་པ་འདས་པའི་རྗེས་སྒྲབ་བྱང་བཞུས་མཛད། སྤྲོ་བདེ་ཁང་སྲར་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། ལྔ་ལྡན་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྲིད་ལུང་གནང་། 
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ཇོ་ཤཱཀ་གཉིས་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གསེར་གསོལ་དང་། མཆོད་ཁང་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གསེར་གསོལ་སྟན་ཤལ་ཕུལ། བར་ཁང་དུ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བགྱིས། བདེ་ 
མཆོག་བཏང་། པའི་སི་ཡབ་སྲས་ང་ཕོད་བློ་བཟང་ཕ་བུ། ཨོཾ་རོང་ཡབ་ཡུམ། ཕྱག་ 
དར་འབག་ཁང་སར་དུ་སྤྱན་དྲངས་བཀའ་བསྒོ་སོགས་གནང་། ཕྱག་མཛོད་ཇ་སྒོ་བ་ 
ནང་ཚང་གཉིས་རྒྱལ་ཚབ་ཞམ་རིང་བ་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་དང་། ཨུ་ཇིང་ནོ་ཡོན་སོགས་ 
ལའང་ཚེ་དབང་གནང་། ཨོ་རོང་མ་གུར་ཕྱག་རྡོར་རྗེས་གནང་སྩལ། མ་ཌི་བ་སོགས་ 
ལ་བསྟེན་གནས་སྡོམ་པ་གནང་། འབྲུག་གྲགས་དང་ཤོར་ཕུ་བླ་མར་ཕག་མོ་པཾམ་བསྐྱེད་ 
མ་དང་ཆོས་སྐུ་མཛུབ་ཚུག་གི་ལུང་མཛད། 

དགེ་རྒྱས་དཔོན་དང་ཚེས་བཅུ་བ་སོགས་ལ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དང་ལེའུ་བདུན་ 
མའི་ལུང་དང་ཐུན་བཞི་དང་། སྒྲོལ་མའི་ལུང་གནང་། ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ཉིན་ཕྲིང་གིའི་ 
ཁང་པར་ཕེབས། ཆིབས་དཔོན་བྱིད་པ། ཕྱག་མཛོད་ཁྲོ་ལུ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
རབ་ཞོལ་ཁང་ནས་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། སྟག་ལུང་འོད་འཇོ་སྤྲུལ་སྐུས་མཇལ། 
བོ་ར་སྒང་པ། དཀོན་ཅོག་བསྟན་འཛིན་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་མཛད། ཚོང་དཔོན་ 
བློ་བཟང་། ཨོ་རོང་པ། ཕྱག་མཛོད། དར་འབག་ཁང་སར་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་། མདའ་ 
དཔོན་ཡབ་སྲས་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་མཛད། ཉེར་གཉིས་ལ་པའི་སིའི་ཀླུ་སྡིངས་ 
སུ་སྤྱན་དྲངས། འོད་འཇོ་སྤྲལ་སྙུ་དང་། ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་སྒུ་སྐྱེས་ 
མཇལ། བསྟེན་གནས་མ་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་མངྟལ་དང་མ་ཌིའི་ལྡགས་ལུང་ 
གནང་། པའི་སིའི་གཉེར་པར་ཚེ་དབང་མཛད། ཡེར་པར་ཕེབས། བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱལ་ 
ལྷ་མགོན་པོ་རྣམས་དང་། ཟླ་བ་ཕུག །སྤེའུ་དམར་སེར། ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་བེ་རོ་ 
རྒྱུད་ཁང་མཆོད་རྟེན་སོགས་མཛལ། གསེར་ཆབ་སྟན་དར་སོགས་ཕུལ། ལྷ་བསངས་ 
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བཏང་། ལྷ་རི་སྙིང་པོའི་རྩེར་ལྷ་བསངས་བཏང་། ཞོ་ཁར་ཕེབས། ཆོས་སྐྱོང་ཁོག་ཞུགས་ 
ཀྱིས་མཛལ། བཙན་ཁང་དུ་ཕྱག་ནས་མཛད། 

སྣྲོན་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་གཡའ་མ་ལུང་གི་གནས་གཟིགས། དཀོན་ཅོག་སྤྱི་ 
འདུས་དང་ལེའུ་བདུན་མ་བཏང་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་དབུ་རྩེ་བར་འོག །བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ། ཨཱཧྱ་པ་ལོ་སྟེང་འོག །པེ་ཧར་དཀོར་མཛོད་གླིང་དང་རྒྱལ་ཁང་དུ་ཕེབས། 
དང་པོ་རྩི་མར་ཁོག་ཞུགས་ཀྱིས་བསུས་ནས། རྒྱལ་ཁང་དུ་པེ་ཧར་ཁོག་ཞུགས་ཀྱིས་ 
མཇལ། ཞལ་ཆབ་སོགས་བཏུང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། ཀརྨ་པ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མི་སྐྱེལ་བ་དེ་ཕྲིན་ལས་རང་ཡིན་གསུངས། གཏོར་གྲལ་ 
དུ་འཇོག་པར་ཞུས་སོང་བས་དེ་ཕྱིན་སྔགས་བསྔོས་ཙམ་རེ་གནང་བ་ཡིན་འདུག །བདུད་ 
འདུལ་སྔགས་པ་གླིང་། སྒྲ་བསྒྱུར་གླིང་། སེམས་བསྐྱེད་གླིང་། བི་ཙ་གླིང་། ཀློང་ཆེན་ 
ལྷ་ཁང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་མཇལ། ཁྲུས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་མཛད། 
འཇམ་དཔལ་གླིང་། བརྡ་སྦྱོར་གླིང་། བྱམས་པ་གླིང་། བསམ་གཏན་གླིང་། བསྙུང་ 
གནས་རས་པའི་བྱཅུ་གཅིག་ཞལ་རྣམས་མཇལ། ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་། 
ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་ཁང་། དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་། རྫོང་དུ་བྱེ་མ་ཨ་ཀྲོང་ལས་གྲུབ་པའི་རྟ་ 
མགྲིན། སློབ་དཔོན་ཞབས་རྗེས། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་། བུ་ཚབ་གསེར་ཁང་ 
བཅས་མཇལ། དབུ་རྩེར་གཡུའི་ཐུབ་པ། སྒྲོལ་མ་གཡུའི་གོ་ཁྲབ་ཅན། མཁན་པོའི་ 
དབུ་ཐོད། ཉི་མ། ཟླ་བ། མཆོད་རྟེན་སྡོན་པོ། དཀར་པོ་རྣམས་མཇལ། ཧས་པོ་རི་ 
རྩེར་ལྷ་བསངས་བཏང་། ཀ་ཆུ་ལྷ་ཁང་མཇལ། 

ཚེས་བཅུར་འཆིམས་ཕུར་ཕེབས། དཔལ་རིའི་གྲྭ་པ་འགར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལུང་མཛད། བེ་རོའི་ཕྱག་བཟོ་ཨོ་རྒྱན་གཙོ་འཁོར། སངས་ 
རྒྱས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གདོང་དྲུག་སྒྲོལ་མ་སོགས་ལ་གསེར་ 
ཆབ་གསོལ། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་བཏང་། བསངས་ཁྲུས་གསོལ། ལེ་བདུན་མ་ 


དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ། 111 


གནང་། དཔལ་རི་སྦྲལ་སྐུས་མཇལ་ལེའུ་བདུན་མའི་ལུང་མཛད། སྐྱབས་སྡོམ་གནང་། 
མཚན་ཀྱར་བློ་གྲོས་ཀུན་བཟང་པདྨ་བསྟན་འཛིན་ཞེས་གནང་། ཀརྨ་ལྷ་ཁང་དང་། ཀློང་ 
ཆེན་པ་དང་། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕུག་རྣམས་མཇལ། བསམ་ཡས་ 
སུ་ཕེབས། 

བཅུ་གཉིས་ཉིན་ཟུར་མཁར་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་མཇལ། རྡོར་བྲག་སྤྲལ་སྐུས་མཇལ། 
བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལུང་དང་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་གནང་། ངང་ཕུག་ 
ཏུ་ཕེབས། སྐུ་འདྲ་གསུང་བྱོན་མ་དང་། མེ་ལོང་རྡོ་རྡེའི་ཞབས་རྗེས་མཇལ། སྔགས་ 
གྲུར་ཕེབས། མགོན་སྐུ་རྣམས་ལ་སྤྱན་འགྱེད་གནང་། ལྷ་ཆེན་ལ་གསེར་གསོལ་མཛད། 
བླ་མ་རིག་འཛིན་དང་། ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ་བཏང་། བཅོ་ལྔར་བསམ་ཡས་མདོ་སྡེ་མཆོད་ 
པའི་འཆམས་གཟིགས་གནང་། ཆོས་སྐྱོང་ཁོག་ཞུགས་ཀྱིས་མཇལ། སླར་ཡང་ཕྲིན་ 
ལས་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཁྲུས་གསོལ་སྒོན་ལམ་བགྱིས། བཅུ་ 
བདུན་ཉིན་འོལ་ཁ་རྗེ་དྲུང་གིས་མཇལ། བསམ་ཡས་མདོ་སྡེ་མཆོད་པ་མཇལ། བྲག་ 
བཙན་རྒྱལ་པོ་དང་། ཤིང་བྱ་ཅན་གྱིས་མཇལ། གོས་སྒུ་གསར་པ་བཤམས། 

བྱཅུ་དགུ་ཉིན་བསམ་ཡས་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོའི་ནགས་ 
ཁྲོད་དུ་ཕེབས། ཐིམ་ཁང་མཛེས་རྒྱན་གླིང་དང་། མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་མཇལ། མགོན་ཁང་ 
དང་། ཞལ་བཞིའི་ཁང་པ། མཐའ་རྩ་ཕུག་རྣམས་མཇལ། བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁར་ཕེབས། 
ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ་བཏང་། ཉ་མགོ་གྲུ་བརྒལ་རྩེས་དང་དུ་ཕེབས། ཐུབ་པ་གསེར་བླིང་ 
མ་མཇལ། བསམ་གཏན་གླིང་གི་མགོན་ཁང་། བླ་མ་དམ་པའི་གདུང་རྟེན། ནགས་ 
ཕེབས། འདུ་ཁང་དུ་གྲྭ་མང་གིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཐུན་བཞི་སོགས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། 
གཟིམ་ཕུག་གཙང་ཁང་། མགོན་ཁང་སོགས་མཇལ། རྟག་སྤྱན་འབུམ་པ་དང་ཡུམ་བུ་ 
བླ་མཁར་དུ་ཕེབས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐུ་རྣམས་ལ་གསེར་ཞལ་སོགས་ 
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ཡུལ། སྒྲུབ་སྡེའི་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་ཐུན་བཞིའི་ལུང་མཛད། གོང་ཐང་འབུམ་པ་དང་ 
ཤིལ་བྲག་ཏུ་ཕེབས། མཆོད་མཇལ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་བཏང་། ཚེ་ཆུ་འབུམ་ 
པ་དང་བཅན་ཐང་ལྷ་ཁང་མཇལ། 

ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ཕེབས། སྟོང་མཆོད་ཕུལ། བན་གཙང་པར་ཞིང་སྐྱོང་ལུང་གནང་། བླ་ 
མ་རིག་འཛིན་བཏང་། ཚེས་གཅིག་ལ་ཁྲ་འབྲུག་ནས་བཏེག །བྱས་ལྷ་ཁང་མཇལ། རྣམ་ 
གླིང་ཀླུ་སྡིངས་སུ་ཕེབས། རྫོང་དུ་སྨྱན་དྲངས། མོས་སྦྱར་གྱི་དབང་རྣམས་དང་ཕྱག་ནས་ 
གནང་། ཚེས་བཅུར་སྤྱི་འདུས་བཏང་། གྲྭ་པ་འགར་ཐུན་བཞིའི་ལུང་གནང་། བྱེ་རྫིང་ 
ཚོགས་པར་ཕེབས། ཤཱཀྱ་ཤིའི་རྫ་སྐུ་དང་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་སོགས་མཇལ། གྲ་ཐང་གི་མཆོད་ 
ཁང་སྟེང་ཤོད་དང་། བྱམས་པ་གླིང་གི་མཆོད་རྟེན་བྱམས་ཁང་སོགས་མཇལ། སྡིངས་ 
པོ་ཆེའི་གཞིས་ཀར་ཕེབས། ཁ་ཤས་ལ་ལེའུ་བདུན་མའི་ལུང་མཛད། ཚེས་བྱཅ་པ་ནམས་ 
ལ་ལེ་བརྒྱད་མའི་ལུང་མཛད། མཆོད་ཁང་རྣམས་དང་གཟིམ་ཆུང་སོགས་མཇལ། སྤྲུལ་ 
སླུར་གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་མའི་ལུང་མཛད། ཆོས་བྲོ་འཁྲབ། མགུར་མ་འཐེན་ 
པར་གནང་སོང་། 
ཁང་དུ་བླ་གྲུས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ལ་བརྟག་གཉིས་ལུང་དང་ཤོག་དྲིལ་ 
ཉེར་གཅིག་གི་ལུང་མཛད། ལྷ་ཁང་རྣམས་མཇལ། རིགས་བསྡུས་དང་ཞིང་སྐྱོང་འཆམས་ 
གཟིགས་ཕུལ། སྨྱོན་ཁའི་གནས་རྟེན་ལ་ལྷ་བསངས་བཏང་། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ 
དབུར་ཕེབས་མཆོད་གར་གནང་། ཏེ་ལོའི་རུས་རྒྱན་སོགས་མཇལ། གངས་དཀར་ཆོས་ 
སྡེར་གདན་དྲངས། སློབ་དཔོན་པས་འབེལ་གཏམ་བཏང་། གཟིམ་ཆུང་མགོན་ཁང་། 
བུམ་ཆུའི་རྒྱུན་ཡོད་པ། དགྱེས་རྡོར་དང་འཇིགས་མཛད་ལྷ་ཁང་སོགས་མཇལ། དེ་ 
རྣམས་སུ་ཕྱག་ནས་མཛད། གངས་དཀར་རྫོང་དུ་དཀོར་གཉེར་གྲུ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་ 
སྲོགས་མཇལ་ཕྱག་ནས་གནང་། ཚེ་ཆུ་སྒྲབ་སྡེར་ཕེབས། དེར་ཁ་རེག་སྤྲུལ་སྐུས་མཇལ། 
ལྕགས་ཟམ་དུ་གདུང་རྟེན་མཇལ། ཕུན་ཚོགས་བདེ་ཆེན་པར་ཚེ་དབང་མཛད། ཚེས་ 
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བཅུ་དང་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལུང་གནང་། གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་ཚེས་གཉིས་ལ་མཚུར་ཕུར་ 
ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་། བདེ་ཆེན་ཡང་རི་དང་། རི་རྩེར་ཕེབས། བསངས་མཆོད་ 
བཏང་། རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས་སྒར་བསངས་བཏང་། 
བཅུ་གཅིག་ཉིན་མགོན་སྐུ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་མཛད། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་གནས་ 
ནང་དུ་ཕེབས། འདུ་ཁང་དུ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། མཆོད་མཇལ་མཛད། འགར་འཕོ་ཡུང་ 
སོགས་གནང་། མཚུར་ཕུར་ཕེབས། ཕུ་ལུང་དབོན་མོར་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་དང་གསར་ 
དགྱེས་མའི་ལུང་སོགས་མཛད། དེ་དང་སྤོམ་བྲག་པ་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་དང་། སྤོམ་ 
བྲག་པ་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། གུར་དྲག་དང་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ་ 
བཏང་། ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཚེ་ཆོག་དང་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་བཏང་། འབྲུག་ 
གྲགས་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལུང་སོགས་མཛད། རྡོར་བྲག་པདྨ་མདོ་སྡེས་མཇལ། 
བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལུང་མཛད། ཤ་ཟ་དྲག་མོ་བཏང་། ལྷ་ཆེན་ལ་ཕྱེ་ཕུར་སོགས་ཕུལ། 
སོགས་དགེ་སློང་གནང་། བླ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་དབང་མཛད། སློབ་ 
དཔོན་ཁམས་ལུང་པས་མཇལ། ཞ་སྒོམ་སྒུ་སྐྱེ་སོགས་ལ་བླ་མ་ནོར་བུའི་ལས་བྱང་ 
དང་། ཡང་དག་གི་སྐོར་ཁྲོས་ནག་སྐོར་གྱི་ལུང་དང་བེར་གྱི་རྗེས་གནང་མཛད། ཐུགས་ 
རྡེ་ལྷ་ཁང་དུ་ཁྲུས་གསོལ་གནང་། ཡངས་ཅན་འདུས་སྡེས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཐ་སྐར་ 
ཅན་གྱི་ཚེས་དགུར་ཞོ་ཁ་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ཕེབས། ཁམས་ལུང་པ་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ངང་ཤར་ 
གྱི་ལུང་གསན། བླ་མ་རིག་འཛིན་བསྐང་བཤགས་བཏང་། མཛོད་པ་ཆོས་འཕེལ་ལ་སྨེ་ 
བརྩེགས་དུད་ཁའི་རྗེས་གནང་མཛད། ཞབས་དྲུང་ནས་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
གུར་དྲག་ཁྲོས་ནག་བཏང་། ཞྭ་གཙང་སོགས་ཀྱིས་གུར་དྲག་གཏོར་བཟློག་བཏང་། འབྲུག་ 
གྲགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། གནམ་གང་ཉིན་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ་ 


114 ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། 


བཏང་། སྔགས་གྲྭ་ཨེམ་ཆི་སོགས་ལ་ཆོས་དྲུག་ཟིན་རིས་མ་དང་། ཕྱག་ཆེན་བསྡུས་ 
པའི་ལུང་གནང་། སྨིན་ཟླའི་ཆེས་བཅུ་གཉིས་ལ་སྲུང་བྱ་ཁང་དུ་ཚེ་ཆོག་བཏང་། 

ཉེར་གཅིག་ཉིན་ཆགས་མེད་སྤྲལ་སྐུར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་དང་ཕྱག་ཆེན་སྟིང་ 
པོ་དོན་གསལ་གྱི་ལུང་དང་། དམ་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་ལ་མོས་གུས་ཆེན་མོའི་ལུང་བྱས། 
ཚེས་དགུར་ཕྱག་བཞི་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། བཅོ་ལྔར་ཟོར་འཕེན་གནང་། བཅོ་ 
བརྒྱད་ཉིན་བཀའ་བརྒྱད་མར་བསྐང་གསོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཉེར་ལྔར་གཏོར་ 
སྐྱོང་མཛད། ཕྱི་ཉིན་གྲྭ་ཚང་གི་བསྐང་གསོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཉེར་དགུར་གྲྭ་ཚང་ 
གི་འཆམས་གཟིགས་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གི་བསྐང་གསོ་གནང་། རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ 
བཞིར་ཀུན་ཁྱབ་ཚ་བོ་སོགས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། བླ་མ་རིག་འཛིན་བསྐང་གསོ་ 
བཏང་། སྲུང་བྱ་ཁང་དུ་ཚེ་ཆོག་དང། ཝ་ཤུལ་བ་རྣམས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། མཛོད་ 
ནག་མགོན་ཁང་དུ་ལེབས། ཀུན་ཁྱབ་ལ་གདུགས་དཀར་སོགས་ཀྱི་ལུང་མཛད། ཉེར་ 
གསུམ་ཉིན་ལོ་མཇུག་དུས་རིམ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། བླ་མ་རིག་འཛིན་དང་ཁྲག་མཚོ་ 
ཁོལ་མ་བཏང་། ཉེར་དགུར་འཆམས་གཟིགས་གནང་། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༢༨) ས་སྤྲེལ་ལོ་སར་གྲལ་དབུར་ཕེབས། ཚེས་ལྗར་འབྱོར་ལྡན་གྱི་ 
ངོར་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ཞྭ་བཞེས། ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ་སྒེར་གསོལ་བཅས་གནང་། སྲུང་ 
བྱ་ཁང་དུ་ཁྲོས་ནག་གསུང་ཆོག་བཏང་ནས་ཏྲེ་ཧོ་ལ་བཀའ་དབང་གསན། དབོ་ཉའི་ཚེས་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་ཝ་ཤུལ་དཔོན་མོ་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། ཉེར་དགུར་མཆོད་གོང་ 
དུ་ཕྱག་བཞི་པའི་བསྐང་གསོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ས་སྤྲེལ་ནག་ཟླའི་ཚེས་ལྔར་ཝ་ 
ཤུལ་བླ་མ་ཁག་བཞེ་སོགས་མང་པོར་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། ཚེས་བཅུར་ 
འབྲུག་གྲགས་སོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོའི་ལུང་སོགས་གནང་། དེ་དང་ཀུན་ཁྱབ་ 
སྲོགས་ལ་ཆོས་དྲུག་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། བསངས་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་དང་ཀུན་ 
རིག་དང་། ཕྱག་ཆེན་རྩ་ཚིག་མོས་གུས་ཆེན་མོ། བཟང་སྤྱོད། སྒྲོལ་ཤེར། ཆབ་གཏོར་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། 


དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ། 115 


དགེ་སློང་དཔལ་རྒྱས་ལ་ཚེ་དབང་དང་ཤེས་རབ་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་བྱས། གསོལ་ 
དཔོན་གར་དབང་གིས་ལྷན་རྒྱས་དབུ་ཞྭ་བསྒྲོན། ས་གའི་ཚེས་བཞིར་དམ་ཆོས་མཐར་ 
ཕྱིན་སོགས་ལ་སེང་གདོང་མའི་ལྡགས་ལུང་སོགས་གནང་། ལྷ་ཆེན་དང་མཆོད་ཁང་ 
རྣམས་སུ་མཆོད་པ་ཕུལ། སྲུང་བྱ་ཁང་དུ་ཕེབས་བླ་མ་རིག་འཛིན་བཏང་། བཅུ་དགུར་ 
གསོལ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་མཛད། སྲུང་བྱ་ཁང་དུ་ཁྲོས་ནག་ཆོ་ག་ 
བཏང་། བསྐང་གསོའེ་དབྱངས་ལ་ཞུས་དག་ཚུགས། ཉེར་དགུར་གུར་དྲག་མཚོལ་མ་ 
བཅས་བཏང་། 

སྣྲོན་བླའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཡབ་སྲས་བཞི་ཀར་མཚུར་གྲ་ཚང་གིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
བརྒྱད་ཉིན་ཚེ་ཆོག་བཏང་། ཚེས་བཅུར་གྲོ་ལོད། ཚེས་བཅོ་ལྔར་བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
བཏང་། ཚེ་རིང་མའི་དབྱངས་ཁྲིད་པ་གནང་། ཉེར་བདུན་ཉིན་མི་དབང་གི་དཔུང་ཆེན་ 
ལྷ་སར་སླེབ་ཕོ་ཏ་ལ་དང་བཅས་པ་བཟུང་སོང་། ཉེར་དགུར་མཚལ་མ་བཏང་། སྡེ་པ་ 
གསང་སྡགས་བསྟན་འཛིན་སོགས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མཛད། ཐུན་ 
བཞི་དང་ཕྱག་ཆེན་སྟིང་པོ་དོན་གསལ་ཡུང་དང་། ཕག་མོ་དང་མཚལ་མ། ཆོས་སྤྱོད་ 
ཉེར་མཁོ། ཆོས་དྲུག་གསེར་ཞུན་ལུང་གནང་། བཅོ་ལྔར་བླ་མ་རིག་འཛིན་བཏང་། ཟླ་ 
བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འབྲོང་པ་དཔོན་དང་སྒར་དཔོན་སོགས་དམག་མི་ཁ་ཤས་ 
ཀྱིས་མཇལ། འབྲོང་དཔོན་ལ་ཚེ་དབང་དང་། ཇ་པ་དགོན་ཞབས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་ 
བསྟེན་སྡོམ་པ་དང་། ཛམ་དཀར་དང་བཙན་གསོལ་ལུང་མཛད། ཨ་ཇོ་དཔག་བསམ་ 
གྱིས་མཇལ། ཚེས་བྱར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་བཏང་། 

བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་མཚུར་ཕུ་ནས་བཏེགས། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ཆིབས་ 
བསུ་ཐབ་བསུ་བཅས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས། ཐུགས་སྲས། བསམ་ལྡིང་རྗེ་བཙུན། ཁམས་ 
ལུང་པས་མཇལ། བཏོ་ལྔར་ཇོ་བོའི་མདུན་དུ་མི་དབང་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། ཇོ་ 
ཤུཀ་ལ་གསེར་གསོལ་མཛད། ཐུགས་སྲས་ལ་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ལུང་མཛད། བཅུ་ 
དགུ་ཉིན་ཇོ་ཤྭཀ་སོགས་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་ 


116 ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་བ རྒྱད་པ། 


གནས་སྟ་གོན་བཅས་ཉི་མ་བདུན་དུ་མཛད། གཙུག་ལག་སྟེང་འོག་བླ་བྲང་གཉིས། 
ཁམས་གསུམ་སོགས་ལ་འཐོར་གནས་གནང་། མི་དབང་ཐའི་ཇི་སྦྱིན་བདག་བསྐོས། 
ཉེར་བདུན་ཉིན་རྡུལ་ཚོན་ཆུར་གཤེགས་མཛད། གནམ་གང་ལ་རྒྱའི་དཔོན་ཁག་རྣམས་ 
སླེབ། བརྒྱད་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གུར་དྲག་བཏང་། པོ་ཏ་ལར་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་ 
མཇལ་ཐོན་སྦྲགས་མ་ཞུས། ཚེས་བདུན་ལ་རྡ་ཏཱའི་ལོ་ཡེས་མཇལ། བཅུ་བཞིར་བླ་མ་ 
རིག་འཛིན་བཏང་། ཕྱི་ཉིན་བླ་མ་རིག་འཛིན་བཏང་། འབྲོང་པ་དགེ་སློང་ལ་སྐལ་བཟང་ 
རྒྱན་ཕྲེང་ལུང་སྩལ། 

ཉི་ལྡེ་སྤྲལ་སྐུས་མཇལ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མི་དབང་ཐའི་ཇིའི་མ་ཌི་ 
ཁང་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རབ་གནས་མཛད། ཁྲོམ་གཟིགས་ཁང་དུ་མ་ཏྭ་ལོ་ཡེ་དང་། 
གསན་ཏུ་ཞིང་དང་འོལ་ཁ་རྗེ་དྲུང་གིས་མཇལ། ཉི་སྡེ་སྤྲལ་སྐུའང་ཕེབས། མི་དབང་ 
ནས་འབུལ་ཆེན་བསྟབས། ཇོ་ཤུཀ་ལ་གསེར་ཆབ་བསྒྲོན། མེར་རྒན་ནོ་ཡོན་ལ་བདེ་ 
མཆོག་གི་དབང་མཛད། གཡག་རོང་། དགའ་ཆག །བོན་གྲོང་ནས། ཡང་གྲོང་ནས། 
མངའ་རིའི་དབོན་ཁག་བཞི་སོགས་སྐུ་ངོ་དྲག་རིམ་རྣམས་ལ་སོ་སོ་ནས་ཚེ་དབང་སོ་སོར་ 
གནང་། སྲས་དྭ་ལས་ལ་ཚེ་དབང་མཛད། ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྩེ་ཤོད་ཀྱིས་རྐྱ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་ 
མ་བཅས་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་། གནས་ནང་དུ་ཕེབས། མགོན་ཁང་རྟེན་གཏོར་ཕྱག་ 
བསྟར་གནང་། འདུ་ཁང་དུ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། རྟེན་གཏོར་བྱིན་རླབས་མཚལ་མ་ 
བཏང་། མཆོག་སྤྲལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་བཀའ་བཀོད་མཛད། 

བཅུ་བཞིར་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་དུ་སྐུ་མདུན་སྔགས་རམ་པའི་ 
སྒྲོལ་དཀར་ཆོ་ག་བཏང་། དམ་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་སོགས་ལ་དཔག་བསམ་དབང་པོས་ 
མཛད་པའི་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལུང་སོགས་གནང་། གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་བླ་མ་ 
སོགས་ལ་ལམ་ཟབ། ཆབ་གཏོར་ལུང་སོགས་གནང་། རང་བཞིན་པར་མོས་གུས་ཆེན་ 
མོའི་ལུང་སྩལ། བྱཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འབྲང་དཔོན་ཟི་སྐྱེད་ལ་ཕྱག་རྡོར་རྗེས་གནང་ 
མཛད། དབུ་མཛད་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ་ཕག་མོ་ལྷ་ཁྲིད་མོས་གུས་ཀྱི་གཞུང་ 
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དུམ། ཆོས་དྲུག་གསེར་ཞུན་སོགས་ཀྱི་ལུང་མཛད། ཚེས་དྲུག་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཆོས་འཕེལ་ 
སོགས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། ཁམས་སུ་མཆོག་སྤྲལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་རྣམས་བརྡངས། 

གཞོང་པ་ལྷ་ཆུར་བླ་མ་རིག་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་སྨན་སྒྲབ་མཛད། བཅུ་བདུན་ལ་ 
ཁྲོལ་སྒྲབ་ཟིན། ཕྱི་ཉིན་ཕྱེ་མ་བསྒྲབས། ཉེར་གཅིག་ལ་སྨན་སྒྲབ་གྲོལ་རྒྱལ་ཐོ་སྒོ་བྱང་ 
བསྡུས། བསྐང་བཤགས་གཏོར་སྐྱེས་བཅས་གྲུབ། ཆོས་སྨན་མང་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་ 
བྱུང་། སྐྱོར་ལུང་སྐུ་བརྟེན་པ་སོགས་ལ་མ་ཌིའི་ལུང་གནང་། མགོ་ཉའི་ཚེས་དྲུག་ལ་ 
མཁར་ཆུ་བདུད་འདོམས་གླིང་དུ་ཕེབས། ཕྱི་ཉིན་རྫོང་དཔོན་གྱི་ཕེབས་བསུ་བཅས་ལྷ་ 
ཁང་རྫོང་གི་ཡང་རྩེར་བཞུགས། མཁོ་ཐིང་རྣམ་སྣང་། མཁར་ཆུ་ཕུག་རིང་། མཚོ་རྒྱལ་ 
ཕུག །ཨ་ནེ་ལྷ་ཁང་སོགས་མཇལ། ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ་བཏང་། ལྷ་མོ་ལ་རྩེར་བསངས་ 
བཏང་། ལྕགས་ཕུར་ཅན། མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔ། ནམ་སྟིང་མཆོད་རྟེན། བཀའ་བརྒྱུད་ལྷ་ 
ཁང་། མི་ལ་ཁང་། འདུ་ཁང་དུ་མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་མཇལ། ལ་ཁར་བསངས་ 
བཏང་། མེ་ལོང་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་རྟེན། འདུ་ཁང་དུ་ཕུར་པའི་སྐུ་བརྙན་མཚལ་སྟག་མ་ 
སོགས་མཇལ། ལྷ་ཁང་དུ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་བཏང་། ལོ་རས་ཀྱི་གདུང་འབུམ་ 
མགོན་ཁང་། སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་སོགས་མཇལ། ཚེ་ལམ་དཔལ་རིར་ཚེ་ཆུ་དང་ 
སྒྲུབ་ཝུག་སོགས་མཇལ་ཚོགས་འཁོར་མཛད། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དང་གཙང་ཁང་ 
མགོན་ཁང་སོགས་མཛལ། 

ཉི་ལྡེ་སྤྲལ་སྐུ་ཕེབས། གྲོ་གསར་ལྡིང་དཔོན་ནང་དུ་བཞུགས། བཅུ་གསུམ་ལ་ཉི་ 
སྡེ་བསམ་འགྲུབ་གླིང་གི་བི་ཧྭ་རར་ཕེབས། གཙོ་ཁང་དུ་ཟླ་རྒྱལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ། གདུང་འབུམ་མགོན་ཁང་། ལི་མ་གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་སོགས་མཇལ། རྣམ་ 
རྒྱལ་གླིང་པ་ལྔ་ལ་རབ་བྱུང་གནང་། བཅོ་ལྔར་བླ་མ་རིག་འཛིན་བཏང་། ཐུགས་སྲས་ 
སྤྲལ་སྐུ་ལེབས། ཕག་མོའི་ལུང་མཛད། ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་དུ་ཉི་སྡེ་སྤྲལ་སྐུས་ཞབས་ 
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བརྟན་ཕུལ། མགུར་འཐེན་པ་གནང་། སྤྲུལ་སྐུར་ཚེ་དབང་གནང་། ཉེར་བཞིར་གུར་ 
དྲག་ལས་བྱང་དང་། སྒར་བསངས་རྒྱས་པ་བཏང་། རྒྱལ་ཉའི་ཚེས་གཉིས་ལ་སྲས་ 
མཁར་དུ་ཕེབས། ནང་རྟེན་སོགས་མཆོད་མཇལ་མཛད། མགོན་ཁང་དུ་ཕྱག་དྲུག་པ ཱ 
སྐུ་མཇལ། གྲོ་བོ་ལུང་དུ་རྩེ་དཀར་དམར་ཟངས་སྨུག་སོགས་མཇལ། བཅུ་གཉིས་ལ་ 
འཚམས་བར་ཕེབས་བླ་མ་རིག་འཛིན་བཏང་། ་ 
ཉེར་གསུམ་ལ་བྱ་དཀར་རྫོང་དུ་ཕེབས། རྫོང་དཔོན་ནས་བཞུགས་གྲལ་བཏང་། 
ཉེར་ལྔར་བྱ་དམར་ལྷ་ཁང་། བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་། པདྨ་ལྷ་ཁང་། སྐུ་རྗེས་ལྷ་ཁང་རྣམས་ 
མཇལ། གུར་དྲག་བཏང་། ཆུ་ཕ་རིར་རྩེ་ལུང་ལྷ་ཁང་། པད་གླིང་གདན་ས། ལྷུན་གྲུབ་ 
གླིང་མཛལ། ཉེར་བརྒྱད་ལ། རིག་འཛིན་སོགས་ལ་བླ་མ་མཆོད་པ། ཐུན་བཞི། སྤྱན་ 
སྔའི་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཁྲིད། རོ་སྟོམས་སོགས་ཀྱི་ལུང་མཛད། ཉེར་དགུར་ཁྲག་ 
མཚོ་ཁོལ་མ་བཏང་། གནམ་སྟོང་ལ་གྲགས་རྒྱལ་གནས་སུ་ཕེབས། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༢༩) ས་མོ་བྱ་ལོའི་ལོ་སར་གནང་། གིང་འཆམས་དང་། བྱ་ཁྱུང་། ཕོ་ 
ལོ་མོ་ལོའི་འཆམས་གཟིགས། ཤུགས་པ་བྲག་ཏུ་ཕེབས་བསངས་བཏང་། བཅུར་སྤྱི་ 
འདུས་བཏང་། ཀླར་རིག་འཛིན་སོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་སྟིང་པོ་དོན་གསལ། བདུད་རྩི་ཉིང་ 
ཁུ། ཆོས་སྤྱོད། གེགས་སེལ། གཅོད་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་ལུང་མཛད། བཅུ་བཞིར་བླ་མ་ 
རིག་འཛིན་བཏང་། ཆུ་སྨད་ཞལ་ངོར་ལེ་བདུན་མའི་ལུང་། སྒང་སྟེང་གཟིམ་དཔོན་ 
སོགས་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ལུང་མཛད། ངང་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས། བླ་མ་ངག་དབང་གི་ཁང་ 
པར་རབ་གནས་མཛད། ཆོས་བྲོ་ཕུལ་སོང་ཉེར་བཞིར་གུར་དྲག་བཏང་། འགའ་ལ་ 
སྐྱབས་སྡོམ་གནང་། 

བླ་མ་ཞང་གི་ཞབས་རྗེས་དང་ཆིབས་པའི་རྡེས་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཞབས་རྗེས་མཛལ། 
མཚུར་ཕུ་བ་དང་སི་ཏུ་དབོན་པོའི་ཡི་གེ་འབྱོར། དབོ་ཉའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཐང་ཀ་བྷིར་ 
ཕེབས། སྐུ་རྣམས་ལ་ཚོན་གསོལ་ཞུས། ཚེས་བྱཅུ་བཏང་བའི་ཡབ་སྲས་གྲལ་དུ་ཏྲེ་ཧོ་ 
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རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་འདུག་པ་སྒྲབ་ཆེན་ནང་དོན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར། མགོན་སྐུ་ 
གསར་བཞེངས་མཛད། བཅོ་ལྔར་བླ་མ་རིག་འཛིན་བཏང་། མེ་འབར་མཚོ། བདེ་ཆེན་ 
གླིང་དང་། པདྨ་གླིང་དུ་བཞུགས། བ་རི་སྒང་དུ་པད་གླིང་ཞབས་རྗེས་སོགས་མཛལ། 
བཟང་རྟག་ཏུ་བསངས་དང་ལེའུ་བདུན་མ་བཏང་། རི་མོ་ཅན་དུ་བཞུགས། གནས་རྣམས་ 
མཇལ། བསངས་དང་སྤྱི་འདུས་བཏང་། དྲུང་པ་དཔོན་པོ་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་མཛད། 
དཔལ་ཕུ། མེ་ལོང་རྡོ་རྗེའི་བཞུགས་གནས་སྐུ་རྗེས་མཇལ། ཚེས་དགུར་སྐྱིད་འཛོམ་དུ་ 
ལྷུན་གྲུབ་རྩེའི་རྫོང་དཔོན་གྱིས་མཇལ། རི་མོ་ཅན་དུ་ཕེབས་བླ་མ་རིག་འཛིན་བཏང་། 
བཅུ་གསུམ་ལ་རང་སི་བྷིའི་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས། བླ་མ་སོགས་ལ་ལེའུ་བདུན་མའི་ 
ལུང་མཛད། བཅོ་ལྔར་ཆུ་སྨད་ལྷ་ཁང་དུ་བླ་མ་རིག་འཛིན་བཏང་། ཆུ་སྐད་ཞལ་ངོར་ 
ནང་ཚང་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བཀགྱིས། ཆུ་སྨད་ནང་དུ་བྱོན་ཐུགས་སྲས་སྐུ་གདུང་མཇལ། 
འོད་མཁར་དབོན་པོའི་ཁྱིམ་དུ་མཆོད་ཁང་ལ་ཕྱག་ནས། སྒང་སྟེང་སྒྲབ་པ་བ་སོགས་ལ་ 
སྔོན་འགྲོའི་ལུང་། སྐྱབས་སྡོམ་བྱས། བསམ་གླིང་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱིས་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས། 
ཆོས་རྗེ་ཕྱག་བླ་མ་སོགས་ལ་ཕྱག་རྡོར་རྗེས་གནང་མཛད། སློབ་དཔོན་བཞུགས་ཁྲི་ 
ཞབས་རྗེས། ཁྱུང་རང་བྱོན་སོགས་མཛལ། སྐྱིད་ཀྱི་རི་རྩེར་བསངས་བཏང་། ཉེར་ 
གཅིག་ལ་ཐང་ག་བྷིར་ཕྱགས་འབྱོར། དེར་གནས་རྣམས་ལ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ལུང་། རང་ 
སི་བྷི་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྡོམ་མཛད། ཉེར་གསུམ་ལ་བདེ་མཆོག་བཏང་། སྐུ་རྗེས་སུ་སྐུ་ 
མཚམས་བསྡམས། 
བས་མཇལ། དེ་དང་བླ་མ་རིག་འཛིན་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་གནང་འབྲུག་པར་ཞུ་ཡིག་ 
བསྐུར། སྐུ་རྗེས་དཀོར་གཉེར་སོགས་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་གནང་། རྩེ་ལུང་ 
ལྟ་ཁང་དང་གཏམ་ཞིང་ཆོས་རྗེས་གདན་དྲངས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། ཆོས་རྗེ་བྲག་བླ་ 
མར་ཕག་མོའི་ལུང་མཛད། ཞབས་བརྟན་ཕུལ་སོང་། བཅུ་བཞིར་བླ་མ་རིག་འཛིན་དང་ 
རིག་འཛིན་བསྐང་བཤགས་བཏང་། 
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ཉེར་གཅིག་ལ་རྒྱལ་ཚབ་བོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས།ཚ ཐང་བྷིར་གྱི་ལྷ་ཁང་ཞིག་གསོ་ 
ཚུགས། ཉེར་དགུར་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ་དང་ཕྱི་ཉིན་སྒེར་གསོལ་བཏང་། སྣྲོན་གྱི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་ཚེ་ཆོག་བཏང་། བཏང་བླ་མ་དང་། རྡོར་གླིང་གདུང་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་ 
སོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཚུགས། ཚེས་བཅུར་ལེ་བརྒྱད་མ་བཏང་། བཅུ་གསུམ་ཉིན་མི་ 
དབང་བཀའ་ཤོག་འབྱོར། བཅོ་ལྔར་བླ་མ་རིག་འཛིན་བཏང་། ཕྱག་མཛོད་རྫོང་དུ་ 
སོང་ཁོ་ལོང་པ་འགའ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་གཅོད་ལུང་གནང་། ཆུ་སྨད་སྤྲལ་སྐུ་འབྲུག་ 
བསྟན་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁ་བ་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་མཛད། ཉེར་དགུར་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་ 
མ་བཏང་། 

རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐུ་བསྟུན་པས་ཉིན་ལྟར་རྣམ་འཇོམས་བྱབས་ཁྲུས་ཕུལ། དབོན་ 
མོ་ཨོཾ་རྒྱན་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། སུན་བཟློག་ཞབས་བརྟན། མཁའ་ 
འགྲོ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག །གུར་དྲག་བཟློག་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། ཕྱི་ཉིན་ཁྲག་མཚོ་ 
ཁོལ་མ་བཏང་། བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཕག་མོ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། རྩ་ 
གསུམ་ ལ་སྒྲུབ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་གནང་། འདང་ཆུ་བླ་མ་ 
རྡོར་གླིང་བརྒྱུད་གསུམ། སྒང་སྟེང་ཀུ་རི་སྟོད་སྨད་སོགས་ལ་མཇལ་ཀ་དང་། འདང་ 
ལེའུ་བདུན་མ་བཏང་། བྱ་དཀར་རྫོངས་སུ་ཕེབས། ཡི་དམ་མཐོང་བ་ཀུན་གྲོལ་མཇལ། 
ཐང་ཀྭ་བྷིར་ཕེབས། དཀྲོང་གསལ་དཔོན་སློབ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། 

བླ་མ་དྲུང་མཚོ་བར་ཐུན་བཞིའི་ལུང་སོགས་མཛད། གཟིམ་ཆུང་གསར་པར་ཀོང་ 
སར་པ་སོགས་མང་པོར་ཚེ་དབང་གནང་། ཉི་ཤུ་ཐམ་པར་གུར་དྲག་བཏང་། ཉེར་ལྔར་ 
སྨད་ལས་དང་། ཉེར་བདུན་ལ་བསྐང་གསོ་འཁོར་ལྔ་ཕུར་ཆོག་བཅས། ཕྱི་ཉིན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་མཛད། མི་དབང་བཀའ་ཤོག་བྱུང་། ཉེར་དགུར་ཡང་སྔར་ལྟར་ལ་བཟློག་པ་དང་ 
རྒྱལ་དབྱངས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག །མངའ་ 
གསོལ་བསངས་མཆོད་བཏང་། ཤམ་མཁར་ཐང་དུ་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་དང་མཇལ། 


རཱ 
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བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་། མཚོ་མོ་སྟེང་སོགས་སུ་ཕེབས། ལྷ་བསངས་བཏང་། ཐང་ག་བྷིར་ 
ནས་སྒྲབ་པ་མོ་རྣམས་ལ་དུས་མཁྱེན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ལུང་ཁྲིད་གནང་། སྤྱི་འདུས་ཚེས་བཅུ་ 
བཏང་། ཁྲོམ་མང་ལ་ཚེ་དབང་མཛད། 
ཁམས་ནས་གནས་ནང་དབོན་པོ་དང་སྡེ་དགེ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་ཡིག་ལན་རྣམས་ཐོན། 
སྒྲབ་པ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྤྱོད་དང་ལེའུ་བདུན་མའི་ལུང་སོགས་མཛད། བཅོ་ལྔར་མགུར་ 
ཞུས་ཕུལ། ཙ་མང་པ་འགར་ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་། རིག་འཛིན་དང་ངག་དབང་ 
གདོང་ལྔ་སོགས་ལ་ཕྱག་རྡོར་དབང་མཛད། སྒང་སྟེང་པ་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་། མཚན་ 
བརྗོད། རྡོར་གཅོད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལུང་མཛད། སློབ་དཔོན། ངག་དབང་གདོང་ 
ལྔ་སོགས་ལ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཡུང་། སྟོང་ཐུན་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་། བྱཅུ་བཞིར་ 
བླ་མ་རིག་འཛིན་བཏང་། རིག་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་མགུར་ཞུས་ 
ཕུལ། གཟུང་ངེ་ཕྱུག་ཕོ་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། རྡོར་གླིང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ 
ལ་ཕྱག་ཆེན་དངོས་གཞི་གནང་། ཉེར་ལྗར་གུར་དྲག་བཏང་། ཐང་ག་བྷིར་ཕེབས་སྦུང་ 
ཐང་མཁན་པོ་དང་སྡེ་སྲིད་ཞུ་ཡིག་འབྱོར། 
དྲུང་པ་ཨ་དད་དང་ངག་དབང་མདོ་སྔགས་སོགས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་མཛད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད་གནང་། ངག་དབང་མདོ་སྔགས་སོགས་ 
ལ་སྟིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་མཛད། སྤྱི་འདུས་ཚེས་བཅུ་དང་བླ་མ་རིག་ 
འཛིན་ཉ་མཆོད་གནང་། ཕྲིན་ལས་སོགས་ལ་འཕོ་བ་སོགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། གནམ་ 
གླིང་ཆོས་རྗེ་སོགས་ལ་ལེའུ་བདུན་མའི་ཡུང་ཆོས་རྫོང་ཕུན་ཚོགས་ལ་མཚན་བརོད་ 
ལུང་། གཏམ་ཞིང་ཆོས་རྗེ་བསྲོད་ནམས་ལ་རྣམ་སྲས་ལུང་། ཀླ་དགའ་ར་བར་ཕེབས་ 
ནས་བཞུགས། སྨིན་ཟླ་བཤོལ་བར་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ནང་དུ་དང་ཐང་ག་བྷིར་ཕེབས། 
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བཅུ་བཞིར་ཐང་ག་བྷི་རྣམས་ཀྱི་མ་ཌི་བུམ་སྒྲབ་དང་འཆམས་འཁྲབ། བཅུ་བདུན་ 
བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་དུ་གུར་དྲག་གཏོར་བཟློག་བཏང་། ཁྲུས་གསོལ་བརྒྱ་མཆོད་ཕུལ། 
མགོ་ཉའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཆུ་སྨད་ཞལ་ངོ་སོགས་ལ་ཆབ་གཏོར་ལེ་བདུན་མ་སོགས་ཀྱི་ 
པའི་སྐར་གནོན་གནང་། གྲགས་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་བསངས་བཏང་། ཐང་བྷི་ནས་བཏེག་ 
བྱ་དཀར་རྫོང་དུ་ཕེབས། ཡི་དམ་མཐོང་བ་ཀུན་གྲོལ་མཇལ། རང་ས་བྷིར་ཕེབས། བླ་ 
མ་རིག་འཛིན་ཉ་མཆོད་བཏང་། ཤིང་མཁར་དུ་ཕེབས་གཟའ་ཁང་གཏོར་མ་བརྡེས། 
གཟའ་ཆོག་བཏང་། 

ཞོང་དཀར་རྫོང་དུ་ཕེབས། རྫོང་དཔོན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། བཀྲ་ཤིས་སྒང་ 
བླར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གནང་། རྫོང་དཔོན་གཟིམ་དཔོན་སོགས་ལ་རྟ་མགྲིན་རྗེས་ 
གནང་། རྫོང་དཔོན་བླ་མ་སོགས་ལ་བཟང་སྤྱོད་ལུང་སོགས་བགྱིས། ཙ་མང་དྲུང་པའི་ 
ནང་དུ་བཞུགས། ཙ་མང་པ་རྣམས་ལ་མ་ཌིའི་ལུང་སྩལ། བླ་མ་སོགས་ལ་དགོངས་ 
འདུས་ལུང་མཛད། ཉེར་བཞིར་གུར་དྲག་བཏང་། ཕྱ་ལི་དགོན་དུ་ཕེབས་མ་ཌིའི་ལུང་ 
མཛད། རྒྱལ་ཉའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཤ་ལེ་ཁའི་རྫོང་དང་། ར་སྟེང་དུ་བཞུགས། ཚེས་ལྔར་ 
དྷེ་བ་ཐང་དུ་བཞུགས། སྤྱི་འདུས་ཚེས་བཅུ་བཏང་། ཨར་རེ་བ་རུ་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས་རྟ་སོགས་ཕུལ། བཅུ་བཞེར་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ་བཏང་། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་མག་དི་ 
ར་ཏུ་བཞུགས། བྷེ་རོ་ཁང་གིས་མཇལ། དྷཱིན་གྲུ་ཁར་བཞུགས། 

ཉི་ཤུར་ཅྩྭ་མཆོག་གྲོང་དུ་ཕེབས། ཡུལ་སྤྱིར། ཧ་ཇོ་ལོཁ། ཟེར། མ་དྷ་བའི་མཆོད་ 
མཛལ་མཛད། མ་ཧ་ནོ། བྷཱ་ཡུ་ཌ། དཱརྒྷ་རྣམས་སུ་ཕེབས་བསངས་མཆོད་མཛད། ཀེ་ 
དྷ་ར། ཀཱ་མེ་ཤྭ་ར། མ་སྭ་དེ་པི། ཨམ་དགོན། ཡངས་ཅན་སོགས་ཀྱི་གནས་མཇལ། 
ཉེར་བཞིར། གྷིང་ཤོ་ར། བྷིང་གི་ཤྭ་ར་སོགས་མཇལ། ཉེར་དྲུག་ལ་པའྟི་ཏ་ན་ར་བཱ་ར 
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ན་དང་མཇལ། ཉེར་བརྒྱད་པར་ཧ་ཛོ་ནས་བཏེགས། ཨུ་མུ་ར་རུ་བཞུགས། བྷོ་རོ་ཁ། 
སན་ན་རབ་ཀྱིས་གསོལ་སྟོན་ཞུས། ཨཏྟ་སྷིའོ། གུ་ཡ་ཁུནྡྲ་ར། ཧ་རི་ཕུན། ཛྷརྨ་ལ་དུ་ 
རུ་དཔོན་བྷ་ང་ཏྲིའི་གསོལ་ཕོག་ཞུས། མ་ཁུན་དི། ཀ་ཧོར་བྷ། གྷཱི་ཏ་ནཱ་དིའི་འགྲམ། ཀུ་ 
དུ་ལ་རུ་བཞུགས། ཤཱི་ཁ་ག་རིར་ཡང་བཞུགས། མཆུ་ཟླའེ་ཚེས་གཅིག་ལ་གུ་ཡ་པ་ཏིར་ 
བཞུགས། 
རྒྱ་བོད་མཚམས་རི་ཆང་ལོར་བཞུགས། ཚེས་དགུར་བསོད་ནམས་ཐང་ ་ཞ་ཁེ་རོང་ཡང་ཟེར། 
དུ་བཞུགས། དེ་ནས་ཐུང་ཁར་ཁྲིམ་ཤིང་། ཁ་ལིང་དུ་དྲུང་པའི་ནང་། རོང་ཐུང་དྲུང་པའི་ 
ནང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་རྫོང་རྣམས་སུ་བཞུགས། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་རྫོང་དཔོན་གྱིས་མཇལ། 
འགའ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལུང་སྩལ། བཅུ་དགུར་རྫོང་ནས་བཏེག །ཟམ་ཁར་ཙན་ 
དཀར་དྲུང་པ་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། ཝས་འབུར་དུ་བཞུགས། འབྲ་མིག་རྩེར་ཆོས་རྗེའི་ 
ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས། ཆོས་རྗེའི་ནང་མི་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཆེན་བསྡུས་པ་མ་ཌིའི་ལུང་མཛད། 
སྔ་ཙང་དྲུང་པའི་ནང་དུ་བཞུགས། ཕྱི་ཉིན་ཕྱི་ཚང་དྲུང་པའི་ནང་དུ་བཞུགས། ཉེར་བཞེར་ 
གུར་དྲག་བཏང་། གཤོངས་དཀར་རྫོང་དུ་བཞུགས། དབོ་ཟླའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཙ་མང་ 
དྲང་པའི་ནང་དུ་བཞུགས། ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་སོགས་ལ་ཚེ་རྟའི་དབང་མཛད། བཞ་ཁྱེར། 
གདོང་ངེ་དགོན་དུ་ཕེབས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས། 
བཅུ་བདུན་ལ་མཁར་ཆུང་དུ་ཕེབས། ཕི་ཀུ་ལ། དགེ་ཟམ་སྟོད་པུར་རྒྱལ་རི་རྩེར་ 
བསངས་མཆོད་གནང་ནས་དབུ་རིར་ཕེབས་བྱ་དཀར་རྫོང་དུ་འཁོར། ཉེར་བཞིར་སྐུ་ 
རྗེས་སུ་ལེབས་མཆོད་འབུལ་དང་ལེའུ་བདུན་མ་བཏང་། ཐང་ག་པྟིར་ཕེབས། གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཆམས་གར་སོགས་ཕུལ། ཉེར་དགུར་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ་བཏང་། ནག་ 
ཟླའི་ཚེས་གཉིས་ལ་མཆོད་ཁང་ཡས་མར། མཆོད་རྟེན་ས་ཆོག་དང་། ཞབས་དྲུང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་གནང་། བླ་མ་རིག་འཛིན་དང་གུར་དྲག་བཏང་། 
འབྲུག་གཞུང་ཞུ་ལན་འཁོར། བཅུ་བཞིའི་གུར་དྲག་གཏོར་བཟློག་ཚུགས། བཅུ་བདུན་ 


ལ་ཚེ་འགུགས་རྗེས་ཆོག་མཛད། དབོན་ཆོས་འཛོམས་སོགས་ལ་མོས་གུས་ཆེན་མོའི་ 
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ཁྲིད་མཛད། ཀརྨ་རིག་འཛིན་སོགས་ལ་མོས་ུས་ཆེནམོའི་ཁྲིད་གནང་། དང་གུ་བླ་ 
མ་སོགས་ལ་ཆབ་གཏོར་ལུང་སོགས་གནང་། 

ས་གའི་ཚེས་གཅིག་ལ། བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཡིད་འོང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ལ་ཆེ་ 
དབང་། དབོན་པོ་བཟང་ལྡན་སོགས་ལ་ཡུལ་ཀུན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལུང་བསྩལ། ཉི་ལྡེ་སྤྲལ་ 
སྐུ་བྱོན། ཟངས་གླིང་བླ་མར་སྐྱབས་སྡོམ་གནང་། བཅུ་གཉིས་ལ་ཐང་ག་བྷི་ཧར་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གསོ་ གྲུབ་ནས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རབ་གནས་མཛད། བཅུ་བཞིར་ 
དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་སྐར་གནོན་གྲགས་རྒྱལ་དུ་གནང་། བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་སྐུ་རྗེས་ 
སྲོགས་མཇལ་ཕྱག་སྨོན་ལམ་གནང་། བཅོ་བརྒྱད་ལ་དུད་སོལ་མའི་གཏོར་ཆོག་མཛད། 
ཉི་ཤུར་བྱ་དཀར་རྫོང་། རྫོང་དཔོན་སོགས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མཛད། 
ལྕམ་མཁར་གནས་པོའི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། བསྐང་གསོ་བཟློག་པ་ 
དང་། སྐུ་རྗེས་སུ་གུར་དྲག་བཏང་། བསྟན་འཛིན་ལ་རྣམ་འཇོམས་བྱབས་ཁྲུས་མཛད། 
འདུས་ཚེས་བཅུ་བཏང་། ཀྲོང་སར་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཚེས་བཅུ་བཤམས་པའི་ 
ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཉི་སྡེ་སྤྲལ་སྐུ་བྱོན། བླ་མ་རིག་འཛིན་ཉ་ཆོག་བཏང་། བཅུ་དགུར་ 
བཟང་ལྡན་ལ་ཀུན་རིག་ཐིག་རྩ་ཁྲིད་པ་གནང་། ཉེར་གཅིག་ལ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། 
ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཁ་བསྐང་སྲེག་བླུགས་གནང་ནས་འཚམས་གྲོལ། ཉེར་དགུར་ཁྲག་མཚོ་ 
ཁོལ་མ་བཏང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དོན་མོ་སྟེང་པ་སོགས་ལ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ཁྲོམ་དབང་བསྐུར། དེ་སྐོར་སོ་སོའི་འདོད་པའི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་འགའ་རེ་ 
མཛད། ཚེས་བརྒྱད་དགུར་ཆོས་གླིང་ཤ་ཟ་དྲག་མོ་བཏང་། བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་དང་པདྨ་ 
ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་པ་ཕུལ། སྐུ་རྡེས་ལྷ་ཁང་དུ་སྤྱི་འདུས་ཚེས་བཅུ་བཏང་། རྫོང་དཔོན་ 
ཆུ་སྨད་ཞལ་ངོ་སོགས་ལ་གཏོར་དབང་བསྐུར། 

ཐང་ག་བྷི་ཧར་དུ་ཕེབས། ངང་ལྷ་ཁང་དུ་ནོར་བུ་སོགས་ལ་ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་ 
ཡུང་གནང་། འཚམས་པར་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཉ་ཆོག་བཏང་། ཤིང་མཚམས་རྡོ་མགོ་ 
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རྣམས་བརྒྱུད་སྤྲལ་མཚོ་པདྨ་གླིང་དུ་ཕེབས། བསངས་དང་མཁའ་རིའི་གསོལ་ཁ་ 
གནང་། དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོའི་ཞབས་རྗེས། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་རྗེས། ཨོ་ 
རྒྱན་གཟིམ་ཕུག །མཚོ་རྒྱལ་ཕུག་དབུ་རྗེས་དང་ཕྱག་རྗེས། མཆོད་ཁང་གཟིམ་ཕུག་ཏུ་ 
ཆོས་དབང་གཏོར་སྒྲོམ། ཙཱ་རི་རས་པ་དང་། ཆོས་དབང་གི་མཚོ་གཏེར། ཕྱག་རྡོར་སྐུ་ 
གཉིས་སོགས་མཇལ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་བཞུགས། གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་ཚེས་གཅིག་ 
ལ་གཙང་ཁང་། ཀླ་སྡེངས་སོགས་མཇལ། མི་དབང་ལ་ཞུ་ཤོག་ཕུལ། དེ་ཉིན་མི་དབང་ 
ནས་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས། སྲས་མཁར་དུ་ཕེབས་ལྷ་མཇལ་ཞིབ་རྒྱས་མཛད། དུད་སོལ་ 
མ་བཏང་། 

སྔོན་མི་ལ་རས་པས་མར་མེ་དབུར་བཞག་ནས་བསྒོམ་མཛད་པའི། གཉའ་གཉའ་ 
དང་ལུང་བསྟན་ཕུག །གཟིམ་ཕུག་འོག་མ་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་མཛད། མགུར་ 
འཐེན། གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་སྐུ། སྒྲོལ་མའི་གྲུབ་ཆུ་སྲོགས་མཇལ། བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ 
གཙུག་ལག་ཕྲེང་པའི་གདུང་རྟེན་དངུལ་གདུང་མཇལ། ཉི་ལྡེར་ཕེབས། འདུ་ཁང་དུ་གྲྭ་ 
ཚང་གིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། མི་དབང་ནས་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས། གནས་བཅུ་ཁང་ལིམ་ 
ལྷ་ཁང་སོགས་མཇལ། འབྲུག་ཞབས་ནས་ཞུ་ཡིག་བྱུང་། ཚེས་དྲུག་ལ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
འཕེལ་དུ་ཕེབས། ཚེ་ཆོག་བཏང་། ལྷ་མཛོད་དུ་ཕེབས། བྱམས་པ། འདུ་ཁང་། དངུལ་ 
གདུང་སོགས་མཇལ། དགེ་འཕེལ་འདུ་ཁང་དུ་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
དོ་རྫོངས་ཀླུ་སྡིངས་སུ་ཕེབས། 

ལྷ་ལུང་ཆོས་སྡེར་ཕེབས་དུས་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲལ་སྐུའི་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། ཀརྨ་གྲུབ་ 
མཆོག་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་བཏགས། འདུ་ཁང་དུ་སྲོང་བཙན་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
རབས་བདུན། གཙོ་ཁང་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཁྲི་རལ་སྐབས་བཞེངས་པ། ཁྲོ་བོ་ 
འབུམ་ཁང་དུ་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་རིམ། བློས་བསླངས་སོགས་མཇལ། མེ་ཏོག་ལྷ་ནང་དུ་ 
ཀླུ་ལྡིངས་སོགས་སུ་ཕེབས། བླ་མ་རིག་འཛིན་ཉ་ཆོག་བཏང་། ཆེས་བཅུའེ་འཆམས་ 
གཟིགས། ཐུགས་སྲས་དང་ཉི་ལྡེ་ཟུང་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ། ཆོས་འཛོམས། རྗེ་བཙུན་ 
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པོའི་ལུང་མཛད། གུ་རུ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་མཆོད་ཁང་སྟེང་འོག་སོགས་མཇལ། བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་ཚེས་བཅུ་ལེ་བརྒྱད་མ་འབུམ་བསྐུལ་མཛད། བླ་མ་གསང་ཕུག་དང་གནམ་ 
སྐས་ཅན་མཇལ་ནས་སྨོན་མདར་བཞུགས། མི་དབང་ཞུ་ལན་དང་ཆང་ཁྱིམ་པ་འབྱོར། 
ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ་བཏང་། བླ་བཙན་ཤར་བའི་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས། བྲག་ར་དགོན་ 
དང་སྟག་ལུང་གཞིས་ཀར་ཕེབས། གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་པ་སོགས་མཇལ་ 
མི་མང་། 

ཉེར་གསུམ་ལ་བསམ་སྡིངས་སུ་གདན་དྲངས། བདེར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་ 
དུ་བཞུགས། དྲུང་རམ་གཉིས་ཀྱིས་རིག་ལུང་བཏང་། འདུ་ཁང་དུ་ཐུབ་དབང་ཉེ་སྲས་ 
བརྒྱད། བདེ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་མཚོ་མོའི་དངུལ་གདུང་། མགོན་ཌང་། ཞིང་སྐྱོང་གི་རྔ་ཐུག 
མགོན་སྒུ། བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ལོ་གྱོན་མ། ཡུམ་ཆེན་མོ། ཕག་མོ། མནྡ་ཡེ་ཤེས། བསོད་ 
ནམས་འདྲེན་མ། བསོད་ནམས་དཔལ་འདྲེན། ཆོས་ཉིད་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་མཇལ། 
སྐུ་རྐྱང་ལ་ཚེ་དབང་དང་། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་གཏོར་དབང་མཛད། ཉེར་ལྔར་མཁའ་རོ་ 
གསང་སྦུག རྫ་ར་རྣམས་སུ་ཕེབས། ར་ལུང་གཟིམ་ཆུང་ཟིལ་གནོན་དུ་བཞུགས། བདེ་ 
མཆོག་བློས་བསླང་དང་། རྒྱ་རས་ཀྱི་སྐུ། ཐུགས་རང་བྱོན་བཞུགས་པའི་གདུང་རྟེན། 
རྒྱལ་དབང་རྗེའི་གདུང་སྒྲོམ། མགོན་མང་སྐུ། འདུ་ཁང་ཆེན་མོར། མགོན་ཁང་། ཚེ་ 
དཔག་ཁང་། བྱམས་ཁང་། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན། བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་། 
སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་། རྒྱལ་ཁང་། གཟིམ་ཕུག་ལྷ་ཁང་། དབུ་རྩེར་རྡོ་རྡེ་འཆང་། གླིང་རས་ 
ཕུག །མགོན་ཁང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དམ་འབྱར་རྣམས་མཇལ། 

གནམ་གང་ལ་ཕག་རིའི་ཆུ་སྐྱར་དུ་ཕེབས། འབྲུག་དམག་དཔོན་མདའ་དཔོན་ 
བཅས་ལ་ཡི་གེ་བཏང་། བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཕག་རི། བསམ་འགྲུབ་ལྷ་ཁང་། 
ཐང་སྙོང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བྱིན་ཅན། རིགས་ལྔ། བྱམས་པ། མགོན་ཁང་སོགས་དང་། ཐང་ 
སྟོང་པ་དང་པ་ནམ་རྒྱལ་དབང་གི་ཕྱག་བཟོ་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་མཇལ། འབྲུག་ 
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གཞུང་དང་དམག་དཔོན་ཡི་གེ་སླེབ་པར་ལན་བརྡངས། མི་དབང་ལ་ཞུ་ཡིག་བརྡངས། 
མདའ་ལུང་དང་དཔའ་རྩལ་འབྱོར། ཚེས་བཅུར་འབྲུག་གཞུང་བང་མི་སླེབ། འབྲུག་ 
རྒྱལ་རྫོང་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་གསར་ཐང་དུ་བཞུགས། ད་ལན་ཐའི་ཇི་ཅན་དུ་སྤྱན་དྲངས། 
རིན་སྤྲངས་རྫོང་དུ་ཕེབས་འབྲུག་དོན་འགྲུབ་སླེབ། མི་དབང་ལ་གནས་ཚུལ་ཞུ་ཡིག་ 
ཕུལ། བཅུ་བཞིར་མི་དབང་ནས་སྔོས་དང་ཞུ་ཡིག་བྱུང་། བཅོ་བརྒྱད་ལ་འབྲུག་དྲུང་ 
ཡིག་པ་བསྟན་འཛིན་སྨོན་ལམ་བྱུང་། དཔའ་རྩལ་དང་མདའ་ལུང་པ་ཕྱག་མཛོད་སར་ 
སོང་། ཉེར་གཉིས་ལ་འཁོར་བྱུང་། མི་དབང་བཀའ་རྒྱ་འབྱོར། ཅོ་ག་ནས་ཕྱག་མཛོད་ 
སླེབ། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་རྫོགས་ཐེབ་ཕུལ། མདའ་དཔོན་བློ་བཟང་ཚོང་ 
འདུས་སུ་སྒར་ཕབ། འགའ་ལ་ཐུན་བཞིའི་ལུང་མཛད། 
གནམ་སྟོང་ལ་མི་དབང་གི་བཀའ་ཤོག་འབྱོར། དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མདའ་ 
དཔོན་བློ་བཟང་གིས་མཇལ། སྒང་སྟེང་སྒྲབ་པ་བར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ལུང་སྩལ། 
ངག་དབང་བསྟན་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལེའུ་བདུན་ལུང་མཛད། སྟོང་ནག་བླ་མ་ 
སོགས་འབྱོར། དེ་དང་གྲུབ་ཚྭ་བ་མ་སྡེ་པ་དཔས་གླིང་སྲོགས་ལ་ཚེ་དབང་མཛད། མི་ 
དབང་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་པར་ལན་ཕུལ། མདོ་རྒྱུད་པ་འབྲུག་གཞུང་དུ་མངགས། སྟོང་ 
ནག་དང་གྲུབ་ཚར་ཞིང་སྐྱོང་དང་མགུར་གྱི་ལུང་སྩལ། མདའ་དཔོན་ལྕང་ཅན་དང་། དྭ་ 
ཡན་ཐའི་ཇི་འབྱོར། མང་པོ་ཞིག་ལ་ཚེ་དབང་མཛད། འབྲས་བཤང་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་ནག་ཚང་ཆོས་རྗེས་མཇལ། འགྲོན་གཉེར་སྟོད་པ་བྱུང་། ཉེར་ལྔར་གུར་དྲག་དང་ 
དུད་སོལ་མ་བཏང་། བོད་དམག་རྐང་ཐང་བཅས་རགས་བསྡུས་ཐོན་སྲོང་། རིན་སྤྲངས་ 
མཆོད་ཁང་སྟེང་འོག་མགོན་ཁང་། བླ་མ་ལྷ་ཁང་སོགས་མཇལ། 
པ་གྲོ་སྟག་ཚང་དུ་ཕེབས། ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ། བླ་མ་ངག་དབང་པད་མར་སྔོན་འགྲོ་ 
དང་མ་ཌིའི་ལུང་མཛད། གནམ་སྟོང་ལ་བླ་མ་རིག་འཛིན་བཏང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ 
འདུས་དང་མ་ཁིའི་ལུང་གནང་། རིན་སྤུངས་བླ་མ་སོགས་ལ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ལུང་ 
མཛད། འབྲས་གཤོངས་གསོལ་དཔོན་འབྱོར། དཔལ་ཕུག་ཏུ་མཆོད་འབུལ་དང་ལེའུ 
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བདུན་མ་བཏང་། སྟེང་གི་ལྷ་ཁང་སོགས་གཟིགས། ཚེས་གསུམ་ལ་གུར་དྲག་ཁྲག་མཚོ་ 
ཁོལ་མ་བཏང་། ནག་ཚང་ཆོས་རྗེར་གུར་དྲག་ལུང་མཛད། རྟ་གོང་སྐལ་རྫོང་དུ་མདའ་ 
དཔོན་ད་ཡན་ཐའི་ཇི་དང་བློ་བཟང་འབྱོར། མི་དབང་བཀའ་ཤོག་ཡང་འབྱོར། ཚེས་ 
བཅུར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་བཏང་། མདའ་དཔོན་གཉིས་བྱོན། བཅུ་བཞིར་གཞུང་ 
འབྲུག་གཉིས་ཆེངས་འགྲིགས་དབུ་རྩི་ཞལ་འཛོམ་རྟགས་བཞག་སོགས་མཛད། ལ་རྩེར་ 
ལྷ་བསངས་བཏང་། སོ་སོར་དམག་གྱེས་དགོས་པའི་ཡི་གེ་བཏང་ནས་རིན་སྤུངས་སུ་ 
ཕེབས། མདའ་དཔོན་རྣམས་དམག་བཅས་བོད་དུ་ཐེགས། 

ཀརྨ་དགོན་དུ་ཕེབས། སྒྲབ་པ་བ་གཉིས་ལ་ཐུན་བཞིའི་ལུང་དང་། ཀརྨ་འབྲུག་ 
རྒྱལ་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་གི་རྒྱུད་འདེབས་ལུང་གནང་། བཟའ་ཆེན་ཆོས་རྗེར་སྨོན་ 
ལམ་རྣམ་གསུམ་ལུང་། ཉེར་གཉིས་ལ་ཞིང་སྐྱོང་བཏང་། སྐྱེར་ཆུ་ལྷ་ཁང་དང་སྟག་ཚང་ 
འོད་གསལ་སྒང་དུ་ཕེབས། འོད་གསལ་ཕུག་ཏུ། རྟ་མགྲིན། ཕག་མོ། གྲོ་ལོད་ཕུག་ཏུ་ 
མཆོད་འབུལ་དང་ལེ་བདུན་མ་བཏང་། ཁྲ་ཚང་། ཆོ་རྒྱལ་ཀ་ལི་སོགས་གཟིགས། གུར་ 
དྲག་དང་ཁྲོས་ནག་བཏང་། འབྲུག་སྡེ་སྲིད་ལ་ཞུ་ཤོག་ཕུལ། རྒྱག་པར་བླ་མར་མཚན་ 
བརྡོད་རྣམ་དག་གཙུག་ནོར་སོགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། དཔལ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། ར་རྒོད་བླ་ 
མ་སོགས་ལ་ལེའུ་བདུན་ཡུང་གནང་། མགོ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བཅད་རྒྱ་མཛད། འབྲུག་ 
གཞུང་ཡི་གེ་སླེབ། བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ། ཚེ་ཞིང་བཏང་། 
སྟི་མོ་རྒྱུན་ནེ་འཇའ་མོ་བླ་མ་སོགས་འབྱོར་བར་མཇལ་ཁ་གནང་། དྲེ་རྣམས་ལ་དགེ་ 
ཚུལ་དང་། བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། ཁྲོ་ལོད་གཏོར་དབང་མཛད། 
ཕག་མོ་བསྐང་གསོ། ཀུན་རིག །ཞེང་སྐྱོང་། བསངས་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་སོགས་ 
ཀྱི་ལུང་གནང་། ཉེར་དགུར་གུར་དྲག་གཏོར་བཟློག་བཏང་། ཕྱི་ཉིན་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། 

རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁམས་པ་དང་། འབྲས་ལྗོངས་པར་མཇལ་ཁ་གནང་། 
ཚེ་ཆོག་ཚུགས། ཚེས་གསུམ་ལ་འཇའ་མོ་བས་ཚེ་དཔག་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་ཚུགས། 
བྲཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ནས་བཀའ་བློན་ཡི་གེ་འབྱོར། ཧད་པ། པ་གྲོ་བ་སོགས་ལ་མཇལ་ 
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ཁ་བཏང་། དགེ་བཤེས་བསམ་འགྲུབ་དང་སྟག་ཚང་བླ་མར་འཇམ་དཀར་སྒྲབ་ཐབས་ 
དང་བསམ་འགྲུབ་མའི་ལུང་སྩལ། རྒྱག་བར་བླ་མའི་གྲྭ་པ་སོགས་ལ་ཐུན་བཞི་སོགས་ 
ཀྱི་ལུང་། འབྲས་ལྡོངས་བ་རྣམས་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་གནང་། མི་དབང་བཀའ་ཤོག་ 
འབྱོར། བླ་མ་དབང་ཆེན་དང་བསྟན་འཛིན་གཉིས་འབུག་ཏུ་བརྡངས། ཚེ་ཆོག་རྒྱས་པ་ 
ཚུགས། ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ་བཏང་། བྱི་རྩི་བླ་མར་མཚན་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་ལུང་མཛད། 
གུར་དྲག་དང་ཁྲོས་ནག་བཏང་། གནམ་གང་ལ་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ་སྒེར་གསོལ་བཏང་། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༣༡) ལྕགས་ཕག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་། ཚེ་ཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སོགས་མཛད། རིན་སྤུངས་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ལ་རྩ་གསུམ་ 
ཚེ་དབང་བསྐུར། དེ་རྣམས་ལ་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། ཉེར་གསུམ་ལ་སྐྱེར་ཆུ་ལྷ་ 
ཁང་དུ་ཕེབས། མ་ིའི་ལུང་དང་། དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པ་སོགས་དགོས་དགོས་མང་པོ་ 
མཛད། ལྕགས་ཕག་ཚེས་དྲུག་ལ་སྲིན་མོ་རྡོ་ཁའི་རྫོང་དུ་ཕེབས། གསང་སྔགས་ཟབ་ 
དོན། ལྷ་ཁང་གཉིས་མགོན་ཁང་གཟིགས། བླ་མ་དགེ་སློང་སོགས་ལ་བཟང་སྤྱོད་སོགས་ 
ཀྱི་ལུང་གནང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས། གྲྭ་ཚང་གི་ 
འཆམས་གཟིགས་གནང་། སྡེ་སྲིད་དང་སྤྲུལ་སྐུས་མཇལ། ཚོགས་མཇལ་བསྒྲལ་ 
འཆམས་དང་ཞུ་ནག་གི་བསྒྲལ་འཆམས་གཟིགས། 

བཅུ་གཅིག་ཉིན་གཏོར་གཤེགས་དང་རྡུལ་ཚོན་གླང་པོར་བསྐལ་ཏེ་ཆུར་གཤེགས་ 
མཛད་སོང་། གོས་སྐུ་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། འཇམ་དབྱངས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ཡོད་པ་མཆོད་བཤམས་རྒྱས་པར་མཇལ། སྡེ་པ་དགེ་བཤེས་ 
ཀྱིས་བཞེངས་པའི་གོས་སྐུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཡོད་པ་མཇལ། ཀྲོང་སར་འགྲོན་གཉེར་བྱུང་། ཕོ་བྲང་རྩེར་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་སྤྲལ་ 
སྐུ་མཇལ། སྡེ་སྲིད་བཞུགས་གྲལ་གནང་། གུར་དྲག་གི་དབང་ལུང་མཛད། ཀརྨ་བསྟན་ 
འཛིན་འབྱོར་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། མི་དབང་བཀའ་ཤོག་སླེབ། དྲུང་འཚོ་བ་འགར་ 
རྒྱུད་བཞིའི་ལུང་བྱས། མི་དབང་ཞུ་ལན་ཕུལ། 
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སྒང་སྟེང་སྤྲལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་གནང་། རིན་པོ་ཆེར་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་དབང་ལུང་ 
མཛད། སྒང་སྟེང་དབུ་མཛད་པར་སྐྱབས་སྡོམ་གནང་། རིན་པོ་ཆེར་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་ 
དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕུལ། དྲུང་ཡིག་པ་སོགས་ལ་སྤྱོད་འཇུག་ལུང་དང་དོ་ཧ་དང་ 
ཕྱག་ཆེན་བསྡུས་པའི་ལུང་མཛད། སྡེ་སྲིད་ནས་བཞུགས་གྲལ་དང་བརྫངས་བདའ་ 
གནང་། སྡེ་སྲིད་ལ་ཤིས་བརྗོད་དང་། ཕྱག་ཆེན་སྡོན་འགྲོ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡུང་ 
ཕུལ། ཚེས་གསུམ་ལ་ཆིབས་བཏེག །བཀྲ་ཤིས་སྒང་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ 
མཚན་ཉིད་ཀུན་རར་བཞུགས། སྡེ་སྲིད་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྐྲ་མཚམས་གནང་། བླ་མ་ 
གཟིམ་ཆུང་བསྟན་འགྱུར་ཁང་སོགས་མཇལ། ཚེས་དགུར་རྫོང་སར་ཟབ་དོན་ལྷུན་རྩེར་ 
རྫོང་དཔོན་ཟུང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལུང་གནང་། འབྲས་ལའི་རྩེར་མི་དབང་ 
བཀའ་ཤོག་འབྱོར། རིན་སྤུངས་སུ་ཕེབས། ཅང་ལཾ་སྒྲོན་སྲོགས་ལ་སྒོན་ལམ་ལུང་ 
སོགས་གནང་། 

དགེ་བཤེས་རྣམ་གྲོལ་སོགས་ལ་དབུ་མ་ལུགས་སོགས་སེམས་བསྐྱེད། དོ་ཧ་སྐོར། 
ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ལུང་དང་ལམ་མཆོག་རིན་ཕྲེང་ལུང་མཛད། བཅོ་ལྔར་ 
རྫོང་ལྟག་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་མཇལ། ཀརྨ་འབྲུག་རྒྱས་སོགས་ལ་སྟིང་གཏམ་ཚིག་ 
གཅིག་ལུང་གནང་། བླ་མ་རིག་འཛིན་བཏང་། མགོན་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཆུ། ཨོ་རྒྱན་ཞབས་ 
རྡེས། མཆོད་རྟེན་རང་བྱོན་སོགས་མཇལ་ནས་རྫོང་དུ་ཕེབས། དར་དཀར་སློབ་དཔོན་ 
སོགས་ལ་དྭགས་པོ་བཀའ་འཐུམ་གྱི་ལུང་། རྩིག་པའི་སློབ་དཔོན་སོགས་ལ་ཚེ་རྟའི་ 
ལུང་། རྣམ་གྲོལ་ལ་རོ་སྟོམས་ལུང་མཛད། སྐྱེར་ཆུ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས། བྲག་དགོན་བླ་ 
མར་ཚེ་མདོའི་ལུང་། འཇའ་ཚོན་སློབ་བརྒྱུད་པར་ལེ་བདུན་ལུང་། ཅང་ལམ་སྒྲོན་སོགས་ 
ལ་མཚན་བརྗོད་ལུང་སོགས་གནང་། གུར་དྲག་བཏང་། བཟར་ཆེན་ཆོས་སྡེ་པ་རྣམས་ 
ལ་འཕོ་ལུང་སོགས་མཛད། རིན་སྤུངས་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་ 
རྫོགས་གནང་། རྒྱག་བར་བ་སོགས་ཁྲོམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད་གནང་། 

ནག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ། རྒྱག་བར་བླ་མ་སོགས་ལ་དྭགས་པོ་བཀའ་འབུམ་ལུང་ 
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གནང་། མི་དབང་བཀའ་རྒྱ་འབྱོར། ཤིས་རབ་མེ་འབར་སོགས་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་ 
བསྒྲབས། འབྲུག་གཞུང་གི་ཞུ་ཡིག་སླེབ། ཤ་ལེ་བྲག་ཆོས་རྗེས་དགོངས་འདུས་སུན་ 
བཟློག་བཅས། གསང་རྫོགས་འཆི་བསླ་བཏང་། རི་བོ་ཚལ་ཁར་བཞུགས། དྲག་ཆོས་ 
རྡེར་ཕག་མོའི་ལུང་མཛད། ཚེས་བཅུར་འབྲུག་གཞུང་ཞུ་ལན་འཁོར། སྤུངས་ཐང་གཟིམ་ 
འགག་པ་སླེབ། ཕག་རིར་མི་དབང་བཀའ་ཤོག་འབྱོར། རྒྱང་རོའི་ས་མ་མདོ། ཁང་ 
དམར་གད་རོའི་མདོ་སོགས་བརྒྱུད། ཉེར་གསུམ་ཉིན་གནས་རྙིང་དུ་ཕེབས། གཟིམ་ 
ཆུང་བདེ་མཆོག་ཏུ་བཞུགས། སློབ་དཔོན་གྱིམ་ཤང་ནག་པོའམ། རྒྱ་འཇམ་དཔལ་གསང་ 
བའི་གཟིམ་ཆུང་། མགོན་ཁང་སོགས་རྟེན་མཇལ་མཛད། རྒྱལ་རྩེའི་ཀླ་སྡིངས་སུ་ 
བཞུགས། རིན་ལྡིང་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་མ་ཌིའི་ལུང་མཛད། དགའ་བཞི་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཇལ། དྷི་ཚ་སྤྲལ་སྐུས་སྒྲ་འཛིན་མཛད། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། དཔལ་ 
འཁོར་བདེ་ཆེན་དུ་ཕེབས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སོགས་ལྷ་ཁང་དྲུག །མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་ 
སྟེང་ཤོད་རྣམས་མཇལ། 
གནམ་གང་ཉིན་རྩེ་ཆེན་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་སོགས་གསུམ་དང་བསྟུང་གནས་ལྷ་ཁང་ 
སོགས་མཇལ། སྐྱིད་ཤོད་དུ་གེ་རེ་ལྷ་པའི་གཞིས་ཀར་བཞུགས། ས་གའི་ཚེས་བཞིར་ 
རོང་བྱམས་ཆེན་དུ་ཕེབས། ལྷ་ཆེན་ལ་མཆོད་པ་ཁྲུས་གསོལ་མཛད། ཚེས་དྲུག་ལ་དཀར་ 
ཕོ་ལྕོག་ཏུ་ཕེབས། སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་འབུལ་མཛད། གཟིམ་སྐུར་ནང་གཞུག་ཕུལ། 
ཚེ་བྷྲཱ་བསྟན་འཕེལ་སྐུ་སྐྱེ་ཟུར་མང་གཏེར་དབོན་སོགས་ལ་སྤྱི་འདུས་ལུང་དང་བདེ་ 
མཆོག་ལྷ་ལྔའི་ལུང་མཛད། ཚེ་བྷཱཾ་བླ་མར་རབ་བྱུང་དང་གཏེར་དབོན་དགེ་སློང་མཛད། 
བླ་མ་རིག་འཛིན་བཏང་། དཀར་ལྕོག་དང་སྟག་སྣ་བས་ཚེ་ཆོག་བཏང་ནས་ལྷན་རྒྱས་ 
ལ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། གཟིམ་སྐུ་དང་དངུལ་གདུང་ཤིང་བསྒྲིགས་ལ་རབ་གནས་ 
གནང་། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་རིན་སྤུངས་ཀླུ་སྡིངས་སུ་ཕེབས། ཉེར་གཅིག་ཉིན་མདའ་དཔོན་ 
ད་ཡན་ཐའི་ཇིས་གདན་དངས། བསམ་ལྟིང་སྡིང་བཙུན་མས་མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་དང་ 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དམག་ལམ་གཞིས་ཀར་གསོལ་ཚིགས་ཞུས། སྒྲོལ་ཕུག་པ་དང་། 
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བདེ་གཤེགས་གླིང་ཞབས་དྲུང་བྱོན། རྒྱལ་བྱེད་སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་ 
རིག་ལུང་བཏང་། སྟེ་མོ་ཆོས་སྡེས་ཚོགས་འཁོར་ཞུས། རྗེ་དབོན་ནས་སུན་བཟློག་ 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ། སྟེ་མོ་གཞིས་ཀར་སྤྱན་དྲངས། བི་རོའི་གནས་གཟིགས་གནང་། 
སྨོན་སྐྱིད་གཞིས་ཀར་ཕེབས། གྲྭ་མ་གྲུ་བཞིའི་གནས་མཇལ་མཛད། 
ལ་ཐོག་ཏུ་དཔའ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་ཆིབས་བསུར་ཕེབས་ནས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། ཚེས་ 
བཅུར་དཔའ་བོ་སྤྲལ་སྐུའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས། མཚན་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཕྲིན་ལས་ཆོས་རྒྱལ་གཙུག་ལག་དགའ་བའི་སྡེར་གསོལ། བཅུ་གསུམ་ཉིན་མཆོད་ 
གོང་དུ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེ་བྷཱཾ་པ་སོགས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྗེས་གནང་མཛད། 
བཅོ་ལྔར་མཚུར་ཕུ་ནས་བཏེག །རྩེ་ཤོད་ཀྱི་རྐྱ་ཐབ་བསུ་མ་བཅས་ལྷ་གདན་དཔལ་རབ་ 
ཁང་སར་དུ་བཞུགས། ཇོ་ཤྭཀ་མཇལ་ཁྲུས་གསོལ་མཛད། ར་མོ་ཆེར་ཡང་གསེར་ཆབ་ 
སོགས་བསྒྲོན། ཉེར་གཉིས་ལ་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་དབང་མཇལ། ཕྱི་ཉིན་ཏྭ་ཞིང་དང་ 
མི་དབང་མཇལ། གོང་མ་ནས་ཡབ་སྲས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ལུང་བསྒྱུར། གུར་དྲག་བཏང་། 
གནམ་གང་ལ་མི་དབང་ནས་ཇོ་བོར་བརྒྱ་མཆོད་འབུལ་བའི་བསྔོ་སྨོན་མཛད། ཁམས་ 
གསུམ་དུ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་གནང་། ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་དགའ་ལྡན་ཁང་སར་ 
དུ་མི་དབང་མཛལ། གསོལ་སྟོན་གནང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྡིངས་སུ་རབ་གནས་སྐར་ 
ནོན་མཛད། སེམས་དཔའ་སྤྲལ་སྐུ་ཕེབས། 
ཚེས་བཞིར་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་དང་མི་དབང་ལ་སྦྱིན་བདག་བསྐོས། ཕྱི་ཉིན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། སྒང་སྟོད་བླ་མ་ 
དང་། རྨོག་ཅོག་སྤྲལ་སྐུས་མཇལ། ར་མོ་ཆེར་ཤ་བ་ཤག་པའི་སྟོང་མཆོད་ཕུལ་བའི་ 
སྒྲུབ་ལས་བྱང་སྲོགས་ཀྱི་ལུང་། བར་ཁང་དུ་བླ་མ་རིག་འཛིན་བཏང་། ཕག་མོའི་ཚོགས་ 
བརྒྱ་མཛད། ང་སྒོས་གསོལ་ཚོགས་ཞུས། སྡེ་པ་སྣེའུ་ ་ཤ ར་པས་གདན་དྲངས་ཀླ་སྡིངས་ 
སུ་མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཆོད་བརྒྱ་རྩ་བཏང་། ཇོ་ཤཱཀ་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གསེར་ཆབ་ 
གསོལ། བླ་མ་རིག་འཛིན་ཉ་ཆོག་བཏང་། རྒྱ་དཔོན་གསུམ་མི་དབང་བཅས་དཔལ་ 
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རབ་ཁང་སར་དུ་ཕེབས་བྱུང་གཡུ་ཐོག་དང་། སྤྲོ་བདེ་ཁང་སར་དུ་ཕེབས། ལྔ་ལྡན་ལུང་ 
མཛད། ཉིན་ལྟར་དུ་ཇོ་མཇལ་གནང་། ཞོ་ཁ་བླ་མ་སྐུ་ཕེབས། ཚེ་རིང་དབང་ཆེན་གྱིས་ 
གསེར་གསོལ་སྨོན་ལམ་ལ་སྤྱན་དྲངས། ཕག་མོ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་གནང་། 
ཉེར་དགུར་བསྐང་གསོ་དང་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་མཛད། བསྟེན་གནས་མ་རྣམས་ 
ལ་གསོ་སྦྱོང་ཕོག། 
བསྒོ་དང་ཚེ་རིལ་དྲངས། ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་སྒེར་གསོལ་དང་། བཅུ་བཞིར་བླ་མ་རིག་ 
འཛིན་བཏང་། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་མི་དབང་མཁའ་ 
ཕུལ། བར་ཁང་དུ་སྦྱིན་བདག་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་ཞུས། ཉེར་གཅིག་ལ་རྡེ་དྲུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། སྤྲོ་བདེ་ཁང་སར་བ་སོགས་ཀྱིས་བར་ཁང་དུ་ཚོགས་འཁོར་ཞུས། མི་ 
དབང་ཕེབས། གསུང་འཕྲོས་ཞིབ་པར་མཛད། 
ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བྲག་ལྷ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་པོ་ཏ་ལའི་མཆོད་མཇལ་དང་ལོ་ཀེ་ 
ཤྭ་རར་གསེར་ཆབ་བསྒྲོན། བདེ་གསལ་དུ་རྗེ་དྲུང་ལ་གསོལ་ཚོགས་ཞུས། བྱང་ཁྲོལ་ 
གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་གནང་། གསུང་མགུར་དང་ཆོས་བྲོ་འཁྲབ་སོང་། འགའ་རེར་སྤྱི་ 
འདུས་དང་མ་ཆིའི་ལུང་གནང་། བར་ཁང་དུ་རྟ་ར་གཤག་པས་ཕག་མོའི་ཚོགས་འཁོར་ 
ཞུས། རྫོང་རྒྱབ་སྤྲོ་ཚུལ་དུ་མི་དབང་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཞུས། རྡེ་དྲུང་དང་ལྷ་གཅིག་སོགས་ 
ཕེབས། གསུང་མགུར་བྲོ་བཞེས་སོགས་མཛད། འཇའ་ཤར། མི་དབང་ནས་འབུལ་ 
སོགས་ལ་ཕྱག་རྡོར་དབང་མཛད། བཅུ་དྲུག་ལ་ཆིབས་སྐྱེལ་ཐབ་སྐྱེལ་བཅས་ལྷ་ས་ནས་ 
ཐེགས་གླང་དུར་དམ་པའི་སྐུ་རྗེས་མཇལ། གནས་ནང་དུ་ཕེབས། བླ་བྲང་འོག་འདུ་ 
ཁང་དུ་གསོལ་སྟོན་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
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ཉེར་དྲུག་ཉིན་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། དྲུང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཟུར་རིར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཐ་སྐར་ཅན་གྱི་ཚེས་གསུམ་ལ་སྲུང་བྱ་ཁང་དུ་གཟིམ་སྐུར་ནང་ 
གཞུག་ཕུལ། རབ་གནས་གནང་། མི་དབང་དང་འཐུག་པའི་བཀའ་ཤོག་འབྱོར། གྲོ་ 
ལོད་ཚེས་བྱཅུ་བཏང་། ནགས་པུ་བླ་མས་མཛལ། ནག་ཚང་ཆོས་རྗེར་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ལུང་དང་། ཆོས་དྲུག་ཟིན་རིས་མ་དང་། གདུགས་དཀར་ཆབ་གཏོར་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
གུར་དྲག་དང་ཁྲོས་ནག་བཏང་། བཅུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཚེ་རིང་དབང་ཆེན་ལ་མཇལ་ 
ཁ་གནང་། རྗེ་དཔའ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལ་ཕག་མོའི་དབང་དང་ལུང་། གདུགས་དཀར་ 
ལུང་མཛད། 

བྱཅུ་བཞིར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕེབས། སྡེ་པ་རོང་པས་ཚོགས་འཁོར་དང་ཡངས་ཅན་ 
སྤྱི་སོས་ཞབས་བརྟན། སྡེ་པ་གྲུབ་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་ཆེན་བསྟབས་ལྷན་རྒྱས་དབུ་ 
ཞུ་བསྒྲོན། གྲུབ་རྒྱལ་དང་། དབུ་མཛད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། དབོན་ཚེ་ 
རིང་དབང་ཆེན་སོགས་ལ་ཆོས་སྦྱོད་ལུང་མཛད། ཚེས་བཅུ་བ་ཁག་འགར་སྤྱི་འདུས་དང་ 
ལེ་བརྒྱད་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། ཡངས་ཅན་པ་འགར་ཁྱག་ཆེན་སྙིང་པོ་དོན་གསལ་ 
དང་རས་འབུད་པ་རྣམས་ལ་ཟིན་བྲིས་ལེ་ཚན་གྱི་ལུང་དང་རས་བྱིན་རླབས་མཛད། མར་ 
ལ་བརྒྱུད་ནས་གོས་སྔོན་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས། དམ་ཅན་གསོལ་ཀ་མཛད། འབྲས་ཡུལ་ 
སྐྱེད་ཚལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། མཁན་ཟུར་སོགས་ཀྱིས་རིག་ལུང་བཏང་། བླ་བྲང་དུ་མཆོད་ 
མཇལ་མཛད། འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་གྲ་སྤྱིས་འབུལ་ནོད་དང་རིག་ལུང་བཏང་། གཟིམ་ 
ཆུང་དང་མགོན་ཁང་མཇལ། དཀར་པོ་ལྕོག་ཏུ་ཕེབས། ཧོར་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་མཇལ་ 
ཚེ་དབང་གནང་། 
སོགས་དང་དངུལ་ལེབ་ལ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བཞེངས། ཚེས་བཅུར་སྐུ་གདུང་དྲུང་ 
དུ་བླ་མ་རིག་འཛིན་བཏང་། བྱཅུ་བཞིར་སྒུ་ཞབས་གཉིས་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ནས་སྲོག་ 
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ཤིང་བཅས་བསྒྲིགས་གནང་། བླ་མ་རིག་འཛིན་བསྐང་བཤགས་བཅས་བཏང་། གཞུང་ 
སའི་སྒུ་རིམ་གུར་དྲག་བཟློག་པ་བཅས། ཉེར་གཅིག་ཉིན་སྐུ་གདུང་དྲུང་དུ་སྐུ་ལྔ་མཚན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཏང་། ཕག་མོའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་མཛད། 
བུད་ཤིང་གཏན་ནས་འབུལ་མ་དགོས་པར་མེ་རང་འབར་དུ་གྱུར། རབ་འཕེལ་སོགས་ 
ལ་མོས་གུས་ཆེན་མོའི་ཁྲིད་མཛད། ཉེར་ལྔར་སྤྲར་ཁང་ཞལ་ཕྱེས་ཁྲུས་གསོལ་མཛད། 
ཉེར་བདུན་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། གནམ་སྟོང་ལ་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་ 
མ་བཏང་། 

རྒྱལ་ཉའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཀརྨ་པ་ནས་སྐུ་ཐང་འགའ་རེ་གནང་། ཚོགས་བར་ 
གདུགས་དཀར་སོགས་ཀྱི་ལུང་མཛད། རབ་གནས་སྟ་གོན་དང་། ཚེས་ལྔར་རབ་གནས་ 
རྡེས་ཆོག་དང་ཞི་བའི་སྤྱིན་སྲེག་མཛད། རྡུལ་ཚོན་ཆུར་གཤེགས། ཚེས་བཅུར་དངུལ་ 
གདུང་དྲུང་དུ་བླ་མ་རིག་འཛིན་བཏང་། འབྲས་ལྡོངས་པ་དང་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཕག་མོའི་ 
ལུང་གནང་། བཅུ་བཞིར་བླ་མ་རིག་འཛིན་བཏང་། བླ་བྲང་ནས་ཚེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། བཅུ་དགུར་ཁམས་ཡུང་དུ་བཞུགས། བོན་ལུང་སྤྲལ་སྐུར་དགེ་ 
ཚུལ་བསྒྲབས། གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། གཟིམ་སྐུར་རབ་གནས་གནང་། ཉེར་ 
དྲུག་ལ་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། རྗེ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལེབས། ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཕུར་ཆོག་ 
ཚོགས་དབུར་བྱོན། ཕྱི་ཉིན་འཆམས་གཟིགས་གནང་། 

མཆུ་ཉའི་ཚེས་ལྔར་འཇང་ཇ་ཀྭ་དེན་བཟང་སོགས་བྱུང་། ཨ་ཇོ་དཔག་བསམ་ 
མཆིས་བྲང་། སྐྱབས་ཆེ་དཔོན་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། སྐྱབས་ཆེ་ཡེ་ ས་ལ་སི་ 
ཏུའི་ཞུ་ཡིག་འདུག་པ་སོན། རྒྱལ་ཚབ་དང་དཔའ་བོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལས་བྱང་གི་ 
ལུང་མཛད། དུང་མདོ་ཚོང་དཔོན་གྱིས་མ་ཁི་རིལ་སྒྲབ་ཚུགས། ལྷན་རྒྱས་ཚོགས་དབུར་ 
ཕེབས། ཉེར་ལྔར་ཁྲོས་ནག་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཛད། ཉེར་དྲུག་ལ་བུམ་སྒྲབ་ 
གྲོལ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཏོར་བཟློག་གནང་། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༣༢) ཆུ་བྱི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་གྲལ་དབུར་ཕེབས། མགུར་དང་ 
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རྫས་རྟགས་འབུལ་བ། གསེར་མདོག་ཅན་པའི་རིག་ལུར་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར། ཀརྨ་ 
པ་ནས་རྣམ་འཇོམས་བྱབས་ཁྲུས་གནང་། ཚེ་དཔག་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཆོ་ག་ཚུགས་ 
ཨ་ཇོ་གཉིས་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་མཛད། ཨ་ཇོ་དཔག་བསམ་ 
ནས་འབུལ་ཆེན་བསྟབས་དབུ་ཞྭ་རྣམས་བསྒྲོན། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ནས་དཔའ་བོ་དང་ 
རྒྱལ་ཚབ་ལ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་དབང་མཛད། ཨ་ཇོ་རྣམས་ལ་གཏོར་དབང་དང་གསོན་ 
བྱང་གནང་། བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་ཚེས་བཅུ་བཏང་། བཅུ་གསུམ་ཉིན་དངོས་གྲུབ་ལེན་ 
པ་སོགས་རྗེས་ཆོག་མཛད། ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བདུན་ཚིགས་མཛད། ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ་ 
སྒེར་གསོལ་བཅས་བཏང་། 

བཅུ་དགུར་ལྷན་རྒྱས་མཚུར་ཕུ་ནས་བཏེག །གཞུང་ནས་རྐྱ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་མ་བཅས་ 
ལྟག་སྒ་ཁང་སར་དུ་བཞུགས། མི་དབང་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད་ནས་ 
ཁམས་གསུམ་སྟེང་ནས་སྨོན་ལམ་གཏོར་རྒྱག་གཟིགས། ཕྱི་ཉིན་བྱམས་པ་གདན་འདྲེན་ 
དང་རྟ་རྒྱུག་གཟིགས། འབྲུག་པར་ཡི་གེ་བཏང་། ཉིན་ལྟར་ཇོ་མཇལ་མཛད། གསན་ 
ཏྭ་ཞེང་གིས་མཛལ། རྫོང་རྒྱབ་ཏུ་མི་དབང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་གསོལ་སྟོན་ཞུས། ཞྭ་ 
འབེན་སོགས་སྒུ་རྩལ་དང་སྐུ་རྩེད་གནང་། འགྲོན་གཉེར་གཉིས་ཀྱིས་མཇལ། དབོ་ 
ཉའི་ཚེས་གསུམ་ལ་མི་དབང་བྱོན་ནས་མཇལ། ཀུན་བཟང་སོགས་ལ་ཕག་མོ་ལྷ་ཁྲིད་ 
མཛད། འབྲུག་པར་བང་མི་བརྫངས། སྲས་གཉིས་ཕེབས། དགའ་ལྡན་ཁང་སར་དུ་ 
འཕྲོས་སྨར། འབྲུག་པར་ཡི་གེ་བརྫངས། བླ་མ་རིག་འཛིན་བཏང་། འདོང་ཆུ་བླ་མ་ 
ལྕམ་དྲལ་ལ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གཏོར་དབང་དང་ཐུན་བཞིའི་ལུང་གནང་། མི་དབང་དང་ 
ཡོན་མཆོད་ལྷན་དུ་སྨོན་ལམ་ཚོགས་མཇལ། ཁམས་གསུམ་དུ་གསོལ་ཚིགས་ཞུས། 
གུར་དྲག་དང་ཁྲོས་ནག་བཏང་། ཁམས་གསུམ་དུ་ཚོགས་མཆོད། གནམ་སྟོང་དུ་གོས་ 
སྐུ་བཀྲམ་པའི་སེར་སྦྲེང་སོགས་མཇལ། 

ས་གའི་ཚེས་གཉིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྡིངས་སུ་བདེ་མཆོག་བདག་བསྐྱེད་དང་རབ་ 
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གནས་དང་གཙུག་ལག་བརྟན་པའི་བརྟན་བཞུགས་སོགས་མཛད། བླ་བྲང་སྣང་སྲིད་དུ་ 
ཡོན་མཆོད་གསང་གྲོས་མཛད། ཚེས་གསུམ་ལ་བཀའ་བློན་ཐོན་པར་རིག་བྱེད་མའི་ 
རྗེས་གནང་མཛད། ར་མོ་ཆེའི་ཀླ་སྡིངས་སུ་ཀླུ་རྒྱལ་དུ་མི་དབང་སྒུ་ཞབས་ནས་གསོལ་ 
སྟོན་དང་ འབུལ་ཆེན་གནང་། བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་ཁ་ ་ཤས་ལ་ ར་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ ལུང་ 
མཛད། ཆིང་ཏཱ་ཞིང་མེ་ཏཱ་ཞིང་། གསན་ཏུ་ཞིང་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། ཇ་སྒོ་ནས། ཨོཾ་ 
རོང་སྡེ་པ་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། ཚེས་བདུན་ལ་གསན་ཏ་ཞིང་བྱོན། ཚེ་ཆོག་བཏང་ 
མི་དབང་ཡབ་སྲས་བྱོན། ཚེ་རྫས་ཕུལ། སྒྲོ་བདེ་ཁང་སར་པའི་སྟོང་མཆོད་གསེར་ཆབ་ 
སྨོན་ལམ་ལ་སྤྱན་དྲངས། ལྕང་ཅན་དུ་རྨུ་ཏྭ་ལོ་ཡེས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསོལ་ཚིགས་ཞུས་ 
བཀའ་བསྒོ་སོགས་གནང་། སྤྲོ་བདེ་ཁང་སར་དུ་གསོལ་སྟོན་ཞུས། སྦུས་ཚང་དུ་སྡེ་པ་ 
དགའ་ཆགས་པས་གསོལ་སྟོན་ཞུས། ཇོ་ཤཱཀ་ལ་སྟོང་མཆོད་ཕུལ། བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
ཚེས་བྱཅུ་བཏང་། ཚོང་དཔོན་བློ་བཟང་སོགས་ལ་སོ་སོ་ནས་ཚེ་དབང་མཛད། དྲུང་སྐོར་ 
བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས་ཚེས་བཅོ་ལྔར་གནས་ནང་དུ་ཕེབས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
བཏང་། འདུ་ཁང་དུ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 

བཅོ་ལྔ་ཕྱི་མར་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། ཨོ་རོང་ཨ་ཇི་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། སྡེ་ 
པ་དཔལ་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་ཆེན་ཕུལ། ཞྭ་མཇལ་ཞུས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་སྲས། ཡང་ 
རི་ཆོས་མཛད། གནས་དབོན་སོགས་བརྒྱ་ལྷག་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་བསྒྲབས། ཉེར་གཉིས་ 
ལ་སྨན་སྒྲབ་སྐར་གནོན་མཛད། འབྲི་ཁུང་པ་སོགས་མང་པོར་ཆོས་དྲུག་ཟིན་བྲིས་མ་ 
དང་། གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད། ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་མཛད། དབོན་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཚེ་ 
དབང་། དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཨ་ཇོ་བྲཀ་ཤིས་སོགས་ལའང་ཚེ་དབང་མཛད། ཉེར་ 
ལྔར་གུར་དྲག་དང་ཁྲོས་ནག་བཏང་། ཕྱག་མཛོད་པད་གླིང་སོགས་ལ་ཕག་མོའི་དབང་ 
མཛད། སྲུང་བྱ་ཁང་དུ་གུར་དྲག་གི་སྒོ་ནས་སྲི་མནན་མཛད། 

སྣ་དཀར་ཚེས་བཅུ་བ་རྣམས་ལ་ལེ་བརྒྱད་མའི་ལུང་གནང་། སྣྲོན་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ 
ལ་གུར་དྲག་གཏོར་བཟློག་ཚུགས། ནག་ཚང་ཆོས་རྗེར་ཐར་རྒྱན་ལུང་གནང་། ལྷ་ཁང་ 
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ནས་སོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་དང་མདོ་སྡུད་པའི་ལུཾང་སྩལ། གྲམ་པའི་བཙུན་མ་ 
སོགས་ལ་ལེ་བདུན་མའི་ལུང་མཛད། སྔགས་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་འདུས་ཀྱི་བརྟན་ 
བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་དང་བདེ་མཆོག་ལུང་མཛད། ན་ལེནྤྲའི་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་རྗེ་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། ཚེ་དབང་ཕུལ། སྟོད་ལུང་མ་བུའི་ 
ཚེས་བཅུ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱི་འདུས་དང་། ལེ་བརྒྱད་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་མཛད། བདེ་ཆོས་ 
ཆོས་མགོན་སྤྲུལ་སྐུས་མཛལ། རྨོག་ཅོག་སྤྲལ་སྐུ་དང་མེར་གན་ནོ་ཡོན་སོགས་ལ་ཚེ་ 
དབང་གནང་། སྐུ་ཞབས་གསུམ་དང་། རློག་སྤྲུལ། གྲྭ་ཚང་དཔོན་སློབ་སོགས་ལ་ཚེ་ 
དཔག་ལྷ་དགུའི་དབང་གནང་། 

རྡེ་དཔའ་བོ། རྨོག་ཅོག་སྲོགས་ལ། སྒྲོལ་དཀར། འཇམ་དཀར། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ 
ཕོའི་རྗེས་གནང་དང་། མཚན་བརྗོད་གདུགས་དཀར་སོགས་ཀྱི་ལུང་མཛད། ཉེར་ལྔར་ 
བྱང་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཐོ། དམ་སྲི་གནོན་པ་སོགས་ནས། ཁྲོལ་སྒྲུབ་དང་། ཟླ་ 
རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྐང་བཤགས་དང་ཕྱི་ཉིན་རྒྱལ་ཐོ་སོགས་བསྡུས། མགོན་པོ་ 
བཏང་། དགོངས་འདུས་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། 

ཟུར་རི་བ། སྒར་པ། སྟག་སྣ་མཛོད་པ། ཅོ་ག་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
ཚེས་བྱཅ་བ་ཁག་མང་པོར་ལེ་བདུན་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་མཛད། དྷི་ཚ་སྤྲལ་སྐུས་མཇལ། 
བཅུ་བདུན་ཉིན་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབ་པའི་སྐར་གནོན་རང་བྱོན་ན་ཁར་ཕེབས། མཁར་ནག་ 
ཏུ་བསངས་བཏང་། ཇ་སྒོ་བའི་སྲས་ཁ་རེག་སྤྲལ་སྐུའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་མིང་ཀརྨ་ཕྲིན་ 
ལས་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ་བཏགས། ང་སྒོ་བའི་སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་དབང་ 
གནང་། དགའ་སྲས་ཆོས་གླིང་སྤྲལ་སྐུའི་གཙུག་ཕུད་མཆོད། མིང་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་བཏགས། དེ་དག་ལ་གུར་དྲག་དབང་གནང་། ཉེར་གསུམ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་དང་ཇ་སྒོ་ 
བས་འབུལ་ཆེན་ཞུས། ཞྭ་ཞལ་གནང་། ང་སྒོ་བར་ཚེ་དབང་གནང་། 
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མཛོད་པ་རྡོ་རྗེས་གཞི་ལེན་ཕུར་པ་དང་སེང་གདོང་མ་བཏང་། དགའ་སྲས་ལ་ཚེ་དབང་ 
བརྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་མཛད། ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཚེས་གཉིས་ ལ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཕྱག་མཛོད་རྡོ་རྗེས་ཚེ་ཆོག་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སུན་བཟློག་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། མཁའ་རེག་སྤྲུལ་སྐུ་རྗེ་བཙུན་མ་བཅས་ 
ལ་ཕག་མོའི་ལུང་གནང་། ཚེས་ལྔར་ལྷ་ཆེན་ལ་མཆོད་འབུལ་གནང་ནས་འོག་མིན་ 
མཚུར་ཕུ་ནས་བཏེག །ཀླུ་རོང་དུ་སྒར་བཞུགས། ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས་ཕྱག་བཞི་པའི་ 
འཆམས་གཟིགས། ཕྱི་ཉིན་ཞིང་སྐྱོང་འཆམས་གཟིགས། གཏེར་སྤྲལ་མཛོད་པ་རྡོ་རྡེ་ 
སོགས་ལ་ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་དབང་མཛད། ཆོས་མཛད་གར་དབང་ 
སོགས་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། རྒྱབ་རིར་བསངས་དང་ཐང་ལྷའི་གསོལ་ 
མཆོད་དང་བླ་མ་ནོར་བུའི་ཚེས་བཅུ་བཏང་། གཏེར་སྤྲལ་སོགས་ལ་ནོར་བུའི་དབང་ 
རྒྱས་པ་མཛད། ཆོས་བདག་བར་ཆད་སེལ་བའི་བཀའ་གཏད་གནང་། ཡངས་ཅན་ནས་ 
ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་། གླང་སྦུག་ཏུ་བཞུགས། 
སྙིང་དྲུང་དུ་སྟག་ལུང་འོད་འཇོ་སྤྲལ་སྐུའི་སྒར་དུ་སྤྱན་དྲངས་གསོལ་སྟོན་ཞུས། སྤྲལ་ 
སྐུར་ཚེ་དབང་སྩལ། བཅུ་བཞིར་རྒྱ་ཡི་དམག་སྒར་དུ་ཆིང་ཏུ་ཞིང་གིས་སྨྱན་དྲངས་གསོལ་ 
སྟོན་ཞུས། བཅོ་ལྔར་འདམ་སྲིབས་སུ་མི་དབང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྒར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
གསོལ་སྟོན་ཞུས། སྲས་ཀྱི་ཕེབ་སྐྱེལ་བཅས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་ཅོག་རྩེ་ལ་ཐོག་ཏུ་བཞུགས། 
དེ་ནས་འབའ་རམ་བཞུགས། ན་གྲོང་མོ། ཤི་མོང་དུ་རིམ་པར་ཕེབས། དཔའ་བོ་སྤྲལ་ 
སྐུ་དང་ཁྲོམ་མང་ལ་ཚེ་དབང་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་དཔའ་བོ་ཕྱག་མཛོད་པད་གླིང་སོགས་ 
ཀྱིས་ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས། འབའ་དིལ་འབུ་དིལ་དུ་བཞུགས། དཔོན་རབ་བརྟན་དོན་ 
འགྲུབ་སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་བཅས་ནག་ཆུར་ཕེབས། དཔོན་དང་ཁྲོམ་མང་ལ་ཚེ་ 
དབང་མཛད། སྒམ་པོ་གདུང་བརྒྱུད་ཀླུ་མཁར་ཞབས་དྲུང་གིས་མཇལ། མཚོ་མོ་ར་བར་ 
བཞུགས། དེ་དུས་ཞྭ་དམར་ནག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མྨུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས། མ་ལུས་རྒྱལ་ 
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ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་མཆོག་སོགས་སམ། ཁྲར་ལྱག་རིས་གནང་ནས་གསོལ་ 
དཔོན་དབང་མཆོག་ལ་གནང་འདུག་པ་དེ་སྐབས་གང་ཡིན་མ་ཤེས་འདུག། 

རྒྱལ་ཚབ་པས་ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས་དཀར་རིགས་གཞུང་དུ་བཞུགས། ཀརྨའི་སྐུ་ 
འབུམ་ལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་མཛད། མཚོ་ཨོ་ངར་དུ་འབྲང་བུ་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་མཛལ། 
སྒམ་པོསྤྲལ་སྐུ་བྱན། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་འོ་ལེ་གཞུང་དུ་ཇ་པ་དགོན་ཞབས་ 
པ་བླ་མ་དང་རྟ་རྣ་བླ་མ་རྫོགས་ཆེན་པ་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། དེ་རྣམས་དང་ཁྲོམ་མང་ 
བཅས་ལ་སྤྱི་འདུས་ཚེ་དབང་མཛད། བཅུ་བཞིར་ཚེ་མ་གཞུང་དུ་སངས་རྒྱས་མཉན་ 
པས་མཇཛལ། 

བཅུ་དགུ་ལ་ཁུ་ཁྱིམ་བིས་མགོར། ཟུར་མང་གར་དབང་། རས་ཆུང་པ། དབུ་པ་ 
བསྟན་འཛིན་པ། ཁྲ་ལེབ་སྡོང་བསྟན་འཛིན་གནས་མདོ་བླ་རྒན་སྐུ་སྐྱེ། ཀུན་ཁྱབ། ཟུར་ 
དགོན་པ། སྣེ་མོ། དྲུང་རམ། སྐྱབས་ཆེ་བླ་མ། ཟང་ཅུའི་ས་དགེའི་བླ་ཁག་བཞི་སོགས་ 
ཁྲོམ་ཆེན་ལ་ཞྭ་ཞལ་གནང་། རྒྱམ་ཆེན་གྲུ་ཁར། དྲུང་པ་ཚེར་ལུང་པ། གཏེར་སྟོན་རོལ་ 
རྡོར་སྤྲལ་སྐུ་སྡེ་པ་གོ་སེ་ནས། མེར་རྒན་ནོ་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབུ་ཞྭ་གསོལ། 

ཉེར་བཞིར་རོལ་རྡོར་སྤྲལ་སྐུའི་སྐྲ་འཛིན་མཛད། གཏེར་སྟོན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། རས་ 
ཆུང་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་རབ་བྱུང་ཉིས་བརྒྱ་དང་། གར་དབང་། རས་ཆུང་། དྲུང་པ། བྱ་ 
བཏང་བསྟན་འཛིན། འབེ་འཇམ་དབྱངས། སྐྱབས་ཆེ་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཉིས་བརྒྱ་བསྒྲབས། མཉན་པ་གསང་སྟོན་ཡིན། ཟུར་མང་བླ་མ་རྣམས་དང་དགེ་རྒྱས་ 
དགེ་མར་ཚེ་དབང་གནང་། འབྲི་ཆུ་བརྒལ། སྒ་འཇམ་དབྱངས་དང་སྒྱོག་དོང་དགོན་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་དབུ་ཞྭ་བསྒྲོན། ལོ་རུ་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་ལ་གདུགས་དཀར་དང་ཕྱག་ཆེན་བསྡུས་ 
པའི་ལུང་སྩལ། ཟུར་མང་བླ་མ་རྣམས་དང་སྒ་བླ་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་སྐྱེལ་བཅས། རྟེའུ 
ན་སྟོད་དུ་ཕེབས་འབྲུག་པ་ཆོས་ལུས་མཇལ། 
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ནོར་མཚོ་སྔོ་རིང་དུ་མཚོ་རྫས་ཕུལ། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ། ཚབ་ཚ་བླ་མ་ལྷ་རྗེ་འབུམ་ལུ་ 
ཆེན་བསྟབས། དམར་ནག་གི་ཅོད་པན་བཅིངས། ཚེས་བདུན་ལ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བཞུགས་སྒར་དུ་སྨྱན་དྲངས་གསོལ་སྟོན་ཞུས། ཕྱི་ཉིན་སི་ཏུ་དབོན་ཀརྨ། བསམ་གཏན། 
ཚབ་ཚྭ་བླ་མ། བེ་རི་ཆོས་གྲགས་སོགས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བསྟེན་རྫོགས་དང་དེ་ལྟག་བརྒྱ་ 
སྐོར་ལ་རབ་བྱུང་གནང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད། སི་ཏུར་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་གནང་། ཚེས་བཅུར་སྤྱི་འདུས་བཏང་། བཅུ་གསུམ་ཉིན་སི་ཏུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་སྐྱེལ་མཛད། 
སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེར་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་གཏད་ནས་རང་ཡུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་ 
དགོས་ཚུལ་དང་། ཀར་ལུགས་ཆོས་སྤྱོད་ལ་ཁ་འགེངས་བཅས་པར་དུ་འགོད་དགོས་ 
ཚུལ་སོགས་བཀའ་གནང་། སི་ཏུ་ནས་སོ་སོར་ཞབས་དབང་ཞུས་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས། སྒར་ 
པ་རྨ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་བཞུགས། གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོས་མཇལ། ཨམ་པས་ཤུས་སུ་དང་ཟས་ 
སྣ་སོགས་ཕུལ། སྟོང་རི་མཚོ་ནག་གཟིགས། རྨ་སྤོམ་ར་གཟིགས་སར་བསངས་མཆོད་ 
མཛད། ཉེར་བཞིར་ཡེ་མར་དུ་ཨེར་ཏི་ནི་རྡ་ནང་གིས་སྦྱན་དྲངས་ཤུས་སུ་ཞུས། དཔོན་ 
ཡུམ་སྲས་ལ་ཚེ་དབང་དང་འཕོ་ལུང་དང་མར་པའི་ཤོག་དྲིལ་བཞིའི་ལུང་སྩལ། ཧང་ངེར་ 
དགེ་རྩེ་སྐུ་སྐྱེ་དང་། ཐོར་གོད་དཔོན། ་སག་དུང་ཐའི་ཇི་སོགས་ལ་མ་ཌིའི་ལུང་དང་ 
འོ་ལུང་གནང་། ཀུན་དགའ་ནོར་དུ་ཨེར་ཏེ་ཇུ་ནང་གི་ཚ་བོར་འཕོ་ཡུང་དང་། ཨེར་ 
ཏེ་ནེ་ཝང་གི་རྗེ་མོ་དང་། སེ་རའི་བླ་མ་སོགས་ལ་སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལུང་མཛད། 
ཚེ་བརྟན་བོ་ཤོག་གིས་ཆིབས་གཞོལ་ཞུས། 
ཚབ་ཆར་དུ་དཔོན་ཇ་སག་འཛིགས་བྱེད་སྐྱབས་དཔོན་མོ་བཅས་ལ་མ་ཌིའི་ལུང་ 
མཛད། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཆ་གན་ཐོ་ལོ་གེར་མཚོ་ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོ་གཟིགས་ 
སར་ལྷ་བསངས་བཏང་། ཚེས་བཞིར་སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་གི་ཨུར་གུར་སྤྱན་དྲངས་ 
གསོལ་སྟོན་ཞུས། ཞབས་དྲུང་དང་ངག་དབང་ཆོས་དཔལ། དཔོན་མོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་སོགས་ལ་ཕྱག་རྡོར་རྗེས་གནང་མཛད། ཕྱག་བཞི་པའི་ལུང་དང་བཀའ་གཏད་ 
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གནང་། རྨ་ཙོང་ཡེའི་ཆིབས་བསུ་བཅས་སྟོང་འཁོར་དུ་ཕེབས། ཚེ་རིང་གུང་གིས་མཇལ། 
དཔོན་མོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་མར་འཕོ་ལུང་གནང་། སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་བྱོན། གསི་ལོ་ཡེ་ 
འབྱོར། ཨེར་ཏེ་ནི་ཝང་གིས་མཇལ། 

ཨ་ས་ཨམ་པ་བྱོན་གུར་དྲག་དབང་གནང་། མཁར་ནང་དུ་ཨ་ས་ཨམ་པས་མཇལ། 
བཅུ་བཞིར་མ་མོ་འཁྲུགས་བསྐང་བཏང་། བླ་མ་རིག་འཛིན་ཉ་ཆོག་བཏང་། སི་ལོ་ཡེ་ 
འབྱོར། དོས་རྣམས་ཤིང་རྟས་བསྐྱལ་སོང་། ལྕགས་རི་ཕྱི་དང་། ནང་དུ་ཞག་རེ་བཞུགས། 
ཐའི་ཏུ་ཧཱུ་ུ་ལོ་ཡེ་དང་། ལུ་ལོ་ཡེ་ཆིབས་བསུར་ཐོན། ཉེར་ལྔར་གུར་དྲག་གཏོར་བཟློག་ 
མཛད། ཨ་ས་ཨམ་པ་དང་། ཧཾཏཱའི་ལོ་ཡེ་བྱོན་བེ་ཅིང་མན་འཇུས་སོག་དམག་འགའ་ 
རེས་མཇལ། མཚོ་ཁའི་སྦོ་ཤོག་ཐུ་ཐའི་ཇིའི་དཔོན་མོ་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། ད་ལན་ཧོ་ 
ཐུག་ཐུ་བྱོན། སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་ཤེར་སྙིང་ལྡགས་ལུང་གནང་། ཀྭན་ལོ་ཡེ། དམྱལ་ 
བའི་བཀོད་པ་སོགས་ལྷ་ཁང་འགའ་མཇལ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཟི་ལིང་ 
ནས་བཏེག །ཚེས་བཞིར་ཀྱོང་ལུང་དུ་བཞུགས། ཏཱ་ཙང་ཚ་ཟེར་བའི་དམག་དཔོན་ཞིག་ 
བྱུང་། ཚེས་བདུན་ལ་ལན་ཇུར་ཕེབས་རྨ་ཆུའི་འགྲམ་གྱི་ལྷ་ཁང་གཟིགས། དེ་ནས་ཅིང་ 
ཅེའུ་ཙུའི། ཚང་ཤོའི་ཡི། ཚང་ཁོའི་ཡི། ད་ན་ཏིང་ཤན། ཧོ་ཙང་ཤན། ཙན་ཀྱང་ཡི། 
ཅིང་ཌིང་ཇེའུ། ལུང་ཏོ་ཤན་སོགས་བརྒྱུད། ཅིང་ཅེའུ་ཞེས་པར་བྲག་ལ་བརྐོས་པའི་ལྷ་ 
ཁང་ཐུབ་སྐུ་ཡོད་པ་ཞིག་མཇལ། 

ཉེར་གཉིས་ལ་སིང་ཅེའུ་ཞེས་པར་བྲག་ལ་བརྐོས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ཟེར་བའི་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཁང་དང་། རྒྱ་ཡི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། གནས་བཅུ། པཱ་ཏས་ 
ཧྭ་ཤང་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་འགའ་རེ་མཛལ། དེ་ཉིན་ནས་རྒྱལ་བའི་དངང་པོ་ཐོར་པ་ 
བསྟུན་འདུང་ །དེའ་གནམ་གང་བི ནམ་འངས་སྐབས་རྒྱལ་བའཾ་དབང་པོ་ཞེང་ཁམས་ 
གཞན་དུ་ཤེགས། (སྤྱི་ལོ་7 '༣༢ ཆུབྱི་ལོང } མགོ་ཟླའ ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ནམ་ཕྱེད 
ཡེ ་འ༤༥༨རྒརྐྱང་ལ་ཐོར ༡ ཨྭ་སོན་ཆས་ ། ༢༡༩ ༡ ༨ འགོང་ལ། ཆོས་དཔྱིངས 


༨ ༩ 
ས་ཐིར ༨ ་གྱུར་ཏ 


2 ༡ 
ཁིན ཛྭ 
༦ རའི 

= 
ངེ གང 
ཛྭ 


3. རྡེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། 
2. རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ། 

3 ཡོངས་དགེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། 

4, ཆོས་རྗེ་གླིང་པ། 


ཏྭ དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་གཙུག་ལག་དགའ་བའི་དབང་པོ། 


6. མཁར་ནག 


བཅུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། 
སྤྱི་ལོ་༡༧༠༣ ནས། ༡༧༣༢ བར། དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་བཞུགས། 


༄། །ན་རིམ་བྱཅ་གཉིས་ པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ནི། མདོ་སྨད་སྡེ་དགེའི་ས་ཆ་ཆུ་བོ་ 
གསེར་གདན་གྱི་འགྲམ་ངོགས་དཀྱིལ་ལེ་ཙག་ཏོ་རུ་འབྲུངས། དེ་ཡང་གདུང་རིགས་ནི་ 
བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་དེ། དེ་ཡང་མཇིང་ཡོན་སད་ན་ལེགས་ལ་ཁྲི་ལྡེ་བཙད་ 
པོ་ཡང་ཟེར། དེ་ལྭ་སྲས་ལྔ། ཁྲི་དར་མའུ་དུམ་བཙན། ལྷ་རྗེ་དང་ལྷུན་གྲུབ། ཁྲི་ཆེན་པོ། 
ལྔ་ཚིགས་སྟག་ནམ་མཁའི་ལྷ་བཟུང་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨ། བི་མ་ལ། ནམ་མཁའི་སྟིང་ 
པོ་སོགས་ཀྱི་སློབ་མ། ན་བཟའ་ཉི་ཟེར་ལ་འགེལ་བ་དང་། འཇའ་འོད་ལ་ཕྱག་གིས་ 
བཟུང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱུང་། ` 

རྒྱལ་རབས་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ལས། སྟག་ནམ་མཁའི་ལྷ་བཟུང་གིས་ཕོ་བྲང་ 
འཕྱིང་ང་སྟག་རྩེ་བཟུང་། དེའི་སྲས་ལ་འོད་སྐྱིད་འབར། དེ་ལ་སྲས་བདུན་བྱུང་། གཅེན་ 
གངས་རྗེ་ཚ་ཁྲི་ལྟེ་དམར། གཅུང་ཚང་ཚ་སྤུན་དྲུག་ནི། ལྷས་སྤྱན་གཡུ་སྤྱན་གཉིས། དར་ 
དང་ལྷུན་པོ་གཉིས། ཞོད་བཙན་གུང་བཙན་གཉིས་ཏེ་དྲུག །འདི་དྲུག་གིས་བྱ་པའི་ལྷ་ 
ཆེན་བཞེངས། གངས་རྗེ་ཚ་ཁྲིལྟ་དམར་གྱི་སྲས་དྲུག་ལ་གཞུ་ཐོག་པའི་རྒྱུད། སྣ་མོ་བ། 
འཕྱིང་ང་བ། དོན་མཁར་བ། ཐང་མཁར་བ་རྣམས་བྱུང་། དེ་ལས་ལྷ་སྟོན་དཀར་པོའི་ 
བརྒྱུད་བྱི་ཆུ་བ་རྣམས་ཡིན། གཙང་ཚ་སྤུན་དྲུག་ལས། ལྷས་སྤྱན་གདུང་ཆད། དར་ར། 
ལྷུན་པོ། འོད་བཙན། གུང་བཙན་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་ཁྲ་འབྲུག་པ་དང་། བྱིང་པ། 
བྱར་པ། ཆུ་མིག་ཐོག་སོ་བ་རྣམས་བྱུང་། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་མི་བརྒྱུད་ལ་ཚ་དྲུག་བྱུང་བ་ནི། མཚུར་ཚ་བ་སྲེང་གེ་དཔལ་དང་། རྒྱ་ 
ཚྭ་བཱ་མ་བསོད་དཔལ་བ། འཕྲད་ཚ་བླ་མ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ །དབྱེ་ཚ་ཆོས་མཆོག་ 
དཔལ། ག་ཚ་ཆོས་རྡོར་བ་ཆོས་རྒྱལ། འབམ་ཚ་ཆོས་བློ་བ་པཏྟི་ཏ་བསྲོད་དཔལ་ཏེ་དྲུག་ 
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ལས། མཚུར་ཚ། ཤིས་རབ་སེང་གེའམ། རྒྱལ་དབང་སྤྲང་ཐར་ལ་སྲས་བཞི། ཐུགས་ 

ཨ་དབང་། ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག །ཆོས་རྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྲས་ལ་སྤྱན་སྔ་རྟ་ཤོད་ 
པ། དབེན་སྐྱབས། ཨ་ཐར་གསུམ་བྱུང་། དབེན་སྐྱབས་ཀྱི་སྲས་འཇམ་དབྱངས་བློ་ 
གྲོས་སེང་གེ །ཤུག་བློ་བ་གཉེས། ཨ་ཐར་ལ་སྲས་བདུན་གྱི། དབོན་པོ་ཤཀ་རྒྱལ་བའམ་ 
དར་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ། ཧོར་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་ཆིང་གིས་ཤེལ་གྱི་ཉི་ཤན་བྱིན། ལི་ཐར། སྐྱིད་ 
འཕན། ཨ་སྔོན། རིན་བློ་བ། ཨ་བདུད་སྟེ་བདུན་ནོ། །ལི་ཐར་གྱི་སྲས་སྔགས་སྐྱབས། 
སྔགས་སྐྱབས་ཀྱི་སྲས་གཉིས་ཀྱི་སྒང་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ་ཏོར་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་ཆིང་ 
གིས་ཤེལ་གྱི་ཉི་ཤན་དང་འཇའ་ས་ཕེབས། གཅུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གུའི་གུང་ 
གི་ལས་ཀ་གནང་། འདིས་ཀརའི་གདན་ས་མཛད་སྐབས་རང་བྱུང་ཞབས་ཕེབས། 

སྐྱིད་འཕན་གྱི་སྲས་ཤཱཀྱ་དཔལ་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཤིས་རབ་གྲགས་དང་ 
གཉིས། ཨ་བདུད་ཀྱི་སྲས་བཞི་ནི། ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། བསོད་ནམས་གྲགས་པའམ། སི་ 
ཉུ་དགེ་འདུན་ཡེ་ཤེས། དར་མ་རྒྱལ་མཚན། དབོན་སྟག་འཕེལ་དང་བཞི། དབོན་སྟག་ 
འཕེལ་གྱི་སྲས། སི་ཏུ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ། སི་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ 
པའམ། སི་ཏུ་ཨཱརྱ་པའང་ཟེར། ཧོར་རྒྱལ་པོས་དངུལ་ཐམ་དང་འཇའ་ས་བྱིན། ཨཱ་ཙ་ 
ར་བདུན་གྱིས་རྟེན་གནྫོ་ལ་ཕུལ། འདིས་ཀླརའི་གདན་ས་མཛད་སྐབས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཕེབས། 

མི་ཆོས་པ་རྒྱལ་བཟང་དང་སྐུ་མཆེད་གསུམ་བྱུང་། རྒྱལ་བཟང་གི་སྲས། སི་ཏུ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱལ་མཚན་པཕའམ་མཚན་གཞན་དབུ་ཤེས་རབ་མེ་ལྕེ་དང་། ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་ཧོབ་ 
གཉིས་བྱུང་། འདི་སྐབས་དབོན་པོ་རུ་བཞིའི་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་ནང་ཞིག་བྱུང་། དབུ་ 
མཚན་གཉིས། དཀོན་རྒྱལ་གྱི་སྲས་སི་ཏུ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། དཔོན་གྲགས་དབང་། དཔོན་ 
གྲགས་དབང་གི་སྲས་སི་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། བུ་གསར་གཉིས། བུ་གསར་གྱི་སྲས། 
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སི་ཏུ་བྲཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དང་། བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། སི་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། 
དཔོན་ཨ་ཐར་དང་བཞི། དེའི་སྲས་བུ་གཅོད་འབུམ། བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་པའི་སྲས་ 
སི་ཏུ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་བ། འདི་མཐུ་ནུས་ཆེ། འདི་སྐབས་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ 
ཕེབས། 
གཉིས་བྱུང་། དེའི་མི་བརྒྱུད་ལ་དབོན་སྟོད་པའི་དབོན་ཚན་གཅིག་བྱུང་། ལེགས་པའི་ 
བུ་བརྒྱད་ལ། འདུལ་འཛིན་ཇོ་ཕོ་བ། དེའི་མཆེད་ཡ་ལས་གྱེས་པ་ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན། 
བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་སྤུངས་རི་བའི་ཞལ་ངོ་རྣམས་ 
ཀྱི་གོ་ཆའོ།། ་ 
དེ་ཡང་ཡབ་བོད་ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་པཀྐིའི་དབོན་བརྒྱུད་ 
བཙད་པོ་དབུའི་རིགས་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་དང་། ཡུམ་སེང་ངེ་བཟའ་དཀར་མོ་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་ 
སུ། (སྤྱི་ལོ་༡༧༠༣) ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་སྒུ་འཁྲུངས། དེ་ཡི་སྔ་ལོ་ཙམ་དུ་ཡབ་དེ་ཉིད་ 
རྫ་མ་འཚོང་བར་སོང་བས་རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དང་སྐྱ་ཀ་མདོར་མཇལ་ནས། 
གཏེར་སྟོན་ནས་ཁྲི་མཐོན་པོ་ཞིག་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག །ཁྱོད་ཀྱིས་རྫ་མ་འཚོང་ 
མི་དགོས་གསུངས་ནས་རྫ་མ་ཐམས་ཅད་བཅག་ནས་མངགས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཙམ་དུ་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་སྐྲ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་འདུག། 
ཚེ་བྷཱཾ་བླ་མ་འདུལ་བ་ཞེས་པ་དེར་ཕེབས་སྐབས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཁྲུས་ཞིག་ཕུལ་བས་ 
བཏབ་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ངོས་འཛིན་མཛད། སྐུ་གོང་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མུ་ངན་ལས་ 
འདའ་ཀར་ཡང་ཕྱོགས་དེར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པར་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་ཡིན་འདུག་ 
ཅིང་། ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་སོང་སྐབས་ང་ཀརྨ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 


དབུས་ནས་སྒར་གྱི་མགྲོན་གཉེར་ཕན་བདེ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་ 
ལ་བརྫངས་པ། ལྷ་ཐོག་ནང་དུ་གཏེར་སྟོན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ་ནས་ཀརྨ་པའི་ 
མཆོག་སྤྲུལ་ཡོད་པའི་ས་ཆ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མིང་བཅས་སྟོན་པར་མཛད། དྲུག་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་ས་དཀར་དུ་སླེབ་དེ་ཉིན་ནུབ་ངོས་ནས་འཇའ་ཤར་འདུག །ཚེས་བཞིར་སྤྲལ་ 
སྐུ་མཇལ་བས། གོང་མའི་ཕུར་མདུད་ངོས་འཛིན་དང་། ཕྱི་ཉིན་ཕྱག་མདུད་ངོས་ 
འཛིན་དང་། སྐུ་འདྲ་ངོས་འཛིན་མཛད། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྐུ་སྲུང་ཕུལ། ཕྱག་འཕྲེང་ངོས་ 
འཛིན་མཛད། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༠༦) མེ་ཁྱི་ཐ་སྐར་གྱི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་མགྲོན་གཉེར་ཕན་བདེ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པས་སྩལ་བའི་མཚན་དང་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ལམ་སོགས་ཕུལ། 
མ་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་མཇལ། ཟུར་མང་གར་དབང་དང་མཉན་པ་སྤྲུལ་སྐུས་མཇལ། 
ྲ (སྤྱི་ལོ་༡༧༠༨) སྭ་ི་སྣོན་བླའི་བཅུ་བདུན་ལ་སྤོམ་བྲག་ཆོས་ཁྲི་ཐང་དུ་སྒར་བཞུགས། 
སྤོམ་བྲག་དང་གོ་སེར་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྡེ་དགེ་བླ་མ་ 
བསོད་ནམས་དང་མཇལ་འཛོམ་གནང་། ཁྲུམས་ཟླའི་བཅུ་བདུན་ལ་ཇོ་ཕོར་ཕེབས། 

ཐ་སྐར་ཅན་གྱི་ཚེས་ཉེར་ལྔར་གཏེར་སྟོན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གཤེགས་པའི་མགྱོགས་ 
བསྔོ་འབྱོར། མགོ་ཟླའི་ཚེས་ལྔར་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པས་མཇལ། ཟུར་མང་ཆེ་ཚང་ 
སྤྲལ་སྐུས་མཇལ། ཇོ་ཕོའི་གནས་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས། སྐབས་དེར་ཙག་ 
ཏོར་ཕེབས། ཀརྨ་པཀྲིའི་གཟིམ་ཁང་གི་རྡོ་བརྩེགས་ལ་སྨོན་ལམ་མཛད། ཐ་སྐར་ཅན་ 
གྱི་ཚེས་གཉིས་ལ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། ལྕགས་སྟག་གསར་བཞད་ཀྱི་ནང་དེར་གཟིམ་ 
ཧར་སད་འགའ་རེ་མཛད་པས། ཉེར་ལྔར་སྡེ་དགེ་སྐུ་ཆེན་འདས་པའི་བསྔོ་རྟེན་བྱུང་། 
ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཉེར་བདུན་ལ་གཏེར་སྟོན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་བང་མི་ཞུ་ཤོག་འབྱོར། ཁྲུམས་ 
ཟླའི་བཅུ་བདུན་ལ་དགེ་རྒྱས་དཔོན་མོས་མཇལ་རྟ་ཉེར་ལྔ་སོགས་ཕུལ། ལྕགས་ཡོས་ 
གསར་ཚེས་ཀྱི་ལོ་གསར་མཛད། 
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ཚེས་བདུན་ལ་ཨ་ལོར་ཕེབ་པའི་སྐར་འཛིན་མཛད་ནས་བཅུ་བདུན་ཉིན་ཆིབས་ 
བཏེག །སེ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆིབས་བྲས་བཅས་མགོན་ལྕེར་ཕེབས་ཞག་ལྔར་བཞུགས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཇལ་མི་མང་པོས་མཇལ། ཉེར་དྲུག་ཉིན་སེར་སྦྲེང་བཅས་དཔལ་འབྱོར་དུ་ 
ཕེབས། འབུལ་ཆེན་བསྟབས། རྒྱབ་རིའི་རྩེར་ལྷ་བསངས་བཏང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ལྷག་ལྷ་རྟ་མགྲིན་དང་སྲུང་མ་ཞིང་སྐྱོང་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན། ཆེས་བཞིར་ཆིབས་བསྐྱོད་ 
གནང་། དབོ་ཟླའི་ཚེས་དྲུག་ལ་ལྕགས་ར་རྫོང་དུ་སྨན་དྲངས། བརྒྱད་ལ་དགོན་ཆེན་དུ་ 
ཕེབས་སྡེ་དགེ་བླ་མ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཇལ། ཚེས་བྱ་གསུམ་ལ་མཛེས་སུ་ཕེབས། 
བཅུ་དྲུག་ལ་དབོན་སྟོད་དང་ཕྱི་ཉིན་ཇོ་ཕོར་ཕེབས། 

དིས་ར་ཆུ་མིག་ཏུ་ཆར་འབེབས་དགོངས་གཏད་མཛད་པས་ཆར་ཆེན་བབས། སྣྲོན་ 
ཟླའི་བཅུ་གཉིས་ལ་ཚེ་བྷཱཾ་དུ་ཕེབས་བླ་གྲྭས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཉེར་དྲུག་ལ་ཚེ་བྷཾ་ནས་ 
བཏེག །ཉེར་དགུར་སྡིངས་ཆེན་དུ་སི་ཏུ་སྤྲལ་སྐུ་དང་མཇལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ 
བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ལ་སླེབས། དགུ་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུར་རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་ 
ལྡེའུ་བཙན་ཕེབས་པས་མཇལ། (སྤྱི་ལོ་༡༧༡ ༢) ཆུ་འབྲུག་ས་གའི་ཚེས་གསུམ་ལ་འགུ་ 
ར་ནང་དུ་ཕེབས། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་སྟོང་ཁེ་མཚོ་ནག་མར་ཆར་འབེབས་དགོངས་གཏད་ 
གནང་བས་ཐོག་སེར་དྲག་ཏུ་གཡོས་མཐར་ཆར་པ་བཟང་པོ་བབས། 

སྣྲོན་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་དབུས་ནས། ཡངས་ཅན་མཁན་པོ་ཀྱར་རྣམ་གྲོལ་ 
གཅིག་ལ་ལྷ་ལུང་ཁུག་ཏུ་ཕབས། སྡེ་དགེ་བླ་མ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཇལ། 
སྡེ་དགེའི་གུར་ཆེན་དུ་མཆོད་ཡོན་ཞལ་འཛོམ་མཛད། ཉེར་གཉིས་ལ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་ 
པ་དང་། ཉེར་བརྒྱད་ལ་སྐུ་རྫོངས་སོགས་རྒྱས་པར་ཕུལ། གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་ཚེས་གཅིག་ 
ལ་ལྷ་ལུང་ཁུག་ནས་བཞུགས་སྒར་བཏེག་ནས། ཇོ་ཕོར་ལེབས། བཅུ་བདུན་ལ་འཛི་ 
གཞུང་དུ་ཕེབས། སྐྱབས་ཆེ་ནག་ཚང་གིས་གདན། བཅུ་དགུར་ཁྲོ་ཆུའི་སྐར་དུ་ཕེབས། 
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ཟུར་མང་རས་ཆུང་པས་མཇལ་ཆིབས་པ་བཟང་པོ་སོགས་ཕུལ། རྒྱུན་ནེ་བླ་མ་ 
དང་། རིན་འོད་དཔོན་གྱིས་མཇལ། འབམ་ཐང་དུ་སྟག་ལུང་བླ་མ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོས་མཇལ། ཉེར་ལྔར་ལྷ་ཐོག་དཔོན་ཚང་གིས་སྤྱན་དྲངས། དཔོན་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི་སྒར་ 
དུ་ཕེབས། ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཏེར་སྟོན་ཁུང་གྲགས་རྡོ་རྗེས་མཇལ། ཚེས་ 
བདུན་ལ་འོག་མིན་ཀླརར་ཕེབས། ཚེས་བྱང་གསུམ་ལ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་ལྷན་ 
རྒྱས་ལྷ་སྟེང་དུ་ཕེབས། འགྲོ་མགོན་ཕུག་སོགས་མཇལ། བཅུ་དྲུག་ལ་ཀརྨ་དགོན་དུ་ 
ཕྱགས་འབྱོར། 

ཉི་ཤུར་ཇྔ་པ་དགོན་ཞབས་སུ་སྤྱན་དྲངས། གཏེར་སྟོན་སྒུ་མཆོག་པས་མཇལ། མིག་ 
ཡེལ་དགོན་དུ་ལྷོ་སྦྲལ་སྐུས་གདན་དྲངས། ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སར་དུ་སྨྱན་དྲངས་འབུལ་ 
ཞབས་ཞུས། ཉེར་བརྒྱད་ལ་མགར་སྤྲལ་སྐུས་མཇལ། ཉེར་བདུན་ལ་སྐལ་བཟང་ཆུ་ 
རྒྱུད་དུ་ཕུན་ཚོགས་ཇར་སྒོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། བ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྦམ་ 
ཕུ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལྕེའི་བྲག་ལ་མདའ་ཟུག །དེ་ནས་རིམ་པར་ཉེར་བརྒྱད་ལ་འབའ་ 
བྲམ་གཞུང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། 

སྨིན་དྲུག་ཅན་གྱི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་རྡེ་གར་དབང་བརྒྱད་པ་དང་ཞལ་འཛོམ་གྱི་ 
ལེགས་ཚོགས་སུ་གྱུར། ཕྱི་ཉིན་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཀྱིས་འབའ་ 
རམ་གྱི་གནས་གཟིགས་གནང་། བཅུ་བཞི་ཉིན་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་སྒར་བཏེགས་ 
ནས། ཉེར་གཅིག་ཉིན་གནམ་གྱི་བྱེ་ལུང་གི་མདར་ཕེབས། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱ་ཡུལ་ 
དུ་(སྤྱི་ལོ་༡༧༣༢ དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ཆུ་བྱི་ལོར) མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ཉིན་གཅིག་ཀྱང་འབྲལ་མེད་དུ་གཤེགས་བཞུགས་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ནས་ཟུར་རི་དྲུང་པ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་སུ་ 
ཕུལ་ནས་གདུང་ཐལ་རུས་མཚུར་ཕུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལྷ་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་ 
ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་པའོ།། 
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དེ་ལྟར་གར་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བརྒྱད་པ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ 
དང་། ཀརྨ་པ་ན་རིམ་བཅུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཟུང་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་གསུང་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ནི། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་གཏད་ཅིང་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཀུན་གོ་གཅིག་ཆོད་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་རབ་དང་ཕུལ་དུ་ 
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ཏཱའི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
དང་། དཔའ་བོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གོང་མ་གཙུག་ལག་དོན་འགྲུབ་དང་། གཙུག་ལག་དགའ་ 
སྲས་རྣམ་པ་བཞི་དང་། འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་སྤྲལ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཀྲར་ཐུབ་བསྟན་ངག་དབང་། སྡིང་པོ་ཆེའི་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ། རྡེ་བཙུན་ཆོས་མགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་སོ།། 


1. ཏ་ཡི་སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། 
2. སྒྲོལ་དཀར། 

3 . རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། 

4, རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་ཐུ། 

5 . དྲུང་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 

6. ཀརྨ་རིག་འཛིན་གསུང་རབ་རྒྱ་མཆོ། 

7. སྒྲ་དབྱངས་ཟླ་འོད་བདུད་རྩི། 

8. བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ། 

9. མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན། 


ཀུན་མཁྱེན་ཏཱའི་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། 
སྤྱི་ལོ་༡༦༩༩ ནས། ༡༧༧༦ བར། དགུང་གྲངས་དོན་དྲུག་བཞུགས། 
བདེ་འབྱུང་རལ་པའི་ཟླ་གཞོན་ལང་ཚོ་ཡིས།། 
རབ་བཏུད་ཞབས་སེན་ཉིན་བྱེད་འོད་དམར་གྱིས།། 
འགྲོ་ཀུན་མུན་པའི་གཡང་ལས་སྲུང་བརྩོན་པ།། 
གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དམ་པར་འདུད།། 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཆོག་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི། གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ 
བསྟན་པ་སྤྱི་ལུང་ལས། ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆོས་སྤྱན་མཚན་ཅན་དྲུག །ཅེས་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་དྲུག་པ་དང་། 
གཏེར་སྟོན་སྟག་ཤམ་རྡོ་རྡེའི་མཁའ་འགྲོའི་ལོ་རྒྱུས་ལས། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་ 
ཤར་ནས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས། དོན་ལྡན་མི་ཡི་དགེ་སྦྱོང་འདི། །དོན་དུ་བསྒྲབ་ན་མི་ 
རབས་གསུམ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དག་ཏུ་འགྱུར། །སྒྲུབ་པོའང་ལོ་གསུམ་ཚེ་རིང་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་། རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དེ། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ 
སྤྲུལ་པ་སྟེ། །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་སྟན་ཆགས་ན། །བོད་ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་གཡངས་སུ་ 
ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
གཏེར་སྟོན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་པདྨ་བཛྲ་ལས། ཨ་ཏཱ་རོང་དུ་ཏཱའི་སི་ཏུ་རྡ་རྗེ་ཟངས་གྲི་ 
མཁའ་ལ་འཕྱོ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། 
སྐུ་གོང་མ་སི་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་རབས་བརྟན་དཔལ་འབྱོར་དགོན་དུ་ཕེབས་ 
སྐབས། ཕྱག་དེབ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ཐུགས་འདོད་མཛད་པར་མ་ཕུལ་བས། སླར་དཔེ་ཆ་ 
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འདི་ཀུན་བདག་གིས་རང་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་འབྱུང་ཙིན་དེ་ཚེ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ 
བྱར་ཡོད་ཅེས་སྦྲལ་པའི་སྐྲ་ཕྱི་མ་འདིར་འཁྲུངས་པའི་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་བཞིན་དུ། 
བོད་ཆེན་པོའི་སའི་ཆ་བྱད་ཨ་ཏ་རོང་དུ་གྲགས་པ་ཨ་ལོ་དིང་རིང་སྒང་དུ། གདུང་ 
རུས་འགྲུའི་ནང་གསེས་ལྕགས་མོ་གུ་ཤྲིའི་དབོན་བརྒྱུད་ཡབ་ངག་དབང་ཚེ་རིང་དང་། 
ཡུམ་ཨ་གྲོ་ཏྭ་དབེ ན་གྲུ་ཤིའི་མི་བ རྒྱུད་ ་འ། ས་ག ད་བཟ འ་ཁྲ་ འགུ་མའི་ རྒ ས་སྒུ་མཆེད་བཞི་ 
འཁྲུངས་པའི་ཐོག་མ་སྟེ། (སྤྱི་ལོ་༡༦༩༩) ས་ཡོས་མགོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་ཡུམ་ 
ལ་གནོད་པ་མེད་པར་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཅིང་། རྡེ་ཡེ་ ཤེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བསྟན་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ལོ་མགོའི་བཞེད་པ་དང་བསྟུན་པ་དང་། རིག་འཛིན་སྟག་ 
ཤམ་རྡོ་རྗེས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེར་ལུང་བསྟན་གནང་བར། རབ་བྱུང་འབྲུག་གི་མགོ་བོ་ 
ཅན། །དེ་ཡིས་འགྲོ་ དོན་སྣ་ཁྲིད་བྱེད། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཡང་འགྲིགས་དགོས་ 
པའི་དགོས་པར་ཡང་མངོན་ནོ།། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལྟར་ལྟག་མེད་ཀྱི་མུང་ 
འདས་དང་། སོ་སྐྱེ་ལྟར་ལུས་ལ་ཞེན་པ་མ་ཡིན་པར་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཐོབ་ནས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་དབང་བས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཞིང་དེར་ 
ཉོན་མོངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱམས་པས། 
བདག་སྲེད་མ་ལུས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་དེ།། 
སེམས་ཅན་སྲེད་ཕྱིར་བརྩེར་ལྡན་ཞི་ཐོབ་མིན།། 
དེ་ལྟར་བློ་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་ཐབས་བརྟེན་ནས།། 
འཕགས་པ་འཁོར་བའམ་མྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དབུལ་ཕོ་འབྱོར་བའི་ཁྱིམ་ 
དུ་འགྲོ་འདོད་ཀྱང་བུ་སྨད་དྲན་པའི་དཔེས་ཟག་ཟད་མངོན་དུ་བྱ་བར་ནུས་ཀྱང་སེམས་ 
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ཅན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བའི་ཆོས་སྐུས་འཁོར་བར་མི་གནས་ལ། སྙིང་ 
བསྟན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སླར་ཡང་གསལ་བ ར་བྱ་ཕྱིར་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཉིད་གནས་ 
གྱིས་མིང་མགོན་པོ་སྲུང་དུ་འདོགས་པར་མཛད་དོ།། 
ཡུམ་དྲུང་འབྲི་གཉན་སྡོང་དུ་སྲས་སློང་གནས་མཇལ་དུ་ཕེབས་པར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཟླ་བ་དེ་པང་དུ་བབ་པར་རྨིས་པ་ནས་བཟུང་ལུས་ལ་ལྕིད་ཉམས་དང་བཅས་པར་གྱུར་ 
ཏེ། སྐབས་དེར་མི་སྲིད་བཟུང་བ་ཡིན་འདུག་ཅིང་ནང་ གི་ཡབ་ནི་འབྲི་གཉན་སྡོང་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དགུང་ལོ་ལྔ་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སོགས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན། དེ་སྐབས་ 
ཆིབས་བརྡབ་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བྲོ་འཚལ་སྐབས་ཉམས་སྣང་དུ། རྗེ་ཉིད་རྒྱ་ནག་པད་ཅིང་ 
ཕོ་བྲང་གི་འཁྲིས་སུ་སླེབ་འདུག་པར་ནང་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་མ་རྙེད་པ་དང་། གླང་དམར་ 
སྨུག ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་ལམ་བཀག་སྟེ་རྭ་རྩེས་སྐ་རགས་བ ར་ནས་བླངས་ཏེ་འཕང་བྱུང་ 
བར་རྩིག་པའི་སྲང་དོག་པོ་ཞིག་ཏུ་བབ་སྲོ་ ང་བའི་རག་ཁ་དེར་ཀླར་པ་ཞིག་བཞུགས་ 
ཕྱིན་པས། གཉན་སྡོང་ཉིད་ཁྲི་སྟེང་དུ་གོས་བེར་འཇའ་ཚོན་གྱི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ 
མནབ་སྟེ་རྔ་རྡུང་བཞིན་གནས་པར་འཁོར་རོལ་མོ་ཐོགས་པ་མང་པོས་རྡེ་ཉིད་བསུ་བའི་ 
སྣང་བ་བྱུང་ཞེས་འདུག་པ་ནི་སྐུ་གོང་མ་མི་ཕམ་པ་ཉིད་ཀར་བསྟན་ཉམས་པ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
མ་བཟོད་པས་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ནས་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ཀར་ 
བསྟན་ཉམས་གསོ་བྱེད་ཆོག་པ་ཀརྨ་པ་བཅུ་པར་ཞུས་པས། དུས་འདིར་བསྟན་པ་རྣལ་ 
མ་ནི་མི་ཡོང་། བསྟན་པའི་མིང་ཅན་གྱིས་ནི་གར་ཡ ང་མི་ཕྱིན། ཐུགས་བསམ་དེ་རིགས་ 
མཛད་ན་ངེད་ཀླར་པ་དང་རྒྱབ་འགལ་གཏན་དུ་འགྲོགས་པའི་གེགས་བྱེད་གསུངས་ནས་ 
འགོག་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་བསམ་གྱི་གཞན་དབང་དེས་རྒྱ་ནག་གི་སྲས་སུ་སྤྲལ་པར་ 
ཆ་བ་ལ་རྒྱལ་བ་ཀརྣ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཟློག་པར་མཛད་པའོ། ། 
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(སྤྱི་ལོ་༡ ༧༠༤) ཤིང་སྒྲེལ་ལོར་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པནས་ཀརྨ་པའི་མགྲོན་གཉེར་ 
ཕན་བདེ་སོགས་ཀརྨ་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེའི་དྲུང་དུ་མངགས་པ་དཔལ་འབྱོར་དུ་བྱོན་ནས། 
སི་ཏུའི་སྤྲལ་ཕར་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིས་པ་དེ་དང་ལྷན་དུ་སྐུ་གོང་མའི་ཕྱག་ཐམ་སོགས་ 
ངོས་འཛིན་མཛད་བཅུག །སྔོན་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནས། དམ་རྫས། ཕྱག་མདུད། མུ་ཏིག་ 
མིག་མེད་རྣམས་ཁམས་སྦྱོན་བླ་མར་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་ཡོད་པ་ཡིན་འདུག་པའང་དེ་ 
སྐབས་སུ་ཕུལ་འདུག །དགུང་ལོ་བདུན་པར་འདོན་ཆོས་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐུགས་ངེས་ 
མཛད། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་སྦྱོར་རྫོགས་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་མོའི་རྟགས་སྣང་རྣམས་ 
རྩོལ་མེད་དུ་ཤར། 

རྗེ་འདིའི་ཁུ་བོ་གཏེར་ཆེན་བདུད་འདུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་བདག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ 
ཅིང་། ཡོན་དགེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེས་གཏེར་ཕྲན་དུ་ལུང་བསྟན་པ། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ 
གཟིགས་པའི་ཨ་ལོ་ཀུན་མཁྱེན་དྲུང་ནས་ནག་རྒྱལ་ཕག་གསུམ། ཚེ་དཔག་ཀུན་རིག་ 
མི་འཁྲུག་གསུམ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་རྗེ་དགུ་པའི་ནོར་ཕྲེང་། གཏེར་སྟོན་ཀློང་གསལ་ 
དང་བདུད་འདུལ་བའེ་གཏེར་ཆོས་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་རྣམས་ཞུས། མེ་ཕག་ལོར་སྒར་གྱི་ 
མགྲོན་ཕན་བདེ་དང་ཞྭ་དམར་ནས་མགྲོན་གཉེར་དགེ་ལེགས་སོགས་ཕེབས། ཞྭ་དམར་ 
བརྒྱད་པ་ནས་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ཞེས་པའི་མཚན་དང་། སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ 
བརྟན་བཅས་གནང་། 

དེ་སྐབས་སྡེ་དགེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པས་སྐུ་གོང་མའི་སྐབས་རྟེན་གསུམ་བཅོལ་ 
བ་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བར་ཞལ་བཞེས་གནང་མོད་བླ་མ་བསྲོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་རྟེན་གསུམ་དེ་དག་རྡོ་ཁོ་མར་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བརྫངས་པའི་བླུན་ལས་ཀྱིས་ 
ད་ལྟའི་རྟེན་འབྱུང་གི་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་འཕྱུག་པར་མཛད་འདུག་གོ། །དབོ་ཟླའི་ཚེས་ནང་ 
དེར་ཇོ་བོ་གནས་ནང་དུ་རྒྱལ་དབང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་མར་མཇལ། དེར་ཉི་མ་འགྱུར་ 
མེད་ཀྱིས་མཇལ། སྣྲོན་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་བཅས་ཀརྨ་དགོན་དུ་གདན་ 
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དྲངས་ནས་ལཁེབས། མདོར་གཞུང་དུ་རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དང་མཛལ། གཏེར་ 
སྟོན་གྱི་བཞུགས་སྒར་ཟེམ་ཆེན་མདར་འདུག །དེའི་ཐད་དུ་རྗེའི་བཞུགས་སྒར་གནང་ 
བས་དེར་སྟག་ཆེན་ཟོར་བ་གདོང་ཞེས་མིང་བཏགས། བཟའ་བཏུང་རྣམས་ལ་དུག་བཏབ་ 
འགྲོ་ཁོ་ན་གསུངས་པའང་ཕྱིས་ཟས་ངན་གྱིས་འཚེ་བ་བྱུང་བ་ལུང་བསྟན་དུ་འདུག །ཆིབས་ 
པ་ཉི་ཟླ་ཐོད་དཀར་ཟེར་བ་ཞིག་ཕུལ་བས། ཕྱི་ནས་རྐུན་པོས་ཁྱེར་སྲིད་ཀྱང་སྐར་ཁུག་ 
པར་ངེས་གསུངས་པ་བཞིན་གྱུར། 
རྗེ་འདིའི་ཕྱག་ནས་འཛིན་ཏེ་རིའི་རྩེ་འདབས་སྲུ་ཡར་ཡར་ཕེབས་ནས། ཁྱོད་ནི་ 
དཔལ་ཀརྨ་པ་དང་། བོ་དོང་པ། ཇོ་ནང་པ། རྡེ་བདེ་བའི་གཏེར་སོགས་བླ་མ་མང་པོའི་ 
དགུང་ཉེར་ལྔ་ནས་བསླབ་མ་བསླབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་མཁྱེན་ཡོང་། གསོ་ 
དཔྱད་ཙམ་སྦྱོང་དགོས་ཤས་ཆེ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཞབས་ཀྱི་ཁྲིད་ཐུང་ཕུསྟེའི་ལུང་དང་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་། ཆེ་ཚང་གསུང་རབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་དྲུང་ནས་སྟན་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལུང་དང་། བདེ་མཆོག་ཡབ་བཀའ་དང་ཡུམ་ 
བཀའི་དབང་། ཕྱག་བཞི་པ་དང་དུད་སྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་དང་། རས་ཆུང་སྟན་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་ཁྲིད་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་། ཨོ་རྒྱན་ཕྲེང་སྐོར། རད་གླིང་རྟ་མགྲིན་གསང་ 
འདུས། ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་པུསྟི་གཉིས། དྭགས་པོ་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། 
གཏེར་ཆེན་རོལ་རྡོར་དྲུང་ནས་རཏྣའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་རྣམས་གསན། དེ་ནས་འོག་ 
མིན་ཀརྨར་ཕེབས། ལྷ་ཆེན། མགོན་ཁང་སྟེང་ཤོད་གོས་སྐུ་སོགས་མཇལ། སྒེར་རུ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྗེ་ན་རིམ་རྣམས་དང་རིང་ནས་མ་མཇལ་པའི་ཡུས་ཀྱིས་རང་མཁོས་ཀྱི་ 
མཇལ་འབུལ་རྒྱ་བསྐྱེད། ལྷ་སྟེང་དུ་ཕེབས། འགྲོ་མགོན་ཕུག་སོགས་མཇལ། དེར་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རེ་ཞལ་གཟིགས། ཡོར་པ་གེ་ཁྲོམ་སོགས་མཇལ་མི་མང་། 
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དེ་ནས་ཀླར་དང་དཔལ་བྲོ་བརྒྱུད། གྲུར་ཐོན་ནས་གསུ་གཤིས་སུ་མགོན་ཡུ་སོགས་ 
དབོན་རུ་བ་རྣམས་དང་། ཤའུ་མདར་མཛོ་རྫི་དགོན་པ་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། རིན་འོད་ 
པ་འབྱོར་པ་བདོ་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཐའི་ཇི་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་ཞབས་སྤོམ་བསྟོད། 
ཕྱི་ལོའི་མགོ་ཟླར་ཇོ་ཕོར་ཀརྨ་པ་མཇལ། ཆེ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཛལ། སྒར་མགྲོན་དགེ་ 
ལེགས་ལས་ཕྱག་བཞི་པའི་བྲུབས་འཆམས་འདི་བསླབས། བླ་མ་དད་གྲོལ་ཟེར་བའི་ 
བླངས་ནས། དེའི་རིན་རྟ་བཟང་བ་ཞིག་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ལོངས་ཟེར་བ་ལྟར་རྟ་བཟང་ 
བ་ཞིག་འདམ་པ་ཇི་བཞིན་ཐིག་མོད། ཁོས་བློས་མཐོང་འདུག །དགུང་ལོ་དགུར་ཕེབས་ 
དུས་གསོལ་ངན་ཞུས་པས་བསྟུན་ཚབ་ཆེ་བར་བྱུང་བས་དེ་རིང་དུ་དཔལ་འབྱོར་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་སྨར་བར་གཟིགས་པས་གསུང་རབ་སྤྱིའི་གོ་བ་རག་པར་འཁྲུངས། 

འབྲུག་པ་ཆོས་རྗེ་ལས་ཡང་དགོན་པའི་བཀའ་འབུམ་ཡུང་དང་། འཇིགས་མཛད་ 
བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་དང་། བླ་མ་ཆོས་དབང་ནས་སྟན་ངག་མེ་ལོང་གི་གོ་ཁྲིད་དང་ 
འདོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཐར་ཆགས་དང་། བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་དྲུང་ནས་དབང་ཆོས་མང་ 
དུ་གསན། དྲེ་སྐབསྣ་རང་ལམ་ཡང་འདྲ་རུང་གི །རྡེ་དུས་མཁྱེན་གྲི་ཐོད་ཁ་ཊཾ་ཅན། རྒྱུད་ 
སྡེའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་ཐད་དུ་རྡེ་དགུ་པ་དང་གར་དབང་དྲུག་པ་ 
དང་བར་མཚམས་ཀུན་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ་ 
རྣམས་གཟིགས། དེའི་དབར་ཐོག་ཏུ་ཀེ་འཛི་མདོར་སྐྱོར་རྣམས་སུ་ཕེབས། ལྷ་ཐོག་ཐའི་ 
ཇིས་སྒར་དུ་ཕེབས། དྲེ་སབས་བསྟེན་བཀུར་སྤྱི་འགྲེ་ཞིག་ཞུས། མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་དངོས་ 
སློབ་ཨ་རྒོད་ཨ་མྱེ་ལས་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་སེང་གདོང་མའི་ཞལ་ཤེས་འགའ་རེ་བསླབ་ 
པ་མཛད། མགོན་ལྕེར་སྡེ་དགེ་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་མཇལ། མཇལ་དར་སྤོམ་བསྟོད་དེ་ 
ཕུལ། ཚུར་ལ་ཝ་ལྤགས་དང་ཇ་སྦག་གཉིས་ཕུལ། བསྔོ་བ་དགོས་ཞུས་པས་བསྟན་པ་ 
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སྤྱི་བསྔོ་རྒྱས་པ་ཞིག་གནང་བས། ཁོ་པ་ཚོ་གཤུག་རིང་སོང་བས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཚེ་ 
བརྟན་པས་ཡ་ལིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་བསྔོ་བ་དེ་བྱུང་ཞེས་ཀྱལ་ཀ་མཛད་འདུག། 
ལྕིར་ཕེབས་པར་རྗེ་ཉིད་ཆིབས་བསུར་ཕེབས། དེར་ཞག་ལྔར་བཞུགས། ཉེར་དྲུག་ལ་ 
སེར་སྦྲེང་མཚོན་པ་བཅས་དཔལ་འབྱོར་དུ་ཕེབས། དབོ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་དང་པོར་འདུ་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་ཁྲིར་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་། རྗེ་ཉིད་ལ་དངོས་ཆས་གང་ཡོད་སྤོམ་བསྟོད་དེ་ 
ཕུལ། དེ་སྐོར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཇལ་མཁན་ནི་མཐའ་ཡས། ལྷ་ཁང་སྟེང་ཤོད་ལ་ཕྱག་ནས་ 
དང་རྒྱབ་རིའི་རྩེར་ལྷ་བསངས་གནང་། ཚེ་བཞིར་རྗེ་ཉིད་ནས་ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས་ཞབས་ 
པད་བསྐྱོད་པར་གནང་སོང་། ལྷག་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡིན་ཞུས་པར་རྟ་མགྲིན་ནག་ 
པོ་དང་ཞིང་སྐྱོང་ཡིན་ལེབས། མི་རིང་བར་བླ་མ་ཆོས་དབང་སྐུ་འདས། སྐུ་གདུང་འོད་ 
བཞུ་དང་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་རྒྱ་གང་ཆེ་མཛད། བླ་རྒན་དྲུང་ནས་རྗེ་དགུ་པའི་ཞི་ 
ཕྲེང་དྲག་ཕྲེང་མགོན་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། བླ་མ་ཀརྨ་ཚེ་རིང་ལས་བཀའ་ 
བརྒྱད་བདེར་འདུས་པོད་དགུའི་ལུང་གསན། ཇོ་ཕོར་ས་དཀར་བླ་མ་མཐུ་ཆེན་འདས་ 
པའི་རྗེས་བསྒྲབ་ལ་གདན་སར་ཕེབས། སྤྲོམ་བྲག་ཏུ་ལེབས་གནས་གཟིགས་མཛད། 
ལྡིང་ཆེན་ནང་དུ་ཀརྨ་པའི་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཞལ་དཀྱིལ་ 
མཇལ། མཁར་མདོར་དྲུང་ཡིག་ཕུན་ཚོགས་དང་འཕྲད། དེར་ཨཱ་ཙ་ར་ཞིག་སླེབ་འདུག་ 
པར་ ང་ཡིག་ནས་རིགས་གང་ཡིན་འདྲི་གིན་འདུག་མོད་དེས་བོད་སྐད་མི་གོ་བར་སྣང་ 
བས། རྗེ་ནས་ཧེ་བཱདྣཇ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་དོན་གོ་སོང་། དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ 
མཛད་འདུག །དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་ཕེབས། བེ་རི་ཨ་དར་གླིང་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་ 
ཆེན་ཕུལ། འདན་གླང་ཐང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དང་། དྲན་ཐང་ཚེ་བྷྲཾ་དགོན་རྣམས་སུ་ཕེབས། 
བླ་གྲྭ་ལཁོར་བཅས་ལ་རྗེས་གནང་དང་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་སོགས་གང་བཞེད་གནང་། བླ་ 
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མ་བསྟན་འཕེལ་དྲུང་ནས་འབྲི་ཁུང་ཨ་ཕྱིའི་བཀའ་གཏད་དང་སྒྲབ་སྐོར་ཚང་མའི་ལུང་ 
གསན། ཞི་གར་དུ་རིབ་ཙམ་ཕེབས་ནས་དཔལ་འབྱོར་དུ་འཁོར། 

མགོ་ཟླའི་ནང་དེར་ཀཿཐོག་རྒྱལ་སྲས་ཕེབས། ཀློང་གསལ་ཚེ་དབང་ཞིག་ཞུས་པར་ 
ཚེ་ཆུའི་སྣོད་དཀར་ཡོལ་ཞིག་ཕུལ་བར་ཐུགས་འུར་ནས་གསལ་ཁུང་ནས་བསྒྱུར་ཡང་ 
ཆག་གྲུགས་མ་སོང་བའི་ངོ་མཚར་བྱུང་འདུག །ཚེ་དབང་འབྲིང་པོ་དེ་ཞུས། ཕར་ལ་བདེ་ 
མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་གནང་། ཡབ་ཀྱི་གཏེར་རྫས་འགའ་ཞིག་གནང་། 
ཕྱིས་སུ་ཕེབ་སྒོ་ལ་སྐུ་ཞབས་དེ་སྐུ་ན་ཕྲ་བར་ཐུགས་རབ་དེ་འདྲ་བ་ཞེས་བསྔགས་པ་ 
བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ཕྱགས་ཕེབས་འདུག་པར་རྗེ་འདི་ 
ཡང་དེར་ཕེབས། མཆོད་ཡོན་གྱི་བཞུགས་སྒར་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཇལ་མཁན་ 
ཀྱི་མེ་འོད་ཀྱིས་མཚན་མོའང་ཉིན་མོ་ལྟར་གྱུར། སྡེ་དགེའི་གུར་ཆེན་དུ་ཡོན་མཆོད་ལྷན་ 
རྒྱས་དང་གསོལ་སྟོན་དང་སྐུ་རྫོངས་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྐྱ་མཚོས་མཆོད། སྡེ་ 
དགེ་ཁུ་དབོན་ནས་ཕྱག་དབང་ཞུ་བ་དང་དད་གུས་ཆེར་མཛད། གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་ཚེས་ 
དགུར་དབུས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་། དངོས་རྫས་ཀྱང་གཞུང་ཆུང་འདྲེས་མའི་ཇ་སྤོབ་ 
རྩེ་བརྒྱར་ལོང་ཙམ་དུ་བས་སོ།། 

མདོར་འགུ་ར་གདོང་དུ་ཀརྨ་པའི་སྒར་དུ་ཕེབས། དབུས་ནས་ཡངས་ཅན་མཁན་ 
པོ་རྣམ་རོལ་སོགས་ཕེབས་བསུར་འདུག །ཞྭ་དམར་སྐུ་ཞབས་ནས་རྡེའི་དྲུང་དུ་བཀའ་ 
ཤོག་སོགས་ཀྱང་ལེབས་འདུག །ཀརྨ་པ་ལྷ་ཐོག་ཐའི་ཇིས་སྒར་དུ་སྤྱན་དྲངས་སོང་། རྗེ་ 
འདི་ཀླར་དགོན་དུ་ཕེབས། ལྷ་ཆེན་དང་མགོན་ཁང་སོགས་མཇལ། བརྒྱད་པའི་ཚེས་ 
བདུན་ལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨར་ཕེབས་བྱུང་ཞིང་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ལྷན་རྒྱས་ལྷ་སྟེང་ 
དུ་ཕེབས། ལྷ་ཆེན་མགོན་ཁང་སོགས་སུ་ཕེབས་ཕྱག་ནས་གནང་། ཇ་པ་དགོན་ཞབས་ 
སུ་ཕེབས། དེར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་དངོས་སློབ་གཏེར་སྟོན་སྐུ་མཆོག་པས་མཇལ་ཀྱང་ 
འར་འུར་གྱི་ངང་ལས་གསུང་ངག་ཙམ་ཡང་མ་འདྲེས་པའི་སྔོ་ལོ་འཕྱར་སོང་གསུང་གིན་ 
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སྣང་། ཤྭ་སྒམ་གྱི་གནས་མི་གཡེལ་དུ་ལྟོ་སྤྲལ་སྐྲས་སྨྱན་དྲངས། ནང་ཆེན་པའི་ཨོར་ 
གུར་དུ་གདན་དྲངས། ལྕིམ་མདར་མགར་སྤྲལ་སྐུས་གཞི་ལེན་ཞུས། དབྱུག་ཟླའི་ཉེར་ 
བརྒྱད་ལ་འབའ་བྲམ་གཞུང་དུ་སྒར་ཕབ། གར་དབང་བརྒྱད་པའི་སྒར་ཆེན་ཡང་དེར་ 
ཕེབས། 
སྨིན་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པའི་ཞལ་དཀྱིལ་ཐོག་མར་མཇལ་ 
བས། ལྷ་རེག། །དུང་དཀར། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཅས་ཕུལ་བས་ཕྱིར་ལ་མཇལ་དར་ཡང་ 
གནང་། མཛོད་པ་སྐྱེ་མཆོག་གིས་འབེལ་གཏམ་གནང་སོང་། བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ནས་ 
ཉམས་འཚར་གྱི་ཆོས་བྲོ་ཞིག་འཁྲབ། ཕྱི་ཉིན་ལྷན་རྒྱས་བར་འབའ་བྲམ་རྫ་དེལ་སོགས་ 
གནས་རྣམས་མཇལ་ཚོགས་འཁོར་དང་ལྷ་བསངས་བཏང་། ཉེར་གཅིག་ལ་གནམ་ཁོག་ 
བྱེ་ལུང་དུ་ཕེབས། རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་དང་འབྲོམ་གྱི་འཁྲུངས་ས་སོགས་མཇལ་ 
བར་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས། རྡེ་ཏྲེ་ཧོ་སོགས་དང་ཡངས་ཅན་གྱི་ཆིབས་བསུ་རྣམས་བྱོན། ཆོས་ 
རྡེ་ཏྲེ་ཧོ་དང་པོར་མཇལ། ཕྱི་ཉིན་ལྷན་རྒྱས་ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས། འཕྲུལ་དགར་ 
བཞུགས་པ་གནང་། ཡངས་ཅན་པས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། གསེར་བྱ་སུམ་མདོར་རྗེ་ 
དཔའ་བོ་དང་དང་པོར་མཇལ། ཚེས་བཅུར་ལྷན་རྒྱས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། ལྷ་ཆེན་འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན་གཅིག་མཇལ། འོད་ཟེར་གླིང་དུ་བཞུགས། སྒར་པ་དང་ཞབས་དྲུང་ཚང་ནས་ 
གསོལ་སྟོན་མཛད། ཉེར་གསུམ་ལ་ཀ་བརྒྱད་མར་རྗེ་གར་གྱི་དབང་པོ་ནས་ཀརྨ་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད་ཀྱི་ལུང་དང་། ཕྱི་ཉིན་ཉི་འོད་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
གསེར་ཕྲེང་གི་ལུང་བསྩལ། ཉེར་དགུར་གྲྭ་ཚང་གི་མགོན་འཆམས་གཟིགས། སྟེང་ཤོད་ 
ཀྱི་རྟེན་རྣམས་དང་མཛོད་ནག་མགོན་ཁང་གི་རྟེན་རྣམས་མཇལ། ལྟན་རྒྱས་འདུ་ཁང་ 
ཆེན་མོའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས། ཟུར་རི་བས་རྫས་རྟགས་ཕུལ་བ་དང་། སྒར་ཁག་ 
རྣམས་ནས་ལོ་གསར་མཛད་པའི་བཞུགས་གྲལ་དུ་ཕེབས། 
ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཕྱག་ 
བཟོ་སྟོན་པའི་སྒུའི་མདུན་དུ་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པའི་དྲུང་ནས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་ 
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གྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ། མཚན་ཀར་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བར་ 
གསོལ། །གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་ཞེག་གནང་། ནག་པའི་ཉར་གར་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སེང་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ནས་མཐོན་མཐིང་གི་ཅོད་པན་དབུ་ 
ལ་འཆིང་བ་དང་། རྗེ་འདི་ཡང་སེང་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ནས་ཞྭ་དམར་གྱི་ཅོད་པན་འཆིང་ 
བར་མཛད། རྡེ་གོང་མའི་གསེར་ཐམ་དང་སྐུ་ཆས་སོགས་བསྩལ། ཕྱི་ཉིན་རྗེ་ཏྲེ་ཧོ་ནས་ 
ཡི་དམ་ཞི་ཌློའི་མངོན་རྟོགས་ནོར་ཕྲེང་གི་རྡེས་གནང་དང་། དུས་མཁྱེན་ཐུགས་དམ་ལྔ་ 
ཚན་ལྔ་དང་། ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག །སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ། མི་འཁྲུགས་ལྷ་ 
དགུ། །སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་བསྩལ། 
རྡེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་དོན་གྲུབ་ནས་ཞྭ་དམར་ནག་དང་རྡེ་འདིའི་དབུ་ཞྭ་བསྒྲོན་ 
ཁྲི་འབུལ་མཛད། ཞྭ་དམར་སྐུ་ཞབས་ནས་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་རིམ་སྐུ་ཐང་གསར་ 
བཞེངས་ལ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རབ་གནས་མཛད་པའི་གྲལ་དུ་ཕེབས། 
མཚུར་གྲྭ་ཚང་གི་མགོན་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཞྭ་དམར་སྐུ་ཞབས་ནས་རྗེ་དགུ་པའི་མགོན་ 
ཕྲེང་གི་རྗེས་གནང་རྣམས་དང་སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས། གཤེར་དམར་ལྷ་ལྔ། དྲིལ་བུ་ 
ལུས་དཀྱིལ། མ་མགོན་འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་། ཛམ་དཀར་དམར། འཇམ་ནག །སེང་ 
གདོང་སྔོན་མོ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་དགུ། ཕག་མོ་ཧྲཱིཿབསྐྱེད་མ། གཅོད་དབང་ནོར་བུ་རྒྱ་ 
མཚོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ཆགས་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད། ཚེ་རིང་མའི་ 
རྗེས་གནང་རྣམས་དང་། ཐར་རྒྱན། ལམ་སྒྲོན། ཟབ་མོ་ནང་དོན། རྗེ་བརྒྱད་པའི་ཟབ་ 
རྒྱས་སྣང་བ། སྤྱོད་འཇུག །སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་ཁ་བསྐངས་བཅས། བྱམས་ཆོས་ལྔ། མི་ 
བསྐྱོད་རྗེའི་མགུར་ཕྲེང་། གཙང་སྨྱོན་པའི་མི་ལའི་རྣམ་མགུར། ཆོས་སྤྱོད། རྡེ་བརྒྱད་ 
པའི་ཁྲིད་ཐུང་པུསྟི་ཟུང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གོང་འོག །རོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་ 
རྩ། རྗེ་དགུ་པའི་རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག །ཕྲིན་ལས་པའི་ཆོས་འབྲེལ་ཐོར་བུ། དམ་ 
ཆོས་པད་དཀར། བརྟག་གཉིས། རྡོར་གཅོད། ཚེ་མདོ། སྤང་སྐོང་། རྗེ་དགུ་པའི་ཕྱག་ 
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ཆེན་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ཞྭ་དམར་དྲུག་པའི་ཆོས་དྲུག་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ 
ཁུ། ཨེ་པ་དྲུང་ཡིག་པའི་ཆོས་དྲུག་ཟིན་བྲིས། མཁའ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་དྲུག་ཆེན་མོ། རྗེ་བཅུ་ 
པའི་རྟོགས་བརྗོད་འདོད་འཇོ་དང་ཀ་ལ་པིདྐའི་ལམ་གླ། ཡང་དགོན་རི་ཆོས། ཡུལ་ཀུན་ 
སྟོང་ཉིད། རྡོ་རྡེ་གོ་མཚོན། དྲུང་པ་གྲགས་དོན་པའི་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ། རྡེ་བརྒྱད་ 
པའི་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ་དང་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ཞུས། རྟ་རྫིར་དམ་ 
ཆོས་གླིང་དང་རྫོང་ཆུང་ནམ་མཁའ་གསལ་ཡངས། དར་ཡོལ་རྣམས་མཇལ་ཞིང་ཆབ་ 
ཚན་གནང་། 

སླར་མཚུར་ཕུར་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་དང་རིགས་བརྒྱའི་མཆོད་ཆོག་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཚོགས་འཁོར་གནང་། ཐ་སྐར་ཅན་གྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཡབ་སྲས་ལྷ་ལྡན་དུ་ 
ཕེབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལེབས། རྩེ་ཤོད་ནས་རྟ་ཐབ་ཀྱིས་བསུ་མ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ 
གནང་། གཞུང་ས་ནས་མཁར་ནག་ནས་མཇལ་ཁ་བསྡོམ་པར་བསྐོས་བྱུང་། རྩེ་ཤོད་ 
དུ་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཀྱང་བར་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཞེལ་ཙམ་གནང་སོང་། ཇོ་ཤཱཀ་མཇལ་ 
ཞིང་མཆོད་འབུལ་སོགས་ཞུས། ཡར་ལན་གནས་ནང་དུ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞབས་ 
བརྟན་སོགས་གཟབས་པར་གནང་། མཆོད་ཁང་གོང་འོག་སོགས་མཆོད་མཇལ་ཞིབ་ 
པར་མཛད། 

མཚུར་ཕུར་ཕེབས། ཉི་སྡེ་སྤྲལ་སྐུ་ལས་ཡབ་སྲས་དང་ལྷན་ཅིག །རྡེ་མཁའ་སྤྱོད་པ་ 
དང་། སྤྱན་སྔ། དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཚང་མ་དང་། རྡེ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུ་དང་། འདུལ་ཊིཀ །བརྟག་གཉིས་མཆན་འགྲེལ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་རས་ཆོས་མཇལ། ཞྭ་དམར་དྲུང་ནས་ལྔ་ 
རྗེ་བདུན་པའི་ཕྱག་བཟོ་དེ་མཇལ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཞྭ་དམར་ 
བརྒྱད་པ་དང་མགོན་པོ་བེར་གྱི་སྐུ་ཐང་སོགས་ཚོན་མདངས་བཅས་ཕྱག་རིས་མཛད། 
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སྐྱེད་ཚལ་གྱི་དྲུང་རམ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་བསྡུས་ར་བསླབ་པས་དཀའ་ཚེགས་ 
མེད་པར་བསྡུས་གྲྭ་ཤར། མངོན་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལུང་རིག་གཏེར་མཛོད་དང་། སྡོམ་ 
གསུམ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་རྣམས་བསླབ། 
ས་གའི་ཚེས་བཅུར་གར་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
འགྱུར་གྱི་ལུང་ཞུས། རྡེ་བརྒྱད་པའི་མངོན་ཊིཀ་སོགས་ལ་གཟིགས་པས་དེ་རིགས་ལ་ 
མཁས་པར་ཀྱུར། ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས། གར་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་དུས་ 
འཁོར་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། རྔོག་ལུགས་གུར། ཀྱེ། བདག་མེད་མ། བདེ་མཆོག་ལུ་ 
དྲིལ་ནག་གསུམ། རྒྭ་ལོ་ལྷ་ལྔ། ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ། གདན་བཞི་ཡབ་ཡུམ། སམྦུ་ཊི། མ་ཧཱ་ 
མཱ་ཡཱ། འདུས་པ་གཉིས། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ། འཇིགས་མཛད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར། 
དགེ་འདུན་འདུ་ཆོག །རྡོར་སྲེམས་ལྷ་དགུ། འཆི་འཇོམས། ཀུན་རིག །མི་འཁྲུགས་པ། 
སྨན་བླའི་ཆོ་ག་གནས་བརྟན་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་མཛད་པའི་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་ 
དང་ཐིག་ཚོན་ཡང་བསླབས། གར་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ 
སྐུ་ཞབས་དང་རྗེ་ཉིད་བཅས་པར་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་དང་། ཨ་བྷ་ཡའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་གི་དབང་བོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོར་ཕྱེས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་དརྨན་གྱི་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐར་བ་ཞུས། 
གར་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རང་རྟགས་ཀྱི་ཅོད་པན་མཛལ་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དངོས་རྫས་ཡོད་དོ་ཅོག་མཆཱལ་དུ་ཕུལ། རྗེ་ཡི་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་ཕྱག་བཞི་པའི་འཆམས་ 
དཔོན་གནང་། རྒྱལ་ཟླར་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལྟར་ལོ་མཇུག་བསྐང་ 
གསོའི་འཆམས་དཔོན་གནང་། སྦོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་གྲུབ་ 
པའི་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ། གནས་ནང་དུ་ལེབས། རྗེ་དཔའ་བོ་ནས་རྫོངས་ 
ཆས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་ཕུལ། འབྲལ་དཀའ་བ་ཙམ་གྱི་ཐུགས་ 
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ཕྲེང་བར་གྱུར། མཚུར་ཕུར་བཞུགས་སྐབས་རྗེ་དཔའ་བོ་སྤྲལ་སྒྲ་ཡུན་དུ་མི་བཞུགས་ 
པའི་རྨང་ལྟས་ཤར་བས་བརྟན་བཞུགས་སོགས་ཕུལ་བ་ཡིན་གསུངས། ནག་ཟླའི་ཉ་ 
ལ་གར་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་དུས་འཁོར་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་ཚེ་ 
དབང་བསྩལ། ཀོང་པོ་སྤྲལ་སྐུ་བ་ནས་ལྷ་བྲིས་དང་། རྒྱ་དཔེ་ལ་དཔེར་བགྱིས་ལན་ 
ཝར་དང་། རྒྱུད་བླའི་རྒྱ་འགྲེལ་བློ་འཛིན་དང་རང་ལུགས་འདོན་ཆོས་ཀྱི་གདངས་ 
དབྱངས་ཐར་ཐོར་ཡང་བསླབ་པ་མཛད། རྗེ་ཉིད་རེ་ཞིག་སྐུ་མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་ 
ཐུགས་འདོད་ཡོད་ཀྱང་ཞབས་ཕྱི་བླན་རྒན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པས་ཁམས་སུ་ཕེབས་ 
པ་ཤར། 

གར་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་རང་གཟུགས་ 
སོགས་སྨོན་ལམ་ཕྱག་རིས་དང་རྗེ་དགུ་པའི་དངུལ་སྐུ་སོགས་དང་མགུལ་ག་སྟོན་པའི་ 
འིང་བསྲེལ་ཅན་དང་རྗེ་བརྒྱད་པའི་རྗེ་བཙུན་ངལ་གསོའི་གླེགས་བམ་སྩལ་ཏེ་ངེས་དོན་ 
གྱི་བསྟན་པ་གཏད། ཏེ་ཧོ་སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས་ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས། མཛོད་ 
པ་སྐྱེས་མཆོག་ནས་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ལི་མ་རྣམས་དང་། མགོན་ཁང་ནས་གྲི་ཁྲབ་བཅས་ 
སོ་སོར་ངོ་སྤྲོད་བསླབ་པར་མཛད། གར་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་ཐེག་ཆེན་ཤིང་ 
རྟ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་མ་འཁྲུལ་པར་སོ་སོར་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་སྤུངས་ 
རི་དང་ཀམ་པོ་གནས་ནང་དུ་ཕེབས་པས་སྟིང་པོའི་བསྟན་པའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲགས་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་ཤོག་རིམ་པར་ཕེབས། དེ་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་གདན་བཏེག 
ལམ་བར་རྣམས་སུ་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་རིམ་བཞིན་ཕེབས། 

ཁྱད་པ ར་སོག་ཆུ་ཁ ར་ འབྲོང་བུ་གོ་ ཤིའེ་བ རྒྱུད་པ་བླ་མ་ འབྲོང་བུ་བ་ཚང་གིས་གདན་ 
དྲངས་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ནས་བླ་མ་བགྲེས་པ་དེ་ལས་གཉག་ལུགས་ཀྱི་ཕུར་པའི་དབང་ 
ལུང་ཕྱག་ལེན་སོགས་བཅས་ཞུས། སྐར་རྗེ་ཉིད་ནས་གསན་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་ཐུགས་ 
འགྱོད་པར་མཛད། སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྒྲབ་ཕུར་ལི་དམར་ལས་གྲུབ་པ་ཁྱད་འཕགས་ 
ཞིག་བཞུགས་པའང་མཇལ། ཀྨྨར་ཕེབས། མཚོ་ཁར་ཞག་ཤས་སྐུ་མཚམས་སུ་ 


1608 ཏཱའི་སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། 


བཞུགས། གྲོལ་ནས་སླར་དགོན་པ་སོགས་པར་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་པ་བསྩལ་ཞིང་། 
ལྷ་སྟེང་དུའང་ཕེབས། དེ་ནས་ལྷ་ཐོག་ཨེར་ཁེ་ཐའི་ཇི་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ 
འབུལ་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་དང་། ལམ་བར་གྱི་སྡེ་རིས་སོ་སོ་ནས་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་ 
བཞིན་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བསྐུལ་དང་། འགྲོ་དོན་ཅི་རིགས་པ་མཛད་ 
བཞིན་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་ཕེབས། གཞི་ནས་བསམ་འཕེལ་དཔོན་སློབ་ཀྱང་འབྱོར། 
ས་སྐྱོང་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་དྲུང་དུ་དབུས་ནས་ཕེབ་པའི་སྐུ་སྐྱོས་ཀྱི་སྐྱེས་འབུལ་དང་། ཞལ་ 
རྒྱས་དགྱེས་སྤྲོ་གནང་ནས། དཔལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཤིང་ཡབ་ཡུམ་དང་མཇལ་ 
འཛོམ་གྱི་ཐུགས་དགྱེས་སུ་གྱུར། 

དགུན་དེར་གདན་ཆགས་ཤིང་སྐབས་ཤིག་མནལ་ཉམས་སུ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ 
ཕྱར་དར་ཆེས་ཆེ་བ་ཞིག་ཉིད་རང་ནས་ཕྱག་རིས་གནང་བ་སྐད་ཅིག་ལ་ཚར་བ་དེ་མ་ 
ཐག་ཡབ་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་ནས་སྲང་མདོ་ཞིག་ཏུ་བཙུག་པའི་སྤྱན་དེ་ཆེས་གསལ་བ་ 
ཞིག་མྲ་གྲུབ་བམ་དགོངས་པ་ཤར་བས་གང་གི་བརྡར་འགྱུར་ཆ་མ་འཚལ་གསུངས། ཡང་ 
སྐབས་ཞིག་ཏུ་མགོན་པོ་བེར་ཅན་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་བསྟེན་མཚམས་བདུན་གཉིས་ཙམ་དུ་ 
མཛད་པས་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་བཅས་དངོས་སུ་ཞལ་ 
གཟིགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡ་མཚན་ཆེར་ཐོབ། ལོ་མཇུག་ཏུ་ལོ་ལྟར་བཞིན་དུས་རིམ་དགྲ་ 
ཆོས་དང་བཅས་ཚུགས། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༡༦) མེ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་ཚེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བར་སྒྲོལ་དཀར་བསྒོམ་ 
བཟླས་མཛད། སོས་ཀའི་དུས་སྱུ་བ་ནན་དྲུང་ནས་དབང་ལུང་ཁ་ཤས་ཀྱང་གསན་པར་ 
མཛད། དེ་འཕྲལ་ལོ་སྔ་མ་རྣམས་ནས་བཟུང་ཁམས་སྤྲལ་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་མདུན་ནས་ 
གདན་འདྲེན་གྱི་མི་སྣ་བཀའ་ཤོག་རིམ་གནང་བཞིན་ཕེབས་པར་དགོངས་པས་རྣམ་གླིང་ 
དུ་ཕྱགས་བཏེག དེར་དཔའ་བོ་གོང་མའི་མགྲོན་གཉེར་དཀར་དོན་པ་ཡོད་པས་གཞི་ 
ལེན་དང་མཛོད་པའི་ཁུར་ལེན་ཀྱང་བྱས། ཀུན་གྱིས་འབུལ་མཆོད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ 


` ༨༩༨༠ 


བཞིན་པས་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེས་རིང་མོ་ནས་མདུན་བསུས་ཤིང་། སྒར་དུ་ཕེབས་རྟ་ཐབ་ 
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ཀྱི་བསུ་བ་དང་སེར་སྦྲེང་གི་བཀོད་པ་བཅས་སྒ་ཉག་ཆོས་སྒར་དུ་གདན་ཕེབས། འཕྲལ་ 
ནས་མཇལ་འཛོམས་དང་ཚེས་བཅུའི་གཟིགས་མོ་སོགས་མཛད་ཅིང་རིམ་བཞིན་རང་ 
བྱུང་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་གྱིས་མཚོན་ཆོས་བཀའ་མང་ཞིག་གསན་པ་དང་། ཕར་ཡང་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཅི་རིགས་པ་ཕུལ། 

དེའུ་དམར་དགེ་བཤེས་ལས་དབྱངས་འཆར་གྱི་རི་མོ་སོགས་བོད་ཀྱི་བསླབ་སྲོལ་ 
ཙམ་སོ་ཕའི་རྒྱུན་དེ་ཀ་བསླབ་པར་མཛད། དེ་ནས་ཚུར་ལན་ཀྱང་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གུས་བསྟེན་བཞིན་དེ་ཀུན་རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་ནགས་ལྡོངས་དབེན་པའི་རི་ 
ཁྲོད་དུ་ཕེབས། དགུན་དེར་དབས་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཏོག་བསོད་སྟོམས་ལ་སྒར་ 
བཅས་ཏེ་ཕེབས་སྐབས་འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ཀླ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ་ 
བརྩོན་པར་མཛད། ཉིན་བཞིན་མཇལ་མཁན་ཚོའི་མོས་འདུན་ངོར་ཞལ་མཇལ་གསུང་ 
འབྲེལ་ཁྲོམ་དབང་སོགས་མང་དུ་དགོས་པའི་གཡེང་བ་བར་མེད་ཀྱང་། ཁྱེར་སོ་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་ཉམས་བཞེས་ལས་མ་བྲལ་བར་མཛད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཚན་མོ་གཟིམས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སུའང་རྨང་ལམ་ཟིན་པའི་ངོས་ནས་ཁྱེར་སོ་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་པས་དུས་འདའ་བ་དང་། གཟིམས་ཀར་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་ 
དམིགས་སྦྱོར་ཅུང་རེ་མཛད་པས། གཉིད་འཐུག་གི་འོད་གསལ་ཡང་ཟིན་པར་བྱུང་ 
གསུངས། ཚུར་ཕེབས་ནས་སྒྲབ་ཁང་དུ་འཇམ་དབྱངས་རིལ་ཐུའི་སྒྲབ་པ་ཟླ་གཅིག་ 
མཛད། མནལ་ལྟས་སོགས་བཟང་ཞེང་རིལ་བུ་རྣམས་ཞུ་ནས་སླར་སྒྲབ་པ་གྲོལ་སྐབས་ 
སྒྲིལ་སྐྱོར་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་། 

དེ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོའི་དགོངས་དོན་བཞིན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱས་ནས་ཞག་བདུན་དུ་གཟིམས་སྤངས་ཏེ་མདོ་དང་གཟུངས་གསུང་སྒྲོགས་ 
ཕྱགས་སྐོར་མཛད་པ་སོགས་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྙོན་པར་མཛད། གཞན་ 
ཡང་འདི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བས་རྨང་ཉམས་སུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པས་གདུགས་ 
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ཚོད་གསོལ་བའི་གྲལ་གྱི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཉིད་མཆིས་ཏེགདུགས་ཚོད་གསོལ་ཟིན་པའི་ 
འོག་ཏུ་ཞུ་གསོལ་འགའ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་སྤང་གཉེན་ཕན་ཚུན་རྒྱལ་འཕམ་རེས་མོ་འདི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚེ། 
ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། 

གང་གིས་རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པ་གང་།། 

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ།། 

དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་བློ།། 

དེ་དག་དེ་ནི་ཐབས་ཆེན་མཆོག། 

ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་འགའ་རེ་སྩལ་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ཚིགས་བཅད་ཡིན་པ་ལ་ཚིག་རྐང་བདུན་མར་འདུག། 
ཡང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དང་མཇལ་ཏེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་ 

བ་བཏབ་ཅིང་། དོགས་སེལ་གྱི་དྲི་བའི་ཞུ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསོལ་པར། 

ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་རང་བཞིན་ཅན།། 

གཞི་ཡི་ཆོས་སུ་གང་གསུངས་པ།། 

ལམ་གྱི་ཆོས་སུའང་དེ་དག་སྟེ།། 

འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་རྣམ་བཞག་མེད།། 

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཅན།། 

སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་གང་བཤད་པ།། 

འབྲས་བུའི་ཐེག་པའང་མཚོན་པར་བྱས།། 

རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དེའི་རང་བཞིན།། 
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ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐུགས་བརྗེད་དུ་གྱུར་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ཙམ་ཡང་ཐུགས་ལ་གང་ཟིན་རྣམས་བྲིས་པ་སྟེ། གོང་འོག་གི་རིམ་པ་འཁྲུགས་ 
པ་དང་ཚིག་གི་ཟུར་འཕྱུགས་པ་འགའ་རེ་ཡོད་མཆིས་སོ།། 

ཁྱད་པར་ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར། སྐྱབས་འགྲོ། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། 
མཆཱལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་པར་སོ་སོར་མཚམས་ཁོང་ནས་འབུམ་ཕྲག་ཐེམ་ 
པར་མཛད། འདི་སྐོར་མནལ་ལྟས་སོགས་ལ་གནམ་དངས་པར་འབྲུག་དང་བྱ་ཚེ་རིང་ 
སོགས་འཇའ་ཚོན་ལས་གྲུབ་པའི་གཟི་འོད་བཟོད་པ་དཀའ་བས་ཁེངས་ཤིང་དེའི་འོད་ 
ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ས་གཞི ར་འབྲ ས་བུ་ཅ ན་གྱི་ཤིང་དུ་མ་སྨིན་ཞིང་དུད་པ ར་སྣ ང་བ་ལ་ 
སྲོགས་པ་དཔྱད་པར་དཀའ་ཞིང་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་བྱུང་གསུངས། སྐབས་འདི་ཚོ་ནས་ 
བཟུངས་ཏེ་ཆོས་དྲུག་གི་གཏུམ་མོའི་ཉམས་ལེན་ཡང་ཅུང་ཟད་རེ་མཛད། དབྱར་དེར་ 
སྤོམ་བྲག་རི་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་བསྐྱར་ཅག་གི་ངོར་ཕེབས་ཤིང་། ཟླ་གཉེས་ཙམ་ 
དུ་སྒྲབ་སྡེའི་འདུས་ཚོགས་ལ། ཕག་མོ། ཀུན་རིག །མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་ 
ཁྲིད་ལུང་སོགས་མང་དུ་གནང་། བླ་རྒན་ནས་ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཀ་ཞིབ་ 
ཏུ་བཏབ་ཅིང་། འཁྲུལ་འཁོར་དང་རས་ཆོས་ཀྱི་ལག་ལེན་སོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་ 
བསླབས། རྡེ་ཉིད་ཀྱང་འདི་སྐོར་མཚན་མོ་གསང་ཐངས་སུ་རླུང་རྩོལ་དང་། འཁྲུལ་ 
འཁོར་ལ་ཅུང་ཟད་འབད་པས་དྲོད་དགའ་ཆེར་སྐྱེ་བ་བྱུང་བས་མཚན་མོ་ཀུན་ཏུ་རས་ 
གཟན་རྐྱང་པ་རེ་ལས་མ་མནབས། དེར་གནས་མཇལ་དང་ཞབས་སྐོར་ལན་འགའ་ 
ཡང་མཛད། གནས་འདི་སྔོན་གྲུབ་ཆེན་པཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་བརྡར་གསུངས་བཞིན་ 
གཉན་ཉམས་ཀྱི་ལྟས་ཆེར་འདུག། 

དེ་ནས་སྐྱབས་ཆེ་སྒར་པས་སྤྱན་འདྲེན་ངོར་ཕེབས་ཤིང་མགོན་པོ་བེར་ཅན་གྱི་དབང་ 
སོགས་དབང་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་སྩལ། མདོར་སྟོད་གསེར་ཕུག་ཞེས་གསེར་བྱ་བྲལ་བའི་ 
སྒྲུབ་གནས་ཕྱིས་དུལ་མོ་བླ་མ་ཀརྨ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མགོན་པོ་ཡུན་རིང་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་ 
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ཕུག་དེར་དཔོན་སློབ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མ་མགོན་ཞལ་སྦྱོགྱི་སྒྲབ་པ་ཞག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ 
མཛད། ནང་གི་ལྟས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བྱུང་། དུལ་མོ་ནག་ཚང་སོགས་རྣམས་ 
སུ་སྤྱན་དྲངས་བཞིན་ཕེབས། གཞན་ཡང་ལམ་བར་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་ཁྲོམ་དབང་སོགས་ 
ཆོས་འབྲེལ་གྱི་མོས་བློ་བསྐང་བར་མཛད། ཆུ་མ་རིང་མོར་ཁྲོམ་དབང་སོགས་མཛད་ 
ཅིང་ཞག་ཤས་བཞུགས་སྐབས། སྔོན་དུ་རྡེ་ཀརྨ་པའི་བཀའ་ཡུང་གིས་བསྟན་ཀྱང་རེ་ 
ཞིག་གཡེང་བས་ཤོལ་བ། འདི་སྐབས་ཐོག་མར་ཞིང་སྐྱོང་གི་བསྐང་གསོ་ཚར་གཅིག་ 
བཏང་ནས་བཟླས་བརྗོད་ཅུང་ཟད་མཛད་པའི་མཚན་མོའི་མནལ་ལམ་དུ། ཙཱ་རེ་ནས་ 
ཡིན་ཟེར་བའི་ཤར་པོ་གཞོན་པ་ཞྭ་སུལ་ཧྲང་ངེ་བ། རྦད་མགོ་སྣུམ་ཙར་རེ་བྱས་པ་ཞིག་ 
གི་ཕྲག་པར་སྟག་གཟིག་དང་དར་སྣ་བཀལ་ནས་འོངས་ཏེ་ཇ་འདྲེན་འབུལ་ནོད་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ནས་མདུན་དུ་སྡོད་པ་གཟིགས། དད་འཐུལ་གྱི་ཡོན་སྦྱོང་སྤྱིར་མཛད་ཅིང་། 
འབྲུ་ཆ་ཕུལ་མཁན་སོགས་གང་ལ་དམིགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ལེགས་རབ་བྱུང་། 

སླར་དབེན་གནས་དཔལ་འབྱོར་སྒང་དུ་གདན་ཕེབས། མགོན་པོའི་སྒྲབ་པ་ཞག་ 
བདུན་གསུམ་ཙམ་དང་ཁྱད་པར་བྱད་ལྟས་འདྲ་མང་དུ་བྱུང་བས་ཞིང་སྐྱོང་གི་གཏོར་ཟློག་ 
ཉི་མ་ལྔ་པ་ཞིག་མཛད་པར་མནལ་ཉམས་སུ། ཐོག་མར་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ 
སྲེག་ཁོ་ནར་གྱུར་ཅིང་ནམ་མཁའ་ནས་ཐོག་གི་ཆར་བབ་པས་གནམ་ལྟགས་ཀྱི་ཞུན་ཁུ་ 
ས་གཞིར་འདུས་ནས་དམར་ཉེ་རེ་རེ་འབབ་པས་ལུས་གཞོབ་བུན་དུ་འཚིག་ལ་ཁད་པའི་ 
འཚུབས་འགྱུར་དང་། ཕྱི་ནས་རི་ཀླངས་ཐམས་ཅད་རྔབ་ཀྱིས་གང་ཡང་སོག་པོ་ལྟ་བུའི་ 
མི་ཆེན་ཞིག་གིས་དེ་བཟློག་ཕྱིར། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཁྱི་བརྒྱད་བཞག་པ་སོགས་སྲུང་ 
བཟློག་གི་རྟགས་སུ་མངོན་པའང་འགའ་རེ་བྱུང་། བླ་རྒན་ཀུན་མཁྱེན་དྲུང་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
རབ་འབའར་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཚང་མའི་དབང་ལུང་སྲོགས་གསང་ཆེན་རྙིང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
འགའ་ཞིག་གསན། དགེ་སློང་དར་རྒྱས་ལས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དང་ཕྱག་བཞི་པའི་ 
དབྱངས་གདངས་ཕྲན་བུ་གསན། 

དགུན་ཀ རཿ འདུལ་བ་མདོ་ རྩ་ཐུགས་ ལ་བཟུང་ཞིང་། མི་བསྐྱོད་རྗེ་དང་ ཞྭ་དམ ར་ 
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དྲུག་པའི་འདུལ་ཊིཀ་སོགས་འདུལ་སྐོར་ཕལ་ཆེར་ལ་གཟིགས་རྟོག་འཐེམ་པར་མཛད། 
དགེ་སློང་དཔ ལྭ་གྲུབ་ལས་སྒྲ་ཀ་ལྭ་པའི་ས་རིས་མ ཚམ ས་སྦྱོར་སྐོར་ ཙམ་བསླབ་པས་དེ་ 
ཕྱིན་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ཞེང་། སྤྱིར་སྒྲ་རིག་འདི་ལ་དཀའ་ལས་ཆེན་པོས་བསླབ་སྦྱོང་ 
བྱེད་དགོས་ཤ ར་ཡ ང་སྔོན་གོམས་ཀྱི་སྟོབས་ལྟ་ཐུས་གོ་བ་འཆར་ལུགས་གཞན་དང་མ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ཀའོ།། 
འདི་སྐབས་ཞིག་ཏུ་བསམ་འཕེལ་དང་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ནས་ཛམ་དམར་གྲྭ ་མངོན་ 
ལུགས་ཀྱི་ རྗེས་གནང་དགོས་ཞུ་བ་བ ཞིན་ཁྱུག་ཙམ་མ ཛད་པ ་དེའི་དབང་སྒྲབ་སྐབས་ 
སྙིང་པོ་བ རྒྱ་རྩ་ཙམ་ཞེག་བ ཟླས་པའི་མཐུས། དེ་ནུབ་རྨང་ལམ་དུ་རྒྱ་མཚོ་དམ ར་ཕོ་ཡུད་ 
པས་ནོར་འཛིན་གྱི་ཐ་གྲུ་ཁྱབ་པ་དང་། དངོས་སུའང་ནོར་རྫས་ཁྱད་ཅན་ཕུལ་མཁན་ 
འདྲ་མང་དུ་བྱུང་། དེས་ན་ཉིད་རང་དེ་འདྲའི་རེ་འདོད་དོན་གཉེར་མཁན་གཞན་ལྟར་ 
ཡིན་ན་དཀའ་ཚེགས་ཆེར་མི་དགོས་པར་འདུག་གསུངས། ཡེ་བཟང་སོགས་གྲྭ་པ་རྣམས་ 
ལ་བདེ་མགོན་དང་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་པའི་དབྱངས་གདངས་འགའ་ཞིག་བསླབས ། དེ་ 
ནས་མེ་བྱ་ལོའི་ལོ་མཇུག་གི་དུས་གཏོར་སོགས་སྔ་འཁྱུད་ལྟར་མཛད། 

(སྤྱི་ལོ་༡ ༧༡༨) ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བར་བཅད་རྒྱའི་ཁོང་ནས་ཡི་དམ་འགའ་ཞིག་ 
བསྟེན་སྒྲབ་དང་། སྦོ་ཟླའི་ནང་དུ་ཡ ང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཞི་དྲག་སེང་གསུམ་ 
གྱི་སྒྲབ་པ་མ ཛད། དེ་ཉིད་ཀྱི་བཅོ་ ལྔར་ཟླ་ འཛིན་བྱུང་སོང་ཞིང་བ ཅུ་བ དུན་ ལ་རྗེ་དཔ འ་ 
བོ་སྤྲལ་སྐུ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པའི་དབྱར་ཐོག་དེར་ཚབ་ཚ་བླ ་མས་ཞུ་གསོལ་ནན ་སྐྱར་ 
ངོར་ཤར་ ཟླའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱགས་བཏེག །ནམ་མདོར་ཚབ་ཚ་བླ ་མ་དཔོན་སློབ་ལེབས་ 
བསུར་འབྱོར། ལམ་བར་ཕན་ཚུན་གང་འཁོད་ཀུན་ནས་བསྟེན་བཀུར་བཏེག་རིམ་བཞིན་ 
ཞལ་མཇལ་ཁྲོམ་དབང་ལ་སོགས་པ འི་ཆོས་འབྲེལ་བསྩལ། སྤྱི་མདའ་ནས་ལ་ཤུལ་ཐར་ 
འབུམ་གྱི་ཤོ་ ག་པ་མགོ་ཚ་ བླ་མ་བཅས་ཀྱིས་ནན་ཞུའི་ངོར་དེའི་ཕུ་ལག་ཡ ང་འཛོམ་དུ་ 


174 ཏཌི་སཾ་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། 
ཕེབས། སོ་སོའི་འདོད་སྐོང་དབང་བཀའ་སོགས་བསྩལ།ཿ འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས་ 
ཤིང་། ཡ་དིང་ནས་བརྒྱུད་དེ་རྟ་ཐབ་དང་སེར་སྦྲེང་སོགས་ཀྱི་བསུ་བཀོད་བཅས་གླང་ 
ཐིལ་དགོན་པར་ཕེབས། གཞི་ལེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེར་ཞུས་ཤིང་། སྐུ་བརྙན་སར་ 
བཞེངས་རྣམས་དང་ལྷ་ཁང་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རབ་གནས་མཛད། བླ་མ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ། བདེ་ཕག་ཀུན་རིག་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
ལུང་དང་། ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་པ་གནང་། བརྒྱ་འབུལ་ལ་སོགས་པས་བསྙེན་བཀུར་ 
ཞིང་། ཁྲོམ་ཚོགས་མང་པོར་དབང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་། ཞྭ་དམར་གྱི་ཅོད་པཇ་ 
གསོལ་བ་བཅས་མཛད་ཅིང་། 
འབྲུག་པ་བསྟན་འཕེལ་སྤྲལ་སྐུས་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་དུ་སྨན་དྲངས་ནས། ལྷ་ཁང་ 
དང་ལྷ་ཆེན་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད། འདོད་གསོལ་ལྟར་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ 
རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་དང་། ཁྲོམ་དབང་དགེ་བསྒུལ་སོགས་སྔར་ལྟར་མཛད། དེ་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ནས་ཀྱང་འབུལ་བསྟེན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་ཅིང་། སྐར་ཡང་གླང་ཐིལ་དགོན་པར་ 
ཕེབས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ཆོས་དྲུག་གི་ཟབ་ཁྲིད་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ལེགས་པར་ 
བསྩལ་ཞིང་། སླ རྭ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་དབང་ཕྱུག་མི་ལའི་དུས་ཆེན་ལ་རྗེ་ཉིད་དབུར་ 
བཞུགས་པའི་རས་པ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་བཅས་ཀྱིས་རས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ 
དང་། མཐར་སེར་སྦྲེང་ཚོགས་འཁོར་ཤིས་བརྗོད་བཅས། མཆོག་ཏུ་འཕགས་པ་སྙིང་པོ་ 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་ངེས་དོན་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་རང་གཞན་སྨིན་ 
པར་མཛད་ཅིང་གང་གི་གཏན་དུ་བདེ་བ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མངོན་དུ་མཛད། 
དེ་ནས་དགོན་པ་དང་ཆབས་གཅིག་པར་ལོ་མཇུག་གི་དུས་གཏོར་འཆམས་དང་ 
བཅས་གནང་ཞིང་ས་ཕག་གནམ་ལོ་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ཡང་རྒྱས་པར་སྤྲོས། དེ་ 
ནས་རེ་ཞིག་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས། གྲོལ་ནས་དཔོན་བློ་གྲོས་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས་ལྟར་ཕེབས། འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་དང་། རྟོགས་འབུལ་གྱི་གདབ་ལན་དུ་ 
གེགས་སྲེལ་བོགས་འདོན་དང་། རྟོགས་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དད་འདུས་རྣམས་ 
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ལ་ཤེས་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ཀྱང་གནང་། དེ་ནས་བཏེག་ 
གླང་ཐིལ་སྟོད་ཇིན་རོང་དུ་བཞུགས་སྒར་ཕབ། དེར་མགོན་པོ་བེར་གྱི་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་ 
ཞག་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་དང་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་བཟླས་པ་ཞག་ཤས་བཅས་ 
མཛད། སྐབས་ཞིག་ཏུ་དིང་ཁོག་སོགས་སུའང་ཕེབས། སླར་ཚབ་ཚ་བླ་མའི་ཐུགས་ 
འདུན་ངོར་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྒུ་བརྙན་ཞེག་ཀྱང་ལྡེར་ཚོ་བཅོས་ནས་གནང་། 
སྒར་པར་གཞི་བདག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ནམ་འཚུབ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ཡང་ཉེ་ཞོར་མ་གྱུར། དེ་ 
ནས་གླང་ཐིལ་དགོན་རང་དུ་ཕེབས་ནས་སྒྲ་འདྲ་ཕྱག་བཟོ་མ་དེར་གཟུངས་འབུལ་དང་ 
རབ་གནས་མཛད། ཚབ་ཚ་བའི་ཞུ་ངོར་ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་གི་བསངས་མཆོད་བསྡུས་ 
པ་ཞིག་བརྩམས་ཤིང་ཡུལ་སྤྱིའི་རིམ་གྲོར་ལྷ་བསངས་བཏང་བ་དང་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟ་རྒྱུག་གོ་བསར་གྱི་མཚར་སྤྲོའི་ཉམས་དགར་བྱེད་པ་འདུག 
དེ་ནས་བླ་གྲྭ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་བཅས་གླང་ཐིལ་ནས་སྐར་བཏེག །ཤེ་ 
ཐང་དུ་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་རྗེས་མཇལ། དེ་ལྟར་བྱང་ངོས་ཟླ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ 
མང་ཞིག་གི་དད་པའི་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐར་པའི་ས་བོན་ལ་སྦྱོར་ 
བ་མཛད་ཅིང་། ཚུར་ཕེབས་ལམ་ལྷ་མདོར་སྡེ་དགེ་བཞུགས་པར། བྱང་ངོས་སུ་ཕེབས་ 
པའི་སྐུ་སྐྱོས་ཀྱི་མཛལ་སྐྱེས་ཆེ་བ་བཅས་མཇལ་འཛོམ་མཛད། དེ་ནས་མེ་གླིང་དུ་ཡུམ་ 
དྲུང་དང་ཞལ་འཛོམ་གནང་ནས་དཔལ་འབྱོར་སྒང་དུ་ཕེབས་ཤིང་གདན་ཆགས། རེ་ 
ཞིག་ནས་སྐྱབས་ཆེ་ནག་ཚང་བླ་མ་བསྟུན་བབ་ཆེས་ལྕིས་རིང་མོ་ནས་ཐེབས་པས་སྤྱན་ 
འདྲེན་བསྐྱར་ཅག་གི་ངོར་ཕེབས། འདས་ཁར་དབང་བསྐུར་དང་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཆེད་སྨིན་ 
མཛད། འདས་ནས་ཀྱང་འཕོ་བ་དང་། ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ལྷོ་སྒོ་དབང་བསྐུར་དང་སྦྲེལ་ 
བའི་བྱང་བུ་ཕྱག་བཞུས་བཅས་མཛད་ཅིང་། བྲག་དེའུ་སེ་ལོར་མི་དམངས་ལ་ཉིན་བདུན་ 
བརྡའ་སྦྲེལ་བས་དེར་ཚོགས་ཀུན་ལའང་གནོད་འཚེ་མེད་ཅིང་འཇམ་པོར་སོང་། རིན་ 
འོད་དཔོན་ཐའི་ཇི་ཡང་ནད་ཚབ་ཀྱིས་ཉེན་པས་ལྔ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་བརྟེན་ 
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གདན་འདྲེན་ནན་ཞུའི་ངོར་ཕེབས། དེ་དགོངས་ཕྱག་དབང་སྨོན་ལམ་སོགས་གནང་ 
ཞིང་། དེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོས་པར་དུས་ཐའི་ཆོ་གས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛད། 
ད་སྐོར་གཞན་འགྲོ་དོན་འགའ་ཞིག་མཛད་ནས་ཚུར་ལན་གཡུ་རི་ཁུག་ཏུ་རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕེབས་པས། དངོས་པོའི་སྐྱེས་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་མཇལ་ 
འཕྲད་ཐོག་ཐུགས་གཤིམ་པའི་གསུང་འཕྲོས་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་གཙང་གཤིས་རྡོ་རྡེ་ 
གྲོ་ལོཿ ད་ཀྱི་གནས་སུ་འཕགས་པ 'སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་ཆོས་སྐོཿ ར་གཏེར་དུ་ཡོད་པའི་ཁ་ 
བབས་མང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་གཏེར་སྒོ་དེ་སྡོན་ཕྱེས་པ་ཚོར་ཡ ང་དུས་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཆོག་ཏུ་འགྲིགས་དཀའ་བ ར་སྣ ང་ཞིང་དེའི་དབང་གིས་ད་ནི་ཚུལ་མཐུན་འབྱུང་བའི་རེ་ 
བ་སྒྱུངས་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པར། རྡེ་ཉིད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས། དེ་བཞིན་ 
ཐུགས་ལས་ཆུང་དུར་བཞུགས་མི་འོས་ཤིང་ཟབ་གཏེར་རྙིང་སྐྱོང་གསར་སྤེལ་སོགས་ 
སྐབས་སུ་གང་བབ་ལ་ཐུགས་བརྩོན་གནང་འོས་ཚུལ་གསུངས་པས། དེའི་ལན་དུ་ཁོ་ 
བོ་ལ་སྟག་ཤམ་ཕའི་ལུང་བསྟན ་དུ་རང་ལོ་སོ་བདུན ་སྟེང་དུ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་རབ་བྱུང་ 
འབྲུག་གི་མགོ་བོ་ཅན་ཞིག་གིས་སྣ་དྲངས་ནས་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་པར་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ལུང་བསྟན་དང་རང་ཉམས་ 
གཉིས་ཀ་བསྟུན་པའི་བར་ཆད་ཆེ་བར་ཡོ ད་པས་དེ་སེལ་གྲུབ་ན་བྱི་ལོའི་དབྱར་སོས་ 
ཙམ་ལ་ག ཅང་གཤི ས་ཀྱི་གཏེ རོ འབྱིན་པ ར་བ གྲོད་ འདུན་ ཞུ་ཞེང་ཉིད་ ཀྱང་དེ་སྐབ ར་ཉི་ 
སོགས་གསུངས་པར། དེ་ལྟའི་ལེགས་སྤེལ་བསྟན་འགྲོའི་སྤྱི་དཔལ་དུ་གལ་སྲིད་འཐོབ་ 
པར་བྱུང་ན་ཐུགས་འདུན་ཆེ་ཚུལ་གྱི་གསུང་བགྲོས་ཟབ་རྒྱས་མཛད་ནས། དངོས་པོའི་ 
སྐྱེས་ལེགས་ཀྱང་མཁོས་སུ་ཕྱིན་པར་ཕུལ ་ཞིང་ཁོང་དཔོན་སྐོ། བ་ཐེག་སོང་། 
རྗེ་ཉིད་དཔོན་སློབ་ཀྱང་ཆིབས་ལམ་རོང་གསུམ་ནས་བཏོད་དེ་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་ 
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བ ར་རིམ་བཞིན་ཆོས་འབྲེལ་གནང་བ་བཅས་དཔལ་འབྱོར་དུ་ཕེབས། ལོ་མཇུག་དུས་ 
གཏོར་སོགས་གནང་འོས་རྣམས་སྔ་འཁྱུད་ལྟར་སྐབས་སྐབས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་ 
བསྒྲབས་ཅི་རིགས་པ་མཛད་ཅིང་། (སྤྱི་ལོ་༡༧༢༠) ལྕགས་བྱི་ལོའི་དཔྱིད་སོས་དེར་ 
གཏེར་ཆེན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་གྲལ་དགུར་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕེབས་ཤིང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རིག་པ་འཛིན་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཆོད་ཅིང་ 
དགོངས་བསྐུལ་མཛད། དེའི་སྒོ་ནས་སྲེག་བླགས་ཀྱིས་སྒྲ་གདུང་ཞུགས་ལ་བཞེན་པ་ 
བཅས་གནང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཞུགས་ཕུལ་བས་ཐུགས་ལྡགས་དད་རྟེན་དུ་ཕེབས་པ་ 
སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ལྟས་གང་ནས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་ཆེ་བར་བྱུང་། དགོངས་ 
རྫོགས་སུ་ཁམས་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཞན་ཕཡང་བླ་གྲྭ་མང་པོའི་སྲེར་འདུ་ཡིན་འདུག་ 
པས། སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་ཚང་བ་དང་། གཙོ་ཆེར་ཁམས་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་འཕྲད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། དེར་འདུས་ཀུན་ནས་གུས་འདུད་བཞིན་གང་ཅིའི་ཞིབ་མོལ་དང་དེའི་ 
རིང་དུ་འདུག་ཚོགས་སུ་གྲགས་པ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་བསླབ་པ་མཛད། 

ཁམས་སྦྱོན་དབོན་པོ་གློ་བུར་དུ་སྨྱོན་ནད་ཀྱིས་ཐེབ་པར་གཟིམ་གུར་དུ་ཞག་གསུམ་ 
ཙམ་བཞག་པས་དྲག་སོང་ཞིང་། ལར་སེར་བ་སོགས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་ 
བཟླས་དང་སྟིང་རྗེ་དུང་ངེ་བ་རེ་གནང་བས་ཞི་བར་ནུས་ཀྱི། དྲག་དམིགས་འདྲ་གནང་ 
སྲོལ་གཏན་ནས་མི་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། འདི་སྐབས་ཞིག་ཏུ་ཕྱོགས་བཞི་ཀ་ 
ནས་སེར་སྤྲིན་འཁྲུགས་པའི་སེར་ཞེབ་ཡུན་རིང་བར་བབ་ཅིང་སྒར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
གནམ་ལྕགས་ལྷུང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཉེན་པར་བྱུང་བས་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་མ་འཚལ་ 
གསུངས། དེ་ནས་དྱབར་སྒང་དེར་ཟུར་མང་པའི་སྒར་དབེན་འཛོང་དུ་སྦོས་སྲོང་བ་དེར་ 
ཡང་ཕྱགས་ཕེབས་ཤིང་། ཆེ་ཚང་དུ་ཚེ་སྒྲབ་བཏུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུ་སྒྲིལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ 
ཕུལ་ཞིང་ཚེ་སྒྲབ་མཛད་དགོས་ཚུལ་ཞུས། 
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འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ཕེབས་པ་དང་མཛལ། སྦས་ཚུལ་མཛད་པས་ཇི་བཞིན་མ་འཚལ་ 
སྟབས་ཞིབ་ཆ་ཞུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ཞོན་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ནས་ཁྲོམ་དབང་མཛད་པའི་གྲལ་དུའང་ 
འབྱོན་པ་སོགས་ཐུགས་སྣང་ཆེས་དཀར་བར་མཛད་འདུག །དེ་མཚམས་གོང་ས་སྐུ་ 
ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཟི་ལིང་སྐུ་འབུམ་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཐོག་མར་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་པའི་ངེས་ 
གསལ་གྱི་སྐད་ཆ་གསལ་ཞིང་། མནལ་ལམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་ཡིན་ནམ་ 
དགོངས་པ་ཞིག་གིས་མཇལ་དགོས་པར་བསྐུལ་པའང་བྱུང་བས། དེར་ཕེབས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཤར་བ་དང་། པར་ཐང་ནས་མཉན་སྤྲལ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནན་ཅན་འབྱོར་ 
བ་དུས་མཉམ་པ་བཅས་སུ་གདན་བཏེགས། ཕེབས་ལམ་འབྲོང་པ་སོགས་ཀུན་གྱིས་ 
བསྟེན་བཀུར་གཟབས་ཤོམས་བགྱིས་པར་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་རེ་ཙམ་གནང་ 
བཞིན་པས། 
དྲའུ་སྨད་མ་ཁག་བཅས་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་མ་བ་སོགས་ 
གཟབས་རྒྱས་བཅས་བན་ཆེན་མདའི་དགོན་པར་ཕེབས། མཉན་སྤྲུལ་ལ་ཐུགས་མོས་ 
ལྟར་དབང་ཡུང་ཁྲིད་སོགས་ཅི་འགྲོ་དང་། དཔོན་ཁག་རྣམས་ནས་གཙོས་པའི་དད་ 
འདུས་མང་པོར་ཁྲོམ་དབང་དང་གུས་པའི་ཡོན་སྦྱོང་བསྔོ་སྨོན་ནན་ཏན་མཛད། ར་ཟླ་ 
དཔོན་དམག་མི་མང་ཙམ་བཅས་པར་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་དབང་གནང་ནས་ཐོས་ཚད་ལ་ 
འཇིགས་ཉེན་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་གསུངས་བཞིན་ཐོག་ཏུ་བབ། དེ་ནས་སྒར་མང་དེར་ 
བཞུགས་དཔོན་སློབ་ཧྲག་བསྡུས་ཤིག་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར། ཀ་ཁོད་སོགས་ 
ནས་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས། ཁུལ་ཁྱིམ་བེའུ་མགོའི་ཐོ་གོལ་ཐོ་ལོ་གེར་འབོད་པའི་ས་དེར་ 
མཇལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་པ་ནས་སྡེ་པ་ང་ཕོད་ 
པའི་བྲང་ངར་གཏུག་ནས་དེར་བཞུགས། མཇལ་ཁའི་སྟན་སྒྲོན་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་མཇལ་ཁ་ 
ཞུ་སྐབས་ཟལ་དཀར་བ་སོགས་སྒ་སྟོད་ཀྱི་དགེ་ལུགས་པ་མང་ཙམ་དང་མཉམ་པོར་བྱུང་ 
ཡང་། གཟིམ་གུར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དམག་སྒར་གྱི་ར་བ་སུམ་རིམ་འདུག་པའི་ཕྱི་མའི་སྒོར་ 
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འགག་པ་རབ་བརྟན་པ་དང་། མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་བཅས་བསྲ་བར་ 
གནང་ནས་སྔོན་དུ་མཇལ་ཁ་མཛད། ཡོལ་གོར་གྱི་སྒོ་གདོང་དུ་ཡབ་སྐུ་ཞབས་ཀྱང་ 
ལེབས་ཤིང་མཇལ་དར་དང་ཕྱག་དབང་ཞུ་བ་གནང་སོང་། 
དེ་ནས་གཟིམ་གུར་དུ་རྣམ་འདྲེན་སྲིད་ཞིའི་མགོན་པོ་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོག་མར་མཇལ་ཞིང་ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོར་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་བཏུད་ནས་དངོས་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཉུང་ཤས་བདོག་པ་ 
ཕུལ། སྐུ་མདུན་དེར་ཁྲི་གདན་སོགས་ཀྱི་མཐོང་བཀུར་བླ་ལྷག་ཏུ་བཀའ་དྲིན་བསྙུངས་ 
ཤིང་། བཀའ་འདྲི་ཡང་ཁ་ཤས་ཕེབས་པར་ལན་ཕུལ། དེ་དགོངས་ང་ཕོད་པར་ཚེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་མཛད་ཅིང་ལོ་བཅུར་སྐུ་འཚོ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། སྒུ 
ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ད་ལན་ཆིབས་བསྒྱུར་གདོང་དུ་རྡུན་གར་གྱི་ཉེན་ཆ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་ 
དྲི་བ་མཛད་བྱུང་བར་ཉེས་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་རྣམས་གསུངས། དེ་དགོངས་རྒྱལ་ཡབ་དྲུང་ 
ནས། ད་ལན་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱིར་བཅར་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་དགོས་ 
ཚུལ་གསུངས་པར། སྡེ་དགེར་ཡང་བསླབ་སྟོན་མ་ཞུས་ཤིང་གྲབ་ཡུལ་གང་ཡང་མེད་ 
པས་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་ཤེས་གསོལ། །དེ་མིན་ཡང་ཞག་གཉིས་གསུམ་བར་དུ་ཕེབས་ 
སྐྱེལ་ལ་འབྱོན་ཞེས་གསུངས་ནའང་སྡེ་དགེའི་མདུན་ན་འདོན་གཉེར་གཟུངས་རྒྱལ་དང་ 
འབིར་ལུག་གཉིས་ཡོད་པར་གྲོས་དྲེས་པས་མི་འགབ་ཚུལ་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་སྟན་དུ་ཕུལ་ 
ནས་སང་ཉིན་རང་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་ཤེས་ཞུས། སང་ཉིན་ཉི་མ་ཤར་མཚམས་སྐུ་ 
ཞབས་ཆེན་པོའི་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་སོང་བས་ལེ་ཚན་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལ་ཕེབས་ 
སྐྱེལ་དུ་འབྱོན་པ་མཛད་དེ། ཕྱག་དབང་ཞུས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འོག་ནས་ 
ནམ་ཡང་མི་འདོར་བར་གསོལ་བས་ཞལ་བཞེས་དང་། གནང་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་བ་ 
བཅས་དེ་ནས་ཚུར་བན་ཆེན་མདར་ཕེབས། 
དྭེ་སབས་གོང་ས་སྒུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱིར་འབྱོན་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྔོན་གྱི་མནལ་ 
ལམ་ལ་དཔགས་པ་སོགས་གང་ལྟར་ལེགས་ཁྱབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་རང་དབང་མ་འདུས་ 
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པ་ནི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་གེགས་ཆག་ཆེན་པོར་གྱུར་སོར་ཞིང་། འདི་འདྲ་ཁོ་ན་བྱུང་ 
ཚུལ་ཡང་མང་གསུངས། དེ་ནས་མཉན་དགོན་དུ་མགོན་པོའི་དགུ་གཏོར་དང་འབྲེལ་ 
བའི་འཆམས་དང་གཏོར་རྒྱག་གི་གྲལ་དབུར་བཞུགས་ཤིང་། རྡེ་ཉིད་ཁྲོ་ཆས་སུ་ 
བཞུགས་ནས་འགུག་འདྲེན་བསྒྲལ་ཆོག་གི་འཆམས་སྟབས་ཀྱང་གནང་བར་སྟེ་མོ་བླ་མ་ 
བསྟན་འཕེལ་གྱིས་མཆེ་བ་རིང་པོ་གཙིགས་པ་ཞིག་ཏུ་མཇལ་བ་དངོས་བྱུང་བར་ཁོ་རང་ 
དག་སྣང་ཆེས་པ་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་འགྲོ་གསུངས། 
དེ་ནས་རྗེ་དུལ་མོ་བའི་དགོན་གནས་འདམ་དཀར་མོ་བ་དང་། ཁྲ་འགུ་དགོན་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྨྱན་དྲངས་ལྟར་ཕེབས། མགོན་པོའི་དབང་སོགས་སོ་སོའི་བཞེད་སྐོང་གི་ 
དབང་བསྐུར་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་སྩལ། ཡར་རེས་འབྲི་ཁུང་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
མགོན་སྐུ་འཁྲུངས་གནས་དང་། བྲག་རྩེའི་གོང་གི་ཨ་ཕྱི་སྣ་ནམ་བཟ འ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
གཤེགས་གནས་ཕུག་དང་། འབིས་ལུང་ནང་དུ་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོས་བཞེངས་པའི་རྣམ་ 
སྣང་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྒུ་དང་། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཤེས་སྟིང་དང་བོད་ཡིག་གི་བཟང་སྦྱོད་སྨོན་ 
ལམ་སོགས་བྲག་ལ་བརྐོས་པ་རྣམས་མཇལ། མཆོད་འབུལ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ 
མཛད། རྣམ་སྣང་འདིའི་ཞལ་བྱང་བཀླགས་ཤིང་ཞེབ་དཔྱོད་གནང་བར་མེས་ཨག་ཚོམ་ 
དེ་ནས་བན་ཆེན་དགོན་པ་སོགས་ལ་འབུལ་ལན་གྱི་གནང་ཆ་བཅས་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གིས་ཚིམ་པར་མཛད། མཉན་སྤྲུལ་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་བཀླག་ 
ལུང་གནང་ཐུབ་པར་ཆེད་དུ་གསོལ་བ། དེ་ལྟར་ན་རྡེ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བ་གར་གྱི་དབང་ 
ཕོ་བརྒྱད་པའི་དྲུང་ནས་བཀའ་དྲིན་ནོད་སྐབས། བཀླག་ལུང་ལན་གསུམ་འཆད་པའི་ 
ཞལ་བཞེས་ཕུལ་བ་ཡིན་ཕྱིར་གནང་བར་ཐུགས་སྤྲོ་བས། གནས་ཡུལ་ཆོས་དོན་གཉེར་ 
བཟང་བ་ཞིག་ལ་ཡུང་ཚུགས་རྒྱུ་མཛད་ནས། ཞམ་འགུ། དགོན་བླ་ཁག་དང་། བྷཾ 
སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པར་ཕེབས། འདམ་ཐོག་དགོན་པས་ཀྱང་ཚུར་ལ་དད་འབྱོར་ 
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དང་གུས་འདུད་བཞིན་མང་འགྱེད་རྟེན་སོགས་གནང་། བླ་དགོན་རྣམས་ལ་དབང་ལུང་ 
ཅི་རིགས་དང་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་སྐབས་བབ་ཏུ་སྣལ་ཞིང་། ཚ་ྷཱ་བླ་མ་འཆི་ 
མེད་དབུས་སུ་ཕེབས་ཉེར་འདུག་པར་གེགས་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་མཛད་པ་དང་། དེ་ 
དང་ ལྷན་དུ་ རྡེ་ཉིད་ནས་ རམ ཚན་ཉེ ད་གསན་པའི་སློབ་དཔོན་སྐྱེད་ ཚལ་པའི་དྲུང་ རམ་པ་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཀྱང་ཡ ར་ཕེབས་རྫོངས་ཞུས་ཤི ང་། ཁོང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕེབ་ལམ་གང་ 
ནས་ཤིས་ཞུས་བྱུང་བར་ལྷོ་བྱང་བར་གསང་ནས་ལེགས་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་། ལམ་བར་ 
ནས་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་སོང་བས་སོག་དམག་དང་ཐུག་པ་སོགས་འགྱོད་དགོ་ ས་པ་བྱུང་ 
སྐད། དགོན་ཡུལ་ཀུན་གྱིས་འབུལ་བསྟེན་རྒྱ་ཆེར་སྟོབས་ཤིང་། དགོན་པ་རྣམས་ལ་ 
མང་འགྱེད་དང་སྤྱི་རྟེན་སོགས་ལེགས་པར་སྩལ། 
དེ་ནས་འབྲི་ཆུའི་གུ་ཐོན་དྲན་ཐང་དང་གླང་ཐང་སོགས་བརྒྱུད་དགོན་པ་སྦྱིན་བདག་ 
སོ་སོའི་འདོད་སྐོཿ ང་དང་གནས་མཛལ་རྣམས་མཛད་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་ཕེབས། 
དགོན་ཡུལ་ལ་དབང་ཆོས་ཕྲན་བུ་མཛད་ཅི ང་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་བཞིན་པས་ཨོ་ 
དའི་གྲུ་ནས་དྷ་ལྷུང་སོགས་པར་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་མོས་སྐོང་ཆོས་འབྲེལ་དང་། བོན་ 
ཞེ་ཞེ་དགོན་པས་ཀྱང་གུས་བསྟེན་ཞུས་ཤིང་ཕར་ཡང་གནང་སྐྱེས་ཆེར་མཛད་ནས། དྷ་ 
ལྷུང་ནས་ལ་བརྒལ་ཏེ་རིམ་པས་ཕེབས། སྐྱ་ཀ་མདོའི་ཀ་ངོས་ལམ་ལུང་མདར་སྒ ར་ 
ཕབ། ཟུར་མང་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱོན་འདུག་པའི་ཆེ་ཚང་དང་ཡ ང་མཛལ། སྔར་ཞུས་ཚེ་ 
སྒྲུབ་མཛད་པས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་བཟང་བར་མངོན་འདུག་པར་ཐུགས་སྤྲོ་བརྟས་ 
ཤིང་། སླར་མཉན་སྤྲལ་དང་། ཤར་ཟླ་ཕྱོགས་པ། ལྷ་འབྲོང་པད་རིན་སོགས་བླ་མ་གྲྭ་ 
ཚང་ཆོས་དོན་གཉེར་འདུས་ཐོག་དཀར་གུར་ཆེ་བ་ཞིག་ཕུབ་པའི་གུང་དུ་ཆོས་ཁྲིར་རྗེ་ 
གསུམ་ལ་གཟའ་ཕུར་བུ་དང་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་བཅས་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་པར་ཕྱག་ 
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བཙུགས། དབུས་པའི་བླ་ཁག་དང་སྦྱིན་བདག་དཔོན་ཁག་ཁ་ཤས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
གཞིའི་འབུལ་ཞབས་ཀྱང་ཞུས་ཤིང་། ཉིན་རེ་ཆོས་ཐུན་རིང་བ་གཉིས་རེ་མཛད་པས། 
ཤོག་གྲངས་མང་བ་རྣམས་ཉིན་བཞི་རེར་པུསྟ་ཀ་གསུམ་རེ་དང་ཞུང་བ་རྣམས་ཉིན་རེ་ 
པུསྟ་ཀ་རེ་འགྲོ་བར་མཛད་པའི་ཆད་ལྷག་མེད་པར་མྱུར་སྟབས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། 
ཁྲོམ་བྱིང་ལའང་སྐབས་སུ་རྡེས་གནང་དང་ཆོས་འབྲེལ་རེ་མཛད། 
ཉིན་གུང་ཐུན་བར་རྣམས་སུ་རྗེ་ཆེ་ཚང་པའི་དྲུང་ནས། རད་གླིང་གཏེར་བྱོན་འདུས་ 
བསྐོར་བཞིའི་དབང་དང་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་དབང་ཡོངས་རྫོགས། ཆགས་མེད་ཀྱི་སྲེང་གདོང་ 
མའི་གཏོར་དབང་སོགས་རྗེས་གནང་དུ་མ་དང་། དྲུང་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
འབུམ་ཕུསྟི་བདུན་དང་། ཕྱག་བཞི་པའི་སྐུ་རགས་མའི་པོ་ཏི་སོགས་པའི་ལུང་དང་། 
བརྒྱད་ཅུ་སོགས་མདོས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་། སྟན་བརྒྱུད་ཆོས་སྐོར་སོགས་གསན། གཞན་ 
ཡང་གཏེར་དབོན་ལས་ཚོགས་གར་དྱབངས་གདངས་བཅས་གསན་པ་མཛད། དེ་ནས་ 
ལོ་མཇུག་གི་དུས་རིམ་མགོན་མདོས་གཏོར་རྒྱག་གི་འཆམས་བཅས་འཆར་ཅན་དང་། 
(སྤྱི་ལོ་༡༧༢༡) ལྕགས་གླང་གནམ་ལོ་གསར་བཞད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྒར་ཁག་རྣམས་ 
དང་བཅས་རྒྱས་པར་གནང་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཉ་སྐོར་ལ་ཟུར་མང་ཚོགས་ཆེན་དུ་གྲགས་ 
པ་དེ་བཤམས་གར་དུའང་ཕེབས། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་འཚལ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ལྔགས་ལུང་གྲུབ་ཅིང་བླ་ཁག་སོ་སོ་ནས་བཀའ་ 
དྲིན་གཏོང་རག་གི་ལེགས་འབུལ་ཡང་དཔངས་བསྟོད་པ་མཛད། 
དེ་ནས་ཟླ་མཇུག་དེར། སྔོན་དུ་རྒྱལ་མཆོག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་ཕེབས་ 
བཞིན། དབུས་ལྡོངས་སུ་ཕེབས་པའི་དགོངས་པས། སྒར་དམངས་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ 
ཤིང་། རྗེ་ཉིད་དྲུང་འཁོར་ཞུང་ཤས་ཀྱིས་ཚུར་ཕེབས། སྡེ་དགེར་དབུས་ལ་རེ་ཞིག་ཕེབས་ 
ཆོག་པའི་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུ་བ་སོགས་མཛད། དཔོན་ས་ཚེ་དབང་མཚོས་བཀཀ་ཤིས་ཆོས་ 
རྫོང་དུ་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་། དེར་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་ཕེབས་འདུག་པ་དང་འཕགས་ 


བོད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་སོགས་ལས་འཕྲོས་པའི་ཆོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་བགྲོ་སྨར་བར་བྱུང་བས་ 
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ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་དཔག་མེད་མཛད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་དཔལ་འབྱོར་སྒང་དུའང་ 
ཕེབས། སྡེ་དགེ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ནས་གཙོས་པས་སྐུ་རྫོངས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་ཇ་དངུལ་ 
སོགས་དངོས་བདོག་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས། ཡུམ་དྲུང་ལགས་ཀྱང་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ 
མཇལ་ལ་ཕེབ་དགོངས་ཆེ་བ་བཅས་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པར་དབུས་སུ་གདན་བཏེག །སྐྱ་ཀ་ 
མདོར་སྒར་བསྡོངས་ཤིང་སྦྱིན་བདག་ཀུན་ནས་གདན་འདྲེན་དང་རྫོངས་ཞུས་པ་ཆེས་ 
མང་བས་རེ་ཞིག་འགོར། 
དེ་ནས་གདན་བཏེག་སྟེ་རྐེ་གཞུང་ནས་བརྒྱུད་ཀརྨ་དགོན་དུ་ཕྱགས་བཏེག །རྟེན་ 
གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་མཇལ་ཁྱག་སྨོན་འདུན་དཔག་མེད་དང་། དགོན་པར་ 
མགོན་གསོལ་སོགས་ཀྱི་ཐེས་དང་གནང་ཆ་བསྩལ། རྡེ་ཉིད་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་གསར་མའི་ 
མགོན་ཁང་འོག་མའི་རྟེན་གཏོར་སི་ཏུ་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བཙུགས་པ། བང་ 
སྒྲོམ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པོ་དེའི་སྒོ་དབྱེ་བ་མཛད་ནས་ཞིབ་མཇལ་དང་ 
གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་བཅོལ་ཉིན་རེ་བཞིན་མཛད་པས་བར་ཆད་སེལ་བའི་ལྟས་གསལ་ 
བར་གཟིགས། སླར་སྒོ་སྔར་ལྟར་བཅད་ནས་ཕྱག་ཐམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། བླ་དགོན་ 
ཀུན་ནས་འབུལ་བསྟེན་ཆེར་ཞུས། ཡབ་ཀྱང་འདི་བར་ཕྱགས་སྐྱེལ་ལ་བྱོན་པ་འདི་ནས་ 
ཕྲེང་བཞིན་ཕར་བྱོན་སྲོང་བར་ཐུགས་སྐྱོ་ཆེ་བར་བྱུང་བས་སླར་མི་མཇལ་བའི་ལྟས་སུ་ 
དགོངས། 
དེ་ནས་བཏེག་ལམ་ནང་ཆེན་སྒར་དུ་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་སོགས་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་ཐའི་ཇིར་བཞེད་སྦྱར་གྱི་རྗེས་གནང་འགའ་རེ་དང་། གང་ 
ཅིའི་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་ཞིབ་མོལ་གནང་། སྡེ་དཔོན་ཀུན་གྱིས་འབུལ་བསྟེན་རྒྱ་ཆེར་ 
རིམ་བཞིན་སྐྱ་རིང་ལ་རྩ་ནས་འབྲང་དཔོན་པད་དབང་གིས་ནན་ཞུ་ ་ངོར་ཆིབས་རགས་ 
ཕེབས། ཀུན་རིག་གི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་མ་རྒན་གྱི་བྱང་བུ་ཕྱག་བཞུས་མཛད། མགོན་པོ་ 
བླ་མ་སྲོགས་བླ་ཁག་དང་ཁྲོམ་ཡང་མང་དུ་འདུས་པར་དབུ་ཞྭ་བསྒྲོན་པ་ཆོས་འབྲེལ་ 
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བཅས་མཛད། མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བསྐྲལཾ་ཡང་འཕེལ། འབུལ་ཞབས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བཅས་སྒར་དུ་ཕེབས་ནས་རིམ་པར་གདན་བཏེག་ལམ། སྟོང་ནག་ 
བླ་མ། སྒིས་སྣ་བླ་མ། འབྲོང་སྟོད་པའི་སྡེ་དཔོན། རི་པ་བླ་གྲྭ། འབྲོང་དཔོན་རྣམ་སྲས་ 
པ་སོགས་བླ་དཔོན་སྡེ་རིས་ཀུན་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་བསྟེན་བཀུར་བཞིན་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་ 
དང་དགེ་བསྐུལ་བསྡོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་པ་བཅས་མཛད། གོང་མོ་རི་རྩེར་བསངས་ 
མཆོད་མདོར་བསྡུས་ཞིག་ཀྱང་དགོས་དབང་གིས་མཛད། 
ཉང་གཞུང་དུ་སོག་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ཝང་བཞུགས་པར་ཡང་མཇལ་འཕྲད་ལེགས་ 
པར་མཛད་ཅིང་། འབའ་རོམ་གཞུང་དུ་ཕེབས་ནུབ་མནལ་ལྟས་སུ་ཐང་ལྷ་གཉན་པོས་ 
ཕེབས་བསུ་དང་། གཞི་ལེན་དུ་རྩམ་ཆེན་གང་བ་བཟང་པོ་ཁོང་མངགས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཕྱག་འབུལ་དང་མཛའ་སྤྲོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པར་ཐུགས་ཉམས་མཚར་བར་གནང་། ཕྱི་ 
མའི་ཆེས་བྱར་དང་འགྲིགས་པས་བཅག་མལ་བྱས་ཤིང་ཚེས་བཅུའི་ཆོ་ག་བཏང་། 
དགོངས་ལྟས་ཞིག་གིས་མི་འགྱུར་རྡ་རྡེའི་གཏེར་བྱོནགྲོ་ལོད་ཀྱི་དབྱངས་ཡིག་བསྒྲིགས་ 
བཅས་ཀྱིས་བསུ་བས་ཕེབས། འདུས་སྡེར་སྐུ་སྐྱོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འགྱེད་མང་སྐོལ་གང་རྒྱས་ 
དང་། རྟེན་གསུམ་ལ་མཆོད་འབུལ་སྟན་ཤལ་མཇལ་ཕྱག་མཛད། གྲྭ་ཚང་ནས་ཀྱང་ཞབས་ 
བརྟན་གྱི་རྣམ་དཀར་རྟེན་འབྱུང་དང་སྦྲེལ་བའི་དངོས་པོའི་འབུལ་བསྟེན་ཆེར་ཞུས། 
དེ་ནས་མཚུར་ཕུར་རྟ་བསུ་ཐབ་འཛིན་དང་། དགེ་འདུན་ཁག་གི་སེར་སྦྲེང་གཟབས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ནས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
འདྲེན་པ་དམར་མཐིང་གི་ཅོད་པན་འཆང་བ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་པད་དམ་པར་མཇལ་ 
གསུང་བགྲོ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་དེ་གར་ཐོག་མར་མཇལ་ཞིང་ 
མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་སོགས་མཛད། བཞུགས་གནས་སྔ་སྲོལ་ལྟར་གནམ་རུ་ཁང་དུ་གདན་ 
ཆགས་ནས། རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་པད་དམ་པར། གསེར་དངུལ། 
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ཇ་གོས། རྟ་དྲེལ་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་ནས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡིད་ 
ཅན་ཀུན་གཏན་དུ་དགེ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་བསྔོ་སྨོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེད་བསྒུལ་ཞུ་བའང་ 
མཛད་ཅིང་། བཞུགས་གྲལ་དེར་རྒྱལ་མཆོག་ཟུང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ལ་བསྔགས་པའི་འབེལ་གཏམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མཛད། རྒྱལ་ཚབ་ 
སྤྲལ་སྐུ་དང་ཏྲེ་ཧོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་སོ་སོར་འབུལ་ནོད་སྤོམ་ཆེ་བ་དང་། ཟུར་རི། གཞི་བ། 
སྒར་གོང་འོག་སོགས་གྲུ་ཚང་སོ་སོར་མང་སྐོལ་འགྱེད་རྣམ་དང་སྤྱི་འབུལ་བཅས་ཞུས། 

ད་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས། རྩེཤད་ཀྱི་དྲུངསྐོར་འགའ་ཞིག་གསོལ་ཚིགས་སྒང་བར་ 
དུ་མདུན་བསུར་གནང་ཞིང་གནས་ཚང་ནག་ཚང་བྱང་དུ་མཛད་ནས། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆེད་དང་བྱཅུ་གཅིག་ཞལ་བཅས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་མཇལ་ཕྱག་སྨོན་ 
ལམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སྡེ་པ་ང་ཕོད་པ་བཀའ་བློན་དུ་འཁོད་འདུག་པ་ནས་སྟན་སྒྲོན་ཞུས་ 
ནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱི་མཇལ་ཁ་དང་། གསེར་དངུལ། ཇ་གོས། རྟ་ཁྲབ་ལ་སོགས་ཅི་འབྱོར་བའི་ 
སྣ་ཚོགས་དངོས་པོའི་འབུལ་རླབས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་སྤྲོས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ 
ཟབ་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ལྡགས་ལུང་ཡང་ཐོབ། མགྲོན་ཁང་དུ་གསོལ་སྟོན་ 
མཇལ། སླར་སྲེ་ར་སྨད་པས་གསོལ་སྟོན་ཞུ་བའི་བཞུགས་གྲལ་དུ་སྐུ་མགྲོན་བདག་ 
བརྒྱན་མཛད་བྱུང་བར་ཕེབས། སྐུ་ཞབས་དེར་ཁྲི་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མར་རྗེ་ཉིད་དང་བྲག་ཡབ་ 
ཆོས་རྗེ་གཉིས་ལས་མི་བཞུགས་པས་གདོང་གྲལ་གྱི་རྩེར་ཁྲི་གདན་འདྲ་བར་གནང་ 
ཞིང་། བཞུགས་གྲལ་གྱི་རིང་ལ་གྲལ་འཕྲོས་དང་། མངའ་རིའི་གར་རྩེད་དང་། རིག་ལུང་ 
རྣམས་རེས་མོས་སྤེལ་གྱིན་ཕུལ་སོང་། གསོལ་སྟོན་རྫོགས་ནས་གསོལ་རས་ཀྱི་སྐབས་ 
རྗེ་ཉིད་ལ་སྡེར་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་འདྲེན། ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་ལ འང་གནང་བ་བཅས་མཛད་ 
སོང་ཞིང་། བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་ནས་ཆོས་རར་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་ཞབས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ནས་ཚོགས་སུ་བཞེངས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་གི་འདུག་པར་ཡང་བཞུགས་ 
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ཁྲིའི་བང་རིམ་གོང་མ་དབུ་གདུགས་པའི་འཁྲིས་སུ་རྗེ་ཉིད་ནས་གསན་ཆོག་པ་སོགས་ 
ཐུགས་མཉེས་གཤིམ་གྱི་གནང་སྐྱོང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཆེ་བཞིན་གསན། འདི་སྐབས་རྒྱལ་ཡབ་ 

དེ་ནས་སླར་ཡང་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་ཇོ་བོ་དང་། ར་མོ་ཆེ་ཇོ་བོ་གཉི་གའི་སྐྲ་རིལ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལ་གསེར་གསོལ་མི་བདེ་བར་འདུག་པས་དེ་ཐེབ་འགྲོ་གང་ཆེ་དང་། 
གཞན་རྣམས་ལའང་ཞལ་གསེར་མ་འཚེམ་པར་ཞུས་ཤིང་བརྒྱ་མཆོད་རེ་ཡང་འབུལ་བ་ 
མཛད། ཀུན་ནས་དགེ་བའི་ལྟས་མཚན་ཅི་ཡང་གསལ་བར་གཟིགས་གསུངས། དེ་ནས་ 
མཚུར་ཕུར་ཡར་ཕེབས། སྒར་འོག་གི་ཕྱག་བཞེ་པ་ཚུགས་པའི་དབུར་བཞུགས། རིམ་ 
པས་སྒར་གོང་དང་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་དུས་གཏོར་ཚུགས་སོང་བས་སྒར་གྱི་སྐུ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
ཚོགས་དབུ་དང་འཚམས་བཅས་རྒྱལ་མཆོག་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་ཕེབས། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་དྲུང་ནས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སོགས་ཞུས་ 
ཤིང་། གནས་ནང་དུ་རྗེ་དཔའ་བོ་གོང་མའི་སྒུ་སྤྲར་ལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་འདུག་པར་ 
རབ་གནས་དང་། སྐུ་སྐྱོས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་དང་། གྲྭ་ཚང་ལ་འགྱེད་མང་སྐོལ་སྤྱི་འབུལ་ 
སོགས་ཀྱང་མཛད། ཚུར་ཡང་འབུལ་བསྟེན་གཟབས་རྒྱས་ཞུས་ཤིང་། མཚུར་ཕུར་ 
ཕེབས། སྒར་དུ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་དང་སྦྲེལ་བའི་ཡས་གྲོར་བཅས་ཚུགས་འདུག་ 
པའི་དབུར་ཡང་ཕེབས། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༢༢) དེ་ནས་ཆུ་སྟག་གནམ་ལོ་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛད་ 
ཅིང་། འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་དང་གསེར་མདོག་ཅན་པའི་རབ་འབྱམས་པ་འགའ་རེ་སྔ་ 
སྲོལ་ལྟར་བྱོན་བྱུང་བར། ལོ་གསར་བཞུགས་གྲལ་དུ་ཏྲེ་ཧོ་རིན་པོ་ཆེས་འབེལ་གཏམ་ 
གནང་བའི་འཕྲོས་སུ་རྡེ་ཉིད་དང་བགྲོ་གླེང་དགོས་ཚུལ་གསུངས་བཞིན་རྗེ་ཉིད་ནས་སྔ་ 
རྒོལ་མཛད་པའི་རིག་ལུང་སྨར་བར་གནང་། སླར་ཡང་བགྲོ་གླེང་འགའ་ཞིག་གི་སྐབས་ 
རྣམ་འགྲེལ་ནས་བཏང་བྱུང་བར། རྗེ་ཉིད་ནས་དེའི་སྔོན་རྣམ་འགྲེལ་ལ་གསན་སྦྱོང་ཅུང་ 
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ཟད་ཙམ་མ་སོང་ཡང་ཇི་བཞིན་ལན་གནང་བ་ལ་སྔོན་ནས་ཟབ་དབྱིངས་སུ་ཆེས་གོམས་ 
པའི་ཚུལ་བཞིན་བསྟན་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིས་ནས་ཧ་ལས་པར་མཛད་སོང་། 
རྗེ་དབོན་བསམ་འཕེལ་ལ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་ཞལ་ཐང་ཕྱག་རིས་དང་ཚོན་ 
མདངས་བཅས་གནང་། སྡེ་པ་དགའ་ཆགས་པ་དང་རྡུན་གར་གྱི་དཔོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་མངལ་དུ་བྱུང་བར་རྗེས་གནང་དང་། གཞན་རྒྱ་དཔོན་འགའ་རེ་དང་རྒྱ་ 
ཡི་དམག་མི་རྣམས་བར་མ་ཆད་དུ་ཡབ་སྲས་མཛལ་དུ་ཡོང་བའི་ཞར་ལ་རྡེ་ཉིད་ལ་ཡང་ 
གུས་འདུན་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒོ་ཅི་ཡང་བསྩལ། སྦོ་ཟླའི་ནང་དུ་ཞྭ་དམར་ 
སྐུ་ཞབས་སྐུ་ཅུང་ཟད་མཉེལ་ཚུལ་བསྟན་པ། སླུ་ཞབས་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཕྱིར་རྗེ་ཉིད་ 
དང་ཏྲེ་ཧོ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ནས་མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་ུལ་བས་ལེགས་པར་དངས། 
བཅས་ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་མཇལ་དུ་ཕེབས། ལྟ་ལྡན་དུ་ཇྔོ་ཤཱར་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཙོས་པའི་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་གནང་ཞིང་། དྲིའི་ཕྱེ་མ་དང་། སྤོས་དང་། མེ་ཏོག ། 
མར་མེ། སྟན་ཤལ་སོགས། འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ 
བ་རིགས་འགྲེ་བཞིན། འབྲས་སྤུངས་སུ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་སོགས་པའི་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཏྭ་མིང་རྒྱལ་པོས་ཀརྨ་པར་ཕུལ་བའི་ཨ་ག་རུ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སྟོན་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཅས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་རི་བྲག་ལ་སོགས་པའི་ 
བཀོད་པ་ཁྱད་ཅན་སོགས་རྣམས་ཞིབ་མོར་མཇལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་མཛད། 
དེ་ནས་ཡེར་པར་ཕེབས། གནས་དང་རྟེན་གསུམ་མཇལ་མཆོད་ཕྱག་སྨོན་སྔར་ལྟར་ 
གནང་། མཚལ་གུང་གྲང་དུའང་དེ་ཤིན་གནང་། སྔགས་གྲར་ཕེབས། གྲུ་ཚང་ལ་ཆོས་ 
འབྲེལ་དང་། སྒྲགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནས་ཞིབ་མཛལ་མཆོད་སྨོན་རྣམས་མཛད། 
རིམ་བཞིན་ཟུར་མཁར་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་སོགས་མཇལ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། རྟེན་ 
མཆོད་དཀར་སོགས་པའི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ཞེབ་པར་མཛལ་ཞིང་མཆོད་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་ 
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མོར་མཇལ་བས་སྔོན་གྱི་ལོ་པང་མཁས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་སྐུ་དྲིན་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་དགོངས་པའི་ཐུགས་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གཏིང་ཕྱིན་པ་བྱུང་གསུངས། མཆིམས་ཕུ 
སོགས་བར་མཇལ་མཆོད་ཞིབ་པར་མཛད་ནས། གདན་ས་ཐེལ་དུ་ཕེབས། སེར་སྦྲེང་ 
གིས་བསུ་བ་སོགས་བཀུར་སྟི་ཆེར་མཛད་ཅིང་། བླ་བྲང་རྩེར་གདན་ཆགས་ཤིང་། 
མཁན་པོའི་བཞེད་པ་བཞིན་ཁོང་རང་དབུར་བཞུགས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཞྭ་དམར་ 
སྤྱན་སྫས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་མངོན་དཀྱིལ་སོགས་པའི་ལྡགས་ལུང་མཛད། མཁན་ 
པོ་ནས་ཐེལ་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་ན་རུང་མིན་ཞུས་བྱུང་བར་རུང་བར་བསྩལ། དེར་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་རིམ་གྱིས་མཇལ་ཞིང་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དབང་བཞི་བརྒྱ་ 
གི་ལེགས་ཁྱབ་ཅུང་རེ་ཡང་འགྲིགས་པ་བྱུང་། མཁན་པོ་དབུར་བཞུགས་ལ་འབུལ་བ་ 
དང་། འདུས་སྡེར་མང་ཇ་འགྱེད་རྣམ་བཅས་མཛད། 
དེ་ནས་བྱོན་པའི་སྐྱིད་དེ་སྦུག་པར་ཡང་ཞག་བཞུགས་གནང་སྟེ། དེ་གའི་ཉེ་ལོགས་ 
མངའ་རིས་གྲ་ཚང་དུའང་ཕེབས་ཤིང་བླ་བྲང་དུ་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་གདུང་ 
རྟེན་མཇལ། མཆོད་པ་དང་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མཛད། གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་ 
གྲར་བགྲོ་གླེང་ཀྱང་གསན། དེ་ནས་རྩེས་དང་དུ་ཇོ་བོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཐུབ་དབང་ 
གསེར་གླིང་མར་གྲགས་པས་གཙོས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་དང་། ཁྲ་འབྲུག །རས་ཆུང་ 
སྦྲུག །ཡུམ་བུ་བླ་མཁར། སྟག་སྤྱན་འབུམ་པ། བདུད་རྩི་འབུམ་པ། བཙན་ཐང་གཡུའི་ 
ལྷ་ཁང་། བྱ་ས་ལྷ་ཁང་། དགོན་ཐང་འབུམ་པ། ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་སོགས་ 
པའི་གནས་དང་རྟེན་རྣམས་ལེགས་པར་མཛལ་ཞིང་མཆོད་སྤྲིན་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད། གྲྭ་ཚང་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་གནང་། དེ་ནས་གྲུ་ཕྱི་བྱེ་རྫིང་ཚོགས་ 
པ་དང་། མཆོད་ཁང་བཅས་བྱམས་གླིང་མཆོད་རྟེན། རྒྱ་གླིང་ཚོགས་པ། གཙུག་ལག་ 
ཁང་རྟེན་གསུམ། རིམ་བཞིན་སྡིང་པོ་ཆེའི་མཆོད་ཁང་། གྲུའི་ལྷ་ཁང་། དོལ་དུ་གཙུག་ 
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ལག་ཁང་། གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སོགས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ 
ཞིབ་མཇལ་སྔ་མུས་བཞིན་མཆོད་སྤྲིན་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་བ། འདུས་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་ 
རྣམ་མཚོན་པ་བཅས་དང་། འབྲུག་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་དུ་ཞག་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་ 
ཤིང་། ཆོས་མགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་མཇལ་འཕྲད་ཐུགས་ནང་གཤིན་པའི་ལེགས་ཁྱབ་ 
གང་ཅིར་གནང་། རྟེན་གསུམ་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་མཆོད་སྨོན་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུར་ 
འབུལ་ནོད་འདུས་སྡེར་མང་རྣམ་བཅས་མཛད་ཅིང་། དེར་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་སྔགས་གྲྭའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་མང་ཞིག་བྱུང་། 

དེ་ནས་ཆུ་བོ་རིའི་ལྕགས་ཟམ་པའི་ལྷ་ཁང་སོགས་མཇལ་ཞིང་། ཆུ་ཤུལ་འཕྲང་ 
གདོང་དུ་ལྡིང་དཔོན་རྩར་ཞག་བཞུགས་སྐབས། གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་བ་ཇུན་ 
གར་གྱིས་བཅོམ་དུས་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དངུལ་གདུང་གི་ཐུམ་སྐུ་དང་གསོལ་ 
ལྕོག་ཕྱག་དྲེལ་གདུང་རུས་ཐུགས་བུམ་རིལ་བཅས་ཁོང་ཚང་ལ་བྱུང་འདུག་པ་ནས་སྐུ་ 
མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་ཤར། དེ་ནས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། 
སྐྱབས་མགོན་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཞབས་སུ་མཇལ་ཕྱག་གུས་སྤྲོ་མཛད་ཅིང་། ཏེ་ཧོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡང་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མཛལ། ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་འཕྲོས་ཤིན་ཏུ་སྨར་ 
རུ་ཞི་དྲག་གི་མཆོད་ཕྲེང་དང་ལྷ་བསངས་རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་གནས་གཟིགས་ཞིབ་ 
པར་མཛད། གནས་དེར་ཕེབས་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་གཏིང་ 
འཕགས་པར་དགོངས། 

དེ་ནས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་གནམ་རུ་ཁང་དུ་ཚུར་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་བསྟི་སྟང་དང་མཆོད་པས་བསྟེན་བཀུར། འདི་སྐབས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཡུམ་ 
སྐུ་ཞབས་སྐུ་གཤེགས་ཁ་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་སོགས་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་བཞེན་ 
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མཛད། འཇང་ནས་བྱོན་པ་སོགས་ཆོས་དོན་གཉེར་འགའ་ཞིག་ལ་དབང་ཆོས་ཅི་རིགས་ 
དང་། སྨྲུ་འབོར་བའི་གྲྭ་རིགས་ཁ་ཤས་སླེབ་བྱུང་བར་ཡང་འདོད་སྐོང་གི་ཆོས་དང་དབུ་ 
ཞྭ་བསྒྲོན་པ་བཅས་གནང་། ཁམས་ནས་གཉེར་ཆེན་གཟུངས་རྒྱལ་དཔོན་གཡོག་མང་པོ་ 
སྲོགས་ཀྱི་གདོང་དུ་སྡེ་དགེ་དཔོན་བློན་གྱི་ཕྱག་བྲིས་མཚམས་ཞུས་མང་རྣམས་འབྱོར། 
མཚུར་ཛུའི་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་ཞལ་འབྱེད་བཀུར་སྟི་སོགས་མི་ཆོག་པའི་ཉེས་པར་ཆུད་པ་ 
ལྟ་བུར་འདུག་པ་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་ལ་དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་གཟུངས་རྒྱལ་ 
དང་བཀའ་བགྲོས་ནས། ཐ་སྐར་ཅན་གྱི་ཡར་ཚེས་པ་སངས་ནམ་གྲུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་ 
གོས་སྐུར་མཆོད་འབུལ་དང་། སྒར་ཆོས་སྡེར་མང་བསྐོལ་སོགས་ཞུས་ནས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱང་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་སེར་སྦྲེང་དང་བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་བརྐྱང་བ་སོགས་བསྟེ་སྟང་ 
ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་ཁྲི་ཁར་བཀྲམ་ནས། མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་གུས་ 
ཕྱག་སྨོན་ལམ་མཐར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་འབུལ་བ་བཅས་མཛད། ནམ་མཁའ་འཇའ་ 
སྤྲིན་ངོ་མཚར་བ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་བཟང་མང་དུ་བྱུང་། རྡེ་ཉིད་ནས་འདི་སྐབས་མཚན་ 
ཉིད་ལ་དང་བ་ཆེར་གནང་སྐབས་པས། གྲྭ་ས་འབྲས་སྤུངས་སུ་རེ་ཞིག་བཞུགས་པའི་ 
ཐུགས་མོས་ཆེ་བ་དེ་ཚུལ་གཟུངས་རྒྱལ་ལ་བཀའ་བགྲོ་གནང་བས་མི་འགབ་ཚུལ་ཞུས་ 
པ་དེ་དབང་དུ་ཀྱུར་སྲོང་ཞིང་། 

དེ་ནས་སོག་དཔོན་ཨ་ཕོ་པའི་ལི་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་ 
ལྷན་དུ་མཇལ་བར་ཞུས་བཞེན་མཇལ་ཀ་གནང་ཐོག་འབུལ་ཆེན་བླ་ལྷག་པ་ཞུས་ཤིང་ 
དད་གུས་ཆེར་སྐྱེས། རེ་ཞིག་ནས་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་ 
གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་འཛུགས་པ་གནང་བའི་ཚོགས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ལན་རེ་ཙམ་ཕེབས་པས་ 
མནལ་ཉམས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་ལྟར་གཟིགས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་ 
ཁྱད་དུ་འབར་བར་དགོངས། སྒར་གྱི་དུས་རིམ་བསྐང་གསོའི་གྲལ་དབུར་ཀྱང་བཞུགས། 
དེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཞབས་པད་དུ་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོའི་འབུལ་རླབས་ 
དང་། གཙོ་བོར་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་ཕུལ་ནས། 
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དུས་དང་གནས་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར། མཁན་སློབ་སྦྲགས་མར་མཚན་བརྡོད་ 
པར་དཀའ་བ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བརྒྱད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་ 
སློབ་དཔོན་རྗེ་ཏྲེ་ཧོ་བཞི་པ། གྲིབ་ཚོད་པ་དགེ་སློང་ཀརྨ་རྒྱ་མཚོ། ཡངས་ཅན་དགེ་སློང་ 
ཀླར་ཤེས་རབ་དང་ཀྱམ་ཚེ་བརྟན་བཅས་ལྔའི་ཚོགས་དབུས་སུ་ཆིག་རྫོགས་སུ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་བསླབ་པ་བཞེས་ཏེ། དེ་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་པ་འདི་བསླབ་ 
བྱ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིའང་གཞིའམ་སྟེགས་ཐུ་ལྟ་ུར་མཁྱེན་ཅིང་། བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
ལའང་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་གུས་འདུད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནང་སྐྱོང་དེ་ཀ་ལྟར་མཛད་པའོ།། 
གུས་འདུན་ཆེར་བྱེད་པར་ཕྱག་ཐམ་དང་མཚན་ཡིག་སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་གནང་། ཏེ་ 
ཧོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་གྲོ་ལོད་ཀྱི་རྩ་དབང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
མགོན་པོའི་དུས་གཏོར་གྱི་ཚོགས་དབུར་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་ལྷན་དུ་ཕེབས་ནས་བསྒྲལ་ 
ཆོག་གི་སློབ་དཔོན་སོགས་མཛད། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༢༣) དེ་ནས་ལོ་ལྟར་བཞིན་ཆུ་ཡོས་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་སྐབས་བཞུགས་གྲལ་རྣམས་སུ་སྐྱེད་ཚལ་བ་འགའ་རེ་དང་བགྲོ་གླེང་མཛད། འདི་ 
སྐབས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཏྲེ་ཧོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་ནས། པད་གླིང་གཏེར་བྱོན་རྫོགས་ 
ཆེན་ཀུན་བཟང་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཆོས་ 
རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་མའི་དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་བཅས་ཉིན་བཞེན་མ་ཆག་པར་ 
ཞུས། ཐོག་མའི་ཁྲིད་འཛུག་རྒྱུའི་ཐོ་རངས་ཁ་དེར་རྨིས་ཉམས་སུ་རི་ལྡེབས་ཤིག་ནས་ 
གྱེན་ལ་ལམ་གསུམ་འདུག་པའི་དབུས་མ་དེ་ནས་ལེབས་པས། 

བར་སྐབས་ཞིག་ཏུ་གྲོག་ཤུར་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ལམ་ཆད་འདུག་པར་ 
མཆོང་སྟབས་གནང་བཞག་ཙ་ཕར་ཀར་ཟིན་ཙམ་བྱུང་། དེ་མ་ཐག་རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་ 
རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་གཡང་ལོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐུ་གཟན་དང་པད་ཞྭ་བཞེས་ཤིང་ཌཱ་དྲིལ་བསྣམས་ 
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པ་འཁོ་ ར་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཆ་ལུགས་ཅན་བཅུ་དྲུག་བཅས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ 
གུ་རུའི་ཛཔྲ་དབྱངས་གར་སྟབས་ཌ ་དྲིལ་འཁྲོལ་བཞིན་པ་བཅས་གྲལ་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ 
ནས་མདུན་བསུས་ཤིང་། ནམ་མཁར་གཟིགས་པས་འཇའ་སྤིན་གྱི་དབུས་ནས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་ཤར་འདུག་པས། 
དཔོན་ཉིད་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའོ་དགོཿ ངས་པའི་མོཿ ས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་ཚད་མེད་དུ་ 
འཕེལ་ཞིང་དེ་མཚམས་ནས་ཁང་བཟང་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཤར་བའི་རྩེར་འཛེགས་ནས་ 
མཐོང་ཁུང་ནས་གཟིགས་པས། དགེ་སློང་བགྲེས་སང་སྣུམ་བག་གཟི་བརྫིད་ཅན་འགའ་ 
རེ་ཏཱ་ལའི་ལོ་མ་ལ་བྲིས་པའི་རྒྱ་དཔེ་མང་པོ་དང་གཏེར་ཚག་ཅན་གྱི་བུ་ཏི་འགའ་རེ་ཞལ་ 
ཕྱེ་ནས་གཟིགས་ཀྱིན་འདུག་པ ར་ཕྱག་དཔེ་གང་ཡིན་དྲིས་པར། 

འདི་དག་ནི་པྱད་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཏེ། གཏེར་སྟོན་སློབ་དཔོན་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ས་བརྡོད་བྱ་དོན་གནས་འགང་ཆེ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་ 
དོན་ ཕྲན་ཚེགས་ཚོར་བློའི་སྐྱོན ་གྱིས་ནོངས་པ འང་ཆེས་མང་བས་ཚིག ་ལ་རྟོན་པ འི་རྟོག་ 
གེ་པ་དག་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་རྟོག་གི་གནས་སུ་ལྷུང་སྟེ་ཉམ་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་སློབ་ 
དཔོན་ཐུགས་རྡེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་དྲངས་པའི་དོན་དུ་གཏེར་ཆོས་དེ་དག་གི་རྒྱ་ 
དཔེ་ཡ ང་སྦ ས་ འདུག་པ་འདི ར་ཕྱུངས་ནས་ངེད་ཅག་གི ས་ཚིག་ཟུར་ཉམས་པ་ལ་ ཞུ་དག་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་བྱུང་བ ། གཏེར་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱ་དཔེ་ཡོ ད་འདུག་པ་ 
དགོངས་ནས་ཐུགས་སྤྲོ་དཔག་མེད་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཉིད་ནས་ཀྱང་གཏེར་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲོ་བསྐུར་བསལ་ནས་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བར་ནུས་པར་འདུག་དགོངས་པའི་ངང་ལས་ 
ཆོས་རྣམས་ ལ་ཐུག ས་དད་ཅིས་ ཀྱང་ཆེ་ན འང་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་སྐུ་ན་སྨིན་པ་ནས་གཏེ ~་ 
ཆོས་ཀྱི་གླེ གས་བམ་འགའ་རེ་གཟིགས་སྐབས་ཆིག་སྦྱོར་མི ་མཛེས་པ་དང་དོན་ཆང་ཆུང་ 
འག ༩་རེ་སྲི་ འགྲིགས་པ་ལྟ རཾ ལ་ཐུགས་ཐེ་ཚོམ་པ་དང་མི་མོས་བྱུང་དོགས་ནས་གཟིགས་ 
པར་མ་མཛད་ཅིང་། 
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དེེ་སྐབས་ཐ་སྐད་ཀྱི་འགལ་བརྟགས་རྩི་བ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་ཆེས་པས་ཏེ། དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཐུགས་དམ་གྱི་རྩལ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ཤིང་ཟབ་མོའི་གནད་གསང་ཇི་ལྟ་ 
བར་མཁྱེན་པས། རྙིང་ཕྱོགས་ལའང་ཐུགས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བླ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཏེ་ 
གླེགས་བམ་འདྲ་གཟིགས་ནའང་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྡོ་བཅག་ཨེ་འགྲིག་གཟིགས་མ་དགོས་པར་ 
དོན་གྱི་གནད་གསང་འཚོལ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི། རྒྱལ་དབང་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཀ་ར་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱབ་པ་ནི་གོར་མ་ཆག་གསུངས་སོ།། 

འདི་སྐབས་རྫོགས་ཆེན་ཀ་དག་གི་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རྐང་རྣམས་རྫོགས་ཤིང་ཉམས་ 
ལེན་གང་སྨར་མཛད། ཕར་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཏྲེ་ཧོའི་དྲུང་ཉིད་དང་ཞབས་འབྲིང་བ་ཁ་ཤས་ 
བཅས་པར་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་ཁྲིད་མཛད། དེ་ 
ནས་སྒུ་ཞབས་ཡབ་སྲས་ནས་དགོངས་པ་གཏད་བཞིན་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་དབུར་ 
བཞུགས། རྗེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་དགོས་ཞེས་ཕེབས་ལྟར་མཛད་ནས། བསྙེན་སྒྲབ་ལས་ 
སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་སྐབས་སྐབས་སུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྟན་དབང་དུ་ཕུལ་ཞིང་ 
སྒྲབ་གྲོགས་གཞན་རྣམས་ལའང་བསྣལ་ནས། མ་མགོན་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་བསྟེན་བསྒྲབ་ 
གྲུབ་ཆེན་པཀྙིའི་བཞེད་པ་བཞེན་མཛད་ནས། དེ་དང་སྦྲེལ་བའི་གཏོར་མའི་པར་བུ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལས་སྦྱོར་ཞག་བདུན་ཕྲག་ཏུ་བསྒྲབས། 

འདིི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྔགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སོགས་ཐུགས་རྩོལ་ཆེས་གནང་ 
བས། དངོས་ཉམས་གང་དུའང་ལྟས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གཟིགས་ཤིང་། མཐར་རྣམ་ 
འདྲེན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཞབས་ནས་སློབ་དཔོན་གནང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་མཛད། འདི་ 
སྐབས་ཀྱི་ལྟས་ལ་དཔགས་ན་ད་དུང་ཡང་སྒྲབ་པ་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་མ་གྲུབ་གསུངས། 

རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བཙུན་པ་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོར་ཞུ་ཤོག་འབྱོར་ལན་རྣམས་རྫོང་པ་ 
གནང་། སླར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐུ་ཅུང་ཟད་མཉེལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་ 
སེལ་ཕུལ་བས་དངས། སྟོད་ལུང་གནས་རྙིངས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལྟར་ཕེབས་ནས་འཕྲལ་ 
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ཡུན་དུ་དགེ་བར་མཛད། བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་སུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་གངས་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་འཚལ་དང་། བཀའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་གལ་ 
ཆེ་བར་མཁྱེན་ཅིང་ལྷག་པར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པར་ཡང་དགོངས་བསྟན་ 
བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་བཅས་ཅིས་ཀྱང་བཞེངས་པར་དགོངས་པས། གཞུ་སྟེའི་ཡིག་ 
མཁན་ཐམས་ཅད་གཞུར་བསགས་ནས། མཚུར་ཕུའི་ཐུགས་དམ་གྱི་བཀའ་འགྱུར་དང་ 
འཕྱིང་བ ར་སྟག་རྩེའི་བསྟན་ འགྱུར་གྱི་བུ་དཔེ་དག་པ ར་གནས་ནང་དུ་བ ཞུགས་པ་གཉིས་ 
མ་ཕྱིར་ཞུས་ནས་ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཅི་དགོས་བསྩལ་ནས་དབུ་འཛུགས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་འདི་གྲས་ཞྭ་དམར་མཁའ་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱན་སྔའི་བཀའ་འབུམ་ 
སོགས་བཞེངས་པ་མང་དུ་གནང་། 
མཚུར་ཕུའི་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ཕུག་ཏུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་བཞེས་ཆིག་དྲིལ་དུ་ 
བཞུགས་ནས། རྡེཏྲེ་ཧོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་རྟོགས་འབུལ་ཡང་མཛད་པས་མཉེས་ཚོར་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གནང་ཞིང་ཀ་དག་གི་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པར་མཛད། ཨོ་རོང་པས་ཐུམ་སྒྲབ་ཏུ་ 
མཚུར་ཕུ་རི་གླིང་སྒར་ཆོས་སྡེ་ཀུན་སེར་ཚོགས་ཀྱི་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ལྟར་ཕེབས། འདི་ 
ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་འགའ་རེའི་ལུང་ཞུས། གཟུངས་རྒྱལ་དཔོན་གཡོག་ལ་རྫོང་ད་གནང་། 
ཨོ་རོང་པའི་སྲས་འབྲུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒྲལ་སྐུ་ཕེབས་བྱུང་བ་དང་མཇལ་འཕྲད་ 
མཛད། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཞབས་སུ་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་ནས་རྡེ་ཉིད་ཡུམ་དྲུང་བཅས་ 
འབྱོར། དེ་ནས་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་སྐོར་དུ་ཕེབས་པའི་དགོངས་པས་རྗེ་ཡབ་སྲས་དྲུང་ 
དུ་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས་ནས་མཚུར་ཕུ་ནས་ཕྱགས་བཏེག །ཤུ་གུ་ལ་ནས། འོ་ཡུག་བརྒྱུད་ 
རམ་སྡིང་མ་ཞེས་བཀའ་གདམས་པ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ས་དེ་མཛལ་ཞིང་། འོ་ 
དེ་ནས་གླང་ཆུང་ཐང་ཆོས་ཁྲི་སར་རྗེ་ཏྲེ་ཧོ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཕེབས་པའི་མདུན་བསུ་ 
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དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྲེར་སྦྲེང་དང་གཞན་ཡང་ཡུལ་ཡུགས་ཀྱི་བསུ་བཀོད་གཟབ་རྒྱས་ 
བཅས་སྟག་སྣ་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། དེར་ཞག་བྱངུ་སྐོར་ཙམ་གདན་ཆགས་ 
ཤིང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སོགས་གསན། ཕར་ཡང་མར་པས་བསྒྱུར་བའི་ 
དང་། ཚེ་དབང་ལ་སོགས་པ་ཕུལ། སྐྲ་ཞབས་དབུར་བཞུགས་གྲྭ་ཚང་ཁག་དང་བཅས་ 
པས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་གྱི་རྟེན་འབྱུང་ལེགས་ཚོགས་དང་སྦྲེལ་བའི་དངོས་ 
པོའི་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། ཐུགས་བཞེད་བཞིན་གྲུབ་ཆེན་པཀྟིའི་སྐུ་ཞིག་ཕྱག་ 
བྲིས་གནང་ནས་ཕུལ་བས། དེར་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་ལྟ་བུས་དེ་སྐོར་རྒྱུན་དུ་ཐོ་རངས་ 
ཁར་སྟོང་གཟུགས་ལ་པཀྲིའི་སྐུ་གྲངས་མེད་ཤར་བ་བྱུང་ཞེས་གསུངས། 
དེར་རྟེན་གསུམ་ལ་མཆོད་འབུལ། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་རྣམ་ཕྱག་འགྱེད་སོགས་དང་། 
དབང་བཀའ་བཅས་གནང་ནས་ཕྱགས་བཏེག །སོག་པོ་འཛུལ་ཁུང་དུ་ཞག་གཉིས་ 
བཞུགས་ཤིང་། མཆོད་རྟེན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་འབར་སོགས་རང་བྱོན་མང་པོ་དང་། གཏེར་ 
གནས་སྣ་ཚོགས་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་རྗེས། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་བཞུགས་ཁྲི་ཞབས་ 
རྗེས་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་དུ་མ་དང་བཅས་རིམ་ 
པར་མཛལ། ཕུག་ཆེན་གྱི་སྦུག་རང་ནས་ཐུར་དུ་ཕེབས་པའི་བྲག་ཕུག་གསར་པ་ཞིག་ 
གི་གནས་སྒོ་མང་ཞིག་ཕྱེ་བའང་མཛད། གཞན་ཡང་གནས་དེར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་ 
མཚན་མ་མང་དུ་གཟིགས། བླ་བྲང་དཱ་ལྷ་བཙུན་སྔོན་མོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྡོ་ནག་གི་སྐུ 
ཚབ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་གནས་རྣམས་ཞེབ་མོར་མཇལ། བླ་མ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བ་མཛད། གནས་འདིའི་གནས་སྒོ་ཤར་ཐོག་ཡུང་དང་ཐོ་ནག་ 
དཔོན་གྱི་སྒྲབ་ཐུག་དང་སྐུ་སོགས་མཇལ། 
དེ་ནས་ཇོ་མོ་རོང་བརྒྱུད་ཕེབས་པའི་ན་མོ་ཆེར་བླ་མ་དྲག་པོའི་ཆོ་ག་དང་ལྷ་བསངས་ 
རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་པས་ཇོ་བོ་རྗེ་དེར་ཕེབས་དུས་ཡུལ་ལ་མཉེས་པས་བཞད་ 
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པའི་ཕྱིར་བཞད་དུ་གྲགས་པ་ནས། བོན་པོའི་འབུང་ཁུངས་དྲག་ཤོས་གཤེན་དར་སྡིངས་ 
ཟེར་བ་དེར་གཟིགས་མོ་དང་། རྒྱས་སྲས་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་རྔུལ་ 
ཆུ་ཆོས་རྫོང་སོགས་པ་རྒྱང་མངཇལ་མཛད་ནས། རྟག་བརྟན་དུ་ཕེབས། འདྲི་གུབ་པའི་ 
སྒོབ་དཔོན་ཏྭ་ར་ན་ཐའི་དགོན་གནས་བྱིན་ཆེན་དུ་གྱུར་པས་ཐུགས་འདུན་བླ་ལྷག་ཏུ་ 
འཕེལ་བཞིན། རྟེན་གསུམ་ལ་མཆོད་དང་མཛལ་སྨོན་ཞིབ་པ་དང་མཁན་པོར་འབུལ་ 
བསྟེན། དགེ་འདུན་ལ་མང་རྣམ་བཅས་མཛད། ཇྡོ་མོ་ནང་དུ་སྐུ་འབུམ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་ 
པོ་སོགས་མཇལ་མཆོད་དང་། བཙུན་དགོན་ལ་མང་སྐོལ་བཅས་གནང་ནས། རིམ་ 
བཞིན་ལྷུ་རྩེ་སོགས་པ་ནས་བརྒྱུད། བྲག་རྒོད་ཚང་ཅན་དུ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་ཆེན་པོའི་ 
སླུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ། མཆོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ཡུན་རིང་མཛད། དེ་ནས་དིང་ 
རི་གླང་འཁོར་དུ་དེ་ཕྱོགས་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་བཞིན་ཕེབས། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དང་། རྡོ་བ་ཐིམ་རིལ་སྨུག་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གལ་ཏ་སོགས་མཇལ་ཞིང་ 
མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་མཛད་ནས། རིམ་བཞིན་ཆུ་བར་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ 
ཉིན། སྒྲུབ་པ་བ་བཟང་པོ་དང་ཨ་ཇོ་ཕྱག་ན་གཉིས་ཕེབས་བསུར་ཡོང་བ་དང་མཉམ་ 
དུ་འཇའ་ཚོན་གྱེན་སྒྲེང་ལྔ་ཡང་ར་ཡུང་ནས་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། 
མདུན་བསུ་བ་གཉིས་དང་མི་ལ་གཤེགས་ཟིན་ནས་སྤྲུལ་པ་དང་། རས་ཆུང་པ་མཛལ་ 
ས་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆུང་ཟེར་བ་དེར་མཇལ་འཕྲད་མཛད། དེ་སྐབས་མོས་གུས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་སྐྱེས་པར་གསུངས་ཤིང་། མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་བབ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དངས་བའི་དཀྱིལ་ནས་ཁ་བ་ཐོར་ཙམ་ 
འབབ་པ་མཐོང་། ཤུག་པ་རྐང་གཅིག་སོགས་མཇལ་ཞིང་ཨ་ཇོ་ཕྱག་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཤིང་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། སྤོ་མཐོ་ནམ་མཁའ་རྫོང་ངམ་ཁྱུང་རྫོང་ཕུག་ཏུ་ཞག་ཤས་ 
སུ་སྐུ་ཉིད་གཅིག་ཕུར་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཞུགས། 
དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཞིབ་མོར་མཇལ་ཞིང་མཆོད་འབུལ་ 
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མཛད། སྨུར་ཐལ་ལས་གྲུབ་ཕའི་རྡེ་བཙུན་མི་ལའི་སྐུ་བརྙན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་བ་མཛད་པ་ཞལ་གྱི་མཆུ་སྒྲོས་ལ་ཆགས་པའི་ངོ་མཚར་ཆེས་ཆེར་བྱུང་། 
མཁན་པོར་འབུལ་ཚན་དང་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་རྣམ་སོགས་སྤོས། འབྲི་ལྩེ་ཕུག་དང་དབེན་ 
པ་རྫོང་དུའང་ཕེབས། སླར་ཕྱག་ནའི་གཤག་ཏུ་ཞག་གཅིག་བཞུགས་པར་གནས་དེ་ཞིང་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་ག་ཡ་དྷ་རའེ་བསྟི་གནས་བྲག་དམར་སྤེལུའེ་གདོང་འདྲ་བ་དང་། དུར་ཁྲོད་ 
རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ཤུག་སྡོང་ཆེན་པོ་དེའི་འཁྲིས་ཡིན་པས་ཡིན་ནམ་ཞིང་ 
སྐྱོང་གི་ལྟས་གཟིགས་མང་ཞིང་མནལ་ལམ་དུའང་མི་ཆེན་སྨྲ་ར་དམར་པོ་ཅན་གོས་ལྗང་ 
ནག་གྱོན་པ་ཞིག་སྐུ་འཁྲིས་སུ་ཡོང་ནས་རལ་གྲི་ཞིག་ལ་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་སྔ་དུས་ནས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཞུ་བ་སོགས་མང་ཞིག་བྱུང་གསུངས། 
དམ་གྲིབ་ཀྱིས་གོས་པའི་བརྡར་བཞིན་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་གཟིགས་པས་ཁྲུས་གྱིས་ 
ཞེས་སྩལ་བ་དང་། ཡང་བུད་མེད་མཛེས་མ་ཞིག་མདའ་དར་བཟུང་ནས་བལ་ཡུལ་བར་ 
དུ་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་། དེ་སྲིད་དུ་ལམ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་བྱེད་པ་བྱུང་། གཟིགས་ལྟས་ 
དེར་བརྟེན་སང་དེ་ཕེབས་པ་བཤོལ་ནས་ཆུ་བར་གཟིགས་སར་ལྷ་བསངས་དང་ཁྲུས་ 
གསོལ་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ཉིན་ནམ་མཁའ་དངས་ཤིང་སྨན་བཙུན་གྱི་གངས་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་ལས་འཛའ་ཚོན་གྱི་རེ་ཁ་ངོ་མཚར་ཅན་འཕྲོ་བ་ཞབས་འབྲིང་བ་ཀུན་གྱིས་ 
ཀྱང་མཐོང་། 

དེ་ནས་བྲིན་ལ་བརྒལ་ནས་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བར་ཕེབས། གནས་འཛིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྲེར་སྦྲེང་གི་རྣམ་པ་བཅས་སྒྲབ་སྡེར་ཕྱགས་ཕེབས། རས་ཆེན་ཕུག་དང་བདུད་ 
འདུལ་ཕུག་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་གནས་དང་རྟེན་རྣམས་མཇལ་མཆོད་སྨོན་ལམ་མཛད། 
སྒྲུབ་སྡེར་མང་སྐོལ་དང་གནང་སྐྱེས་གཟབས་པར་སྩལ། 
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དྲིལ་ལ་ལོ་བཅུ་སྐོར་སོང་བ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེས་རྡེའི་བཞུགས་སྒར་རི་འབོར་མཐོ་བ་ 
ཞིག་ཏུ་ཕབ་པ་བུག་སྒོ་ནས་མཐོང་སྟེ་སྐད་ཆ་དྲི་ཡུལ་མ་རྟེད་པས་འདི་བླ་མ་ཞིག་ནི་ཡིན་ 
ངེས་སྙམ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡིན་མིན་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་གཉིད་ལོག་པས་རྨིས་ 
ལྟས་བཟང་བར་ཤར་སད་འཕྲལ་སྒྲབ་སྡེའི་སེར་སྦྲེང་གི་རོལ་མོ་ཐོས་པ་དང་ཉམས་འུར་ 
ནས། བར་དུ་ནགས་ཚང་ཚིང་བགྲོད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་འདུག་པ་ཐོགས་མེད་དུ་བརྒལ་ 
ནས་རྗེའི་སྐུ་ཞབས་སུ་འབྱོར་བ། དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བརྒྱལ་ལ་ཁད་དང་། དར་ 
གཅིག་ནས་ཉམས་ཡལ་སོང་བས་མི་མང་གི་གསེབ་ཏུ་འཛངས་སེ་བ་ཞིག་ནས་སྔར་ 
འོང་ཤུལ་ཐར་ས་མེད་པས་ལམ་གཞན་བསྐོར་ནས་ལོག་སོང་། 
དེ་ནུབ་མཚན་མོ་སྒར་དུ་བྱུང་ནས་ལོ་མང་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་གཉིད་འཐུག་གི་འོད་ 
གསལ་མི་ཟིན་འདུག་པར་ཐབས་ཅི་འདྲ་འཚལ་ཞེས་པར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྐུར་མཛད། དེ་ནས་སྟག་བཟང་ཕུག །ཟིལ་གནོན་ཕུག གཟིམ་ 
ཕུག །ལུང་བསྟན་ཕུག །དུར་ཁྲོད་སྦས་པ་ཀུན་གསལ་རྣམས་མཇལ། ཁར་སང་གི་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་སླེབ་བྱུང་བ་མདང་གཉིད་འཐུག་གི་སྐབས་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་ནས་ཡུན་ 
རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་རྒྱུ་བྱུང་ཞུ་བ་དང་། དད་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བའི་ངོས་ནས་ད་རེས་ 
བཅད་རྒྱ་ལས་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཆོས་ཞུ་བ་གལ་ཆེ་བར་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་ནས་ངེས་ 
དོན་སྟིང་པོའི་གནད་གསང་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ 
ཞུ་བ་ལ། དེ་ལྟར་སྩལ་ཆོག་ཕེབས་པས། 
དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རེ་ཞིག་ཕྱགས་བསྐྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེང་བར་སྐབས་སུ་ཆོས་ 
ཐུན་བསྩལ། དེ་ནས་རིམ་པར་རྗེ་བཙུན་གསའ་རུ་སྒྲལ་པའི་ཞབས་རྗེས་སོགས་དང་། 
ཕེབས་ལམ་དུ་སྒྲབ་ཕུག་རང་བྱོན་སོགས་མང་བ་རྣམས་དང་སྤོས་ཕོར་ཕུག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་ཞབས་རྗེས་དང་། སྟེ་ནམ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གངས་ཀྱི་འཇིགས་ 
པས་བརྫི་བ་མེད་པར་ལེབས་པའི་གནས་སོགས་མཇལ་ནས་ཞྭ་དམར་སྐུ་ཞབས་བོད་ 
དུ་ཕེབས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སྟེ་ནམ་རྫོང་པ་ཀརྨ་དབང་ཕྱུག་ཅན་དུ་ཕེབས། 
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གཞན་ཡང་རྫོང་པ་ནོར་འཕེལ་སོགས་དད་ཅན་མང་པོའི་མོས་འདུན་ངོར་ལེབས་ 
ནས་དབང་བཀའ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཅི་རིགས་པ་སྩལ། འབུལ་ཞབས་མང་ཞིག་ 
གིིས་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་། སྟེ་ནམ་བྲོད་པ་ཕུག་ཏུ་གནས་མཛལ་སྨོན་ལམ་གཟབ་གཏད་ 
མཛད། དེ་ནས་སྟེ་ནམ་གཞུང་གྱེན་དེད་དུ་སྒར་བཏེག ལམ་བར་དུ་སྦྱིན་བདག་འགའ་ 
རེའི་འདོད་བསྐང་དང་། ལ་ཞིང་སྒྲོལ་མ་མཇལ་ཞེང་མཆོད་འབུལ་གསོལ་འདེབས་མཛད། 

བ་དུར་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པས་བསྟེན་བཀུར་བཞེན་དིང་རིར་ཕེབས། དད་ 
འདུས་ཆེས་མང་ཞིང་། ཡུལ་ཆུང་གཞི་གཉེར་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ངོར་ས་ལར་ཕེབས། ཡུལ་ 
དེ་ལོ་འགའ་ཞིག་ནས་མད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ་ལོ་ཉེས་བྱུང་བར་དགོངས་གཏད་ཞུ་བཞིན་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པས། དེ་ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་ 
བ་ལོ་ལེགས་ཁོ་ན་བྱུང་ཞེས་ཟེར་ནས་ཕྱི་དུས་རྗེའི་གྲྭ་རིགས་ཙམ་ཡུལ་དེར་ཕྱིན་པ་ 
ལའང་དད་འདུན་ཆེས་ཆེར་བྱེད་པ་འདུག་ཟེར། ཟིམ་པར་ཕེབས་ཤིང་བོ་དོང་མངོན་ 
དགའ་ཆོས་སྡེ་མཇལ་སྐབས། སྐུ་ཞབས་དམར་ནག་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ལྟན་རྒྱས་རྩིབ་ 
རི་རྒོད་ཚང་དུ་ལེབས་པ་གསན་ནས་དེར་མྱུར་སྟབས་ཀྱིས་ཕེབས་ནས་མཇལ་འཛོམ་ 
དགྱེས་སྤྲོ་མཛད། ཐ་སྐར་ཅན་གྱི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ཡིན་པས་གུ་རུ་ཞི་དྲག་གི་ཚོགས་ 
འཁོར་མཉམ་དུ་མཛད་པ་གནང་། 
ཕེབས། དེ་ནས་སྒར་བཏེག་གནས། སླར་ས་ལར་ཡབ་སྲས་བཞུགས་སྒར་དང་འཛོམ་ 
པ་མཛད་དེ། གླང་འཁོར་གྱི་གནས་གཟིགས་ལ་མཉམ་དུ་ཕེབས། སླར་བཞུགས་སྒར་ 
མཉམ་དུ་བཏེག་སྟེ་ཆུ་བར་དུ་ཕེབས། ཞག་བཅུ་དྲུག་ཙམ་བཞུགས་ནས་གནས་རྣམས་ 
མཐོ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུའང་ཕེབས་ནས། སོ་སོར་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ། 
ཚོགས་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དབྱངས་ལྷ་བསངས་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་གནང་ནས་ 
སྒྲོ་བདེར་ལེབས་པ་ནས་རེ་ཞིག་དད་ལྡན་མང་པོས་བསྟེན་བཀུར་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཅི་ 
རིགས་བསྩལ། 
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དེ་ནས་ཕྱི་ཐུལ་ནས་བཏེག སྙན་གཡོན་གྱི་གནས་མཇལ་མཛད་དེ། ལ་ཕྱིའེ་གནས་ 
སུ་ཕྱགས་ཕེབས་ནས། ཞག་དྲུག་གི་རིང་ལ་ལུང་བསྟན་ཕུག་སོགས་གནས་རྣམས་སུ་ 
ཚོགས་འཁོར་མཇལ་མཆོད་སྔར་ལྟར་མཛད། ལ་ཕྱི་ནས་འདེགས་པ་གནང་བའི་ལམ་ 
བར་གྱི་གནས་གཟིགས་རྣམས་ཞིབ་མོར་གནང་བཞིན་སྟེ་ནམ་དུ་ཕེབས། བྲོད་ཕུག་ 
སོགས་མཇལ་བ་མཛད་ནས་ཚོང་འདུས་སུ་ཕེབས། འདི་རྣམས་གང་ཕེབས་སུ་ཁྲོམ་ 
ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཆོས་འབྲེལ་ཅི་རིགས་བསྩལ། དེ་ནས་འདེགས་པ་གནང་བའི་ 
ཚོགས་གཤམ་སོགས་ནས། འཕྲང་ཆེ་བ་རྣམས་བརྒྱུད་ཕྱེ་མ་ཐང་དང་། འགྲམ་དུ་ཕེབས་ 
པ་རྣམས་སུ་སྦྱིན ་བདག་དད་ཅན་རྣམས་དང་ཁྲོམ་ཚོགས་མང་པོས་འབུལ བསྟེན་རྒྱ་ཆེར་ 
བྲག་གཡང་ཤིན་ཏུ་གཟར་བའི་འཕྲང་ལམ་ནས་བརྒྱུད་པར་གདུང་སྐམ་དུ་གྲགས་པའི་ 
གྲོང་ནས་གདུགས་ཚོད་དྲངས་ཤིང་། དེ་ཉིན་གནས་སྐོར་བའི་ཐུད་མེད་གཅིག་བྲག་ 
གཡང་ནས་ལྷུང་ཡ ང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པས་བྲག་ཐེམ་ཞིག་ལ་ཆགས་ 
ནས་སླར་ཉེས་མེད་དུ་ཐོན་པའི་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། 

དེ་ན ས་སྤྲག་སྤོར་ཞེས་བལ་པོ་དང་མང་འག ར་སྣ ་ཚོགས་ཡོཿ ད་པའི་གྲོང་དུ་བཞུགས་ 
པར། བལ་པོ་ཡམ་བུ་རྒྱལ་པོའི་བསུ་བ་སྔོན་མ་སླེབ། དེ་ནས་ཕལ་དྲུག་ནས་ཡ ང་ལ་ 
ཀོ་ཊ་ཞེས་པའི་རྟགས་རི་ནས་ལ་ཐུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མང་པོ་རྣམས་བརྒྱུད་དེ། སི་པ་ཞེས་ 
པའི་གྲོ། ང་དུ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཤོཿ ག་ཕེབས་ནས་སྐུ་ཆས་རྣམས་མང་ག ར་དང་སྟི་ཤ ང་ 
སྲོགས་ལམ་བར་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ། བོད་པ་རྣམས་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་ 
ཏེ་ཕྱིར་སློག་ནས་ཨ་ཙ་ ར་གྲུ་བ རྒ ལ་ནས་ཕེབས་པའི་བླ་མ་སྤྱན་ འདྲེན་དུ་གྲགས་པའི་ 
རི་རྩེ་ནས་བ ལ་ཡུལ་བྲ མས་ཅད་མ ཌཱལ་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་ འདུག ། 

ཐུར་དུ་ཝེ པས་༡། མཆ ས་སུ། ཡ མ་བུ་ རྒྱལ་པོའི་ས་ ར་མཱ་ཌ་ཞིག་གིས་གཙོས་ ཞབ ས་ 
ཞིག་བཅས་ཀྱི་བསྲ་བ་འབྱོར་བས། སྐུ་ཞབས་ལྷན་རྒྱས་དང་རྗེ་ཉིད་དར་གྱི་དོ་ལི་ལ་ 
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བཞུགས་ནས་སཾ་གོ་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞལ་ཟས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྟོན་མོས་བསྟེན་བཀུར། དེར་ཞག་གསུམ་བཞུགས་རེང་ས་མགོའི་ཉེ་ཕྱོགས་ 
སུ་བོད་པ་རྣམས་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་ཕུག་ཡིན་ཟེར་ཡང་། གང་ལྟར་སྔར་གྲུབ་ཆེན་ 
མང་པོ་བཞུགས་པའི་གནས་ཡིན་ངེས་ས་ཕུག་ཆུང་ངུ་མང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་སྐུ་རང་བྱོན་སོགས་མཇལ། 
ཡང་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ལྕགས་ཐག་ 
གིས་བཏགས་པ། དེའི་མདུན་དུ་ཟངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་སྦུབ་ནས་བཞག་འདུག་པར་ 
བོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅལ་སྒྲོག་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
དྲང་ཕོར་མཁྱེན་བཞིན་དང་། ཡང་ཙཾ་ཀུ་ཞེས་གྲགས་པའི་གྲོང་དུ་ལྷ་ཁང་ཞིག་ན་ཁྱབ་ 
ཀྱང་མཇལ་བ། དཀོར་གཉེར་གྱིས་མཆོད་དང་སྒུ་གཟུགས་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ 
པར། སྐུ་དེའི་དབུ་གཙུག་དབུ་རྒྱན་གྱི་གསེབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་པད་རག་གམ་ཙུ་ནི་དམར་ 
པོ་རྡོག་པོ་བདུན་བཞག་འདུག་པ་ལྟའི་རྟེན་ཆེས་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་གཟིགས་སུ་ 
ཕུལ་བ། དེ་ལ་ཡང་བོད་རྣམས་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀླུ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱག་ཕྲེང་ནྭ་ག་པ་ 
ཡིན་པ་སོགས་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་མཇལ་བས་ཀླ་གདོན་ལ་ཕན་པ་རྱོང་ 
གྲུབ་ཡོད་ཅེས་བལ་ཕོ་རྣམས་ཟེར། 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་དགོངས་པས་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་དུ་གནང་། སཾ་གོར་བཞུགས་རིང་པྲ་ཛྭ་ 
ནནྡ་སོགས་ཛོ་ཀི་འགའ་རེ་ནས་དབྱངས་འཚར་གྱི་རྩིས་སོགས་ལ་དོགས་གཅོད་མཛད། 
གནས་པོ་ཛ་ཡ་སཾ་ཀ་ར་སོགས་པས་བསྟེན་བཀུར་ཅི་རིགས་པ་ཞུས་ནས་སཾ་གོ་ནས་ 
བཏེག མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དུ་ཕེབས་ཞབས་སྐོར་མང་དུ་གནང་ཞིང་གསོལ་ 
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འདེབས་སྨོན་ལམ་ཆེས་འབད་པ་མཛད། དེ་ནས་བུ་སང་བརྒྱུད། ཧ་ཨོཾ་ཁུ་ལར་གྲགས་ 
པའི་ཡམ་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤར་ལྷོ་མཚམས་ན། རྫིང་བུ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཐམས་ཅད་སོ་ 
ཕག་གི་ཐེམ་སྐས་རིམ་པ་མང་པོས་བསྐོར་ཞིང་དབུས་སུ་ཁང་བཟང་ཞིག་ཡོད་པ་བཟོ་ 
བཀོད་ངོ་མཚར་ཅན་དེར་ཕེབས། 

དེར་དུས་སྦྱོར་བཟང་པོ་སྒུགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཛ་གཙྫ་ཡ་མཱལླ་ཉིད་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་ 
གསེར་ཁྲིར་གནས་ཤིང་འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་བ་དང་རུ་དར་དང་གསེར་དང་དངུལ་ 
གྱི་དབྱིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་དང་རོལ་མོ་མཁན་མང་པོ་བཅས་ཕེབས་ནས་བསུ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སླར་མཆོད་ཡོན་ལྷན་ཅིག་པར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ན་ 
ས་ར་ཙུག་ཏུ་གྲགས་པའི་འཁྲིས་ཀྱི་གར་སྟེགས་ཆེན་པོ་དེར་ཕྱོགས་བཞིར་མར་མེ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་བུས་ཤིང་། ཡོལ་བ་དང་བླ་བྲེ་དང་ས་གདན་སོགས་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཆེས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བསྟར། སྦུག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་པྲ་ཏྭ་པ་མལླ་དང་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞིག་བཅས་ཀྱི་ 
ཐང་ཀ་གཉིས་བཤམས་འདུག་པ་དེར་མཆོད་ཡོན་ལྷན་དུ་རྒྱང་ཙམ་བཞུགས་པར། བལ་ 
པོ་དང་མང་གར་སོགས་ལྟད་མོ་པ་ཁོ་ནའང་ཆེས་མང་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་རས་གོས་ 
དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་གྱོན་པས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲང་ཐམས་ཅད་དཀར་ཁྲིག་ 
ཁྲིག་བྱེད་པར་འདུག། 

རྒྱལ་པོས་ཤངས་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ། འབྲས་དང་གྲོ་དང་ཤ་ཁ་ར་སོགས་ཀྱིས་བཅོས་ 
པའི་བཞེས་སྤྲོའི་ཚོགས་དུ་མ་རྫ་གསར་པའི་སྣོད་དུ་བླགས་ནས་ཤོག་བུས་བཀབ་རྟགས་ 
ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་དེ་འདྲ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་འབྲུ་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། འབྲས་གྲུས་ 
མ་ཕོན་ཆེ་བ་དང་། རྩ་བ་དང་འབྲས་བུའི་ཚོགས་མང་པོ་དང་། ཞོ་དང་འོ་མས་གང་བའི་ 
སྣོད་མང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཀང་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བལྟམས་པར་བྱས་ཤིང་། མཐར་རྒྱལ་པོ་ 
ཉིད་བཞེངས་ནས་པཱ་ཌ་ཞེས་གྲགས་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་ཤིང་ལོ་འགའ་ཞིག་གི་ནང་དུ་གོ་ཡུའི་ 
དུམ་བུ་དང་ཙུན་སྟེ་རྡོ་ཐལ་དང་ཤེལ་ཀ་ར་དང་པི་པི་ལིང་བཅས་བཏུམ་ནས་ལི་ཤིའི་གཟེར་ 
གྱིས་བསྡམ་པའི་སོ་རྩི་དེ་འདྲ་རེ་རེ་སྐུ་ཞབས་ལྷན་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་མཆོད་དེ། 
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༨༤ ༤༽ 


དེ་མཚམས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་དང་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་མེ་ 
ཏོག་སྦྲང་བུའི་གཤོག་པ་འདྲ་བ་ཁོ་ནས་ཀ་ཏོ་ར་ཆེན་པོ་ཞིག་བཀང་བ་ནས་སྟིམ་པས་ 
བཅུས་ཏེ་རྗེ་ཡ བ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་ལ་འཐོར་ཞིང་མེ ་ཏོག་སར་པའི་རྣ་རྒྱན་དང་མགུལ་ 
རྒྱན་སོགས་གསོལ་བ་དང་དྲི་བཟང་ལྡེ་གུས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱེད་པ་དང་། ཆམཐར་ 
ནས་ འག འ་ཞིག་དང་དངུལ་བཅས་ཕྱག་ནས་ འབུལ་ཞིང་སྐུ་ ཞབས་རྣམས་ནས་ ཀྱང་ཕྱག་ 
གིས་བཞེས་དགོས་པར་འདུག་ཅིང་། སྤྱིར་སྦྱིན་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལག་གིས་སྦྱིན་ཞེང་ 
འདམ་པོ་ཡ ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་ཡམ་བུ་ནས་རྒྱང་ གྲགས་གཉིས་ཙམ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ 
གྱི་ཉེ་ལོཿ གས་སུ་བོད་པ་རྣམས་བྱ་རྒོད་སྤུངས་རིར་འབོད་པའི་དེའུ་འབོར་ཆུང་ངུའི་རྩེ ར་ 
ཐུབ་དབ ང་གི་སྐུ་བརྙན་བ ཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་དང་མི་ཁྱིམ་གཅིག་ཡོད་པ། བལ་སྐད་ 
ཅིན་ཏོལ་དུ་གྲགས་པ་དེར་ཕེབས་ནས་ཁང་པར་བཞུགས་གནས་གནང་ཞིང་མཇལ་ 
མཆོད་མཛད་ནས། ཕྱིར་ཉིན་རེས་གཟའ་ཟླ་བ་དང་རྒྱུ་སྐར་སྣུབས་ཏེ་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་ 
པར་གཟིགས་ནས་འཕགས་པ་ཤི ང་ཀུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་ཞབས་སྐོར་ 
དང་ཕྱག་མཆོད་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། དེ་ནས་ཤནྟ་པུ་རི་དང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ 
མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་དང་སློབ ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཏེ་ངོ་མཚར་ 
བའི་གནས་མཆོག་དེ་རྣམས་སུ་ཐུགས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་སྤྲོའི་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་དཔག་ 
མེད་མཛད། དེར་གནས་བ ལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ནང་པ་ཁོ་ནར་འདུག་པས་རྡེ་ 
ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་གུས་འདུན་ཆེར་བྱེད་པར་འདུག། 
སྤྱིར་འཕ གས་པ་ཤིང་ཀུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་བོད་བླུ ་རྣམས་ཀྱི་ངག་སྒྲོ་ ས་སྣ ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཚུལ་མ ང་ཞིག་ 
འདུག་ཀྱང་། གཙོ་བོར་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་དཀར་ཆག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
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བཀར་གཏོགས་པ་ཞིག་སྔར་ལོ་ཚཱ་བ་བཤེས་གཉེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྒུར་ཡོད་འདུག་ 
གནང་བ་དང་། རྟེན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་བལ་གྱི་དབྱོད་ལྡན་དག་གི་ཁུང་ལྡན་གྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་རྣམས་སྡེབ་སྟེ་སྐར་གཞན་དུ་སྦྲོ་བ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ཤིང་ཀུན་ལ་ཞབས་ 
སྐོར་དང་རི་སྐོར་ཀྱང་མང་དུ་གནང་ཞིང་། སླར་ཀྱིན་ཏོལ་དང་ཡམ་བུའི་བར་དུ་ཕག་མོ་ 
དུར་ཁྲོད་ཅེས་བོད་རྣམས་ཟེར་ཞིང་བལ་པོ་རྣམས་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཞེས་ཟེར་བའི་ལྷ་ཁང་ 
དུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསེར་ཟངས་ལས་བྲུབ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པ་མཇལ་བས་ཐུགས་མི་འཕྲོག་པའི་དད་པས་མོས་གུས་གསོལ་ 
འདེབས་ཕུར་ཚུགས་སུ་གནང་། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ན་ས་ར་ཙུག་ཏུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་པོས་མཇལ་འཕྲད་ཞུས། 
སྒུ་ཞབས་ལྷན་རྒྱས་རྣམས་ནས་ཀྱང་སྐུ་འཆོས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་ཀྱང་མཛད། གང་ཅིའི་ 
གསུང་འཕྲོས་སྨར་བར་མཛད། འདི་སྐབས་བལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོ་གསུམ་ནས་ 
ནད་ཡམས་ལྡང་བས་བལ་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་སུམ་ཉིས་ཙམ་སྟོང་ལ་ཉེ་བར། རྒྱ་གར་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་འགའ་རེ་དང་བོད་ཀྱི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་ཞི་ཐབས་འདྲ་ཞུས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་ 
མ་བྱུང་བས་སྒུ་ཞབས་རྣམས་ནས་དགོངས་གཏད་ཅིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པར། བཀའ་ 
སྩལ་གནང་། 

དེ་ནས་ཀྱིན་ཏོལ་རང་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས། དེར་ཡམ་བུ་རྒྱལ་པོ་བྱོན་ནས་ 
མཇལ། ཕྱི་ཉིན་མཆོད་ཡོན་ལྷན་ཅིག་ཡམ་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རང་བྱོན་མཆེད་ལྔའི་ཡ་ 
པའི་བལ་པོའི་ནང་པའི་སློབ་དཔོན་ཞིག་རྒྱན་ཆས་སུ་ཞུགས་པས་ཁྲུས་སྟེགས་སུ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱི་དོར་དང་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱན་འབུལ་སོགས་ལོ་ལྟར་དགོས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་འཕྱར་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་འདུག་པར། དྲི་བཟང་གི་ཕུར་མ་དང་དངུལ་ 
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གྱི་ཌམྤ་མང་ཕོ་བསྲེས་ནས་སྐུ་གཟུགས་ལ་འཐོར་བ་སོགས་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་ནན་ 
དུ་མཛད། 
མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལ་གུ་བྷཱ་དེས་དངོས་པོའི་བསྟེན་བཀུར་ཅི་རིགས་ཞུས། 
གུ་བྷཱ་དེ་རང་ལའང་མོས་པ་འདུག་ལྟར་ཞལ་རྣམས་ལྷན་རྒྱས་བཞིན་པ་ནས་གསེར་དང་ 
དངུལ་སོགས་དངོས་པོའི་ཆ་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་ཛ་མ་ལིའི་ལྷ་ཁང་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་གཏྡྷིར་ 
འཆོ་རྒྱུའི་བཀོད་པ་བཅས་མཛད། དེ་ནས་ཡར་ཕེབས་ཏེ། ཀྱིན་ཏོལ་རང་དུ་བཞུགས་ 
ཤིང་གཏེར་གསར་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་སོགས་གསུང་ཆོག་ཀྱང་མཛད། 
སྐབས་འདིར་ཏི་ར་ཧུ་ཏིའི་བྲམ་ཟེའི་པའྟིཏ་རྒན་པོ་ཆེས་མཁས་པར་གྲགས་པ་ 
དངོས་མིང་བཙྙུར་ཨོཾ་ཛཿ རིག་བྱེད་ཀྱི་མིང་བིཏྟུ་པ་ཏི་ཟེར་བ་དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞབས་ 
སུ་ཡོང་བར་འབེལ་མཆིད་མང་དུ་མཛད། ལྷག་པར་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
འདིས་ཆེ་རུང་དངོས་སུ་ལེགས་སྦྱར་གྱིས་གསུངས་བརྡས་སྤྲད་ཚེ། རིང་ཐུང་དང་སྒྲ་ཟུར་ 
སོགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མ་འཁྱོར་ན། ཁོས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་སྐྱོན་གདགས་པར་བྱེད་ཅིང་ 
ཞལ་སྐྱེངས་པར་འདུག་པས་ཐོད་ལེ་ཀོར་གྱིས་ཞལ་པར་ཡི་གེ་འབྲི་ཞིང་མོལ་མཆིད་ 
མཛད། ཕྱིས་འདྲིས་པར་གྱུར་ནས་དངོས་སུ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་གསུང་བརྡས་སྦྲེལ། ཀློག་ 
ཀྱང་ལྡགས་ཀྱིས་འཁྱུར་པོ་འདུག་ཅེས་ཟེར། སྒྲ་ཚད་ཀྱི་སྐོར་གླེང་སློང་མང་དུ་བྱུང་བས་ 
རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱུས་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་སྒྲ་རིག་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེ་བར་བྱུང་། འདི་སྐོར་དུ་པཱ་ 
ཌི་པའི་འགྲེལ་པ་ཀླས་བརྩམས་པ་དེ་དང་འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བྲམ་ཟེའི་པའྨིཏ་ 
དེ་ནས་སླར་ཡང་ཡམ་བུའི་ཕོ་བྲང་ནུ་ལ་ཙུག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕེབས་ཤིང་རྒྱལ་ 
པོ་དང་མཇལ་འཛོམ་གནང་། འདི་ཉིན་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཤིག་གསུངས་དགོས་ཟེར་བར་ 
སྒུ་ཞབས་ལྷན་རྒྱས་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་གསུངས་ཞེས་ཕེབས་པས་རས་ཆུང་ཕུག་པའི་གྲྭ་ 
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རིགས་ཏེ་ཕལ་གྱིས་ཧ་ཀུ་བླ་མ་ཟེར་བ་དེ་སྐད་བདེ་ཞིཕཆོས་ལ་གོ་བ་ཅུང་ཟ ད་ཆགས་ 
པ་ཞིག ་འདུག་པ ས་ལོ་ཙཱ་བྱེད་དུ་བཅུག ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་འབྲེལ་བ འི་ཆོས་བཤ ད་ 
ཅི་རིགས་མཛད། ཞག་བཞི་དེ་གར་བཞུགས་རིང་འཕགས་པ་ཛ་མ་ལིར་ཕྱག་མཆོད་ལ་ 
ནང་རེ་བཞིན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ ་ལྷོ་ཕྱོགས་བོད་ཐང་དུ་གྲགས་པ་དེར་མགོན་པོའི་ 
རྡོ་སྐུ་ཐོག་ཚད་ཙམ་བཞུགས་པའི་ལྷ །ཁང་དེར་ཡ ང་ལེབས་ནས་མགོན་པོའི་མཆོད་གཏོར་ 
བཟླས་པ་དང་འབྲེལ་བ་རེ་མཛད། 

འདི་སྐབས་བལ་པོ་ནང་པ་འགའ་ཞིག་ནང་རེ་བ ཞིན་མཇལ ་དུ་འོངས་ཤིང་འབྲས་ 
ཀྱི་རིག ས་དང་འབྲས་ཅི་ཨུ་ཊ་སོགས་ཕུལ་རྒྱུ་ཁྱེར་འདུག་པས་མགོ ན་པོའི་མཆོད་པ་མ་ 
འབ ད་ ལྷུན ་གྲུབ་ཏུ་ བྱུང་། དེ་ས བ ས་འོར་མ ཁན་གྱི་བ ལ་པོའི་ཁྲོད་ན ས་ རཏཏྣ་མུ་ནི་ཟེ ར་ 
བའི་གུ་རུ་བྷཱ་དུས་དེ་ཙམ་ན་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་ཚད་ལ་མཁས་ཤོས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་ 
ཞིག་བཀའ་དྲིན་ཞུས་པས་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཡིག་བ རྒྱའི་སྒོཿ མ་ 
ལུང་ཞིག་བསྩལ་ནས། ཞག་ཤས་རེ་བོ་འབིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞོལ་ཀླུ་གྲུབ་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པ་ 
དེར་ཡིག་བ རྒྱ་བཟླ་བཅུག་པས་སྡེག་སྒྲིབ་བྱང་བའི་རྟགས་ཆེས་གསལ་བ་མང་དུ་བྱུང་ 
འདུག། 

སྐབས་འདིར་ཐང་བི་ཧ་ར་ཞེས་པ་ཡ མ་བུའི་གྲོང་གི་བྱང་ཤ ར་མཚམས་སྲུ་གྲོང་ 
མཐར་ཡོད་པ་དེ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་སུ་བོད་པ་རྣམས་ཤིང་ཀུན་ཆུང་བ་ཞེས་ཟེར་ 
བའི་དེའུ་འབོར་ཆུང་ཇུའི་རྩེར་ལྷ་ཁང་ད ང་མཆོད་རྟེན ་ངོ་མཚར་བ་ཡོ། ད་པ་དང་། གྲོང་ 
ཁྱེར་ གྱི་ཕྱི་རོལ་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་རིན་ཆེན་ཚུལ་གྱི་གཙུག ་ལག་ཁང་ཡིན་ཡང་ཟེར་ 
ལྷ་ཁང་ཞིག་ན་ལྡེར་ཚོ་ལས་གྲུབ་པའི་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་ཁྲུ་དོ་ཙམ་བཞུགས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་གནས་གཟིགས་ལའང་ཕེབས། 

བོད་རྣམས་ཡམ་བུ་ཡ་མགའ་གྱིས་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡ མ་བུའི་གྲོ ང་ན་འཕགས་པ་ 
ཤཱ་རིའི་བུའི་ཡ ་མགལ་བཞུགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ་ཞེས་ཟེ ར་ཞིང་བཞུགས་ 
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སའང་གྲོང་དབུས་སུ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་མོད། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་ 
སྟེ་མཆོད་རྟེན་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་འདུག་ཅིང་། མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་སུལ་མང་གི་རྣམ་པར་བྱས་ཤིང་ནང་གི་སྙིང་ཁོར་མཚན་མའི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་དབུས་སུ་ལིང་ག་ཡོད་པའམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་འདི་འདྲའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་པའི་རྟེན་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། །གྲོང་ཁྱེར་འདི་ལ་བལ་སྐད་སོར་ 
བཞག་གིས་ཤར་ངོས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཚུན་ཆད་དུ་གཡན་ཞེས་བྱ་ཞིང་ནུབ་ཕྱོགས་ངོས་ 
ལ་གཡན་ག་སྟེ། གཡན་ལས་གཡན་ག་མི་ཁྱིམ་མང་བས་ཡམ་བུ་གཡན་གས་ཆེ་ཟེར་ 
བར་འདུག་གོ། 
དེ་ནས་བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་གཟིགས་གཞན་རྣམས་རིམ་པར་གནང་རྒྱུའི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཏོལ་བརྒྱུད་ཡེ་རང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཕེབས། རྒྱལ་པོ་བིཏྟུ་ཕྲ་ཀ་ཤ་མལླ་ཞེས་པ་ 
སྐུ་ན་ཕྲ་བ་ཞིག་འདུག་པས་མཛལ་འཕྲད་མཛད། དེ་ནས་བྷཱགྣ་དེ་ཝ་དང་ཨ་ཁཾ་མཛཇལ། 
བྷུ་གའི་གྲོང་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་ཕམ་མཐིང་དུ་གྲགས་པའི་བྲག་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཕེབས། མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་བྱོན་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ཞི་དྲག་གི་སྒྲབ་མཆོད་བཟློག་པ་མེ་ཧོམ་དང་ 
བཅས་པ་གནང་། འདིའི་མཚན་མོ་མེ་ཧོམ་སྐབས་རོལ་མོ་སྦིར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡོན་ 
ཤིང་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་སྤྲའི་ཚོགས་ཀྱིས་གར་བྱེད་ཅིང་གཞན་དུ་བག་ཕེབས་པར་སྡོད་ 
པ་སོགས་ངོ་མཚར་བབྱུང་། འདི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
པ་སྒྲབ་པའི་གནས་རྩོད་མེད་ཡིན་པར་འདུག །ཆུ་དཀར་ནག་ཟེར་བ་དེའང་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་སྒྲབ་ཆུ་ཡིན་ཤས་ནི་ཆེ། བལ་པོ་ཚོར་ནི་དེ་ལྟར་མ་གྲགས། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་གནས་སུ་འདོད་ཅིང་ལྷ་ཁང་ཆུང་ཇུ་ཞིག་འདུག་པ་དེའང་ཁྱབ་འཇུག་ 
གི་ལྷ་ཁང་ཡིན། 
དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཕམ་མཐིང་དངོས་ཡིན་ནམ་ཡང་ཟེར་བའི་ཕག་མོའི་སྐུ་བྱིན་ཅན་ 
ཞིག་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་དང་ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག་རྣམས་མཇལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཕུར་ 
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ཚུགས་སུ་བཏབ། ཚུར་ལན་བོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་ནབྱངས་རལ་གྲིར་འབོད་པའི་ 
མཚོ་དང་ཨ་ཁ་ཇོ་བོ་སོགས་མཇལ་ཞིང་མཆོད་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་གང་དྲག་གནང་ 
ནས་ཡེ་རང་དུ་ལེབས། ཇོ་བོ་བྷུ་གི་དང་ཨ་ཁཾ། ཧེ་མ་ཝྔར་ཞེས་པའི་ཕག་མོ། འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཁང་། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གནྡོ་ལའི་བཀོད་པ་རྡོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཆེས་ངོ་ 
མཚར་བ་སོགས་མཇལ་ཞིང་། དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུར་མ་དང་དངུལ་གྱི་ཨ་ཀོ་ཊ་ 
སོགས་མང་དུ་ཕུལ་ནས་གསོལ་འདེབས་མཛད། ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རིམ་ཆ་གསུམ་ 
དང་གླུད་གཏོར་ཞིག་གཏོང་བ་གནང་། 
འགྲིམ་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག་པ་བལ་ཡུལ་དུ་ནང་པར་གཏོགས་སོ་ཅོག་གི་ནང་ནས་ 
མཁས་པར་གྲགས་འདུག་པས་རྩད་བཅད་ནས་ཁོའི་ནང་དུ་ཕེབས། ཆོས་ཀྱི་གསུང་ 
འཕྲོས་འདྲ་མཛད་ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་མི་ཤེས་པར་འདུག་པས་ཇི་བཞིན་གསུང་བརྡ་འཕྲོད་ 
ཊི་འགའ་ཞིག་གནང་། ཡིག་ཆ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འདུག་པས་གཟིགས་མོས་ཆེ་ཡང་དཔེ་ 
འཁྱུད་དོག་པོར་འདུག་པ། སླར་ཁོ་རང་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ དགོས་པར་འདུག་པས། 
དེ་ཚེ་དེའི་བུ་དང་འདྲིས་པར་མཛད་ནས་དཔེ་འགའ་ཞིག་གཟིགས་པར་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ 
དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་གི་སྐོར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་འདུག་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་གི་དཔེ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ་ཡང་གཟིགས་ 
རྒྱུ་མ་བྱུང་། 
དེ་ནས་ཁོ་ཁམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་བ་ཧིར་དུ་གྲགས་པ་དེར་བཞུགས། 
དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་སུ་གར་སྟེགས་རྒྱན་བཀོད་ཆེས་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་པོ་ 
རྣ་ཛི་ཏ་མྭལྭ་དང་མཇལ་འཕྲད་སྐྱེས་སྟོབས་རེས་མཛད། ཕྱི་ཉིན་ཁོ་ཁམ་རྒྱལ་ཕོའི་ 
གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཆེབས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤར་ལྷོ་ནས་ཐོན། གསང་ང་བརྒྱུད་བྷོཊའི་རྒྱལ་ 
ཁང་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་ཙ་ཀོ་དང་གསན་ཀོ་བརྒྱུད་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ནམ་བལ་པོ་ 
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རྣམས་ན་མོ་བུདྡ་ཡར་འབོད་པ་དེར་ཕེབས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟག་མོ་ལ་ལུས་ 
སྦྱིན་པའི་གནས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དེར་སྐུ་དཀར་གསོལ་བ་དང་མཆོད་འབུལ་གསོལ་ 
འདེབས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་ནས་ཚུར་ན་ལའི་གྲོང་དུ་ལེབས་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོ་མི་ལའི་སྒྲབ་གནས་སྟེ་ཤང་ཀུར་ཏི་ཕུག་དང་། ཞབས་རྗེས་སོགས་མཇལ་ནས་ 
ཁོ་ཁམ་དུ་ཕེབས། འདི་སྐོར་ཡུམ་དྲུང་དང་དབོན་བསམ་འཕེལ་དཔོན་སློབ་དབུས་ནས་ 
ཡར་བྱོན་པ་འབྱོར། མཚུར་ཕུ་ནས་ཡར་ཕེབས་སྐབས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
བཞེངས་བཅུག་པའི་བསྟན་འགྱུར་འགྲུབ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཞུས། འདི་སྐོར་དུ་སྟེ་ཤང་ 
པའི་མཇལ་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་རིམ་པར་ཡོང་གི་འདུག་པས་དེ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་ 
དང་མ་ཌིའི་སྒོམ་ལུང་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ཅི་རིགས་གནང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་མཇལ་འཕྲད་མཛད། ` 
(སྤྱི་ལོ་༡༧༢༥) དེ་ནས་ཤིང་སྦྲལ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཙམ་མཛད་ནས། རྒྱལ་པོའི་བཀས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་ཁྲུས་ཆོག་ཅིག་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནད་ 
ཡམས་གཅོད་པའི་ཐབས་ཤིག་མཛད་པར་གསོལ་བ། རྒྱལ་པོ་ལ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བྱབས་ 
ཁྲུས་སོགས་གནང་བས། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་ཡོན་སོགས་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། 
དེ་འཕྲལ་སྐུ་ཞབས་གཉིས་ནས་གླང་པོ་ཆེ་རེ་རེ་ལ་ཆིབས་པ་གནང་ཞིང་། རྗེ 
ཉིད་དང་རྒྱལ་ཚབ་པ་བཅས་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་རྟ་ཆེན་པོ་ཏུར་ཀིར་གྲགས་པ་དེ་འདྲ་རེ་ 
ཆིབས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བུམ་ཆུ་འཐོར་ 
བ་མཛད། ཐི་མའི་གྲོང་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་ནས་དེ་ནུབ་ཀྱིན་ཏོལ་དུ་ལེབས། སྐུ་ཞབས་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་དུ་གྲགས་པ་དེ་སོགས་སུ་ཕེབས་ཚེ་ཏི་ར་ཧུ་ཏིའི་ 
པི་ཏ་པ་ར་མཱ་ཁ་ནྡྡ་སོགས་འགའ་ཞིག་རྗེ་ཉིད་མཇལ་བར་བྱུང་བ་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
གཏམ་རྒྱུད་སོགས་དང་སྒྲ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་འཕྲོས་སྨར་བར་བྱུང་། བལ་པོ་རཏྣ་མུ་ནི་ 
དང་སིཧེ་ཤཱ་ར་གཉིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བྱུང་བས་ཕག་མོའེ་དབང་བསྐུར་དང་བསྒོམ་བཟླས་ 
ཀྱི་མན་ངག་སོགས་བསྩལ། སྐུ་ཞབས་དཔོན་སློབ་རྣམས་གནས་གཟིགས་ལས་ཚུར་ 
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ཕེབས་མཚམས་ནས་ཕམ་བུ་རྒྱལ་པོའང་བྱོན་ནས་མཇལ། 
འདི་སྐབས་རྒྱལ་པོར་བལ་ཡུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཀའ་འདྲི་གནང་བར་པཏྟིཏ་ 
བཙྩུ་ར་ཨོཾ་ཛཿཁོས་ནས་འཆད་བཅུག་སོང་། ཁོས་ནང་པའི་འཆད་ཚུལ་ཡང་ཤེས་ཟེར་ 
ཡང་འཆད་རྒྱུ་རང་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་ལིངྒ་རང་བྱུང་ཡོད་ཚུལ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སུརྱ་བཾ་ 
ཤིའི་རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་འདུག །དངུལ་གྱི་བཞེས་སྤྱད་ཀྱི་ཁ་ 
ན་ཌྟ་ནཾ་ས་དཛྒ་ནཾ། སིནྡ་སིན་ཙ་མཱ་ར་ཛི་ཏྲ་ཤུ་བྷ་མཐྟ། དེ་བོད་སྐད་དུ། ཕུན་ཚོགས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཡང་དགེ་འདུན། །ཐོབ་བོ་ཐོབ་པ་ཡང་ཆོས་ཉིད། །ཤེས་སོ་ཤེས་སོ་དམ་པའི་ 
དོན། །གྲུབ་པོ་གྲུབ་པ་ཡང་བདུད་རྒྱལ། །དགེ་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དེ་ 
མཐོང་བའི་མོད་ནས་རྒྱ་བལ་གྱི་པཏྟིཏ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མགུ་ནས་མཁས་མཐོང་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་ཀྱིན་འདུག། 
གཞན་ཡང་བོད་ཚོས་ཀླུ་གན་རྐྱལ་ཟེར་བ་ཁྱབ་འཇུག་ཁྲུས་ལ་ཞུགས་པའི་བཀོད་ 
པ་ཡིན་ཟེར་བ། ནང་པ་ཚོས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀངྒ་ནར་ཡོད་པའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྐུའི་ 
འདྲ་ཅོག་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་མཇལ། མ་ཧེ་སངས་རྒྱས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཕུག་སོགས་ 
མཇལ། བལ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་གནས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་རང་ 
བྱུང་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྔོན་རབས་དང་། གཞན་ཡང་ཚིགས་བཅད་མ་ཞིག་གི་རྒྱ་དཔེ་ཡང་ 
འདུག་པས་གཞན་དུ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །ཚེས་དྲུག་ལ་རྒྱལ་པོ་ཕེབས་པས་མཇལ། ཤིང་ 
ཀུན་ལ་སྐུ་དཀར་གསོལ། ཁ་ཤོར་དུ་གནས་པོ་བློ་བཟང་གི་སྒུ་དཀར་གསོལ་སར་ལྷན་ 
རྒྱས་ཕེབས། བཅོ་ལྗར་ཁ་ཤོར་ལ་སྐུ་དཀར་གསོལ། །སྨོན་ལམ་བཏབ། ཡང་ཡམ་ཐུ་ 
རྒྱལ་པོ་བྱོན། དཔོན་བློན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་འབུལ་ཆེན་ཕུལ། ཡབ་སྲས་ལ་བརྟན་ 
བཞུགས་ཕུལ། ཆོས་གླིང་དྲག་པོ་བཏང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཟློས་གར་དང་། ཤོག་ 
བུའི་རྟ་ཀླང་པོ་སོགས་གཟིགས། ཐང་བི་ཧར་གྱི་སྐུ་དང་ཡུམ་སྤྱན་འདྲེན་མཛལ། ཕལ་ 
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གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐུ་རིམ་ཁ་འབར་མ་བཏང་། ཤཱི་ཛ་གད་ཛ་ཡར་རྣམ་འཇོམས་ཁྲུས་མཛད། 
རྒྱལ་བ་ཟུང་གིས་གླང་ཆེན་དང་རྗེ་ཉིད་དང་རྒྱལ་ཚབ་པས་རྟ་ཏུར་ཀི་རེ་ཆིབས་ནས་ 
གྲོང་ཁྱེར་བུམ་ཆུས་བྲན། གུ་ལང་པ་ཤུ་པ་ཏི་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཏྲི་ཤུལ་གཟིགས། ཏེ་ལོ་ 
ན་རོའི་སྒྲབ་ཕུག་དང་ཕག་མོ་གསང་ཆུ་མཇལ། ཆུ་བོ་གསུང་ལྡན་མར་ཁྲུས་མཛད། ཉེར་ 
གཉིས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཧ་ནུ་མན་གྱི་ཟློས་གར་སྤྲེལུའེ་འབག་ཆས་ཅན་རྣམས་དབྱུག་པ་ 
རིང་པོའི་རྩེར་ཨ་ལོང་ནང་ནས་མཆོད་པ་སོགས་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་གཟིགས། རིན་ 
ཆེན་ཚུལ་དང་། རཱ་མ་དོ་ལི། བྷེ་ར་བའི་གནས་ཤིང་སྡོང་རྣམས་གཟིགས། རྒྱལ་པོ་ 
ཕེབས། ཡམ་བུ་ནས་ཐེག །དྷརྨ་སྦྲི་ལ་དང་ཀྭ་ཀ་ནི་ལར་ཕེབས། ནག་པའི་ཚེས་གཅིག་ 
ལ་ཐང་ཤིང་དུ་བཞུགས། རཏྣ་ཤིང་སྡུམ་པ་གཟིགས། ཤབ་ཏུ་གྲོ་ལོད་ཚེས་བཅུ་མཛད། 
ལན་དེའི་མཐར་ཅང་དགོན་པས་སེར་སྦྲེང་བཅས་གནས་སར་བཞུགས། སྐྱིད་གྲོང་དུ་ 
ཇོ་བོ་འཕགས་པ་ཝ་ཏི་མཇལ། གསེར་གསོལ་མཛད། གུ་རུགསང་ཕུག་མཇལ། 
གྲྭ་འཇམ་དཔལ་གླིང་དུ། ཨོ་རྒྱན་ཕྱག་བཟོ་མཆོད་རྟེན་དང་། ཇོ་བོའི་ཞབས་རྗེས་ 
མཇལ། ལནྡེའི་སྟོད་དུ་རང་བྱུང་བའི་ཞབས་རྗེས་དང་ཡུམ་གྱི་སྐུ་རྗེས་མཇལ། གཅན་ 
གཟན་ཁ་ནོན་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱག་ནས་གནང་། མྱ་ངན་མེད་ 
ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གླང་པོའི་གདུང་དང་། འབྲོག་ཏུ་ཕེབས། ཇྔོ་བོའི་བཞུགས་ཁྲི། བྲག་སྟེང་ 
དུ་ཅོག་ཕུའི་ཕུར་པའི་རྗེས་སོགས་མཇལ། གྲྭ་བླའི་ནང་དུ་སྨྱན་དྲངས། གླང་བུའི་ཐང་ 
དུ་ཇོ་བོའི་མཛུབ་བྲིས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྟིང་ཕོ་དང་། ལ་རྩེར་ཕྱག་རྗེས་དང་ 
རེ་མདའ་བའི་ཕྱག་རྗེས་སོགས་མཇལ། བཅུ་བདུན་ལ་མ་བདུན་དུ་ཕེབས། ཨོ་རྒྱན་ 
ཞབས་རྗེས་དང་ཆོས་གོས་རྗེས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་མཇལ། ཚོང་འདུས་སུ་ཆིབས་གཞོལ་ 
ཞུས། གུར་གསུང་བྱོན་དང་དགེ་སློང་བཞི་ལ་དངོས་གྲུབ་གནང་བའི་བཞུགས་ཁྲི། 
གཏེར་སྒོ། ཞབས་རྗེས་སོགས་མཇལ། བྱམས་སྤྲིན་ལྷ་ཁང་དུ་གུ་རུའི་ཕྱག་བཟོ། 
སྟོན་པ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། སྨན་ལྷ་མཆེད་བརྒྱད། སྤྲལ་པའི་ 
དགེ་སློང་ཨཱ་ཀར་མ་ཏི། སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོ་བཅས་མཇལ། སྤྲང་ཤོར་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས། རྒྱ་ 
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མཚོའི་རླབས། ཕུར་པའི་རྗེས། སྲིན་མོ་སྤུན་གསུམ་ཀྱིཊབ་ནོན་སྐུ་རྡེས་ཞབས་རྗེས་ 
རྣམས་མཇལ། 

ཉི་ཞུར་དུ་གྲོ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། རི་བོ་དཔལ་འབར་སྒྲུབ་ཕུག་ 
དང་སྒྲབ་ཆུ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་རང་བྱོན། ཚེ་གཏེར་གནས་སོགས་མཇལ། མཁའ་འགྲོ་ 
གསང་ལམ། ནོར་བུ་མཐོང་གྲོལ། མཁའ་འགྲོའི་བྲོ་ར། རྫས་གཏེར་སོགས་མཇལ། 
སྨྱོན་ཐང་དུ་སྨྱོན་གསུམ་བཏུལ་བའི་དཔལ་གཏོར། བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར། ཕུར་ 
པའི་ཤུལ་སྐྱེར་སྡོང་། ཞབས་རྗེས། སྲིན་མོ་བཀག་ཤུལ་སོགས་མཇལ། ནམ་མཁའི་རྫོང་ 
དང་། ཤག་ཏུ་གུ་རུའི་སྒུ་རྗེས། རེ་མདའི་མཆོད་རྟེན་དང་། བྲག་དཀར་དུ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཞབས་རྗེས་མངལ། འདུ་ཁང་དུ་ལྟན་རྒྱས་ལ་གསོལ་ཚོགས་ཞུས། དབུ་མ། བྲག་ 
དཀར། རྟ་སོ་ཐུག་སོགས་དང་ཡིག་དྲུག་རང་བྱོན་རྣམས་དང་། དགུན་མདར་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། ལིང་བ་བྲག་དམར། རས་ཆུང་ཕུག །རྐང་ཚུག་ཕུག །གཙང་ 
སྨྱོན་ཕུག །ཚང་མང་བཀའ་བཞེ་གདུང་བརྒྱད་ཀྱི་ཤུལ། འོར་མོ་གྲུ་གསུམ་རྣམས་དང་། 
རོན་གྱི་འོད་གསལ་ཕུག །སྒྲོལ་མ་རང་བྱོན་རྣམས་མཇལ། 

རྫོང་དཀར་དུ་ཕེབས། ར་ལར་རས་ཆུང་བའི་འཁྲུངས་ས་དང་། ཟ་འོག་ཕུག་གི་ 
ཞབས་རྗེས་མཇལ། ཆོས་སྡེར་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་། གུར་གྱི་སྐུ། མགོན་ཁང་ 
དུ་བྲམ་གཟུགས་གསུང་བྱོན་མ། ཁུ་ལུང་པའི་ཕུར་པ། ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་། ཨོཾ་རྒྱན་ 
ྐུབྱིན་ལྡན། ཨོ་རྒྱན་ཞབས་རྗེས། ས་པཌ་དབུ་ཞྭ། མི་ལའི་དམ་ཆོས་དཀོན་བརྩེགས། 
ཆོས་སྡེ་འོག་ཏུ་བོ་དོང་ལྷ་ཁང་། བོ་དོང་པའི་སྐུ་འཇའ་ཟུག་མ་རྣམས་མཇལ། ལྷན་རྒྱས་ 
རྫོངས་དུ་སྤྱན་དྲངས། འབུལ་ཞབས་ཞུས། མགོན་ཁང་མཇལ། ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ 
གུང་ཐང་ལ་ཁར་གུ་རུ་འབུམ་པ་མཇལ། ཨ་ཇོ་ལྷ་རྒོད་ཅན་དུ་ཕེབས། གྲོ་ལོད་ཚེས་ 
བཅུ་མཛད། གྲོལ་ལྟ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས། སྡེ་པས་སྤྱན་དྲངས་འབུལ་ཞབས་ཞུས། ཉེར་ 
གཅིག་ལ་སྒོ་མོ་ཁུད་དང་། ཤྲཱི་ན་མོར་ཨ་ཇོ་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱིས་མཇལ། པྲ་དུན་རྩེར་ཕེབས། 
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མཆོད་ཁང་དང་མགོན་ཁང་མཇལ། གློ་བོ་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛལ། 
མགོན་ཁང་དུ་བརྒྱ་མཆོད་མཛད། སྣོན་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ན་ཞུན་གཙང་འགྲམ་དུ་ 
ཕེབས། ཨ་ཇོ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ནོར་དཔུང་གི་གཙང་ 
འགྲམ་དུ་ཕེབས། ཧོར་ཨེར་ཀེ་ཆོག་ཐུས་མཇལ། ཡེ་ཤེས་གསང་བ་བཏང་། ཧོར་མང་ 
པོས་མཇལ། རུ་སྟིང་ནས་གངས་རེ་དང་མཚོ་རྒྱང་མཇལ་བྱུང་། ལྷ་བསངས་བཏང་། 
གླང་རྒྱ་དང་། ཁྲུས་སྒོ་ཤར་དུ་ཕེབས། བྱེ་མ་སྣ་ལྔ་བླངས། ཁྲུས་མཛད། ཆུ་མིག་མཐོང་ 
གྲོལ་གྱི་མཇུག་བརྒལ། ཁྲུས་སྒོ་ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུ་ཕེབས། གད་པ་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ 
ནས་མཚོ་རྫས་ཕུལ། གཞུང་སའི་བཀའ་རྒྱ་ལེབས། ལ་དག་མཚོར་མཚོ་རྫས་ཕུལ། སྤུ 
རོང་བ་སོགས་མཇལ་མི་མང་། 

གངས་རིའི་མདུན་དུ་བཞུགས། ཉེར་ལྗར་བདེ་མཆོག་དང་ཕྱག་བཞི་པ་བཏང་། 
དགུ་གཏོར་དང་། གནམ་གང་ལ་ལྷ་བསངས་བཏང་། ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
གངས་རིའི་ལྷོར་ཕེབས། དྲག་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱའེ་ཞབས་རྗེས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ 
རྗེས་དང་། ཞབས་རྗེས་ཕྲག་ཐོག་མར་གྲགས་པའི་རྗེ་མི་ལ་དང་བོན་ཆུང་གི་ཞབས་ 
རྗེས་རྣམས་མཇལ། རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་དང་རྒྱང་གྲགས་སུ་ཕེབས། གསོ་དཔྱད་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་དང་ཟླ་ཟེར་གྱི་རྒྱ་དཔེའི་མགོ་ནས་ལྡགས་ཀློག་ཅུང་ཟད་གནང་། ཡུང་བསྟན་ 
ཕུག་ཏུ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་དང་། གསེར་གཞོང་དུ་ཆོས་གླིང་བླ་མ་རིག་འཛིན་དང་ 
ཞིང་སྐྱོང་གི་གཏོར་ཆོག་གནང་། རས་ཆེན་ཕུག །རས་ཆུང་ཐུག །མྱང་པོ་རི་རྫོང་། བོན་ 
ཆུང་ཕུག་རྣམས་སུ་ཕེབས། གསང་ཕུག་ཏུ་ཕག་མོ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མཛད། རྒོད་ 
ཚང་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་འབྲང་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྲེང་གེ་ཁ་ 
འབབ་ཀྱི་འགྲམ་དུ་ཕེབས། འབྲང་དཔོན་མེར་གན་ནུ་ཡོན། ནོ་ནོ་བསྲོད་ནམས། ཇོ་ 
རིགས་དུ་བྭ་ཐུར་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། 

བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལྷན་རྒྱས་རྣམས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱིས་མཇལ། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་རྗེས་གནང་སོགས་རེ་བ་གང་ 
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བར་མཛད། པྲེ་ཏ་པུ་རིར་ཕེབས། ཆུ་ཚན་ལ་ཁྲུས་མཛད། ཨོ་རྒྱན་ཕུག་ཏུ་བླ་མ་རིག་ 
འཛིན་བཏང་། བཅུ་གཉིས་ཉིན་རྗེ་ནས་ཡབ་སྲས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དེ་སྐོར་ 
ཆོས་བླིང་བླ་མ་ཞི་དྲག་གི་ལས་བྱང་ཚོགས་བསྐང་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་མཛད། ཀྲུས་སྒོ་ 
བྱང་དུ་ཀླུ་བརྒྱད་ཆོ་ག་དང་། མཚོ་རྫས་ཕུལ། ཆུ་མིག་མཐོང་གྲོལ་དུ་བསངས་དང་ཀླ་ 
རྫས་ཕུལ། ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཧོར་ན་ཁའི་སྦྲར་སྤྱན་དྲངས། བསྟེན་བཀུར་ 
ཞུས། བྱེ་མ་གཡུང་དྲུང་དུ། ཧོར་དཔོན་ཨེར་ཀེ་ཆོག་ཐུས་སྤྱན་དྲངས། གྲོ་ཤོད་ཚོགས་ 
འདུར། ཨ་ཇོ་ཤཱཀྱ། ཚེ་དབང་བསམ་འགྲུབ་སོགས་ཀྱིས་མཛལ། དོལ་པོ་བླ་མར་ཕྱག་ 
ཆེན་ཡི་གེ་བཞེ་པའི་ལུང་མཛད། སྤྲ་དུན་རྩེར་ཕེབས། ལྷ་ཆེན་ལ་གསེར་ཆབ་སྤྱན་དབྱེ་ 
སྲོགས་ཕུལ། གློ་བོ་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཡུམ་བློན་གྱིས་མཇལ། ཐུད་ཀྱུ་གཞུང་ 
དུ་ཀྲེ་པ་ཨ་ཇོ་འབུམ་སོགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས། ས་གའི་གྲོ་ས་ལྷས་སུ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ 
ཚེས་ལྔར་རྡེ་ཉིད་དང་མཚུར་དྲུང་པ་བཅས་དབུས་ཕེབ་ཀྱི་སྐར་གནོན་མཛད། ལྷན་རྒྱས་ 
ནས་ཆོས་གླིང་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་དབང་མཛད། ཚེས་དགུར་རྗེ་ཉིད་ཆིབས་ 
བཏེགས། རྟ་སྒོ་དང་། ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག །རི་བོ་བཀྲག་བཟང་། ཉ་མ་དཔའ་དར་འབུམ་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་པའི་གནས་གད་པ་སླེ་གསུམ་གྱི་ཕུག་པ་རྣམས་སུ་ཕེབས། 
རིམ་པར་ཇོ་མོ་གངས་སུ་ཕེབས། སློབ་དཔོན་སྒྲབ་ཕུག་དཀར་ལེབ་དང་མཆོད་ 
རྟེན་སོགས་མཇལ། ཡངས་ཅན་དང་། མཚུར་ཕུར་ཕེབས། མཆོད་གོང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་ 
ནས་གསོལ་སྟོན་གནང་། དེ་ནས་དབང་ཕྱུག་ཕུག་ཏུ་བཅད་རྒྱ་གནང་། བཅུ་པའི་ཚེས་ 
ནུབ་ཞྭ་ནག་གསེར་མདངས་ཅན་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ལ་མནབས་པ་དང་། བྱཅུ་བདུན་ནུབ་ 
མོ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་མང་པོ་མཇལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྨང་ཉམས་གཟིགས། ཤིང་སྦྲལ་ 
ནག་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་མཚུར་ཕུ་ནས་བཏེག །གནས་ནང་དང་ལྷ་སར་ཕེབས། 
ཏྭ་ལོ་ཡེ་མཛཇལ། རྨོར་ཞབས་དྲུང་ནས་མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་། དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འཛིན་ 
པའི་དབང་སོགས་ཞུས། དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་དུ་པཱ་སི་ང་ཕོད་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
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སྒྲོལ་དཀར་དབང་དང་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ཐང་ཕྱག་རིས་གནང་། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ 
དུ་གུང་ལམླ་འཁོར་བཅས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་མཛད། ཉིན་ལྟར་དུ་ཇོ་མཇལ་ 
གནང་། གཡག་རོང་དང་མཚལ་ཁང་མོ་ཆེ་བ་དང་འཕྲད། པཱ་སི་དང་གུང་ནས་འབུལ་ 
ཞབས་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ལྷ་ས་ནས་བཏེག །མཚལ་དུ་བཞུགས། ཞོ་ཁ་ནང་སོ་མིར་ 
བརླམས་པས་མཇལ། ཁོ་པའི་རྟེན་མདུང་ཕུལ་ནས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཞུས། རྒྱལ་ཁྲི་ 
ཁང་ནས་གདན། གུང་མཁར་རྡོར་ལེགས་སྐུ་ཐང་མཇལ། རྒྱ་ས་མེ་ཏོག་ཐང་དུ་ཕེབས། 
དམག་ཟོར་བླ་མཚོ་སོགས་མཇལ། བླ་མ་རབ་བརྟན་ནས་དཔལ་སྤྲངས་དགོན་འདི་ 
མཐོང་ཞིང་སྐུ་ཞབས་ནས་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཞིག་གཟིགས་པ་དམག་ཟོར་མ་རང་ཡིན་ 
འདུག་གསུངས། 

དྭགས་ལ་སྒམ་པོ་མཇལ། སྒུ་རབ་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་དུ་གདན་དྲངས། སྣྲོན་ 
ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་གོང་མོ་ལ་བརྒལ་ཆོས་ཟམ་དུ་སླེབ། རྡོ་མཚན་དང་གཅིག་ཅར་ 
དུ་ཕེབས། ཕག་མོའི་སྐུ་དང་། ལ་ཝ་ཕུག་སོགས་དང་། མ་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་བཞི། བམ་ 
རོ་བཞེ་སོགས་མཇལ། ཕོ་བྲང་གཡུ་མཚོར་ཕེབས་ནུབ་མཚོའི་ཞལ་ཁེབས་ཞུ་ནས་མཚོ་ 
དཀྱིལ་དུ་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་གཟིགས། ཕྱི་ཉིན་ནས་མཚོ་ལ་དར་ཆགས་སོང་། 
དབང་ཆུར་ཁྲུས་མཛད་སྟག་ཚང་དང་དོམ་ཚང་དུ་ཕེབས། དབང་ཆུས་ཁྲུས་མཛད། རྡོ་ 
རྗེ་རྭ་བར། མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དེལ། ཀིལ་ཚང་བམ་རོ་རྣམས་མཇལ། བོ་རྫོགས་སུམ་ 
མདོ་ནས། མཚོ་དཀར་དུ་ཕེབས། མཆོད་ཁང་དུ་བཞུགས། མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ 
འབར་མཇལ། ཁྱུང་རྫོང་དུ་ཕེབས། མཚོ་སྐོར་གནང་། བོ་རྫོགས་སུམ་མདོར་དྭགས་ 
པོ་ཕྱུགས་དཔོན་གྱི་རྟེན་རྣམས་མཇལ། 

སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་གནས་པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེར་ཕེབས། ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ་ 
མཇལ། ཨོཾ་རོང་དུ་སྡེ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་རྟ་ཕྱག་དང་ཚེ་དབང་མཛད། ཐང་སྐུ་ཞིག་ 
ཕྱག་རིས་བསྩལ། འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། ཚེས་བཅུར་སྒ་ཆགས་སུ་ཕེབས། སྡེ་ 
པ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་མཛད། སླེ་ལུང་རུལ་རྫོང་དུ་ 
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ཕག་མོའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་དངོས་སྟ་བཅས་གནང་། བྱཅུ་བདུན་ལ་གནས་ས་བ་ཡོར་ 
བཞུགས། སོག་སྟེང་གི་གནས་མཇལ་དང་། བཅུ་དགུར་གནས་ནང་མཆོད་ཁང་དུ་ 
བཞུགས། མཆོད་འབུལ་མཛད། རང་བྱུང་བས་ཚེ་ཆུ་བཏོན་པའི་ཕུག་པ་མཇལ། ཚོགས་ 
འཁོར་བཏང་། སྡེ་པ་རྐྱང་པར་སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་མཛད། གནས་ཡུང་དུ་ཕྱགས་ 
འབྱོར་སྐབས་སྒ་ཆགས་སྡེ་པ་དཔོན་བློན་བྱོན། ཅོས་མིར་པདྨ་བཀའ་ཐང་གིས་མཇལ། 
གཞིས་ལག་བུ་མོ་ཡར་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་མཛད། གཞིས་ཀར་བཞུགས། སྒྲོལ་དཀར་ 
སྐུ་ཐང་། ཕྱག་རིས་གནང་། དུང་མདོ་ཚང་དཔོན་སར་གདན་དྲངས། ན་ཁར་སྟག་ཤམ་ 
སྤྲལ་སྐུས་མཇལ། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་བུ་ཆུ་མཇལ། ཉེར་བཞིར་ངོར་ཆུ་མདོར་ཕེབས། 
ཚོགས་པར་ཕག་མོའེ་དབང་དང་བེར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཕག་མོ་དང་བསྐང་གསོའི་ 
ལུང་སྲོགས་མཛད། ལེ་ཐང་དུ། ཆོས་སྤྱོད། བདེ་མཆོག །ཕག་མོ། བསྐང་གསོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུང་དང་། བེར་གྱི་གཏོར་དབང་སོགས་མཛད། 

བཅོ་ལྔ་ལ་ཤོལ་རྫོང་དུ་ཕེབས། ཚོགས་པར་ཀུན་རིག་དབང་དང་། ཆོས་སྤྱོད། 
ཀུན་རིག །ཕག་མོ། བདེ་མཆོག །བསྐང་གསོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་མཛད། འདུར་ཆུར་ 
ཕེབས། སྔ་ཕྱིར་ཇོ་བོར་གསེར་ཆབ་སོགས་ཕུལ། ཕུ་ལུང་དུ་བྱོན། སྡེ་པ་ལྷ་བཙུན་ནམ་ 
མཁའ་སོགས་ལ་ཀུན་རིག་དང་ཕག་མོའི་དབང་། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ལུང་། བེར་གྱི་རྗེས་ 
གནང་སོགས་མཛད། ཤོལ་རྫོང་པས་དབུ་ཞྭ་བསྒྲོན། འབུལ་ཆེན་སྟོབས། གཡུ་རི་ 
དགོན་དང་། ལྷ་སྟེང་དུ་ཕེབས། རུག་ལ་ནས་ཁ་བ་མ་ཤོག་ནས་སྐར་ཤོལ་རྫོང་དུ་འཁོར། 
ཆག །རིལ་ལུ་ཐུམ་སྒྲབ་དང་ཞིང་སྐྱོང་གི་མདོས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་འཇིགས་མཛད་ 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༢༦) མི་རྟ་གནམ་ལོ་གསར་བཞད་ནས། བདེ་མཆོག་དང་། དེ་ནས་ 
ཕག་མོའི་བསྟེན་མཚམས་མཛད། སྡེ་པ་གཡག་རོང་པས་བསྐུལ་ནས་སྡེབ་སྦྱོར་ཐོས་ 
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ཆུབ་བསྒྱུར། འཇམ་དཀར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བརྩམ། དགའ་བ་ཡུང་དུ་ཕེབས། རྟ་མགྲིན་ 
རྡོ་སྐུ་སོགས་མཇལ། ཞྭ་སྒོམ་པར་ཀུན་རིག་དང་ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལུང་སོགས་མཛད། 
ས་ལྡེམ་དང་། ལྡེམ་གཤིས་རྒྱལ་མཁས་བྲག་རྩ་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ཕེབས། སོ་སོའི་འདོད་ 
བསྐང་དབང་ལུང་མཛད། སྡེ་པ་ནམ་མཁར་འཇིགས་མཛད་དབང་གནང་། དེ་ནས་ཉེར་ 
གཅིག་ལ་རྫོང་ནས་བཏེག་གངས་ལ་བརྒལ་ཏེ། ལྟེ་མདོ། གཡབ་ཤོད། པོ་ཏི་ལ། ཤོ་ 
པ་མདོ་སོགས་སུ་ཕེབས། སྡེ་པ་ང་ཕོད་པར་བརྟགས་ཞུས་ལན། ཟིལ་གནོན་མེ་ཕོ་རྟ་ 
ལོ་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་བདག་པོ་བྲོ་བས་འཛིན། །སྤྲེའུལ་ནི་འཚོ་བ་བཏང་། །ཕྱིས་ནས་ 
པྲ་ཝཾ་ག་ཡི་ལོར། །གཡུལ་ཆེན་འཇིགས་པས་འཇོམས་ཞེས་བསྟན། །ཞེས་པ་བླ་མ་སྟོང་ 
དགོས་ཞུས་འདུག་པར། དེ་འདྲ་ནི་དབྱངས་འཆར་བའི་རུས་སྦལ་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ 
ཡིན་བཀའ་སྩལ་འདུག་གོ། 

ཡེ་དག་གོང་དུ་བསམ་འཕེལ་དང་ཆོས་དར་འབྱོར། དམར་རིལ་དུ་ཝ་ཞབས་པས་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞག་གཉིས་བཞུགས། རི་པ་བླ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཇལ། རིམ་པར་ཆབ་ 
མདོ་སྐྱ་ཐུང་ཐང་དུ་ཕེབས། རྒྱ་དཔོན་ནན་ཡིན་ཏུ་སོགས་རྒྱ་མི་རྣམས་དང་། ཁ་ཆེ་དལ་ 
ཕོ་མང་པོས་མཇལ། རང་རང་གི་སྐད་ཀྱིས་གསུང་འཕྲོས་མང་དུ་བྱུང་། རིམ་པར་ཐོ་གྲུ་ 
གུར་ཕེབས། བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཉེན་སྲེལ་གྱི་དབང་སོགས་མཛད། ཀེ་གཞུང་ཐུར་དེད་ 
ཀྱིས་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུར་ཟུར་མང་བདུད་རྩི་དེལ་དུ་ཕེབས། རྗེ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 
མཇལ། ས་འདུལ་དང་བཅས་ཚོགས་གར་རྒྱས་པ་མཛད། རིམ་པར་ཀླར་དགོན་དུ་ 
ཕེབས། རྟེན་གཏོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས་མགོན་བསྒྲབ་ཞག་བདུན་མཛད། དཔལ་བྲོར་རྗེ་ 
དབོན་ཀླར་ཡང་ཕེབས། བདུད་རྩི་དིལ་དུ་རིབ་ཙམ་ཕེབས། གོ་ཆབ་ཚན་ཁར་སྡེ་དགེའི་ 
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གཉེར་སེར་སྐྱས་མཇལ། པདྨའི་དཔོན་འབུམ་ཕྱུག་རྒྱལ་སོགས་གདན་འདྲེན་པ་མང་ 
པོ་དང་། ཁྲོ་རུ་སྐར་དང་སྐྱབས་ཆེ། གཏེར་སྟོན་སྒར་རྣམས་སུ་ཕེབས། རི་མདའ་ཕོ་ 
བྲང་དང་ཝ་ར་ཕོ་བྲང་གིས་ཤང་ལེན་གཟབས། ལྕགས་ར་དང་དངུལ་མདར་ཕེབས། 
བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛལ། གྱང་ཆུང་དུ་དཔོན་མོ་ཚང་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ 
རྩ་སོགས་གནང་། ཚེས་བྱཅ་གསུམ་ལ་དངུལ་མདར་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་དང་ 
མཇལ། ཚེ་དབང་གང་མང་དང་། བླ་མ་བཀྲས་དབང་དང་བུ་མོ་ཚང་ལའང་ཉེན་སེལ་ 
གྱི་དབང་མང་མཛད། སྡེ་དགེས་འབུལ་ཆེན་བསྟབས། 

ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དཔལ་འབྱོར་དུ་ཕེབས། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ཐང་ཚོན་བཅད་ 
བཅས་ཕྱག་རིས་གནང་བ། དགོན་པ་འདེབས་པ་སྡེ་དགེར་སྟན་གནོན་ཞུ་རྟེན་དུ་ུལ། 
གསུང་བཟང་པོ་གནང་། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་སྐུ་རིས་ཚུགས། དེ་ནས་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས་པའི་ཆ་རྐྱེན་གྱི་ཕྱིར་གདན་འདྲེན་རྣམས་སུ་ཅུང་ཟད་ཕེབས། ལྕགས་རར་བླ་ 
མ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཇལ། ཆོས་ཀྱི་འཕྲོས་སྨར་བར་བྱུང་། སྤོམ་བྲག་ཏུ་ཕེབས། བཟང་ 
ལྡན་དང་དགེ་བ་སོགས་ཀྱིས་གདན། ཀྱི་ལེ་དང་མཁར་མདོར་ཕེབས། རྫོང་དུ་བློ་གྲོས་ 
གྱིས་གདན། གཡག་ཌ་དང་། སྤིས། ཆུ་མ་རིང་མོ། དགོན་སར་རྣམས་སུ་ཕེབས། ཁྲོམ་ 
དབང་མཛད། རབ་བརྟན་དུ་དཔལ་རི་པས་མཇལ། ལྕགས་ར་རྫོང་དུ་གཞི་ལེན་ཞུས། 
ཁྲོམ་ལ་ནོར་བུ་བསྟན་པ་སྤྱི་དབང་མཛད། དཔལ་འབྱོར་དུ་ཕྱགས་འཁོར། 

ཚེས་བརྒྱད་ནས་མགོན་པོའི་བསྟེན་པ་མཛད་ནས་དཔལ་སྤུངས་སུ་དགོན་པ་ 
འདེབས་པའི་བརྟག་པ་མཛད་པས་ཀུན་མཁྱེན་དང་ཁུ་དབོན་གཉིས་ཀའི་བརྟག་པ་ 
ལེགས། དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ནས་ས་དཔྱད་གཟིགས་པས་དེར་དགོན་པ་མཛད་པ་ 
ཐུགས་ཐག་ཆོད། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༢༧) མེ་ལུག་གནམ་ལོ་གསར་བཞད་ནས་ཆོས་གླིང་པའི་རྩ་གསུམ་ 
དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཛད། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་སྲེང་གདོང་མའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཉི་ཤུ་ 
ཐམ་པ་ནས་ཞིང་སྐྱང་གི་གཏོར་མདོས་ཚུགས་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་གྲོལ། ཉེར་དགུར་དཔལ་ 
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སྤུངས་སུ་ཕེབས། ནག་ཟླའི་ཚེས་གཉིས་ལ་དརྔན་གྱི་བྱ་བཏུས་དང་བལ་པོ་རིག་བྱིན་ 
གྱི་བྱ་བཏུས་བཞིན་ས་བརྟག་སྦྱོང་སོགས་ཚེས་ལྔའི་བར་དུ་མཛད། ཚེས་བདུན་ཉིན་ 
ནས་གཉེར་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལས་དཔོན་མཛད་ནས་ལྷ་ཁང་གི་རྩིག་རྨང་ 
བཏིང་ནས་མཁར་ལས་ཚུགས། སྐེ་སྟོད་ལུག་རའི་གཡང་ཁུག་ཏུ་དཔོན་ཆེ་ཆེན་གྱི་སྐར་ 
ཐོག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ལྟར་ཕེབས། དཔོན་ཀར་ཚེ་རིང་གི་རྡེས་སྒྲབ་དང་སྐུ་ངོ་ཚོར་ཚེ་དབང་ 
སྲོགས་མཛད། སྤོམ་བྲག་ནས་ལྡིང་ཆེན་མཁར་མདོ་བརྒྱུད་ནམ་མདོར་ཕེབས། ཁྲོམ་ 
དབང་ཞེག་མཛད། ཨ་ཕྱུག །སྟག་དགོན། ཡ་དིང་རྣམས་སུ་ཕེབས། གླང་ཐིལ་དུ་བདེ་ 
མཆོག་གི་རབ་གནས་སྟ་གོན་བཅས་མཛད། ཚབ་ཚྭ་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་མཁོ་དབང་འགའ་ 
རེ་དང་བསྐང་གསོ་བཏང་། མགོན་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། རི་མགུལ་དུ་ཕེབས། བླ་ 
དགོན་ལ་མཁོ་དབང་དང་ཁྲོམ་དབང་མཛད། དགའ་ལྡན་དུ་གླིང་དཔོན་གྱིས་གདན་ 
ནས་ཉེན་སེལ་དབང་ཁ་ཤས་གནང་། 

དེ་ནས་སྒར་དམངས་དཔལ་སྤྲངས་སུ་ཐེགས། དྲུང་སྐོར་དཔོན་ཆེ་ཆེན་ན་སར་ 
ཕེབས། མཁར་མདོར་ཕེབས། ཨ་དྲན་ཁག་དང་རྟག་ཞིག་ཁག །སྤོ་ལམ་ཁག་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། རི་མདར་གདན། རིམ་པར་སེ་ལོ་ནང་དུ་དཔོན་ཚང་སར་ 
ཕེབས། དཔོན་རྒན་ཆེ་ཆེན་འདི་སྣང་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བར་དབང་སོགས་དང་འཆི་ཁ་མའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བསྩལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་མཚན་དུ་གྱུར་སོང་བར། འཕོ་འདེབས་དང་ 
བྱང་བཞུ་སོགས་མཛད། ཁྲོ་རུ་ཚང་དུ་གདན། སྒིས་མདང་དཔོན་བསྲོད་ནམས་མགོན་ 
ཕོ་ཕེབས་པས་མཇལ། ཝ་ར་ཕོ་བྲང་དུ་གདན། བསྟེན་བཀུར་ཞུས། རབ་བརྟན་ཕོ་ 
བྲང་དང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས། བུ་མོ་ཚང་དང་ཚེ་བརྟན་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ 
མཛད། ལྕགས་རར་སྡེ་དགེ་དང་མཇལ། དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ནས་ལོ་མཇུག་དུས་ 
གཏོར་བསྐང་གསོ་དང་ཉེར་དགུར་ཟོར་འཕེན་མཛད། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༢༨) ས་སྤྲེལ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཛད། དེའི་བྱཅུ་ 
གསུམ་ཉིན་ནས་རི་ཁྲོད་བདེ་བ་ཅན་དུ་མགོན་པོའི་བསྟེན་མཚམས་མཛད། ནག་ཟབླའི་ 
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ཚེས་དྲུག་ལ་དགོན་དུ་ཕེབས། རོང་ཕོ་བླ་མའི་དྲུང་ནས་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་ཞུས། ཟླ་བ་ 
བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཁང་བཟོ་རགས་པ་ཟིན་ནས་སྡེ་དགེ་ཡབ་སྲས་དཔལ་སྤུངས་ 
སུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་དངོས་པོའི་སྐྱེས་ལེགས་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅས་ཕེབས། གསོལ་སྟོན་ 
དང་གདན་འབེབས་རྒྱས་པར་ཕུལ། དར་རྒྱས་ཚང་དུ་ཉེན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་འགའ་ 
རེ་མཛད། 

ཚེས་དགུར་དཔལ་སྤྲངས་ནས་ཐེག །རྒྱ་མདར་དཔོན་བློ་གྲོས་ཚང་དང་། མ་རེ་ 
མདོར་ལྷ་ཐོག་ཐའི་ཇིས་སྒར་དུ་ཕེབས། དཔོན་གྱི་ལྕམ་ཆོས་སྐྱིད་དུས་ལས་འདས་པའི་ 
རྗེས་སྒྲབ་དང་ཞལ་ངོ་ཚོར་ཉེན་སྲེལ་གྱི་དབང་བཀའ་སོགས་གང་དགོས་མཛད། འབུལ་ 
ཞབས་བླ་ལྷག་པ་བསྒྲབས། དེ་ནས་སྐྱེར་ཆུང་མདར་ཁམས་སྦྱོན་སྒར་དུ་ཕེབས། རྨོག་ 
ཏེ་མདོར་གདོང་བསྟན་འཛིན། གར་དབང་དྲུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། ཁྲུམས་ཟླའི་ 
ཚེས་གཉིས་ལ་རོལ་རྡོར་སྤྲལ་སྐུ་ཁྲི་འདོན་ཤིས་བརྡོད་མཛད། སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ལ་འཇའ་ 
ཚོན་ཚེ་དཔག་ལྕགས་རྡོར་གྱི་དབང་དང་། བཀའ་བརྒྱད་དབང་དང་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ 
འདུས་དབང་ལུང་མཛད། གར་དཔོན་གར་དབང་པས་མཛད་དེ་ཚོགས་ཆེན་བཤམས། 
ཚེས་བྱང་གསུམ་ལ་ཟུར་མང་རྣམ་རྒྱལ་རྩེར་ལེབས། རས་ཆུང་ཚང་། རྩི། གླིང་། དབུ་ 
འཛི་སིང་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་གདན། ཀུན་རིག་དང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ལུང་དང་། འདི་སྐབས་ 
དགོན་འཐོར་བ་འདུས་ཙམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་པས་བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིགས་ཁྲིམས་བསླབ་ 
བཀོད་སོགས་མཛད། 

ལྷ་ལུང་ནང་དུ་རས་ཆུང་བྱ་བཏང་བསྟན་འཛིན་པའི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། རྟོགས་ 
པ་ཕུལ་བ་དང་སྒྲབ་ཚུགས་ལེགས་པོ་རང་འདུག །རྨོག་ཏེ་མདོར་འཁོར། སྒར་པར་ 
བཅའ་ཡིག་གནང་། དྲུང་གཏེར་ཟུང་གིས་ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས་རྐེ་གཞུང་བརྒྱུད། ལམ་ 
ལུང་མདང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་དང་བཟང་ལྡན་ལ་བེར་གྱི་རྗེས་གནང་མཛད། 
ཁམས་སྤྱོན་སོགས་གདན་འདྲེན་མང་པོར་བྱོན། དཔོན་འབུམ་ཕྱུག་དང་རྒྱུན་ནེ་ཚང་ 
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སྐྱབས་ཆེ་ནག་ཚང་རྣམས་སུ་ཕེབས། གའུ་མའི་མདར་གུ་རུ་ཆོས་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་ཁྲི་འདོན་ 
ཤིས་བརྗོད་མཛད། རི་མདའི་ཕོ་བྲང་གི་ཤངས་ལེན་བཅས་ཉེར་བཞིར་དཔལ་སྤུངས་སུ་ 
ཕེབས། བུ་མོ་ཚང་ལ་དབང་དང་གསོལ་སྟོན་ཞུས། སྨིན་དྲུག་ཅན་གྱི་ཉ་སྐོར་ནས་བཅད་ 
རྒྱར་བཞུགས། ལོ་མཇུག་མགོན་སྒྲབ་ཟོར་འཕེན་སོགས་མཛད། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༢༩) ས་བྱ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་ཆོས་སྐྱོང་བློ་གྲོས་ 
ལ་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་བཏབ། ཁོ་པའི་འདོད་དོན་ལྟར་ཡིག་ཆའང་མཛད། སྡེ་ 
དགེ་ནས་སྣཏྩའི་བརྐོས་ཕོར་གྱི་བཀའ་འདྲི་གནང་བར་ལན་ཕུལ། དབོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ 
ནས་སྒྲོལ་དཀར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཉི་མ་གསུམ་དུ་མཛད། 

དབོ་ཟླའི་བཅུ་གསུམ་ལ་རྗེ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གཟུགས་སྐུ་ཐིམ་པའི་དགོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་དབུར་གདན་དྲངས་ནས་ཕེབས། གདུང་མཆོད་དུ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་ཆོ་ག་ 
མཛད། སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་དང་། འཇའ་ཚོན་པའི་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའི་བཀའ་སྲུང་བཅས་པའི་དབང་ལུང་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ་ 
གྱི་དབང་ལུང་མཛད། ནག་ཟླའི་ཚེས་ལྔར་སྒུ་གདུང་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ 
འོད་བཞུ་མཛད་པས་ལྟས་བཟང་དང་བཅས་ཐུགས་ལྡགས་བྱོན། འབུལ་དཔངས་ཆེར་ 
བསྟོད། ཕྱགས་བཏེག་ནས་རྐེ་གཞུང་བརྒྱུད་དཔོན་བློ་གྲོས་ཚང་གི་རབ་འབྱམས་པའི་ 
རྗེས་སྒྲབ་སོགས་གདན་འདྲེན་མང་པོར་ཕེབས། ས་གའི་ཆས་གསུམ་ལ་དཔལ་སྤུངས་ 
སུ་ཕྱགས་འཁོར། ཤིང་ཚོན་གྱི་ཚའུ་པར་རྣམས་ཕྱག་རིས་དང་སེང་གཡབ་ལྡེབས་རིས་ 
ཀྱི་སྐྱ་རིས་མཛད། ཀར་ཤོད་པའི་ལྷ་རིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་གྲྭ་ཚུགས། བཅོ་བརྒྱད་ 
ལ་རྗེ་བརྒྱད་པའེ་འཇིགས་མཛད་དྲུག་བཅུ་ཚུགས། ཉེར་གཉིས་ལ་ཟོར་རྒྱག་གནང་། ཉེར་ 
དགུར་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་པའི་རུས་ཤིང་ཚུགས་ནས་ 
ཐིག་སྐོར་སོགས་རྗེ་ཉིད་ནས་མཛད། ཕྲིན་ལས་རབ་འཕེལ་ལ་བཟོ་འཇུག་པ་གནང་། 
རྡོར་དང་། བོད་ཐང་གི་མགོན་པོ་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱ་རིས་གནང་བའི་དབུ་ཚུགས། 


222 ཏཱའི་སི་ཏུ་སྒུ་ཕྲེ ང་བརྒྱད་པ། 


ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་ཉ་སྐོར་ལ་ལྡེབས་རིས་གླུབ་སྟེ་ལྷ་བཟོ་སྣམས་ལ་ཡོན་ཕུལ། པདྨ་མདོ་ 
སྡེ་སོགས་ལ་རྗེས་གནང་འགའ་རེ་མཛད། དཔེ་བར་རྫོང་དུ་སྡེ་དགེར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ 
བསླུར། འབུལ་ཆེན་མཛད། ཚེས་བཅུར་དཔལ་སྤུངས་ལྷ་ཁང་དུ་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ 
བསྟན་པ་ཚེ་རིང་དཔོན་བློན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་གསོལ་སྟོན་ཞུས། པདྨའི་དཔོན་ཁག་ 
རྣམས་དང་སྡེ་དམངས་བཅས། ཨ་ལོ། སེ་ཚ། ལྷ་རུ། དཔེ་ཁག་བཞི་རྣམས་ཀྱི་འཐུས་ 
བཙུན་བསྡུ་བའི་གསུང་བཀོད་ཕེབས། འདུ་ཁང་དང་ལྷ་ཆེན་སོགས་པ་ཚེས་བཅུ་བཞི་ 
དང་བཅོ་ལྗར་སྟ་གོན་དང་བཅུ་དྲུག་ཉིན་རབ་གནས་དངོས་གཞི་བཀྲ་ཤིས་བཅས་གྲུབ། 
ཅུ་ཏཱ་ལོ་ཡེ་ཆོས་ཁྲིར་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། 
འཇང་ཕྱོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པར་ཐ་སྐར་ཅན་གྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་ 
ནས་རིམ་པར་ཕེབས། རག་ཆགས་དགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས། འབའ་རོང་སྟོད་སྨད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། ཕྲམ་གནས་ནང་དུ་དྲུང་པས་སྦྱན་དྲངས་ལྟར་ཕེབས། 
ལམ་བར་གྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་མཇལ་འབུལ་གྱིས་ཕེབ་ལམ་འགེངས་བཞིན་པས་ 
བཅུ་བཞིར་སྐྱ་བཀྲར་ཕེབས། གནས་ནང་དགོན་དཀར་སོགས་གནས་མཇཛལ་མཛད། 
བླ་གྲར་ཉེན་སྲེལ་གྱི་དབང་རྣམས་བསྐུར། རག་ཐག་གཞིས་ཀ་དང་། ཀླྭ་སྟག་སོགས་ 
སུ་གདན་འདྲེན་མང་པོར་ཕེབས། རྒྱལ་ཐང་རྫོང་གི་སྡེ་པ་གསར་རྙིང་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། 
སྒྲབ་དཀར་དང་མཇལ། ཁོ་ཙེ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་གནས་མཇལ་མཛད། ཁང་སར་ 
མགོར་ཕེབས། བའི་ཡེ་དང་ཙང་ཡེས་མཇལ། ཀླུ་ཆུ་མདོར་བཞུགས། རྒྱ་ལ་ལམ་ཡིག་ 
ཞུ་བར་བཏང་། སྐུའི་གཅུང་བླ་མ་ཀརྨས་བསྐུལ་ནས་ཕྱག་ཆེན་སྨོན་འགྲེལ་དང་། རྒྱན་ 
དྲུག་གི་སྐུ་ཐང་། དྲན་ཐང་སངས་རྒྱས་ལ་ཞལ་ཐང་འགའ་རེ་ཕྱག་རིས་གནང་། 
བོ་སྤྲུལ་སྐུ་དགོན་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་འདུག །དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་ལ་གཤིས་སུ་ཕེབས། 
འོ་བརྒྱ་བཞི་སོགས་སུ་གདན། ས་ཐམ་མགོ་སྦས་སུ་ཉིན་ཐའི་ཡེས་བུས་གཞི་ལེན་བཅས་ 
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འོག་མིན་གླིང་དུ་ཕེབས། ཉེར་བཞིར་རི་བོ་བྱ་རྐང་གི་སྐད་པ་རྣམ་སྣང་ལྷ་ཁང་མཇལ། 
སྤྲན་ཀྭང་གསིར་ཕེབས། འདིར་ཟབླ་བ་བརྒྱད་པར་འཇའ་གུར་ཁྱད་པར་ཅན་འཆར་བ་ 
ཡིན་འདུག། འོད་སྲུང་གི་སྒྲ་གདུང་བཞུག་པའི་བྲག་སྒོར་མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་མཛད། 
ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་འཇའ་འོད་དཀར་པོ་ཤར། དེ་སྐོར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་མཇལ། 
བདུན་པའི་ཚེས་ལྔར་ཏྭ་ལིར་བྲི་ཏུའི་གམ་དུ་ཕེབས། ཆང་ཤི་འཁྲབ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་གསོལ་སྟོན་གཟབས་རྒྱས་དྲངས། དཔོན་སློབ་ཀུན་ལ་རྒྱ་རག་ 
མང་པོ་ཞུས་པར་རྗེ་ནས་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པས་ཨ་རག་གི་ནུས་པ་བཅོམ་ནས་ཞལ་ 
ངོ་སྦྲིད་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱག་མདུད་ཞུ་རྒྱུར་ཕུལ་བའི་ཁ་བཏགས་འདྲ་མཉམ་ 
ལ་ཁོ་རང་ཚོས་རྟགས་ལོག་བཏབ་ཡོད་པ་མི་ངོ་སོ་སོར་མ་འཁྲུལ་པར་གནང་། ཧཱ་ཆིན་ 
དང་། མགོ་སྦས་ལྷ་ཁང་ཕུ་ཚོས་བཀའ་འགྱུར་ལྟ་ཁང་རྣམས་སུ་གདན། ཤ་ཝ་ལེགས་ 
མཛད་ལས་རྒྱ་ཡི་སྨན་སྦྱོར་འགའ་རེ་གསན། 
ཞོག་མིན་གླིང་དུ་གྲྭ་པ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། ཆོས་སྤྱོད་ལུང་མཛད། 
བསྐང་གསོ་དང་འཆམས་དང་གཏོར་རྒྱག་བྱས་སོང་། མགོ་སྦས་སུ་ཇི་ན་ཐའི་ཡེས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་བཀུར་ཞུས། ས་ཐམ་རྒྱལ་པོས་རྒྱ་སྐད་དུ་བརྩམས་པའི་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་བོད་ 
སྐད་དུ་བསྒུར། ལ་གཤིས་སུ་ཕེབས། འཇང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་དགོན་སོ་སོས་འབུལ་ 
ཞབས་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། བཅུ་གསུམ་ཉིན་རྒྱལ་ཐང་སྡེ་པ་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་གདན་དྲངས། 
ལིན་ཙང་ཡེས་དང་གོ་བཱའི་ཡེ། ཅང་ལོའུ་ཡེས་སོ་སོས་སྟོན་མོ་དང་ཆང་ཤི་འཁྲབ། འདོབ་ 
སྦངས་ཕུག་ཏུ་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། 
སྐྱ་བཀྲར་ཕེབས། བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་དང་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་མཛད། 
གནས་མཇལ་དང་ཆོས་འབྱུང་སྟེང་དུ་ཚོགས་འཁོར་དང་ལྷ་བསངས་བཏང་། བྲམ་ 
གནས་ནང་དུ་གདན་དྲངས། དྲུང་པར་མཁོ་དབང་ཁ་ཤས་མཛད། ཙམ་རྫོང་སྡོད་ཀྱིས་ 
ཤངས་ལེན་དང་མགོ་ཚྭ་བླ་རྒན་སོགས་ལམ་བར་གྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཚང་མས་མཇལ་འབུལ་ 
སྨོས་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་བཅས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་བཀྲངས་འདས་དེ་སྟེད་ལ་རང་རང་གི་ 
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སྐལ་པ་དང་འཚམས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
ཀྱི་སྣང་བ་སྦྱིན་པར་མཛད་ནས། ཚེས་དགུར་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕྱགས་འབྱོར་ཞིང་། སླར་ 
ལྕགས་རར་ཕེབས། སྡེ་དགེས་མཇལ། བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ཞབས་དཔངས་བསྟོད་ 
མཛད། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས། བུ་མོ་ཚང་ལ་ཉེན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་ 
མཛད། འབུལ་ཞབས་གཟབས་པ་ཞུས། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༣༡) ལྕགས་ཕག་གསར་བཞད་ཀྱི་ཚེས་བཞིར་ཡོན་དགེ་མི་འགྱུར་རྡོ་ 
གྲོལ། བཅུ་བདུན་ཉིན་ས་དབང་སྡེ་དགེ་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་པར་དུ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཞུ་དག་ལ་སྤྱན་དྲངས། དབོ་ཟླའི་དགའ་བ་དང་ཕོར་བཀའ་འགྱུར་ཞུ་དག་དབུ་ 
ཚུགས། འཛུག་སྟོན་བཀྲས་ཐགས་གསེར་དངུལ་རྟ་སོགས་མང་དུ་ཕུལ། རྟེན་ཐོད་ 
སོགས་ནང་རྟེན་རྣམས་མལ། དེ་སྐབས་ཕྱག་ཏུ་དགྱེས་རྡོར་བརྟག་གཉིས་དང་། སྡོམ་ 
འབྱུང་། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ཙམ་ལས་རྒྱ་དཔེ་ད་ལྟ་བཞིན་མང་བ་མ་འབྱོར་ཀྱང་ས་ 
ཐམ་པར་མ་བཞིར་བཞག་གི་ཞུས་དག་མཛད། དུས་ཕྱིས་རྒྱ་དཔེ་ཕལ་ཆེར་འབྱོར་པས་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་འགྱུར་བཅོས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་འགྱུར་འཕྲོ་རྒྱ་ནག་གི་དཔེ་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཐུགས་འདོད་དང་། རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་གསར་ 
འགྱུར་གཟུངས་མདོ་འགའ་རེ་དང་། ཇོ་ནང་གསར་འགྱུར་རྣམས་ཀྱང་པར་དུ་དགོད་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། 

ཆུ་སྟད་ཅན་གྱི་གནམ་སྟོང་ལ་རུ་ཤོད་དུ་ལྟ་ཐོག་ཐའི་ཇིའི་སྒར་དུ་ཕེབས། དཔོན་ 
མོའི་རྗེས་སྒྲབ་དང་། ཐའི་ཇིར་ཉེན་སེལ་འདོད་སྦྱར་གྱི་རྗེས་གནང་འགའ་རེ་མཛད། 
བརྟན་དང་ཇོ་རིག་སོགས་དང་། སྒང་མཁར་ཨ་མྱེ། པདྨའི་དཔོན་འབུམ་ཕྱུག་སྲོགས་ 
གདན་འདྲེན་མང་པོར་ཕེབས། ནག་ཚང་དུ་ཕེབས། ཟུར་མང་དྲུང་པ་དང་མཇལ། 
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དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕྱགས་ཁོར། ཉི་ཤུ་ཉིན་ནས་ལྷ་རུ་དཔོན་ཚང་དུ་ཕེབས། འོ་ཐང་དུ་ 
དཔོན་ཚང་སར་མགོན་པོའི་བསྐང་གསོ་དང་། ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་མཛད། དེ་ 
ཕྱོགས་གདན་འདྲེན་འགར་ཡང་ཕེབས། ཞབས་ཆེན་དུ་སཱྩབླ་མས་འཇལ། ཚེ་དཔག་ 
ལྷ་དགུའི་དབང་སོགས་མཛད། གླིང་དཔོན་ཚང་དུ་སྤྱན་དྲངས། དཔོན་ལ་ཚེ་དབང་རབརྒྱ་ 
རྩ་སོགས་དང་རྣམ་གླིང་དུ་བེ་རི་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས། ཚོགས་པར་བདེ་ 
མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་དང་རབ་བྱུང་གནང་། ཡར་གླིང་སོགས་གདན་འདྲེན་མང་པོར་ 
ཕེབས། གླིང་དཔོན་མོ་དགེ་ཚུལ་མའི་དངོས་ཕོར་བསྒྲབ་པ་གནང་། 

སླར་ཡང་རིན་ཆེན་སྟེང་དུ་ཕེབས། ཚེ་དཔག་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་བཙུགས། དཔོན་ 
སྲོགས་ལ་དབང་བསྐུར་བསྩལ། དགོན་ཆེན་དུ་ཕེབས། བཀའ་འགྱུར་ཞུ་དག་གི་འཕྲོ་ 
མཐུད། ས་གའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཀའ་འགྱུར་ཞུས་དག་གྲུབ་ནས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ 
ཕེབས། སྤྲལ་སླུ་བ་ཕན་བདེའི་ཕྱག་རིས་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ཐང་སྐྱ་རིས་ཚུགས། དེའི་ 
གནམ་སྟོང་ཉིན་ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་ནག་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པར་མཇལ་ཕྱག་ལ་ཐེག །རིན་ 
ཆེན་སྟེང་དུ་གླིང་ཚང་དང་། དེ་ནས་རིམ་པར་ཕེབས་ལམ་ནས་མོ་གོར་ཇན་དཔོན་གཅོད་ 
མགོན་དང་མགོན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེ་ཆེན་ཐའི་ཇི་དང་། དགེ་ཅེ། མགོ་ལོག་ 
སོགས་མང་པོས་མཛལ། དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཆ་གར་ནོར་བུར་ཡབ་སྲས་དང་ 
མཇལ། ཕྱི་ཉིན་རང་རྟགས་ཀྱི་ཅོད་ཕན་དང་བཅས་པ་མཇལ་ནས་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། 
སྒར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གདུགས་ཚོད་གཟབས་རྒྱས་ཞུས། ཕྱི་ཉིན་བླ་མ་ཀརྨ་སོགས་ 
ལ་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། ལྷན་རྒྱས་ནས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དབང་དང་ཀརྨ་པ་ 
ནས་ཚེ་དབང་བསྩལ། 

རྗེ་ཉིད་ཞབས་ཕྱིར་ཕེབས་ཆོག་པར་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་སྐྱོངས་དགོས་ཚུལ་དང་། ཀར་ལུགས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁ་བསྐང་དང་ཞུས་དག་བཅས་ 
དཔལ་སྤུངས་སུ་པར་དུ་འཁོད་དགོས་ཚུལ་སོགས་དང་སྟིང་ཕོའི་བསྟན་པ་གཏད་པར་ 
མཛད། བྱཅུ་གསུམ་ཉིན་ག་ཤུང་བར་དུ་ཆིབས་སྐྱེལ་མཛད་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་བླང་སྟེ་ 
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གཞུང་སོགས་སུ་ར་ལོ་རིག་འཛིན། དཔོན་བདུད་འདུལ་ལྷ་མོ་དང་། བཀའ་བཤི་སྦྲ་ 
ཆེན་སོགས་ཀྱིས་གདན། དྲན་ཐང་དུ་ཕེབས། སྐུ་འབུམ་ལ་སྟ་གོན་བཅས་རབ་གནས་ 
མཛད། ཚོགས་པར་བསྐང་གསོའི་ལུང་གནང་། གདན་འདྲེན་མང་པོར་ཕེབས། ཚེ་བ 
དང་མཁར་མགོ་སོགས་སུ་ཕེབས། རང་རང་འདོད་སྐྱར་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་མཛད། 
མཉན་དུ་ཕེབས། ལྕགས་གཏོར་མཇལ། ན་བཟའ་སྣ་ལྔ་གསོལ་ཏེ་ཕྱག་དམ་གྱིས་ 
བཏབ། སྒང་གྲོང་དཔོན་ཚང་དང་ར་ཁོ་སོགས་སུ་ཕེབས། རྣམ་གླིང་དུ་ཕེབས། སྤྱི་པས་ 
དབུ་ཞྭ་བསྒྲོན། གདན་འདྲེན་རྣམས་སུ་ཕེབས། རིན་ཆེན་སྟེང་དུ་ཡང་ཕེབས། སྒུ་ངོ་ 
རྣམས་ལ་ཉེན་སེལ་དབང་བཀའ་མཛད། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ལ་ 
རྐྱེན་སེལ་གྱི་དབང་གནང་། 

མགོ་ཉའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕྱགས་འབྱོར། རེ་བླ་མ་ཟུང་གི་སྐུ་རིམ་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་དཔལ་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཡང་ཡང་མཛད། ལོ་མཇུག་བསྐང་གསོ་ 
དང་། (སྤྱི་ལོ་༡༧༣༣) ཆུ་གླང་ལོའི་ལོ་སར་རྣམས་སྔ་འཁུད་ལྟར་དང་ཆོས་སྤྱོད་པར་ 
དུ་འཁོད་པའི་ཞུས་དག་སོགས་གནང་། ནག་ཉའི་སྐོར་དེར་གསང་སྟོད་ཞལ་ངོ་དང་ 
ཟུར་དྲུང་ཐོགས་མེད་སླེབ། ཞྭ་དམར་ནག་གཉིས་རྒྱ་ཡུལ་གསེ་དང་ན་དུ་སྨིན་དྲུག་ཅན་ 
གྱི་གནམ་སྟོང་ནམ་ལངས་ལ་ཀརྨ་པ་དང་། མགོ་ཟླའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ནམ་གུང་ལ་ཞྭ་ 
དམར་བརྒྱད་པ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་དགོངས་རྫོགས་རྟེན་རྣམས་ 
ཕེབས་པར་སླར་ཡང་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་ཆོ་གས་མཆོད་འབུལ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་མྱུར་ 
འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་མཛད། 

རྟོགས་བརྡོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཡི་སི་ཐང་ལྟར་གྱི་རི་མོ་ལ་ 
ཡུལ་དང་ཆ་ལུགས་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཉམས་ཅན་སྐུ་ཐང་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཕྱག་རིས་ 
མཛད། མཁར་དམར་བླ་མ་འདས་སར་གདན་དྲངས་ནས། བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་དུ་ 
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ཕེབས། བླ་མའི་གདུང་ཆོག་དང་། རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་གནས། བསྟན་འཕེལ་སྤྲལ་སྐུ་ 
སོགས་ལ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བསྩལ། སྭནའི་དགོན་དང་། སྟག་དགོན། མཛེས་སོགས་ 
གདན་མི་མང་ཕོར་ཕེབས། ལེ་མདར་ཚབ་མཛེས་སྐོར་གྱི་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུར་རབ་ 
བྱུང་བསྒྲབས། ཕྱི་ཉིན་འབུག་པ་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
མཛད། ཡིད་ལྷུང་དཔོན་ཚང་དུ་མགོན་པོའི་བསྐང་གསོ་དང་གེར་མཛོར་ཐུམ་གཏེར་ 
སོགས་གནང་། དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕྱགས་འབྱོར། ལོ་མཇུག་དུས་གཏོར་དང་། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༣༤) ཤིང་སྟག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སོགས་སྔ་འཁུད་ 
ལྟར་དང་། དབོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་དགོན་ཆེན་དུ་ཕེབས། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ 
བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རབ་གནས་སྟ་གོན་དངོས་གཞི་བཅས་དང་། དེ་དང་སྦྲེལ་ཏེ་སྡེ་དགེ་ 
ཡུམ་སྲས་བཅས་ལ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དང་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ 
མཛད། དེ་ནས་ཕག་མོ་དང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་དབང་སྟ་གོན་བཅས་མཛད། གསོལ་ 
སྟོན་འབུལ་ཞབས་མཁོས་སུ་ཕེབས་པ་ཞུས། 

དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ཕྱག་བྲིས་འཕྲོ་ཚོན་མདངས་ 
སོགས་ཀར་ཤོད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་བ་རྣམས་ལ་བསླབ་ཀྱིན་འབྲིར་འཇུག་པ་གནང་། འདི་ 
ཡི་འདུ་ཁང་སོགས་རྟེན་བཞེངས་རྣམས་མཛད་པ་ནས་བཟུང་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་འདིའི་ 
བཟོ་རིག་བྲིས་འབུར་གྱི་སྲོལ་སླར་ཡང་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཀུན་རིག །ཚེ་དཔག་ 
བསྐང་གསོའི་ལེ་ཚན། ཕག་མོ། བདེ་མཆོག །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་པར་གཞི་བྲིས་ 
ནས་པར་རྐོ་བའི་ལས་གྲྭ་ཚུགས། རབ་འཕེལ་སོགས་ཀྱིས་མགོན་སྐུ་རྣམས་དང་ཟུང་ 
འཇུག་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་སྨན་སྐུ་རྣམ་བཞེངས། སྣྲོན་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ལ་དབུས་སུ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་དངུལ་གདུང་རབ་གནས་ལ་ཕེབ་པའི་སྐར་འཛིན་མཛད། འདུ་ཁང་དུ་གྲྭ་ཚང་ 
གིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དཔལ་འབྱོར་དང་། ལྕགས་ར། དགོན་ཆེན་རྣམས་སུ་ 
ཕེབས། སྡེ་དགེར་མཇལ་འཛོམ་དང་ཡུམ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་ཚེ་རིང་མའི་དབང་ 
མཛད། གསོལ་སྟོན་དང་སྐུ་རྫོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཚན་པ་ཕུལ། བཀ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས། 


228 ཏའི་སི་ཏུ་སྒུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། 
བུ་མོ་ཚང་ལ་ཚེ་དབང་མཛད། འབུལ་རྫོངས་རྒྱས་པར་ལུལ། སྤོམ་བྲག་དུ་ཕེབས། 
གནས་རྩེར་བསངས་དང་གཏོར་ཆེན་གནང་། རྡེ་ཀརྨ་པཀྲི། སྤོམ་བྲག་པ། སེང་གེ་ 
དཔལ་བ། མགོན་པོ་བེར་དང་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། སྐྱབས་བདུད། 
པད་མའི་དཔོན་ཁག །ཁྲོ་རུ་དགོན་རྣམས་སུ་སྤྱན་དྲངས། ཞོ་མར་མདར་ལྷ་ཐོག་ཐའི་ 
ིའི་བྱེས་སྒར་དུ་གདན་དྲངས། ཞག་ཤས་བཞུགས། ཉེན་སེལ་རྡེས་གནང་ཁ་ཤས་ 
མཛད། འབུལ་ཞབས་སྤོམ་མཐོ་ཕུལ། སྐྱ་ཀ་མདོར་རྡེ་བཙུན་ཆོས་མགོན་ཕེབས། 
མཇལ་མ་ཐག་རྡེ་བཙུན་ནས་ཆོས་བྲོ་རྒྱས་པར་གནང་། 
ལྷན་རྒྱས་ལེགས་ཚོགས་ཆེར་འགྲིགས་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ནས་ཕྱག་རྡོར་ 
བསྟོད་པ་ལྗགས་བརྩམ་མཛད་ནས་ཕུལ། གཤེན་རྡོར་དཀར་མོ་བར་ཆིབས་སྐྱེལ་མཛད། 
མཉན་སྒྲུལ་དང་ཟུར་མང་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ལ་འདོད་དབང་ཁ་ཤས་མཛད། རས་ཆུང་ཚང་ 
གི་བྱེས་སྒར་དུ་གདན་དྲངས། བྱ་བཏང་བསྟན་འཛིན། འབེ་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ 
ཡོད། བདག་གིས་འདི་སྐབས་ཐོག་མར་མཇལ་བ་ཡིན། གྱིང་དགོན་དུ་ཕེབས། ཁམས་ 
སྦྲུལ་ནས་ལིམ་མང་པོ་ཞིག་གི་འདྲ་ཅོག་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་བཞེངས་པའི་འདྲ་ཅོག་ 
རྣམས་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་གནང་། ཀརྨ་དགོན་དུ་ཕེབས། མགོན་ཁང་སྟེང་ཤོད་དུ་ 
གསོལ་ཀ་ཐུགས་གཏད་མཛད། ལྷ་སྟེང་དུ་ཕེབས། མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་གསོ། རི་ 
བསངས་སོགས་མཛད། འཇའ་མོ་སོགས་གདན་ཞུས་རྣམས་སུ་ཕེབས། དགོན་སྤྱིས་ 
འབུལ་ཞབས་ཕུལ། ཀརྨ་སྡེ་དགོན་སྤྱི་སྒེད་ནས་བསྟེན་བསྐུར་གཟབས་ཤོམས་བགྱིས། 
རྡོ་ཁུག་གནས་མདོ་དང་དགོན་ཞབས་སུ་གདན། གདོང་ཚང་དང་ནང་ཆེན་སྒར་དུ་གདན་ 
དྲངས། འབྲིང་མོ་མདར་ཆགས་མེད་སྤྲལ་སྐུས་མཇལ། རོག་རྒྱབ་ཏུ་སྟོང་ནག་བླ་རྒན་ 
དང་། དགེ་རྒྱས་དཔོན་དང་ཇོ་མོས་མཇལ། སོ་སོར་སྒེར་དབང་དང་ཞྭ་ཞལ་མཛད། 
དཔོན་རྣམ་སྲས་ཚང་དང་ཧོར་འཕན་དར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། ཉང་ཁུར་སྒམ་ 
པོ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ཞལ་འཛོམ། ནག་ཆུ་ཨུར་གུར་ནུ་ཡོན་སྐུ་ཞབས་དང་མཇལ་འཕྲད་ 
མཛད། སྨིན་ཟླའི་ཚེས་གཉིས་ལ་འབའ་བྲམ་གཞུང་དུ་ཕེབས། གནས་རྣམས་མཇལ། 
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གཡང་རར་རྡེ་དཔའ་བོའི་གསུང་ཤོག་ཕེབས། མར་ཁུ་ཡུར་བར་རྐྱ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་མ་ 
བཅས་ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས། 

ཚེས་དགུར་མཚུར་ཕུར་བྱོན། ཚེས་བཅུར་རྒྱལ་ཚབ་པ་དབུར་བཞུགས་ཀྱི་དངུལ་ 
གདུང་རབ་གནས་མཛད་པའི་གྲལ་དུ་བཞུགས། སྒར་གོང་འོག་དང་རྒྱལ་ཚབ་ལ་རྟ་ 
གསེར་དངུལ་ཇ་སོགས་གཏོས་ཆེན་ཕུལ། ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་མཆོད་སེར་ཚོགས་མང་ 
འགྱེད་དང་། མཆོད་ཁང་སོ་སོར་བརྒྱ་མཆོད་དང་དངུལ་གདུང་གཉིས་ལ་སྟན་ཤལ་ 
མཆོད་འབུལ་སོགས་མཛད། གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་སྤྱི་འབུལ་རེ་ཡང་ཕུལ། རྗེ་དཔའ་བོ་རིན་ 
པོ་ཆེར་དབང་ཆོས་ཕུལ་བའི་དབུ་ཚུགས། བེར་གྱི་རྗེས་གནང་། ཆོས་སྤྱོད། ཞྭ་དམར་ 
ལྔ་པའི་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་མཛད། དམ་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་དང་། རི་ཁྲོད་བླ་མ་ 
ཀརྨ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། སྒར་པའི་བསྐང་གསོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། དཔའ་ 
བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྷ་སར་ཕེབས། ཇ་སྒོ་ནས་དང་མགྲོན་སྨུ་གུ་ནས་བྱོན། དཔའ་ཡབ་ 
སར་གདན། སྒ་ཆགས་པ་ཡབ་སྲས་བྱོན། ལྕང་ཅན་དུ་ལྷ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་མཇལ་ 
ཁ་ཞུས། མདོ་མཁར་ནས་ལ་སྒྲ་དབྱངས་ཅན་མའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་སྟེང་ནས་འགོ་ 
ཁྲིད་གནང་། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༣༥) ཤིང་ཡོས་གནམ་ལོ་གསར་བཤད་ཉིན་རོ་བོ་རྣམ་གཉིས་མཇལ་ 
ནས་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་མཛད། དགའ་ལྡན་ཁང་སར་དུ་དཔོན་པོ་མི་དབང་ནས་ 
དཀར་བྲོག་ཟབས་རྒྱས་སོགས་བཀུར་སྟེ་དང་སྲི་ཞུ་ཆེར་མཛད། 

ལྕང་ཅན་རྗེ་དྲུང་ལ་དབུངས་ཅན་མའི་རི་མོ་བསླབ་དབུ་ཚུགས། སླར་ཇོ་ཤྭཀ་གཉིས་ 
ལ་གསེར་ཆབས་དང་སྟོང་མཆོད་ཕུལ། མཱ་ཏཱ་ཞིང་ཡབ་སྲས་ལ་ཚེ་དབང་མཛད། པོ་ཏ་ 
ལར་མཆོད་མཇལ་དང་། སྣེའུ་ཤར་དུ་རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་སྲས་ལ་ཚེ་དབང་མཛད། མཱ་ཏཱ་ 
ཞིང་ཡབ་སྲས་ལ་རླུང་ཁྲིད་བསྩལ། ཟར་སྒོ་ནས་ལ་ཚེ་དཔང་བརྒྱ་རྩ་དང་ལྷ་ལུང་རྩེ་པ་ 
སོགས་ལ་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་མཛད། ཧོ་ཙང་ཡེས་དང་། ཐོན་སྲས་ཀྱིས་གདན། མི་ 


༩༤ ༨༩༧ ༨༩༤ འར 


དབང་གི་ཐུགས་འདོད་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་དང་སྨོན་ལམ་མཛད། ཧོ་ཙང་ཡེ ། 
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ཅིའུ་ཏྭ་ཞིང་བཅས་ལ་ཚཆེ་དབང་གནང་། ཡར་ལོའུ་ཕེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་ 
ཕྱག་རིས་བསྩལ། དགའ་བཞེ་གུང་གིས་མཇལ། མི་དབང་ནས་རྟེན་གནྫོ་ལ་བཞེངས་ 
གྲོགས་གནང་། འཕགས་པ་ལྷ་མཇལ། གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ། བྱམས་པའི་ 
སྐུ་ཞབས། འཕགས་པ་ལྷ། བྲག་ཡབ་སྐྲུ་སྐྱེ། མི་དབང་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་གསོལ་ 
ཚིགས་ལྷན་ཅིག་གནང་ཐོག །བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་གསུང་ 
བགྲོ་མང་ཞིག་མཛད། དཔའ་བོ་དང་འབྲུག་དབོན་སྲས་ལ་ཆོས་གླིང་གུར་དྲག་གི་ 
དབང་མཛད། 
བྱར་བདུན་ཉིན་འོན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཚུགས། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་རྣམས་སྟོན་པར་གནང་། ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་རྫོགས་ནས་འབུལ་ཆེན་སྤྱི་ 
ལོ་སར་སྐུ་སྐལ་དང་། མི་དབང་ནས་ཞབས་ཏོག་ཡང་ཡང་དང་། ཁམས་སུ་ཕེབས་པའི་ 
རྫོངས་འབུལ་སྐབས། ཁམས་སུ་ཕེབས་དགོས་པ་མེད་ཚུལ་དང་། འདིར་བཞུགས་ན་ 
མཁས་བླན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པས་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཀར་བསྟན་ལ་ཕན་ཆ་ཡོང་གསུངས། 
ེནི་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེས། 
རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས།། 
དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་སྦྲལ་པ་དེ།། 
བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་སྟན་ཆགས་ན།། 
གངས་ཅན་བཀྲ་ཤིས་གཡང་དུ་ལེན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དང་འགྲིག་པར་སྣང་ན་ཡང་། དེའི་རྟེན་འབྱུང་རྒྱལ་དབང་ 
བདུན་པ་ལྷ་གདན་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་སྐབས་རང་འགྲིགས་སུ་སོང་ཡང་། སྡེ་དགེ་ 
ཚང་ནས་ཕྱི་ཤོལ་མཛད་དེ་དུས་ཡོལ་ཟིན་པར་འདུག་གོ། 
ང་སྒོ་ནས་དང་རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བ་ཡ་རི་བར་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ་གནས་ནང་ 
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དུ་ཕེབས། བླ་མ་ཆོས་སྐུ་འདས་པའི་འཕོ་འདེབས་དང་རྗེས་སྒྲབ་མཛད། གྲྭ་པ་མང་ 
པོར་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། རྗེ་དཔའ་བོ་དང་དབོན་སྲས་ལ་ཆོས་དྲུག་གི་ 
ཁྲིད་བཏབ། མགོན་པོའི་གཏོར་མའི་པར་བུ་མཛད། བྲག་རྩེའི་སྒྲབ་པ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཚུགས། དབོན་སྲས་ལ་ལེགས་ལྡན་རྗེས་གནང་དང་བེར་དང་དུད་སོལ་ 
མའི་རྗེས་གནང་མཛད། རྗེ་དཔའ་བོར་ཞི་ཕྲེང་དྲག་ཕྲེང་གི་རྗེས་གནང་དང་ཆོས་དྲུག་ 
ཟིན་རིས་མའི་ཁྲིད་ཚུགས། མཚུར་ཕུར་ཕེབས་དྲུང་པ་མཇལ། ཚེ་སྒྲབ་ཞག་བདུན་མ་ 
ཞིག་མཛད། མཛོད་ནག་མགོན་ཁང་དུ་རྟེན་གཏོར་འཛུག་པ་གནང་ནས་གཏོར་བསྒྲབ་ 
མཛད། སྒར་ཐུན་མོང་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས། ཚེས་དྲུག་ལ་ 
བུམ་སྐུ་བཞེངས། ཇོ་མོ་གངས་ཀྱི་ཨོ་རྒྱན་སྒུ་བཞེངས་ནས་ཇོ་མོ་གངས་སུ་ཕེབས། ལྷ་ 
བསངས་བཏང་། ཨོ་རྒྱན་སྐུ་ལ་རབ་གནས་མཛད་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ་ 
སྟག་སྣར་ཕེབས། རྒྱལ་མགོའི་ལུགས་ཀྱི་སྦྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་དཔལ་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་མཛལ། ཐོག་མར་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་ 
དབང་དང་ལུང་གསན། སངས་གླིང་འཇམ་ནག་དབང་དང་སྟག་ཤམ་པའི་པདྨ་གསང་ 
ཐིག་ཚེ་སྒྲབ་དང་བདེ་གླིང་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་མདུད་གཉིས་འདུས་དབང་བརྒྱ་དང་། ཟྭ་པ་ 
ཌ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་དབང་ལུགས་གཉིས་སོགས་གསན། ཕར་ལ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། སྒྲོལ་མ་བས་མཇལ། རབ་བྱུང་ཉི་ཤུ་སྐོར་ 
བསྒྲབས། ཏྲེ་ཧོའི་དངུལ་གདུང་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རབ་གནས་མཛད། ལྕམ་ཉི་ཟླ་དབང་ 
མོར་ཚེ་དབང་མཛད། གྲྭ་ཚང་ལ་ཆོས་བླིང་ཚེ་དབང་བསྐུར། ཉི་ཟླ་དབང་མོའི་སྲས་ལ་ 
རྩེའི་གནས་མཇལ། འཇག་ནས་རྡོ་སྐུ་ཁྱུང་པོའི་ཤངས་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པའི་སྐུ་ཐང་ 
བྱིན་ཅན་ཡིན་ཐང་དུ་གྲགས་པ་དེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཇལ། ཟབ་ཕུར་བྱོན་བཅད་རྒྱ་ 
གནང་། དེ་ནུབ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཕེབས་བྱུང་ཚོགས་འཁོར་གནང་། ཕར་ལ་ཚོགས་ 
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འཁོར་ཞུས། ཐུན་མཚམས་སུ་གསུང་འཕྲོས་སྨར་པོ་བྱུང་། ཨོ་ཊན་དྲུང་དུ་ཚོགས་བསྐང་ 
བརྒྱ་རྩ་བཏང་། ཏྲེ་ཧོ་སྤྲལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་མཛད། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གཏེར་ལུང་བདུན་དུ་ཕེབས། 

ཚེས་དགུར་ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས། ཞྭ་དམར་དངུལ་གདུང་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རབ་ 
གནས་སྟ་གོན་བཅས་མཛད། འདུས་སྡེར་ཀུན་རིག་གི་དབང་གནང་། མཚུར་ཕུར་ 
ཕེབས། ཀྨར་པའི་གཟིམ་མལ་སྐུ་འདྲར་གཟུངས་གཞུག་ཕུལ་ནས་རབ་གནས་སྟ་གོན་ 
བཅས་མཛད། ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་དུ་མགོན་བསྒྲབ་དང་སྨད་ལས་བཅས་མཛད། མ་མོའི་ 
མདོས་བརྫངས། རྡེ་དཔའ་བོར་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་དང་བེར་ནག་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ 
མཛད། རྗེ་དཔའ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྷ་སར་ཕེབས། ཆུ་མིག་ཀླ་སྡིངས་སུ་བཞུགས། ཐོན་ 
སྲས་ལ་སྒྲའི་རི་མོ་བསླབས། ཐུགས་སྲས་ལ་ཕག་མོའི་རྣམ་བཤད་མཛད། རྒྱ་ཡི་ཏྭ་ཞིང་ 
ཚང་མས་མཇལ། རྨྭ་ཏཱ་ཞིང་ལ་གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་བཏབ། རོ་ཤཱཀ་ཡང་ཡང་མཇལ། 
མདའ་དབོན་སྲས་ལ་མིང་ཚེ་དབང་ཟླ་རྒྱལ་བཏགས། དཔོན་པོ་མཛལ། ཏྲེ་ཧོ་སྤྲལ་ 
སྒུའི་དོན་ཞུ་དོན་གྲུབ། ཐུགས་སྲས་ཉི་སྔ་སོགས་ལ་སོ་སོར་ཚེ་དབང་མཛད། རག་ཤག་ 
ཏུ་གདན་དྲངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། 

ཡེར་པའི་གནས་མཇལ་དང་འབྲི་གུང་དུ་ཕེབས། འབྲི་གུང་ཡབ་སྲས་མཇལ། མགོ་ 
ཉའི་ཚེས་བཤིར་ཏི་སྒྲོར་ཕེབས། ཡང་རི་སྒར་དུ་བཞུགས། ཚེ་བདག་བསྟེན་པ་མཛད། 
འབུམ་ནག་དང་དུད་སོལ་མའི་སྐུ་ཐང་ཕྱིན་ཅན་མཇལ། རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་གཟིམ་ 
སྤྱིལ་སྐུ་འདྲའི་མདུན་དུ་ཚོགས་འཁོར་ཕུལ། སྒྲོལ་མའི་བསྟེན་མཚམས་མཛད། ཁ་ 
བསྐང་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་གྲུབ། བདུད་འདུལ་དུག་གི་རི་རྩེར་བསངས་དང་གཏོར་ཆེན་ 
བཏང་། ཐེལ་གྱི་གནས་མཇལ་མཛད། རྫོང་སར་དུ་ཕེབས། ཞབས་དྲུང་བགྲེས་པ་ 
ནས་ཡང་བཟློག་དང་ལོཀྐིའི་སྐོར་རྣམས་ཚང་བར་ཞུས། རྟེན་རྣམས་མཇལ་མཆོད་མཛད་ 
ནས་ཕྱགས་བཏེག། ཞྭ་ལྷ་ཁང་དང་ཀ་ཚལ་མཐའ་འདུལ་ལྷ་ཁང་རྣམས་མཇལ། རྒྱ་མ་ 
ཁྲི་གོང་དུ་ཡུམ་དང་ལྕམ་བགྲེས་པར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་མཛད། ཞལ་གྱི་ལྷ་ཁང་ 
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མཇལ། སྲོང་བཙན་འཁྲུངས་ས་མཇལ། མཚལ་དུ་ཡང་དགོན་པའི་མཚལ་སྐུ། འབུམ་ 
མོ་ཆེ་སོགས་མཇལ། ལྷ་སར་ཕྱགས་འབྱོར། ཏྭ་ཞེང་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གདན་དྲངས། 
ཤ་ཁ་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། མཚུར་ཕུར་ཕེབས། ཕྱག་མཛོད་ཆོས་འཕེལ་ལ་འབྱུང་བཞི་ 
བརྒྱ་རྩ་སོགས་མཛད། 

(སྤྱི་ལོ་༡ ༧༣༦) མེ་འབྲུག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྲལ་དབུར་ཕེབས། 
ཚེས་བདུན་ནས་རྒྱལ་ཚབ་པར་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། ཚེ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་པ་ཚུགས། རྩེ་བན་གཙང་གི་སློབ་དཔོན་སོགས་འབྱོར། ཚེས་ 
བཅུའི་དབྱངས་འཆམས་བསླབས་པ་ཚུགས། བལ་པོ་རཏྣ་མུ་ནི་སླེབ། བལ་པོ་རྒྱལ་ 
པོས་བཀའ་ཤོག་དང་མཛོད་འགྲེལ་ཚིག་ཟླའི་རྒྱ་དཔེ་འབྱོར། རྒྱལ་ཚབ་དང་དཔའ་བོར་ 
སྤྱན་སྔའི་བཀའ་འབུམ་ལྡགས་ལུང་ཚུགས། རྒྱལ་ཚབ་དང་རྗེ་དཔའ་བོར་བསྟེན་རྫོགས་ 
གནང་། ཏེ་ཧོ་སྤྲལ་སྐུ་སྨྱན་འདྲེན་པ་རྣམས་ཐོན། མདོ་མཁར་ནས་ཀྱིས་སུམ་རྟགས་ 
འགྲེལ་པ་བརྩམ་པར་བསྐུལ་བ་འབྱོར། ལྷན་རྒྱས་སུ་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ། རྗོག་ལུགས་ 
དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུ །དུས་འཁོར་བུ་ལུགས། གཤེར་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་སྟ་གོན་བཅས་ 
བསྐུར། ནག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མ་ཆི་འཁོར་ཆེན་གྱི་ཁང་པའི་ས་བསླང་སོགས་མཛད། 
ཚེས་བཅུའི་ལས་བྱང་ཐོག་མར་བཏང་། བོ་དོང་སྤྲལ་སྐུར་ཚེ་སྒྲབ་ཞག་བདུན་མ་དང་། 
རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལུང་མཛད། 

བན་གཙང་བ་རྣམས་ལ་འདོད་སྐོང་དང་བལ་རྒྱལ་ཛ་གད་ཇཛ་ཡའི་བྱང་བཞུས་དང་ 
རྒྱལ་སྲས་ལ་འབྱོར་ལན་ལེགས་སྦྱར་བལ་ཡིག་ཏུ་བྲིས་པ་བསྐུར་གནང་། ཏེ་ཧོ་སྤྲལ་ 
སྐུ་ཕེབས། ཁྲི་འདོན་ཤིས་བརྡོད་དང་ཚེ་དབང་ཕུལ། རྣྣ་མ་ནིར་ལེགས་སྦྱར་གྱིས་ 
ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་དང་། བོད་དཔེ་ཐོག་ནས་ལེགས་སྦྱར་དུ་མགོན་པོའི་དབང་བསྐུར། སྒྲབ་ 
ཐབས་དང་མན་ངག་བསྟན། འཆི་མེད་སྤྲུལ་སྐུར་རྔོག་ལུགས་དགྱེས་རྡོར་དང་བདེ་ 
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མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་དང་། སྒྱུ་ལུས་དབང་མོ་ཆེ། ཆོས་དྲུག་བདུད་རྩི་ཉིང་ཁུ་དང་ནི་གུ་ 
ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་མཛད། དཔའ་བོ་དང་རྒྱལ་ཚབ་པར་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་དང་སྨན་བླའི་ཆོ་ 
གའི་ལུང་བསྩལ། རཏྣ་མུ་ནི་ལས་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་རྩིས་བསྒྱུར། ཁར་ཁའི་གྲྭ་པ་གཉིས་ 
ལ་རྒྱལ་ཁག་རྣམས་ལ་སོག་སྐད་དང་སོག་ཡིག་གི་ཞུ་ཡིག་བསྐུར། 

རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་མཛལ། ཏྲེ་ཧོ། དཔའ་བོ་རྗེ་ཉིད་བཅས་ཀྱིས་རིན་ 
འབྱུང་ནས་ཤཱཀྱ་རཀྟི་ཏའི་མན་ངག་སྐོར་རྣམས་དང་སེང་གདོང་དམར་མོ། ཏུཀྐད་གཉོས་ 
ལུགས། ཁུང་ཁྲ་ལུགས་གཉིས། འཇམ་ནག །ན་ག་རཀྟ། འཆི་མེད་རྡོ་རྡེ་ལྷ་མོའི་དབང་ 
དང་། སྐྱེར་རྟའེ་གཞུང་པོད་ཀྱི་ལུང་དང་། ཚེས་བཅུའི་ཟླམ་པོ་བཞི་དབང་ཞུས། ཕར་ལ་ 
ལུང་བསྟན་འགའ་རེ་གནང་། ལྷ་སར་ཕེབས། ཆུ་མིག་ཀླུ་སྡངས་སུ་བཞུགས། ཏྭ་ཞིང་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛལ། རྒྭ་ཏྭ་ཞིང་གིས་རྟོགས་འབུལ་བྱས། རྒྱ་སྐད་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བཏབ། 
དགའ་ཆགས་སྡེ་པ་བསོོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ལ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་སྟ་གོན་ 
བཅས་མཛད། ཨོ་རང་སྲས་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། ཤེལ་བྲག་བླ་མ་ལས་ལེ་བརྒྱད་མའི་ 
གཞུང་པོད་ལུང་དང་། ལེ་བརྒྱད་མའི་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་བཅས་ཞུས། མི་དབང་ལ་ཐོན་ 
ཕྱག་ཞུས། བྱམས་པའི་སྒུ་བཞེངས་པའི་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་གནང་བར་ལན་འཚམས་པར་ 
ཞུས། འབྲུག་སྡེ་སྲིད་ལ་མིང་དཔལ་འགྱུར་མེད་གྲུབ་པའི་བསྟན་འཛིན་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་དང་། གཟིམ་དཔོན་ལ་ཀརྨ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་བཏགས། 
རྒྱ་དཔོན་རྣམས་དང་གདན་འདྲེན་མང་པོར་ཕེབས། གནས་ནང་དུ་ཕེབས། ཨོ་རོང་ 
པའི་ཐང་ཀ་ཕྱག་རིས་མཛད། རྗེ་དཔའ་བོ་གྲྭ་ཚང་བཅས་ཀྱིས་འབུལ་ཞབས་རྒྱས་ 
པར་མཛད། 

མཚུར་ཕུར་ཕེབས། ཤེལ་བྲག་དཔོན་སློབ་ལས་སྲིད་པ་གཏེར་ཁྱིམ། ཟ་ཡིག་ 
ཕྱོགས་བཅུ་མའི་ལུང་། སྨན་སྒྲབ་དང་ལོཀྷིའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཞུས། ཏྲེ་ཧོ་དང་འབའ་ 
ར་སྤྲུལ་སྐུར་ལག་མོའི་དབང་མཛད། མ་ཌི་འཁོར་ཆེན་ལ་རབ་གནས་མཛད་པས་ཕྱག་ 
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ནས་ཐུག །སྒར་ཁག་རྣམས་ནས་ཕེབས་རྫོངས་བསྟབས། ཏྲེ་ཧཉར་གཏེར་གསར་ཚེ་ 
དབང་དང་སྐྱེར་རྟའི་རྗེས་གནང་མཛད། མཚུར་ཕུ་ནས་གདན་བཏེག །ཡངས་ཅན་དུ་ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་གྲྭ་པ་གཉིས་སོགས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། རྗེ་དཔའ་བོར་ངེས་ 
དོན་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་དང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་དབང་སོགས་མཛད། རྗེ་དཔའ་བོ་ནས་ 
རྫོངས་འབུལ་བར་གནང་། ལྷ་ལྡན་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་མང་ཞེག་འབྱོར། རྗེ་དཔའ་བོ་སོགས་ 
ཡར་ལེབས། འབའ་བླམ་རྫ་དིལ་དུ་ལྷ་བསངས་མཛད། ཚ་ཆེན་མདར་རི་པ་བླ་མ་དང་ 
དཔོན་ཤཱཀྱ་དང་། རྒྱ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྒ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་སོགས་ 
གནང་། སྟོང་ནག་ཚང་དུ་ཕེབས། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་སོགས་མཛད། ཤ་རུ་གས་ 
མདོར་དཔོན་དབང་དྲག་ཚེ་རིང་གིས་སྦྱན་དྲངས། དཀར་སྒྲོན་ནུ་ཁར་ཟུར་མང་དྲུང་པ་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ར་བ་མང་པོས་མཇལ། 

བཅུ་བདུན་ཉིན་འཁྱིལ་སྐེར་ནང་ཆེན་སྒར་དུ་སྨྱན་དྲངས། རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་མཛད། གདོང་ཚང་དུ་གདོང་བསྟན་འཛིན་པས་མཇལ། 
དགོན་ཞབས་དང་ཀརར་ཕེབས། རྟེན་གཏོར་མཇལ། མགོན་གསོལ་དང་གཏའ་གཏོར་ 
བཙུགས། བསྟེན་རྫོགས་བརྒྱ་ལྷག་བསྒྲབས། གྱིང་ཐང་དུ་རྒྱ་ཚན་བླ་མས་སངས་རྒྱས་ 
རྡ་རྗེའི་སྐོར་སོགས་དྲི་བ་མང་པོ་བྱུང་བར་ལན་བཏབ། གཡང་ཆེན་མདར་ཐའི་ཇིའི་ཨུར་ 
གུར་དུ་ཕེབས། དཔོན་ཡུམ་སྲས་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་མཛད། ཟུར་མང་གཏེར་ 
སྤྲུལ་དང་གཏེར་དབོན་རྒྱན་དགའ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། ཚེ་དབང་མཛད། 
རིན་འོད་དཔོན་ཁག །པདྨའི་དཔོན་ཁག་རྣམས་སུ་གདན། ཚེས་བཅོ་ལྔར་སྟག་ཆེན་ 
མདར་དཔོན་འབུམ་ཕྱུག་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། ཁྲོ་རུ་བླ་མར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་ 
དབང་དང་། ཡེ་ཤེས་བཟང་ལ་སྒེར་དབང་མཛད། ཉེར་གསུམ་ལ་དགོན་ཆེན་དུ་ཕེབས། 
སྡེ་དགེས་མཇལ། དབུས་ནས་ཕེབས་པའི་སྐུ་སྐྱེས་གང་རྒྱས་ཕུལ། དཔོན་བློན་རྣམས་ 
ནས་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཆར་བབས། 
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བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས། ཚེ་དབང་མཚོར་ཚེ་དབང་སོགས་མཛད། བཅུ་ 
གསུམ་ལ་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཆིབས་འཁོར། རྟག་གཏོར་དང་གཏོང་རག་བཏང་། ལེགས་ 
སྐྱེས་འབུལ་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་། ཡང་ཟློག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཚུགས། སྲས་སྐུ་མཆེད་ཕེབས། 
ཉེར་དགུར་བུ་མོ་ཚང་བསྟུན་སར་མཛེས་ལ་ཕེབས། འདས་པ་སྨན་བླ་སོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
གི་དབང་མཛད། འདས་ནས་འཕོ་འདེབས་དང་ལྷོ་སྒོ་སོགས་རྗེས་བསྒྲབ་གནང་། བཅུ་ 
གཉིས་ལ་དཔལ་སྤུངས་སུ་འཁོར། ལོ་མཇུག་བསྐང་གསོ་ཚུགས། ཟུར་མང་དྲུང་པ་ 
ཕེབས་པས་མཇལ། འབུལ་ཆེན་ཕུལ། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༣༧) མེ་སྦྲལ་ལོ་སར་སྟོན་མོ་བཏང་། དྲུང་པ་སོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ 
ཁྲིད་བཏབ། ནག་པའི་ཉ་སྐོར་ནས་ཆོས་དྲུག་བདུད་རྩི་ཉིང་ཁུའི་ཁྲིད་མཛད། སྣྲོན་ཟླར་ 
སྒྲོལ་དཀར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱད་ཁྲི་གྲུབ། དཔག་བསམ་འའྲི་ཤིང་སོགས་སྐུ་ཐང་ 
རྣམས་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རབ་གནས་སྟ་གོན་བཅས་མཛད། དྲུང་པ་དང་གྲུ་གུ་ཆོས་རྒྱལ་ 
རྒྱ་མཚོར་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་དང་འཇམ་དཔལ་དམར་དཀར་ནག་པོའི་དབང་ 
རྣམས་མཛད། 

རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་བང་མི་ཕེབས། ཀརྨ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཐག་ཆོད་ནས་མཚུར་ཕུའི་ 
སྐུ་ཚབ་ལ་བསླབ་སྟོན་མཛད། ཞྭ་དམར་སྤྲལ་སྐུ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་པས་རྣམ་གླིང་གི་དེ་ལ་ 
ཐག་བཅད་འདུག་ཀྱང་སྒུ་ཞབས་ཉིད་ནས་ཡིན་མིན་གསུངས་པ་མེད། གཞུང་ས་ནས་ 
ལྷ་སྟེང་གནང་བར་ཚབ་དོན་གཅོད་པ་ཆོས་དར་སོང་། རྡེ་མཆོག་སྤྲལ་གྱི་མཚན། རྡེ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ལུང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་འཇིགས་མེད་བདུད་ 
ཚོགས་འདུལ་བའི་རྡོ་རྗེ་མི་ཤིག་སྙིང་པོའི་དབང་ཕྱུག་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། །ཞབས་བརྟན་སྟན་དཀར་ 
ན་བཟའ་སྐུ་ཆས་སོགས་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར། ཚེས་བཅུའི་ཆོག་གྲྭ་ཚུགས། འཆམས་རྒྱབ། 
ཤཱཀྱ་ཚེ་རིང་གིས་ཀརྨ་པཀྐིའི་སྐུ་ཕུལ། ཚོགས་མང་ལ་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་ 
མཛད། ཆོས་དར་གྱིས་ལྷ་སྟེང་དང་ཀརྨའི་མགོན་ཁང་རྩིས་བླངས་ནས་འབྱོར། 
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མགོ་ཉའི་ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཐུན་ཐོག་མར་ཚུགས། བླ་ 
མ་ཤཱཀྱས་སྟོན་པའི་སྒྲ་སོགས་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ། ཡང་བཟློག་མེ་སྨྲའི་སྒྲབ་པ་མཛད། 
ལོ་མཇུག་མགོན་སྒྲབ་དང་། གནམ་སྟོང་ལ་བསྐང་གསོ་འཕར་མའི་སྲོལ་ཚུགས། སྤྱི 
ལོ་༡༧༣༨) ས་རྟ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ལྷ་བསངས་དང་། སྟོན་མོ་སོགས་མཛད། ཆྲེས་ 
གསུམ་ལ་སྒྲོལ་མའི་བསྟེན་མཚམས་དང་ཉ་ལ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་གྲུབ། ཆོས་ 
རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་བསྟུན་སར་ཕེབས། གསོལ་སྨན་དང་། ཉེན་སྲེལ་གྱི་དབང་སོགས་ 
གང་དྲག་མཛད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་བྱང་བའི་ལྟས་ལས་མ་བྱུང་། ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་ཚེས་གསུམ་ལ་ 
གནམ་དུ་གཤེགས་པར་འཕོ་འདེབས་དང་སྐུ་སྤུར་འོད་བཞུ་མཛད། གསོལ་དགུང་ཚ་ 
ཆོག་བཅས་བསྒྲབས་ནས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས། 

ཀཿཐོག་ཞིང་སྐྱོང་ཕེབས་པར་དབང་དང་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད། ཕག་མོའི་དབང་། ཆོས་ 
དྲུག་གི་ཁྲིད་སོགས་མཛད། ཐའི་ཇིའི་སྲས་མོ་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་ཡུམ་སྲས་ཕེབས་པར་ 
ཚེ་དབང་མཛད། ཉེར་ལྔར་སྲས་བསོད་ནམས་མགོན་པོས་ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས་འཇང་ 
དུ་ཆིབས་བསྒུར་གནང་། བྲག་དམར་དུ་གདན། བླ་དཔོན་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་མཛད། 
ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལས་སྟག་ཤམ་ཚེ་དབང་གསན། སྤྲུང་རིར་ཆོས་འབྱུང་སྟེང་དུ་ 
གཏོར་ཆེན་བཏང་། སྡོམ་སྨད་དུ་ཕེབས། ཀུ་ལོ་ཡེས་གདན། དེའི་བར་དུ་ལྷ་སྡེམི་སྡེའི 
བསྟེན་བཀུར་བ་རྣམས་སྨོས་ཀྱིས་མ་ལངས། མེ་ལོང་གནས་ནང་དུ་ཕེབས། ཚོགས་ 
འཁོར་སོགས་མཛད། ཞི་བདེ་སྒང་དུ་ཁམས་པ་བླ་མའི་དགོན་པ་འདེབས་པའི་ས་དཔྱད་ 
གཟིགས། ཁྲ་འབུ་ཡ་དཀྲིས་ནས་ཚེས་ལྔར་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཕེལ་གླིང་དུ་ཕེབས། 
ཙོང་ཡེས་དང་། ཝང་པཱ་ཙོང་སོགས་ཀྱིས་གདན། ཁྲ་འབོར་ལོ་མཇུག་མགོན་སྒྲབ་ 
འཆམས་དང་ཟོར་འཕེན་བཅས་དང་། (སྤྱི་ལོ་༡༧༣༩) ས་ལུག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཛད། འདུས་སྡེར་འདོན་ཆོས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཕག་མོ་ཀུན་རིག་སོགས་ 
ཀྱི་དབང་གནང་། ལྷ་ཁང་སོགས་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རབ་གནས་སྟ་གོན་བཅས་དང་། འི་ 
བསངས་དང་གཏོར་ཆེན་བཏང་། རྗེ་མོར་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་དབང་སོགས་མཛད། 


238 ཏཱའི་སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། 


བཅའ་ཡིག་དང་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲིག་བཀོད་ལས་སྣེ་བསྐོ་གཞག་རྩིས་སྤྲོད་རྣམས་གྲུབ། 
འབའ་ལམ་དུ་ཕེབས། ཙོང་ཡེས་ཀྱིས་གདན། ཚེས་གསུམ་ལ་འབའ་ཏའི་ཕུར་ 
དགོན་པ་འདེབས་པའི་ས་གཞིར་བུམ་གཏེར་སྦས། ཀུ་རྡོས་སུ་ཕེབས། ལུང་ཕུར་དགོན་ 
པ་འདེབས་པའི་བུམ་གཏེར་སྦས། བསངས་བཏང་། ལ་གཤིས་དང་མགོ་སྦས་སུ་ཕེབས། 
ཀུན་ཐ་ཡས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་སྒྲོལ་མ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཐུགས་བརྩམ་མཛད། 
པའི་ཞབས་རྗེས་མཇལ། ཉེར་གཅིག་ཉིན་སམ་མ་འོག་མིན་གླིང་དུ་ཕེབས། གྲྭ་པ་བརྒྱ་ 
སྐོར་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། 
ཤ་ཝར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྟ་ཁང་དུ་ཕེབས། ཇ་ཀྭཱ་ལེགས་མཛད་ལས་རྒྱ་ཡི་གསོ་ 
དཔྱད་གསན། སྨན་ངོ་རྣམས་གཟིགས། 
ནག་པའི་བཅུ་གཉིས་ལ་འོབ་རྒྱབ་ཞེར་ཕེབས། ལ་གཤིས་སུ་ལྷ་ཁང་ལ་བདེ་ 
མཆོག་གི་རབ་གནས་སྟ་གོན་བཅས་དང་། རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་བརྒྱ་སྐོར་ 
བསྒྲབས། ཆོས་སྤྱོད་ལུང་གནང་། ས་ཐམ་ཐ་ཡེས་ཀྱིས་མཇལ། གུ་རྡོས་དང་། སྒ་ཤིཧ་ 
འདུ་དང་། འབྲི་ཁུང་དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཡབ་ཚང་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས། འབྲི་ 
ཁུང་རི་ཁྲོད་དང་གླ་ཕི་བསྟན་འཕེལ་གླིང་དུ་ཕེབས། ལྷ་ཁང་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རབ་ 
གནས་མཛད། དམ་པ་གནས་མཇལ། རྩེ་སྐོར་གནང་། བསངས་དང་གཏོར་ཆེན་ 
བཏང་། དགོན་པར་དངུལ་རྡོ་ཚད་གསུམ་དང་མཆོད་ཆ་སོགས་བཞག །པུ་འཛི་རར་ 
ཞལ་ངོ་སྲོགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་གྲོ་ལུང་དུ་དམར་མཆོད་བཅད་ནས་སྤྲིང་ཡིག་གནང་། 
མེ་ལོང་གནས་སུ་ཕེབས། སྣྲོན་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཡང་ཁྲོད་དུ་བཅད་རྒྱར་ 
བཞུགས། གནས་ཀྱི་བསངས་ཡིག་ལྡགས་བརྩམ་མཛད། ཚོགས་འཁོར་གཏོར་ཆེན་ 
ལྷ་བསངས་བཏང་། བཅུ་དགུར་སྐུ་མཚམས་གྲོལ། འདི་སྐོར་རྣམས་སུ་གདན་འདྲེན་ 
དང་མཇལ་མཁན་ཆེས་མང་བས་སྨོས་མ་ལངས། ཡུལ་ཚོ་བཅུའི་དམར་མཆོད་བཅད། 


༨... ༨ ༨༩༤ 


སྡོམ་གྲོང་སྟོད་སྨད་དུ་ཕེབས། དབུས་ནས་དཔལ་བཟང་དཔོན་གཡོག་རྣམས་འབྱོར། 


ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། 2389 


དོན་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་བསྐང་གསོ་བཏང་། རྒྱ་བཟའི་ཕྱག་བཟོ་འབམ་རྣམ་སྣང་གི་ 
སྐུ་མཇལ། སྟན་ཤལ་དང་མཆོད་པ་ཕུལ། གཙང་གཤིས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་མཛལ། བྲག་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་བྲིས། ཀྲོ་ངྷ་ལོ་ཀོཏྟ་ར་ཞེས་པ་ཡོད། བོད་སྐད་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་ 
མཆོག་ཟེར་བ་ཡིན། རྒྱ་སྐད་ཟུར་ཆག་པས་གྲོ་ལོད་དུ་སོང་བ་ཡིན། རྡོར་བྲག་པད་མ་ 
དབང་ཆེན་གྱིས་མཇལ། རྒྱ་མཚོ་ལྟེ་བར་ཕེབས། མཚམ་གྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་མཇལ། 
རེས་ཀྱི་ཆར་སྤྲིན་མདོར་ལྷ་ཐོག་ཐའི་ཇི་ཆིབས་བསུར་ཕེབས། ཉེར་བཞིར་བསམ་འཕེལ་ 
དང་ཆོས་དར་སོགས་འབྱོར། 

ལྷ་ཐོག་ཐའི་ཇི་དང་བློ་གྲོས་ཅན་དུ་གདན་དྲངས། སྔ་ཕྱིའི་ལྟས་ཐམས་ཅད་ 
འགྲིགས་པས་ཞྭ་དམར་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ལྷོ་ཡི་དེ་ཡིན་ངེས་སུ་འདུག་པར། ཞབས་བརྟན་ 
སྨོན་ལམ་སོགས་དང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། ཀརྨ་པ། གཞུང་ས་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ 
དང་། ཞྭ་དམར་པའི་སྐུ་དོན་ལ་དངུལ་དངོས་རྡོ་ཚད་བཅུ་དང་། དངོས་ཆས་གཞན་ 
དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ལྷག་གི་བབ་བཅས། ཆོོས་དར་སོགས་བརངས། སྤང་མཁར་སོགས་ 
གདན་འདྲེན་མང་པོར་ཕེབས། ཁམས་སྤྲལ་ཕེབས། ཚེ་རྟའི་དབང་དང་། ཀརྨ་བསྟན་ 
འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་མཚན་དང་ཞབས་བརྟན་ཤིས་བརྗོད་མཛད། དཔོན་འབུམ་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་དང་འགུ་རུ་ཚེ་བརྟན་སོགས་གདན་མི་མང་པོར་ཕེབས། བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཁམས་ 
པའི་བླ་དབུ་རྣམས་དང་། སངས་རྡོར་ཚང་གི་སངས་རྒྱས་རབ་བརྟན་སོགས་ཆོས་རྩོད་ 
ལ་འདུས་པར། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཆར་ནས་རྩོ། ད་བྱའི་གཞུང་ལུགས་དང་རྩོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
ངག་གཉིས་ཀ་མི་མཁྱེན་སྟབས། ཞལ་ལྕེ་མཚན་ཉིད་པ་ལས་མ་འདས་ཕྱིར་ཅིས་ཀྱང་ 
བཤོལ་བར་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་ནས་ཁ་མཆུ་རྐྱག་གི་འདུག་ཟེར། 

རི་མདའ་ལོ་བྲང་དང་། ཀམ་ཐོག་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་གཞི་ལེན་ཆིབ་ ལ་བཅས་དཔལ་ 
སྤུངས་སུ་ཕེབས། མེ་གླིང་སྡེ་དགེའི་སྒར་དུ་ཕེབས། རྟེན་གཏོར་དྲུང་གི་གཏའ་གཏོར་ 
ཕུལ། བསྐང་གསོ་བཏང་། ཟུར་མང་དྲུང་པ་དང་འབྲི་ཤི་སྒུ་སྐྱེ་ལ་ཚེ་དཔག་དཀར་པོ་ 
དང་ཞིང་སྐྱོང་རྗེས་གནང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་རྣམས་བསྩལ། དབུས་འགྲོའི་སྐུ་ 
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རིམ་མགོན་ཞིང་སྒྲབ་པ་མཛད། བསྲོད་ནམས་མགོན་ཕོནས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་བཟང་ 
ངན་དྲི་བ་བྱུང་བར། དེ་རིགས་མི་ཤེས་ཚུལ་ལན་ཕུལ། གད་ཐོག་ཚེ་བརྟན་དང་ཚེ་དབང་ 
ལྷ་མོ་ཡུམ་སྲས་རྣམས་བྱོན་པར་ཚེ་དབང་སོགས་མཛད། འཛོམ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། ཚེ་ 
དབང་ལྷ་མོ་དགེ་ཚུལ་མར་བསྒྲབས། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲུབ་བཟང་མོར་བཏགས། ཡུམ་ 
སྲས་རྣམས་ལ་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་དབང་རྣམས་གནང་། བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ནས་ 
སངས་རྡོར་སྐོར་གྱི་ཞུ་ལན་རྣམས་ལ་མ་དགྱེས་པའི་གསུང་ཤོག་ཕེབས། མགོ་ཟླའི་ 
བཙུགས། དེ་ནི་རྒྱ་ལུགས་ལ་འབྲུམ་པ་ཟེར་མི་ཉན་མེ་ཏོག་ཟེར་དགོས་ཟེར་གྱིན་ 
འདུག །ཡུམ་སྲས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་བཏབ། ཚེས་བཅུར་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་ཆིབས་སྐྱེལ་ 
བཅས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཆེབས་འཁོར། འདུས་སྡེར་འདོན་ཆོས་ཚང་མའི་ལུང་མཛད། 
ལོ་མཇུག་དུས་རིམ་བསྐང་གསོ་ དང་། ལོ་གསར་སོགས་སྔར་འཁུད་ལྟར་མཛད། དགོན་ 
དུ་མེ་ཏོག་བཙུགས། གླིང་ཚང་དུ་ཕེབས། གླིང་དཔོན་འདས་པའི་འཕོ་འདེབས་རྗེས་ 
བསྒྲབ་སྨྲར་བསྲེགས་བཅས་མཛད་ནས། ཉེར་བཞིར་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས། སྒྲོལ་ 
མའི་བསྟེན་མཚམས་མཛད། དབོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་བསངས་དང་གཏོར་ཆེན་བཏང་། 

སླེབ། བེ་རི་ཆོས་གྲགས་ལ་རྣམ་གླིང་ལྷ་ཁང་གསར་རྒྱག་རྟེན་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ་སོགས་ 
བསྐུར། བཅོ་ལྔར་ལྷ་ཁང་གི་རྨང་བཏིང་། ཉེར་དགུར་དཔལ་ཡུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ངོར་ 
ཕྱག་བཏེག ཨ་སྲུང་ན་སར་ཕེབས། ནས་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ། རྟ་དྲེལ་སོགས་ཕུལ། 
མདའ་ཁོར་སློབ་དཔོན་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཕུལ། ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་ 
མཛད། རྫོང་དུའང་གདན། དཔེ་བར་ལྷ་སར་ལ་རབ་གནས་གནང་ནས་དཔལ་སྤུངས་ 
སུ་ཕེབས། ཟུར་མང་དང་འགོ་ལོག་པའི་བང་མིས་མཛལ། ཚོགས་པར་ཕག་མོའི་དཔང་ 
དང་ཚེ་དཔང་། ལྷ་དགར་ཉེན་སེལ་གྱི་དབང་རྣམས་གནང་། ཚེས་དགུར་སྐུ་ཐང་གསར་ 


ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། 241 


བཞེངས་དང་འབག་རྣམས་ལ་རབ་གནས་སྟ་གོན་བཅས་མཛད། བདེ་མཆོག་སྒྲབ་ 
མཆོད་ཚུགས། 

ཞྭ་དམར་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་ཡི་གེ་སླེབ། ཚེས་བཅུའི་སྒྲབ་མཆོད་ཚུགས། སྤྲེལ་ལོ་ 
སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོའི་འཆམས་རྒྱས་པར་མཛད། སྡེ་དགེར་དཔོན་ཁག་རྣམས་ 
དང་སྭྟ་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་མཛལ། སྡེ་དགེར་དཀར་སྤོ་རྒྱས་པར་ཞུས། ཡུམ་སྲས་ཚོར་ 
ཚེས་བཅུའེ་དབང་ཆེན་སོགས་མཛད། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་ཐེས་ཞིག་ཀྱང་གནང་། དཔལ་ 
ལ་ལྡུམ་ཁྲིད་མཛད། འཛི་སྒར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ངོར་ཕྱག་ཕེབས། བླ་མའི་སྤུར་ལ་ཁྲུས་ 
ཆོག་མཛད། གྲུ་གུ་བླ་མ་སོགས་མཇལ་མི་ཤིན་ཏུ་མང་། བཅུ་གསུམ་ཉིན་སྐུ་གདུང་ 
ཞུགས་སུ་སྦྱངས། གྲྭ་མང་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། ལྷ་ཐོག་དཔོན་བློ་གྲོས་ཚང་དང་། ཐའི་ 
ཇི་ཚང་དུ་གདན། གོ་སྡེ་སྦེ་གཞི་ནས་ཀྱིས་མཇལ། མི་དབང་ལ་ཞུ་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་ཕུལ་ 
གྲོགས་སོགས་མཛད། དབོག་ཐོག་སྟག་ལྷ་བཀྲ་ ས་ཀྱིས་ལུག་བརྒྱ་སོགས་ལམ་བར་ 
དུ་འབུལ་མཁན་སྨོས་མི་ལང་བ་རང་འདུག །ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་བཞེར་དཔལ་སྤུངས་སུ་ 
ཆིབས་འཁོར། ཤེལ་ཁོག་གཅོད་བླར་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་དང་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ 
གནང་། དགེ་ཚུལ་སློང་མང་པོར་གནང་། 

མཛེས་དགོན་དང་ཚབ་ཚའི་དགོན་དུ་ཕེབས། མཛེས་པ་སོགས་མང་པོ་དགེ་ཚུལ་ 
སློང་མཛད། ལྷ་ཁང་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རབ་གནས་སྟ་གོན་བཅས་མཛད། ཚབ་ཚྲས་ 
འབུལ་ཆེན་སྟོབས། རིན་ཆེན་སྟེང་དུ་ཕེབས། དབུས་ནས་དཔལ་བཟང་འཁོར་བས་ 
མཇལ། དཔོན་མོ་ལ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། རྣམ་གླིང་དུ་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ 
གནང་། གདན་འདྲེན་རྣམས་སུ་ཕེབས། དགོན་པའི་སྤྱི་རྟེན་མང་དུ་བསྣལ། དྲན་ཐང་ 
གི་ལྷ་ཁང་ལ་རབ་གནས་སྟ་གོན་བཅས་མཛད། གྲ་པ་བརྒྱ་སྐོར་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་ 
རྫོགས་མཛད། ལྷ་ཁང་དང་དགོན་པའི་སྤྱི་རྟེན་སྤོམ་ཆེན་གནང་། མཁར་མགོ་སྐུ་སྐྱེར་ 
མིང་ཀརྨ་མི་ཕམ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་འདོགས་པར་མཛད། འབར་དང་། གོ། རྐེ་ 
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གཞུང་བརྒྱུད་ཀརྨ་དགོན་དང་ལྷ་སྟེང་དུ་ཕེབས། བཅུ་བའི་ཉེར་དྲུག་ལ་བཅད་རྒྱར་ 
བཞུགས། གར་དབང་སྤྲལ་སྐུས་མཇལ། ཞྭ་དམར་སྤྲལ་སྐུའི་དོན་དབུས་འགྲོ་རྣམས་ 
རོང་བ་གནང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་གྲུབ་དང་ཆབ་མདོ་བྱ་ར་བ་འབྱོར། སྙན་ངག་བསླབས། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་གྲུབ་དང་རྗེ་སྟོད་ལྷ་བཟོ་སོགས་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་གནང་། 
ཁམས་སྒྲལ་ཕེབས་པས་མཇཛལ། རྡེས་གནང་འགའ་རེ་དང་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་དབུ་ 
ཚུགས། མགོན་པོའི་བསྟེན་པ་མཛད། འཇམ་དབྱངས། དམ་ཚིག །རས་ཆུང་། བྱ་ 
བཏང་། ཁྲ་ལེབ་སོགས་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་བསྩལ། ཕག་མོ་དང་ཀུན་ 
རིག་དབང་མཛད། སྒ་འཇམ་དབྱངས་སོགས་དང་མཉན་སྤྲལ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། 
ཟུར་མང་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་དང་ཁམས་སྤུལ་སྲོགས་ལ་མི་ཏྲའི་དབང་དང་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ 
གནང་། ཁམས་སྤྲལ་སོགས་ལ་དུས་འཁོར་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་མཛད། 
ཁམས་སྤྲུལ་དང་བྱ་བཏང་སོགས་ལ་རབ་བྱུང་དང་། ཁྲ་ལེབ་རས་ཆུང་སོགས་བསྟེན་ 
རྫོགས་མཛད། ཆབ་མདོ་བྱ་ར་བས་བསྐུལ་ནས་རྗེའི་བསྟོད་པ་ལྡགས་བརྩམ་མཛད། 
ཁམས་སྤྲུལ་ལ་ཤིས་བརྗོད་དང་དྲག་འགོས་ཀྱིས་ཆིབ་སྐྱེལ་བཅས་ཕེབས་སོང་། 
ཀརྨར་ཕེབས། རྗེ་ཉིད་ཕྱི་ནང་གི་ལྟས་འཚུབས་པས་ཞྭ་དམར་སྤྲལ་སྐུ་གཤེགས་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། གཡེན་མོ་ཆེར་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་བཙུགས། གཏེར་དབོན་ནས་ 
རོལ་རྡོར་གཏེར་གསར་སྐོར་གསན་ནས་སྒུ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སྒྲབ་ཀྱང་མཛད། འདུས་ 
སྡེ་སོགས་ལ་ཞི་ཕྲེང་དྲག་ཕྲེང་གི་རྗེས་གནང་དང་དགེ་ཚུལ་སློང་གནང་། རྡོ་ཕྱུག་གནས་ 
མདོ་དང་དགོན་ཞབས་སུ་ཕེབས། ཆགས་མེད་སྤྲུལ་སྐུར་དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པ་ཕོག །པེས་ 
ཚྭཱ་ཁར་ཕྱག་ནས་མཛད། རེ་ནེ་དགོན་དུ་ཕེབས། གནས་རྩེར་བསངས་དང་གཏོར་ཆེན་ 
བཏང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩིག་རླང་བཏིང་། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྣམས་ 
གྲུབ་ནས་ལྷ་སྟེང་དུ་ཕེབས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཤོག་དང་། ཞྭ་དམར་མཆོག་ 
སྤྲལ་གཤེགས་པའི་གཏམ་ངན་བཅས་སླེབས། 
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གནས་མདོ་བླ་མ་སོགས་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། གནས་མདོ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཆགས་མེད་སེང་གདོང་སྐོར་གྱི་ལུང་སོགས་ཞུས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་བང་མི་སྟིང་ཕོ་ 
དར་རྒྱས་སོགས་སླེབ། སྐུ་ཞབས་ལ་བརྟན་བཞུགས་གནང་འདུག །ལྟ་ཐོག་དཔོན་ཚང་ 
དུ་ཕེབས། ཉེན་སེལ་དབང་སོགས་མཛད། སྒང་མཁར་བ་སོགས་གདན་འདྲེན་རྣམས་སུ་ 
ལཕེབས། ཀམ་ཐོག་ཏུ་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་པོར་མཛད། དེར་དུས་འཁོར་ 
ཞབས་དྲུང་དང་མཇལ། ཚེ་དབང་སོགས་ཕུལ། རབ་གནས་སྟ་གོན་བཅས་མཛད། 

གནམ་སྟོང་ལ་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས། དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་འཆམས་བཅས་མཛད། 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཤོག་དང་བརྟན་བཞུགས་ཕེབས། བདུན་པའི་ནང་དེར་ 
ཀམ་ཐོག་ཡུམ་སྲས་དང་སྡེ་དགེ་བླ་ཆེན་ཕེབས། གསོལ་སྟོན་དང་འདོད་ཆོས་རྐྱེན་སེལ་ 
སོགས་མཛད། ཀཿཐོག་ཞིང་སྐྱོང་ལེབས། ཞྭ་དམར་གདུང་རྟེན་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་ 
རྟེན་ཆེན་པོ་བཞེངས་རབ་གནས་མཛད། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་བྱོན་པར་རྐྱེན་སེལ་གང་ཟབ་ 
མཛད། དོན་གཉེར་འགར་བདེ་མཆོག་དང་ཕག་མོའི་ལྷ་ཁྲིད་མཛད། མགོ་ཉའི་ཚེས་ 
གསུམ་ལ་གཟིམ་བང་དུ་སྦོས། ཀཿཐོག་ཞིང་སྐྱོང་གིས་བརྩམ་རྒྱུགས་ཕུལ། ཚོགས་པར་ 
ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་གནང་། ལོ་མཇུག་གི་མགོན་པོའི་བསྐང་གསོ་དང་ཆུ་ཁྱི་གནམ་ལོ་གསར་ 
ཚེས་ཀྱི་ལྷ་བསངས་སོགས་མཛད། 

སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་དང་། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་འདི་བརྩམས། 
དབོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཀམ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། ཡུམ་སྲས་རྣམས་ལ་ཉེན་སེལ་གྱི་ 
དབང་སོགས་མཛད། དུས་འཁོར་ཞབས་དྲུང་ལས་དརྔན་གྱི་བྱ་བཏུས་ལུང་སོགས་ཞུས། 
མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་གནང་། རྟེན་རྣམས་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རབ་ 
གནས་མཛད། བསོད་ནམས་མགོན་པོ་དབུས་ཕེབ་ཀྱི་སྐུ་རྫོངས་ཕུལ། སྡེ་དགེ་བླ་ཆེན་ 
དཔལ་སྤུངས་སུ་གདན་དྲངས། གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པར་ཞུས། ཚེས་བྱཅུའི་འཆམས་རྒྱས་ 
པར་གནང་། དེ་ནས་ལྷ་ལུང་དུ་ཕེབས། ཚ་ཀོ་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དཔོན་ 
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གཡོག་སུམ་བརྒྱ་དབུས་ནས་ཕེབས་པས་མཇལ། དཔོན་གཡོག་ཤུང་ཤས་ཞིག་དཔལ་ 
སྤུངས་སུ་བཞུགས། ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་དང་། ཕག་མོ་དང་བདེ་མཆོག་གི་དབང་སྟ་གོན་ 
བཅས་མཛད། སྡེ་དགེ་ཕེབས། གསོལ་བཅས་ཞུས། ཧོར་པོར་སྐོར་ཙམ་ཕེབས། ཞང་ 
པོ་ཨོཾ་རྒྱན་སྐྱབས་ཚེ་འཕོས་པར་འཕོ་འདེབས་མཛད། རྡོ་པའི་བླ་གྲྭ་མང་ཕོར་རབ་བྱུང་ 
དང་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། 

ལྷ་རྗེ་རྣམས་ལ་ལྡུམ་ཁྲིད་ཞར་དུ་སྨན་འཐུར་ཕེབས། ཀམ་ཐོག་ཏུ་དཔོན་མོ་ཚང་ 
བསྟུན་སར་ཕེབས། -རྐྱེན་སེལ་དབང་དུ་མ་དང་རྟེན་བཞེངས་རྣམས་ལ་གཟུངས་འབུལ་ 
རབ་གནས་བཅས་མཛད་ནས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས། ཚ་ཀོ་ནང་སོར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ 
རྩ་མཛད། འཁོར་ཆེན་ཟུང་ལ་རབ་གནས་མཛད་ནས་རྡོ་དང་ཕུག་ཐོག་ཏུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ 
གནང་། ར་མ་གཤོངས་སུ་འབར་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཛལ། རོང་པ་ཚར་རྡོ་མཁར་ 
དང་ཨ་སྡུག་ཅན་དུ་ཕེབས། གཞན་གདན་འདྲེན་རྣམས་སུ་ཕེབས་མ་གྲུབ། དར་རྒྱས་ 
དགོན་དང་། ཉ་བྲག་ཏུ་ཕེབས། མཁན་བྱང་ཆུབ་བླ་མའི་དངུལ་གདུང་མཛལ། ར་སྟག་ 
སྐུ་འབུམ་མཇལ། དགེ་ཚུལ་མ་དང་སྲས་བསྟན་འཛིན་དང་བློ་བཟང་གིས་མཇལ། 
གདན་འདྲེན་མང་པོ་རྣམས་དང་། 

ཏེ་ཧོ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། དཔོན་གྱི་རྡེས་སྒྲབ་དང་ཉེན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་། 
ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བུམ་གཏེར་སོགས་མཛད། འབུལ་ 
ཞབས་ཆེར་བརྱིས། ཉང་ཐང་དུ་ཁྲོམ་ཁྲི་ཕྲག་ལྷག་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
མཛད། གདན་འདྲེན་དང་ཟང་ཟིང་གི་འདུ་ལོངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྟོང་འཁོར་དཔོན་ཚང་དུ་ 
གདན། གེ་འཕན། སྟོང་ཟ། ཨ་བོ། མགོན་ཚང་སྐོར་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་མང་པོ་སོགས་ 
ཡུལ། ཚོགས་བདག་གི་གཏེར་གནས་འབྲང་རི་སྨུག་པོར་བསངས་དང་གཏོར་ཆེན་ 
གནང་། སྦྱིན་སྐོར། སིང་ཚང་། ཆུན་ཤུལ། ཨ་ནང་། ཨ་སྐྱབས། ཚོགས་གཟུངས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྟ་མང་པོ་ཕུལ། རྒྱལ་ཉའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མགོན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཆིབས་བསུར་ 
བྱོན་པ་བཅས་ར་ཞུར་ཕེབས། དཔོན་རྡེར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་རྐྱེན་སེལ་གྱི་རྗེས་ 
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གནང་མང་པོ་མཛད། དགོན་འདེབས་པའི་སར་ས་འདུལ་བུམ་གཏེར་སྦས། ཁྲོམ་དབང་ 
ལན་གཉིས་གནང་། འཐུས་བཙུན་སུམ་བཅུ་སྐོར་བསྡུས་སྒྲ་འཛིན་མཛད། དེར་ལོ་ 
མཇུག་བསྐང་གསོ་ཚུགས། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༤༣) ཆུ་ཕག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཉིན་རྫིས་དཀར་གྱིས་གདན་ 
དྲངས། ཤོ་རབ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། སྐྲ་ངོ་རྣམས་ལ་དབང་དང་གསོན་བྱང་སོགས་དང་ 
ཁྲོམ་དབང་མཛད། དད་བཙུན་བཅུ་བདུན་ཕུལ། དེ་སྐོར་ནས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གི་ཆར་ 
ཕབས། 

རྡོ་སྨད་བརྒྱུད་ཚ་ཀོ་བས་གདན་འདྲེན་བཞིན། ཚང་ཕྲག་མདོར་སྒར་ཐོག་ཏུ་བསུ་ 
བའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས། སོ་མོ་རྒྱལ་པོ། ཅོག་ཙེ་རྒྱལ་པོ། དམ་ 
པ་རྒྱལ་པོ། གནའ་དག་ནང་སོ། ཅོག་ཙེ་ནང་སྲོ། མ་ཡུམ་ཨ་སང་། སྒྲོལ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཚེ་དབང་དང་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་སྲོགས་སོ་སོའི་ཐུགས་བཞེད་ 
ལྟར་དང་། དགོངས་རེ་བཞིན་སྐུ་རིམ་དུ་ཞིང་སྐྱོང་བསྐང་གསོ་མཛད། 

ཉིན་ལྟར་དུ་རྒྱ་ཟས་ཀྱིས་གསོལ་སྟོན་དང་སེང་རྩེད་སོགས་རྩེད་མོ་མང་པོ་གཟིགས་ 
ཕུལ། ཆོས་ཁྲིར་ཕེབས། ས་ལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་བྲིས་པའི་ནུབ་གླིང་དུ་རྟ་དྲེལ་སོགས་ 
དང་དངོས་རྫས་རྣམས་མངྫལ་གྱི་བཀོད་པར་ཕུལ། འབུལ་ཡིག་གསེར་གྱིས་བྲིས་ 
ལྷག་ལྷའི་དབང་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་སོ་སོར་བསྩལ། ཀར་དགོན་འདེབས་པའི་ 
ཞལ་བཞེས་མཛད། དབོ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཚང་ཕྲག་ནས་གདན་བཏེག། 

འཛམ་ཐང་དུ་གཙང་པ་བླ་མས་གདན་དྲངས། མགོ་ལོག་འཛིར་ཀ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མཛལ། ཀ་ནང་དུ་དཔོན་བསུ་མར་བྱོན། ར་འུར་ཕེབས། བུམ་གཏེར་སོགས་ 
ཐུགས་འདོད་འགེངས་པར་མཛད། ཞིང་ཁལ་ལྔ་བཅུའི་མལ་སོགས་ཕུལ་ནས་རྡོ་སྟོད་དུ་ 
ཕེབས། ཨེར་ཀེ་ཐའི་ཇིས་ཤང་ལེན་ཞུས། དཔོན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་ 
ཉེན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། རང་རང་གི་འདོད་སྦྱར་གྱི་དབང་སོགས་མཛད། གཡུ་ 
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ཐོག་ཏུ་དགོན་པ་འདེབས་པའི་ས་འདུལ་དང་ཐུམ་གཏེབསྦས། མགོ་ལོག་སྟོད་སྨད་ 
དང་རྡོ་སྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། ཟང་ཟིང་གི་གུས་འབྱོར་མཐའ་ཡས། ཤུགས་ཆེན་ 
དགོན་དང་ཐང་ཡག་མར་ཕེབས། མགོ་ལོག་དབང་ཆེན། པདྨ་འབུམ་སྐོར་སོགས་མགོ་ 
ལོག་རྣམས་ཕ་ཟིང་པུ་ཟིང་དང་། མུར་བོ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ཆེན་དཔག་ 
མེད་ཞུས། 

རྒུད་སྡེ་དགོན་དུ་ཞིག་གསོའི་ཆ་རྐྱེན་སྦྱར་བ་སོགས་གནང་ནས། སྟི་སྟོད་སྨད་ 
བརྒྱུད་ཏྲེ་ཧོ་དཔོན་གྱིས་ཆིབས་སུ་བཅས་ཧོར་ཏྲེ་ཧོར་ལེབས། སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་གུར་དྲག་ 
དབང་སོགས་གང་ལ་གང་དགོས་རྣམས་བསྩལ། ཉེར་དྲུག་ཉིན་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་ཕེབས་ 
སྐྱེལ་བཅས་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་ནས། དར་རྒྱས་དགོན་དང་། རྡོ་མཁར་ཕོ་བྲང་དང་ 
ཨ་སྡུག་ཚང་སོགས་སུ་ཕེབས། རྟ་ཁོག་བརྒྱུད། སུམ་བྟ། སོག་མོ། རྫོང་སར་སོགས་ 
སུའང་ཕེབས་ནས། བཅུ་གཉིས་ཉིན་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས། ཀམ་ཐོག་ཡུམ་སྲས་ལ་ 
མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའེ་དབང་མཛད། 

སྡེ་དགེ་བསྟུན་སར་མེ་གླིང་དུ་ཕེབས། སྨན་དཔྱད། གཅོད་ཐུན། རྐྱེན་སྲེལ་གྱི་ 
རྡེས་གནང་སོགས་གང་དྲག་མཛད། ཚེས་བཅུའི་འཆམས་དང་སྡེ་དགེ་དཔོན་བློན་ཕེབས་ 
པར་གསོལ་སྟོན་ཞུས། རྒིས་ལུ་ཚང་དུ་འཁོར་ཙམ་ཕེབས། བྱང་ཆོག་དང་། ཉེན་སེལ་ 
དབང་སོགས་མཛད། ཚེ་ས་ཚང་དུ་ཕེབས། ཚེ་དབང་སོགས་མཛད། དཔལ་སྤྲངས་སུ་ 
ཕྱགས་འཁོར། རྒྱལ་རོང་ནང་སྲོར་བྱད་ཁྲོལ་དང་ཆོས་ཁྲིད་འགའ་རེ་གནང་། རྗོག་ 
ལུགས་དགྱེས་རྡོར་དང་བདག་མེད་མའི་དབང་དང་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་ལུང་མཛད། ཞྭ་ 
དམར་དངུལ་གདུང་ལ་རབ་གནས་རྗེས་དགའ་སྟོན་བཅས་མཛད་ནས་ཀམ་ཐོག་ཨ་སྲུང་ 
ཚང་དུ་སྐོར་ཙམ་ཕེབས། གཤིན་པོ་ལ་ལྷོ་སྒོ་དང་། སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་ 
མཛད། ཞར་དུ་ཡུམ་སྲས་ལའང་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གནང་ནས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ 
ཕེབས། ཚ་ཀོ་ནང་སོར་མངོན་རྟོགས་ཞི་ཕྲེང་དྲག་ཕྲེང་གི་རྗེས་གནང་མཛད། 
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ཞྭ་དམར་པའི་སྤྲལ་སྐུའི་ངེས་པ་གཟིགས་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ཞུ་ 
ཡིག་བང་མི་ཆེད་བརྫོང་ཞུས། སྒྲོལ་མའེ་དངུལ་སྐྲ་བཞེངས་གྲུབ་ནས་རབ་གནས་མཛད། 
སྒྲོལ་དཀར་བསྟེན་མཚམས་དང་མཐར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། ཚ་ཀོ་ནང་སོར་ཕེབ་ 
རྫོངས་དང་གྲུབ་བརྒྱའེ་དགུ་ཐང་སོགས་ཕུལ་ནས་རྒྱལ་རོང་དུ་ཕེབས་སོང་། ཟུར་མང་ 
དྲུང་པ་བྱོན་ནས་འབུལ་ཆེན་ཕུལ། རྔོག་ལུགས་དགྱེས་རྡོར་གྱི་དབང་མཛད། དངུལ་རྡོ་ 
ཚད་གསུམ་གྱི་བབ་ལྷག་ཡོད་པའི་ཚེ་དབང་ལྷ་མོའི་ལུས་རྒྱན་རྣམས་དུས་ཇའི་རྟེན་ 
བཞག་ཏུ་ཕུལ། ལོ་མཇུག་དུས་གཏོར་དང་། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༤༤) ཤིང་བྱིའི་ལོ་སར་སྟོན་མོ་སོགས་སྡར་རྒྱུན་བཞིན་དང་། ཞྭ་ 
དམར་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་སྐུ་ཆས་སོགས་དང་རིག་འཛིན་པར་ཞུ་ 
ཡིག་སོགས་འབུལ་བར་སྐྱབས་ཆེ་སྒྲབ་པ་དང་ཀླུ་འཕེལ་སོགས་རྫོང་བ་མཛད། ཚེས་ 
བཅུའི་འཆམས་གཟིགས་ལ་དཔོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ཕེབ་པར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ 
སོགས་མཛད། རྒྱུན་ནེ། སྣེལ་མོ་སོགས་པའི་གྲྭ་པ་མང་པོར་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། 
གནས་སྒོ་ཆོས་རྒྱལ་འཇང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱི་བླར་བསྐོས། ཕག་མོའི་སྒྲབ་མཆོད་ཚུགས། 
འཇའ་མོ་དང་གནས་མདོ་སྐུ་སྐྱེར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་མཛད། མེ་གླིང་དུ་ཕེབས། 
སྡེ་དགེར་ཚེ་དབང་དང་གཅོད་ཐུན་གནང་། དཔལ་ཡུལ་བ་སོགས་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲབ་ 
མི་མང་དུ་བྱུང་། སྡེ་དགེ་དགོན་དུ་ཕེབས། གསོལ་སྟོན་དང་གདན་འབེབས་གོས་ཆེན་ 
སྲོགས་ཕུལ། ཚུར་ལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་འབྲུ་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་སོགས་ཕུལ། ཀམ་ཐོག་ཡུམ་ 
སྲས་ཕེབས། 

ཉི་གྲགས་སྤྲལ་སྐུར་འཇམ་དཀར་དབང་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཀྱི་ལུང་གནང་། བུ་མོ་ཚང་དཔལ་སྤུངས་སུ་འདས་པའི་སྤུར་ལ་སྦྱོང་ཁྲུས་དང་འོད་བཞུ་ 
མཛད། མཁན་ཆེན་ལེབས་པ་དང་མཇལ། ཀམ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། ཞེ་དགུའི་ཆོ་ག་མཛད། 
རྗེས་ཆོག་སོགས་མཛད། ལྕམ་དྲལ་ལ་རྐྱེན་སྲེལ་གྱི་དབང་མང་དུ་སྩལ། འབུལ་བསྟེན་ 
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ཆེར་ཞུས། ཚེས་བདུན་ལ་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས། ཁྱུང་གྲགས་གཏེར་སྤྲལ་དང་། བ་ 
ཟལ་དབོན་སྤྲུལ་ཕེབ་པར་འདོད་སྦྱར་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་མཛད། བླ་མ་ཤཱཀྱ་དང་ 
ཀརྨར་དབང་ཡུང་འགའ་རེ་གནང་། ཀླུ་འབི་ནས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཞུས། དར་རྐྱས་ཚང་དུ་འཁོར་ཙམ་ལེབས། རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་ཕེབས། ཕྱག་ཆེན་ 
ཁྲིད་མཛད། ཁྲ་མ་དགོན་དུ་སྐོར་ཙམ་དང་། ལྷ་ཁང་ཐང་དུ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ 
དཔོན་རྗེ་དང་མཇལ། རིམ་པར་དིང་སྤུན་དུ་བླ་མའི་གདུང་ལ་ཁྲུས་དབང་དང་། སྤྲལ་ 
ླུ་ཟུང་ལ་ཉེན་སེལ་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྙལ། དྲན་ཐང་དགོན་དང་ལྷ་རྫོང་སོགས་སུ་གདན་ 
དྲངས། དེ་ནས་ཞམ་འགུ་དང་བན་ཆེན་མདར་ཕེབས། མཉན་པར་ཚེ་དབང་དང་། 
དྲུང་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཆེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་ལྷ་ཁང་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རབ་ 
གནས་གནང་། 

ཁྲ་འགུར་གདན་དྲངས། ཁྲ་ལེབ་དང་དགོན་པར་སོ་སོའི་བཞེད་སྦྱར་རྗེས་གནང་ 
དང་མགོན་ཁང་དང་ལྷ་ཁང་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་། བན་ཆེན་མདར་ཕེབས། དེ་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ནས་མཇལ་མཁན་དང་འབུལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས། འདམ་ཐོག་དགོན་དུ་ 
དཔོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ཕེབ་པར་མཇལ་འཛོམ་མཛད། ཕྱིར་ཡན་རྣམ་གླིང་འདུ་ 
ཁང་དུ་བདེ་མཆོག་གི་རབ་གནས་མཛད། རིན་ཆེན་སྟེང་དུ་ཕེབས། སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་ 
དབང་སོགས་མཛད། ཇ་ཆུར་ཡང་ཕེབས། དགོན་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས་སྡེ་དགེར་མཇལ་ 
འཛོམ་དང་ཉེན་སེལ་གྱི་དབང་གང་མང་གནང་། མཁན་ཆེན་ཐུགས་བཞེད་རྡོ་ཁོ་མའི་ 
ལྟ་ཁང་ལ་རབ་གནས་དང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་སྦྱིན་བདག་བགོ་བའི་ཤིས་བརྗོད་ 
ཕུལ། ཤིང་གླང་ལོ་གསར་སྟོན་མོ་ཞུས་བྱུང་། 

དཔལ་སྤུངས་སུ་ཆིབས་འཁོར། ཚེས་བཅུར་བཅད་རྒྱ་མཛད། བཅུ་དྲུག་ཉིན་ 
ཀཿཐོག་ཞིང་སྐྱོང་གིས་མཇལ། དེ་དང་ས་དམར་བླ་མ། ཆོ་དབང་ཕྲིན་ལས་སོགས་ 
བསྟེན་རྫོགས་མཇད། དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཚུགས། ཞྭ་དམར་སྐུ་དོན་ལ་དབུས་ 
ཕེབས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏའ་གཏོར་འཛུག་པ་གནང་། ཉེ་རིང་ཕྱོགས་ཆའི་སྐུ་རྫོངས་འབུལ་ 
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མི་མང་དུ་ལྷགས། བྲག་དམར་བླ་མ་དཔོན་སློབ་རྣམས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། ཉེར་ 
གསུམ་ཉིན་དཔལ་སྨུངས་ནས་ཕྱགས་ཐེག ཀམ་ཐོག་མིང་སྲིང་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ 
སྲོགས་མཛད། སྐུ་རྫོང་ཆེར་ཕུལ། དགོན་ཆེན་དུ་སྡེ་དགེ་མཛལ། ཉེན་སེལ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་མང་དུ་མཛད། བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་ནས་རིག་བྱེད་མའི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས་གསན། 

བཀྲ་ཤིས་སྟེང་དུ་ཕེབས། སྐུ་ངོར་ཚེ་དབང་བརྒྱད་སོགས་ཕུལ། དཔོན་རྗེ་དང་སོ་ 
སོ་ནས་སྐུ་རྫོངས་ཕུལ། འཛམ་ཐོག་ནས་ལྕམ་དྲལ་ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་ཕེབ་པ་དང་རྒྱ་པོ་ 
ཁུག་ཏུ་མཇལ་འཛོམ་མཛད་ནས་གླེ་མདའི་ཐང་བར་ཕེབ་སྐྱེལ་ཞུས། ཀུ་སེ། ཁྲོ་རུ། 
སྐྱབས་ཆེ། འཛི་སྒར་སོགས་མཇལ་མི་མང་། བདུད་རྩི་དིལ་དུ་ཕེབས། ལྷ་ཁང་ལ་རབ་ 
གནས་དང་ཚོགས་ཆེན་བཤམས། རས་ཆུང་ཚང་གི་བྱེས་སྒར་དུ་གདན། གར་དྲུང་བྱ་ 
བཏང་གཏེར་སྤྲལ་བཅས་ལ་གེགས་སེལ་གྱི་དབང་མཛད། བྱཅུུ་བདུན་ལ་འབོག་ཡག་ 
ཏུ་ཕེབས། ལྷ་ཁང་ལ་རབ་གནས་མཛད། ཟུར་མང་བླ་དགོན་སྤྱི་སྒེར་ནས་འབུལ་ཆེན་ 
ཁོ་ན་ཞུས། དགོན་ཁག་སོ་སོར་སྤྱི་རྟེན་ཡང་སྨམ་ཆེན་ཁོ་ན་གནང་། གཡུ་ཕུར་ལྷ་ཐོག་ 
དཔོན་གྱིས་བྱེས་སྒར་དུ་གདན། བསྟེན་བཀུར་གཟབས། ཡོངས་འཛིན་དང་ཁམས་ 
སྤྲལ་བང་མི་འབྱོར། 

ཀརྨ་དགོན་དུ་ཕེབས། རྟེན་གཏོར་དྲུང་དུ་གཏའ་གཏོར་འཛུག་པ་མཛད། དགོན་ 
པར་མང་འགྱེད་དང་བསྐང་གསོ་བཏང་། གོས་སྐུ་བཀྲམ། ལྷ་ཁང་ཞིག་གསོའི་རྟེན་ཇ་ 
སྤོབ་ཉེར་ལྔའི་བབ་གནང་། དགོན་ཞབས་སུ་ཕེབས། རེ་ནེ་དགོན་དུ་ཀརྨའི་བསྟན་ 
འཛིན་བསྐོ་བ་གནང་། སྐུ་ཞབས་འཕགས་པ་ལྷར་རེ་ནེ་དགོན་པ་ཐུགས་འགན་བཞེས་ 
པའི་ལེགས་འབུལ་ཞུ་ཡིག་བཅས་ཕུལ། མིག་ཡེལ་དགོན་དུ་ཕེབས། ལྷོ་སྤྲལ་སྒུར་ 
ཕྱག་ཆེན་སྤུངས་ཁྲིད་མཛད། ནང་ཆེན་སྒར་དུ་ཕེབས། ཡབ་རྒྱལ་རྒན་གཤེགས་པའི་ 
རྗེས་སྒྲབ་མཛད། སྐྱོ་བྲག །གནས་མདོ། ཚང་ཕར་བླ་མ་སོགས་དང་། བིས་རུ་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། སྟོང་ནག་སྒར་དུ་ཕེབས། སྒིས་སྣ་དང་། ཨ་འབུམ་རྒྱུད་རུ། སུ་རུག་ 
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སོགས་ཀྱིས་མཇལ། ལྷ་རི་མགོར་ཀཿཐོག་པའི་བཀའ་ཤོག་ཕེབས། སླར་སྐུ་མདུན་དུ་ 
ཆོས་འཕགས་སོགས་ཆེད་བཏང་ཞུས། ཨར་ཚའི་རྫོང་དཔོན་དང་། ལྷ་རི་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཇལ། གཞི་ལེན་གཟབས་རྒྱས་ཞུས། ཡུལ་འབྲོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛལ། 
དཀར་ཡག་ཐང་དུ་སྐྱབས་སྒྲབ་སོགས་སླེབ། ཀཿཐོག་པའི་ཐུགས་དམ་ཕེབས། ནགས་ 
ཕུར་མཆོད་མཇལ་ལ་ཕེབས། དྲེ་སྐོར་ཚོགས་འཁོར་ཞུ་མཁན་མང་། ཞོ་ཁ་རྫོང་དུ་སྡེ་ 
པས་གཞི་ལེན་གནང་། ཀཿཐོག་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ཕེབས། བྲག་གསུམ་དུ་ཕེབས། མཚོར་ 
གྲུ་ལ་ཕེབས་ནས་དོ་དཀྱིལ་དུ་སངས་གླིང་ཕྱག་བཟོ་གུར་དྲག་སྐུ་མཇལ། རྡོ་རྗེའི་བྲག་ 
ཏུ་གཏོར་ཆེན་བཏང་། ཧོམ་འཕྲང་དུའང་གཏོར་ཆེན་འདེགས་པ་གནང་། 
བང་རིར་འཇའ་ཚོན་པའི་གཟིམ་ཁང་དུ་དཔལ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ 
དང་མཇལ། ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའི་ས་ཆོག་གནང་། ཞྭ་དམར་གསུམ་པའི་སྐུ་ཞིག་ཕུལ་ 
སྲོང་བ་རྡེ་ཉིད་ལ་གནང་། ཧཱུཾ་ནག་གི་སྐུ་རྒྱན་ཅན་དང་འཇའ་ཚོན་པའི་གདུང་རྟེན་སོགས་ 
མཇལ། འཛིང་གཞིས་ཀ་བརྒྱུད། ལྡོན་པ་ལུང་དུ་ཕེབས། སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ 
གསར་བཞེངས་སོགས་མཇལ། ཀཿཐོག་པ་ཆེན་པོས་གཞི་ལེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
གནང་། རྣམ་རྒྱལ་མའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། ལྟས་ལེགས་ཞེས་གསུངས། འཆི་བསླྲའི་རྒྱ་ 
དཔེ་གཟིགས་འབུལ་ཞུས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྒྱུར། 
འཆི་བསླུའི་དབུ་ནས་བསྒྱུར་མགོ་ཚུགས།། 
སྨྱག་ལའི་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ཁྲིད་གསན།། 
དཀོན་སྤྱིའི་ཚེས་བཅུ་མཉམ་དུ་མཛད།། 
རྩལ་ཞེས་གནང་། རྡོ་རྗེསྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་མཛད། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་གསན་པའི་དབུ་ 
ཚུགས། རྨང་ཉམས་སུ་སྐུ་ལུས་ནང་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པ་བྱུང་གསུངས། དུས་འཁོར་ 
མཆོག་དབང་སྐོར་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་གཏོར་དབང་བཅས་གསན། 
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ས་ལུགས་དགྱེས་རྡོར་མན་ངག་ཡུགས་ཀྱི་དབང་མཛད་པའི་སྟ་གོན་ནུབ་མོ། རྨང་ 
ལམ་དུ་རྒྱུད་བཀླག་པའི་ཚིག་འཕྲོ། བློ་ནི་གསང་བའི་གནས་སུ་བཞག །ཞེས་པའི་ 
མཚམས་ནས་མནལ་སད། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པ་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
རྩལ་ཞེས་གནང་། རྭ་ལུགས་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དབང་གསན་པའི་སྟ་གོན་ནུབ་ 
མོ། རྒྱུད་བཀླག་པས། 

ནག་པོའི་སྐྱོན་ནི་སྤངས་སྤངས་ནས།། 
འཆི་བ་དག་ནི་འབྱུང་མི་འགྱུར།། 

ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་པའི་རྨང་ལམ་བྱུང་གསུངས། གསང་མཚན་འཇམ་དཔལ་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་པོ་གནང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་སྐབས་སྐུ་ 
ལུས་སྦྲིད་པ་ཐུགས་ཉམས་འགྱུར་བ་སོགས་བྱུང་གསུངས། སྐུའི་རྗེས་གནང་སྐབས་ 
འཇིགས་མཛད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་ཞིག་གནང་། བྷི་ར་བའི་དབང་དེས་སྐུ་ཚོའི་བར་ཆད་མང་པོ་ 
ཞིག་སེལ་སོང་། ད་རུང་གཏོར་ཆོག་དྲུག་ཅུ་པ་ཞིག་ཚུགས་གསུངས་སོ།། 

ཨོ་རྒྱན་གླིང་པས་ཤམ་པོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐུ་ཚབ་ཉེར་ལྔའི་གཉིས་པ་ད་ལྟའི་ 
རང་རེའི་རྟེན་གཙོ་འདི་དད་པའི་རྟེན་དུ་གནང་། བདེ་གླིང་ཆེ་སྒྲབ་རྡོ་རྡེའི་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་ 
དབང་བརྒྱ་དང་ཚེ་ལམ་པདྨ་ཅན་གྱི་ཤེལ་ཕྲེང་གནང་། ཞོལ་ཁང་ནས་ལ་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་ 
གནང་མཛད། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ཇོ་ལུགས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གསན། མཚན་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་མི་བསྐྱོད་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོར་གནང་། འཇིགས་མཛད་སྟན་ 
བརྒྱདཀྱི་ཁྲིད་དང་། ཤཱནྟི་པའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་རྫོགས་རིམ་གནང་། བདེ་མཆོག་སྟོད་ 
འགྲེལ་གྱི་དབང་གནང་། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
གནང་། རྗེ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཉིད་ལ་ཤོག་སེར་བབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཕྱིར་ཟློག་ 
རེ་གསན། རིག་པ་འཛིན་པར་མགོན་པོ་བེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕུལ། གསང་ 
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མཚན་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོའི་དབང་ཕྱུག་གསོལ། རྡེ་འདི་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་གཟིགས་གསུངས། 
འཛམ་གླིང་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུས་མཛལ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཉིད་མཛད་གཞུ་མའི་ཁྲིད་ 
དང་། ཁྱུང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་གནང་། འདི་སྐོར་མཛལ་མི་ 
དང་ཚོགས་འཁོར་ཕུལ་མཁན་མཇལ་ཁ་དང་རྡེས་གནང་སོགས་མང་པོ་མཛད། ཞབས་ 
ཕྱི་རྣམས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། རྟོག་བདུན་ཏྭ་ར་ན་ཐའི་ཞུས་དག་དང་ཧཱུཾ་མཛད་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལུང་། སྦྱོར་དྲུག་སྟན་ཐོག་གཅིག་མ་དང་ལྷན་ཐབས་ལུང་བསྩལ། བསམ་འཕེལ་ 
དང་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་བཀའ་གཏད་བསྩལ། ཞབས་བརྟན་ཤིས་ 
བརྗོད་རྒྱས་པར་མཛད། རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་སོགས་ 
འབུལ་ཆེན་ཕུལ། ཚེས་བཅུར་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འབྲུངས་ 
ཡུལ་ཉང་འདམ་པ་སོགས་མཇལ་མི་དང་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་ཞབས་མཁན་བགྲང་བ་ 
ལས་འདས། རིམ་པར་ཕེབས་ཏེ་སྨིན་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལྷ་སར་ཕེབས། ཇོ་བོ་མཛལ་ 
མཆོད་ཕྱག་སྨོན་མཛད་དེ་སྐུ་ཞབས་རྩེ་མཇལ། ཞབས་བརྟན་སོགས་ཕུལ། མི་དབང་ 
མཇལ། མཇལ་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། ཚུར་ཡང་གསོལ་ཕོག་སོགས་ཐོག་མའི་བསྟེན་བཀུར་ 
གཟབས་རྒྱས་ཞུས། ཚ་ཀོ་རྒྱལ་མོས་མཇལ། ཀུང་དང་དཱྭ་ལས་མཇལ། མཇལ་རྟེན་ 
ཕུལ། སེ་འབྲས་སུ་མང་སྐོལ་ཞུས། བཀའ་བློན་སོགས་སོ་སོར་མཇལ་དར་མཚོན་པ་ 
ཕུལ། ཉི་སྡེ་དང་རས་ཆུང་ཕུག་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ཕེབས་པས་མཛལ། 
ཉེར་གཅིག་ལ་གནས་ནང་དུ་ཕེབས། རྗེ་དཔའ་བོ་མཇལ་ནས། སྟོན་མོ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་མགུལ་དར་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པར་ཕུལ། མགོ་ཉའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྗེ་དཔའ་ 
མར་མཇལ། ཆོས་འབྲེལ་ཐོག་མར་ཏྲེ་ཧོ་བཅས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་ཕུལ། མཐོན་ 
མཐིང་གི་ཅོད་པན་གསོལ་ཏེ་ཞབས་བརྟན་དང་དངོས་རྫས་སྤམ་ཆེན་བཅས་ཀྱི་མཱལ་ 
ཕུལ། ཚེས་དྲུག་ནས་ཀརྨ་པ་ཏྲེ་ཧོ་དཔའ་བོ་བཅས་པར་མཁའ་སྤྱོད་བཀའ་འབུམ་ལུང་ 
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ཕུལ། ཀརྨ་པའི་སྐུ་ཞབས་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་ཞབས་བརྟན་དང་འབུལ་ཆེན་གནང་ནས་ 
དབང་རྟགས་གྱི་ཅོད་པན་གསོལ། བལ་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ལ་སྤྲིང་ཡིག་འབུལ་བའི་ 
བང་མི་མངགས། ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་དཔེ་བུམ་ལུང་ཕུལ། སྒར་གྱི་ཕྱག་བཞི་པ་དང་ 
ཟུར་རིའི་དྲག་ཆོས་ཚོགས་དབུར་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས། ཀརྨ་པ་སོགས་ལ་ནང་དོན་ལྡགས་ 
བཤད་ཕུལ། རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། ཆོས་དྲུག་གསེར་ཞུན་མ་ལྷན་ཐབས་ 
བཅས་དང་། སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད། རང་བྱུང་བའི་ཕྱག་ཆེན། ཆོས་དྲུག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
གཏེར་དང་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུའི་ཁྲིད། དྭགས་པོ་བཀའ་འཐུམ་དང་། ཐར་རྒྱན་དང་ 
འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལུང་། དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ཆེན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ 
དང་། སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་རྩའི་ལུང་ཕུལ། སྤྱན་སྡའི་བཀའ་འབུམ་ལུང་ཚུགས། 
རྒྱལ་ཟླའི་ཉེར་གཉིས་ནས་དུས་རིམ་མགོན་བསྒྲབ་མཛད། (སྤྱི་ལོ་༡༧༤༦) མེ་ 
སྟག་གསར་བཞད་ཀྱི་དུས་སྟོན་གནང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལྷ་གདན་དུ་ཕེབ་པའི་བཀའ་ 
ཤོག་ཕེབས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ 
དང་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་རྣམས་ཕུལ། ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་དང་མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལུང་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ། ཡས་ཟོར་དང་བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
གྱི་བསྐང་བཤགས་གྲལ་དབུར་ཕེབས། ཆེས་བྱཅུ་གསུམ་ལ་དཔལ་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་ལེབས་པ་དང་ཞལ་རྒྱས་མཛད། ལྷ་ཆེན་ལ་ཞལ་གསེར་གསོལ། 
ཀཿཐོག་པ་ཉིད་ནས་མཛད་པའི་མཆཱལ་བཞི་ཆོག་ཡུང་། མི་ཏུའི་ཚེ་དཀར་དང་། རྟ་ 
མགྲིན་གྱི་རིགས་འགའ་དང་། ཤེས་ཕྱིན་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་རྣམས་གསན། ཡབ་ 
སྲས་ལ་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་དང་རྒྱས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དང་འཇའ་ཚོན་ཚེ་དཔག་ 
སོགས་འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་གི་དབང་ལུང་རྣམས་དང་། ཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་ 
དབང་། སྤྱི་འདུས་ཞི་དྲག །མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་གྲོ་ལོད། པཀྟི་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་དབང་། 
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རྒྱན་འདྲའི་ལུང་རྣམས་ཕུལ། ཞྭ་དམར་མཆོག་སྤྲལ་ལ་མཚན་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
འབུལ་བར་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་དང་བཏོ་ལྔར་ལྷ་ཆེན་དྲུང་དུ་བྱང་སྡོམ་ལེན་པར་མཛད། 
ཀཿཐོག་པ་ཆེན་པོ་ནས། གདུགས་དཀར་རྡེས་གནང་དང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ལུང་། ཤཱཀྱ་རཀྟི་ཏའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་རྗེས་གནང་རྣམས་ 
གསན། སླུ་ཞབས་ཡབ་སྲས་ལ་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་དབང་ཕུལ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་དབུ་ 
རིར་གཏོར་ཆེན་མཛད་ནས། མཆོད་རྟེན་སྲོག་ཤིང་དང་ཆར་ཁེབས་སོགས་མངོན་ཤེས་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཛུག་པར་མཛད། སོག་པོ་གཉིས་དང་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཐར་རྒྱན་ 
ཁྲིད་མཛད། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མང་པོར་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། 
སྤང་རོང་ཞབས་དྲུང་ལ་སྒྲ་དབྱངས་ཅན་མའི་ས་རིས་ཁྲིད། ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ། དུས་ 
འཁོར་བུ་ལུགས་དབང་། ཆོས་གླིང་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ། གུར་དྲག །ཕུར་པ། བདུད་ 
འདུལ་དྲག་མོ། ཡང་དག །དྲང་སྲོང་གོང་ནོན་ཕྱག་རྡོར་བཅས། ཛམ་དམར། ལྷ་ཆེན། 
ཤ་ཟ་ཁ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་བཀའ་གཏད་རྣམས་ཕུལ། བེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབང་ཕུལ། ཀརྨ་པར་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོར་གསོལ། ཚེ་རིང་མ་ 
དང་། ཛམ་དཀར་དམར་རྗེས་གནང་། མ་མགོན། འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་རྣམས་དང་། 
ཐང་ཡིག་སངས་གླིང་། རྒྱུད་བཞི་བྱེ་རིང་། རྭ་པོད། ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། 
བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། མཆོག་སྲེད་རྟགས་བསྡུ་བསྒྱུར། 
ཁྲུམས་ཉའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་དང་རྒྱུད་འབུམ་ལུང་ཚུགས། 
རིག་ འཛིན་ཆེན་པོ་ལས་ཇོ་ན ང་རྗེ་བ ཙུན་གྱི་ བྱང་ ཆུབ་ འལ མ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་རྟ་ན ག་ཡ ང་ 
ཕྱུང་གི་ལུང་གསན། ནོར་བུ་མིག་མེད་པ་གནང་། ཨཱ་ཙ་ར་རཱ་ཛ་ར་མས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
ལོ་སོགས་དང་གོ་རི་ཛ་ཏི་ཞེས་པའི་ཚེ་རྩིས་རྒྱ་དཔེ་ཕུལ། བཀྲ་ཤིས་རྩེར་སྐུ་ཞབས་ 
རྣམས་ནས་བསྒྲབས་པའེ་ཁྲུས་ཆུ་དང་སྐུ་སྲུང་སོགས་ཕུལ་རྒྱུ་བསྐུར། འབྲུག་ཡོངས་ 
འཛིན་ཕེབས་པར་རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲའི་ལུང་ཕུལ། བཅོ་ལྔར་ལྷ་ལྡན་དུ་ཞྭ་དམར་མཆོག་ 
སྤྲུལ་གྱི་སྐུ་དོན་ལ་ཕེབས། སློང་རང་ཞབས་དྲུང་གི་རྒྱ་དཔེ་རྣམས་འབྱོར། གདན་འདྲེན་ 


ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། 255 


འགར་ཕེབས། ཞབས་དྲུང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཤེགས་པར། ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ 
ལ་བྱོན། གདུང་མཆོད་མཛད། 

ཀཿཐོག་པ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་དབང་བརྒྱ་དང་དམག་ཟོར་མའི་རྗེས་ 
གནང་གསན། ཇོ་བོར་སྟོང་མཆོད་ཕུལ། སྦྲ་ཤོག་པ་མང་ཕོར་ཚེ་དབང་མཛད། གཤེར་ 
ཁང་དུ་ཕན་ཚུན་གཤེར་རྒྱག་མང་དུ་བྱས་མཚམས་བརྟག་རིལ་བསྒྲིལ་བའི་གཟུ་ 
གནང་། ཉེར་བཞིར་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་བཀའ་བློན་ཞབས་དྲུང་ནས་བརྟག་རིལ་བསྒྲིལ་བས་ 
ཇི་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་གྱུར། རང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་གསོ་རྒྱག་པ་སོགས་མཛད་པ་དང་། 
དགའ་ལྡན་ཁང་སར་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་དར་འཕྱར་བསངས་བཏང་གིས་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
མཛད་སོང་། གཞུང་རྩེ་ཤོད་སྲོགས་ཀྱི་ལོ་སར་རྣམས་གནང་། འབྲུག་པའི་ཐུགས་དམ་ 
རྒྱུད་སྡེའི་ཐང་ཀ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་མཛད། ཞི་བ་ལྷའི་སྐུ་ཞབས་ཕེབས་བྱུང་བར་ 
གསུང་མོལ་མཛད། སྨོན་ལམ་གཏོར་རྒྱག་སོགས་གཟིགས། རྟ་རྒྱུག་སྐབས་གང་ 
མགྱོགས་རྒྱུ་བ་དེ་བཀའ་གནང་བཞེན་ཐོག་ཏུ་བབས། 

གནས་ནང་དུ་ཕེབས། རྗེ་དཔའ་བོས་སྟོན་མོ་ལེགས་སྐྱེས་སོགས་གཟབས་པ་ 
གནང་། མཆོད་གོང་གི་ཞལ་ལྩེ་བ་རྣམས་གཏིབས་གྲིར་ཤི་སོང་། མཚུར་ཕུར་ཕེབས། 
སྒར་གོང་ནས་གསོལ་སྟོན་ལེགས་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེར་སྟོབས། སྐྱབས་སྒྲབ་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་ 
མངགས། མི་དབང་ཆེན་པོ་གནམ་དུ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར། བཅད་རྒྱར་ 
བཞུགས། ལྷ་གདན་དུ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཚེ་རྫས་འབུལ་རྒྱུ་བསྒུར། ཡབ་སྲས་ལྷན་ 
རྒྱས་ལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཟུང་ལུང་འཕྲོས་ཕུལ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་བཀས་ 
བསྐུལ་ཏེ། མགོན་པོའི་ལས་བྱང་བརྩམ་ཟིན་པ་དང་བ་ལུའི་མེ་ཏོག་འབུལ་མཁན་ཞིག་ 
བྱུང་། ཀཿཐོག་པས་སྒྲོལ་མའི་ལི་སྐུ་བསྙལ། ས་གའི་ཚེས་གཉིས་ལ་སྡེ་པ་སྲད་ཕུག་པ་ 
སོགས་བྱོན་ནས་སྒར་འོག་ཚང་རྩིས་སྤྲོད་གནང་བྱུང་། སྙེ་ནམ་གནས་པོ་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས་བལ་ཊཾ་བརྒྱ་སོགས་འབུལ་བསྐུར་འབྱོར། དཱ་ལས་ལ་གོང་ནས་གསེར་ཡིག་ཕེབས་ 
ནས་གསེར་ཁྲིར་འཁོད་འདུག། 
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སྣྲོན་ཟླའེ་ཚེས་བདུན་ལ་ལྷ་སར་ཕེབས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་མཇལ། དཔོན་ 
པོ་དབང་མཇལ། ཁྲི་འབུལ་མཛད། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་གནང་། སྐྱེར་ལོའི་ཙཱནྡྲ་པའི་འགྲེལ་པའི་ཁྲིད་ལུང་དང་། ཙནྡྲ་ 
པའི་འགྲེལ་པ་བརྩམ་པར་བསྐུལ་མ་བཅས་མཛད། རྩེར་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། གུང་གིས་ 
དར་དང་གླ་ཕོར་ཕུལ། མཚུར་ཕུར་ཕེབས། དེ་ནས་རྗེ་དཔའ་བོ། ཏེ་ཧོ་བཅས་གཙང་དུ་ 
ཞྭ་དམར་མཆོག་སྤྲལ་གདན་འདྲེན་ལ་ཕེབས། དཔའ་བོ་དང་ཏེ་ཧོ་ལ་ཟུར་མང་དྲུང་པའི་ 
གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་ཕུལ། སྟག་སྣ་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་ཕེབས། བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཞྭ་ 
དམར་མཆོག་སྤྲལ་མཛལ། ཆིབས་པ་ན་བཟའ་སོགས་ཞབས་བརྟན་དང་། ཡུམ་ལ་སྐུ་ 
འཁྱོས་དངུལ་རྡོ་ཚད་ལྔ། ཕྱུགས་བརྒྱ། ཇ་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ཕུལ། མཆོག་སྤྲུལ་གུར་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས། དཀར་སྤོ་དྲངས། ཡབ་ཡུམ་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་མཛད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོར་ཕེབས། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་མཇལ་ཁ་ཞུས། དངོས་རྫས་ཀྱི་མཆྫལ་ཕུལ། གསེར་གདུང་ 
ཤར་ནུབ། དགའ་གདོང་བྱམས་པ། ངུར་སྨྲིག་སྒྲོལ་མ་སོགས་རྟེན་མཇལ་ཞུས། རྩེ་ 
ཤོད་ནས་གཟིགས་པ་བཟང་པོ་མཛད། གསེར་མདོག་ཅན་དུ་ཕེབས། མཆོད་མཇལ་ 
མཛད། ཉེར་གསུམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་ཕེབས། 

ཉེར་ལྔར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་ཆིངས་བསྒྱུར་གྱི་དཔལ་བཟང་ 
ཐོབ། སྟག་སྣར་ཕེབས། འདུ་ཁང་དུ་ཞབས་བརྟན་མངའ་གསོལ་རྒྱས་པར་ཕུལ། རིན་ 
ཆེན་སྨུངས་པའི་མདུན་དུ་རྗེ་ཀརྨ་པ་ཕེབས། དཀར་ལེབ་ཏུ་རྡེ་གོང་མའི་བཞུགས་ཁྲིར་ 
ནས་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཕུལ། ལྷན་རྒྱས་ནས་གནས་མཇལ་མཛད། ཚེས་དགུར་ 
མཚུར་ཕུར་ཕེབས། ལྷ་ཆེན་དྲུང་དུ་ལྷན་རྒྱས་མཛད། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཕེབས་ཞལ་ 
འཛོམ་ཐུགས་དགྱེས་དཔག་མེད་མཛད། ཀརྨ་པ་ནས་ཞྭ་དམར་མཆོག་སྤྲལ་སེང་ཁྲིར་ 
མངའ་གསོལ་མཛད། ཞྭ་དམར་མཆོག་སྤྲུལ་ལ་སྒྲོལ་མའི་ཁྲུས་དང་རྗེས་གནང་དང་རྩ་ 
གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཕུལ། 
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འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕེབས། རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲའི་ལུང་དང་བདེ་མཆོག་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕུལ། འབྲུག་པའི་མདུན་ནས་སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའི་དབང་ 
ཞུས། གསང་མཚན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེར་གནང་། སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའི་ཁྲིད་དང་ 
རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ལུང་། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་ལུང་ཞུས། ཡབ་སྲས་ལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབང་ཕུལ། འབྲི་ཁུང་གཟིམ་དཔོན་དང་དབུ་མཛད་ལ་བློས་བསྐང་གི་ཁྲིད་ 
མཛད། ཞྭ་དམར་མཆོག་སྤྲལ་དང་བཅས་ལྷ་གདན་དུ་ཕེབས། དབང་སྐུ་ཞབས་དང་ 
མཇལ་འཛོམ་མཛད། རྩེར་མཆོག་སྤྲལ་གྱི་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། བྲམ་ཟེ་དབྱུག་པ་ཅན་མེ་ 
ཏོག་རྗེས་མཇལ། ཇོ་བོར་བརྒྱ་མཆོད་ཕུལ། ལྷན་རྒྱས་རྩེར་ཐོན་ཕྱག་ལ་ཕེབས། གཞུང་ 
རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་སྐོར་གྲག་རིམ་མང་པོས་མཇལ། ཉེར་དགུར་ཞ་ལུ་མ་ཧེ་སྐད་གཏང་ 
བྱུང་། ཞོལ་ཁང་ཆོས་མཛད་ལ་ཀ་ལཱ་པའི་དབུ་ནས་ཅུང་ཟད་བསླབས། ཨཱ་ཙ་ར་བླ་མ་ 
པྲ་མ་ནནྡས་མཇལ། གནས་ཚང་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་མཛད། སྟག་རྩེ་ཨེམ་ཆིར་བྱེ་རིང་ 
ལུང་བསྩལ། ཡར་ལན་བདེ་ཆེན་དང་ལྕང་ལོ་ཅན་བརྒྱུད་ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས། གཞུང་ 
བྱུང་། བཟང་གོས་ཡུག་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་འདུག །སྐུ་ཞབས་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ 
རྗེས་གནང་དང་། མ་མགོན་འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་དང་དྲུང་པའི་བཀའ་འབུམ་ལུང་ 
འཕྲོས་ཕུལ། 

དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་སླར་ཡང་བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་གཟིགས་སུ་ཞབས་ཐང་དུ་ཕེབས། 
ཐོབ་རྒྱལ་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། རྩེ་ཤོད་མཇལ། གསོལ་ཆས་སོགས་པའི་ 
གནང་སྐྱེས་ཆེར་མཛད། སྒར་ཐང་ནས་དཔལ་ས་སྐྱར་ཕེབས། བླ་བྲང་དུ་ལྷན་རྒྱས་ 
མཇལ། སྒོ་རུམ་བསེ་འབག་སོགས་རྟེན་རྣམས་མཇལ། སོས་སྔ་དགོན་དུ་འཇམ་རྡོར་ 
སྐུ་ཀཿཐོག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ནས་མ་མཇལ། ཟླ་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རྟེན་དང་། གླང་འཁོར་ 
གྱི་དམ་པ་ང་ཐིམ་མ་སོགས་མཇལ། ཉེར་བདུན་ཉིན་ཚོང་དུས་སུ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་ 
པོ་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། སྒུ་ཞབས་ཀྱི་མེ་ཁ་ལིར་ཕྱག་ནས་མཛད། ལམ་དུ་ 
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སྦྱིན་བདག་མང་པོར་ཕེབས། འདོད་སྦྱར་གྱི་དབང་དང་ཡོན་རྣམས་བཞེས། ལྔ་འཛོམ་ 
ཅན་དུ་དཔལ་རིག་པ་འཛིན་པ་མཛལ། ཌམ་དུ་འོ་མཚོའི་ཆུ་རྒྱུད་སྦ་དོང་ཕག་བྱིན་མའི་ 
གནས་སུ་ཕེབས། ལི་ཐའི་ཐང་མགོར་ཡམ་བུ་རྒྱལ་པོའི་བསུ་མ་འབྱོར། བོད་གྲོང་དུ་ 
ཐང་སྐམ་བླ་མས་མཇལ། ཡང་ལ་ཀོཊ། ཆུ་དཀར་ནག་གི་ཟམ། སྙིངྨརྷ་བྭའི་ལ་བརྒལ། 
བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་དང་། ཕཊ་སེ་བརྒྱུད། སངྒར་དུ། ཕུནྣ་སི་དང་། སུ་ཁ་དེ་བ། ཧི་ར་ཌ་ 
སིང་སོགས་ཁྱིམ་བདག་མང་པོས་གདན་དྲངས་ནས་ཤིང་ཏོག་དང་ཟས་སྣ་ཚོད་མ་ལ་ 
སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་ཆེར་བགྱིས། ལེགས་སྦྱར་གྱིས་བསྔོ་བ་མཛད། 
སོགས་ཀྱི་བསྟི་གནས་བཅོས་མའི་ཕུག་པ་མང་པོ་དང་། ལྷ་ཁང་སྟེང་དུ་སྒྲོལ་མ་ 
ཨྤུགཏཱརེའི་སྒུ་དང་། བལ་བཟའི་ཐགས་ཁྲི་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། འོག་ཏུ་བལ་པོ་རྒྱལ་པོ་ 
བྲཀྲཛཾཏ་ཀྱི་མགོ་དང་། ཟངས་ཆེན་པོ་སྦྲབ་པ་དེ་འདུག །ཛོས་ཤི་ནས་མཇལ། ཁླ་ཁ་ 
རྒྱ་དང་། སུརོདཡ་སོགས་རྩིས་དཔེ་རྣམས་ཡོད་ཞུས། ཕྱི་ཉིན་ཏི་ར་ཧུ་རིའི་པཏྟིཏ་པྲབྷཱ་ 
མ་ན་སྟེ་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་མཇལ། སྒྲ་ཚད་ཀྱི་འཕྲོས་མང་པོ་བྱུང་། སྒྲ་ཚད་ལ་མཁས་ 
པར་འདུག་གསུངས། གུལྟར་ནས་བདེ་མཆོག་མངོན་བརྡོད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། མི་གཡོ་བླ་ 
མེད། ཨུ་གྲ་ཏཱ་རེའི་གཟུངས་རྣམས་སོགས་གཟིགས། སྣདོའི་ཁྲུས་རྡིང་སར་ཙོ་ཏར་ 
གྱིས་མངགས་པའི་བན་སར་རྣམས་ཀྱིས་མཛཇལ། 
མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དུ་ཕེབས། ལྷན་རྒྱས་ནས་བན་སར་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
རྟེན་ཉམས་གསོའི་བཀོད་ཁྱབ་མཛད། ཡེ་རང་གི་བལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། ཀཿཐོག་ 
པ་ཆེན་པོ་ནས་བི་མ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་བསྩལ། རིང་བསྲེལ་མང་ཕོ་ཡང་གནང་། ཁོ་ཁམ་ 
རྒྱལ་པོ་ས་ཀྭ་ཤིའི་རས་དང་ཟས་སྣ་སོགས་མང་པོའི་འབུལ་བསྐུལ་མི་སྣ་བཅས་འབྱོར། 
ཤིང་ཀུན་ལ་སྟོང་མཆོད་ཕུལ། 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་གསེར་དང་ཀུ་ཤིའི་རས་སོགས་ཕུལ་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་སྨོན་ 
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ལམ་ཞུས་པས་སྨོན་ལམ་མང་པོ་མཛད་ཅིང་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་འཛིན་དགོས་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ལྟར་ན་སྒུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་མཁྱེན་རྟོགས་ཕུལ་དུ་འགྱུར་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། ལྟ་ 
བའི་སྐོར་མང་དུ་བསྩལ། རྗེ་འདིས་ནི་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་དང་ཟི་ལུང་པའི་བཞེད་པའི་ 
གཞན་སྟོང་དེ་རྩིས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བླང་བ་འབྱོར། གོརྟཀནར་ལེབས། ཡམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕེབས། འབུམ་དང་དེ་ཕཾ་ཀ་ར་སྤྱན་འདྲེན་པ་མཇལ། བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ། སྟོན་མོ་གནང་། བོད་ཐང་མགོན་པོ་མཇལ། གུ་ལང་པཱ་ཤུ་པ་ཏི་ 
དང་། ཕྲིག་སྦལི། གོར་ཀུ་སྦལི་དང་། ནེརྭཏྭའི་གསང་ཆུ་རྣམས་སུ་ཕེབས། བྱ་རུང་ཁ་ 
ཤོར་དུ་ཕྱགས་འཁོར། བལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ས་ཅཾ་ཏྱ་དང་། རིགས་ངན་མཆོད་རྟེན་ 
ཟེར། ཁ་ཏ་ཟུར་ཆག་པ་ཡིན་ནམ་གསུངས། ཀུན་བཟང་གིས་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
སྔོན་རབས་བསྡུས་པ་དེ་ཁྱེར་བྱུང་། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་མགོ་ཚུགས། རིག་པ་འཛིན་ 
པས་ཞེ་སྦས་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་གནང་། ཉེར་གཉིས་ལ་སྟིང་ཐིག་གི་སྤོས་བཅས་ཀྱི་དབང་ 
གནང་། གསང་མཚན་ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཕྲོ་འདུ་རྩལ་ཆེན་གྲུབ་པའི་ 
གཏེར་ཞེས་གནང་། མཆོད་རྟེན་ཞིག་གསོ་ཚུགས། ཁོ་ཁམ་ནས་གླང་ཆེན་དང་ཁྱོགས་ 
ཀྱི་བསུ་མ་འབྱོར་བས་ཕེབས། ཀུ་ཊུར་བིལ་རར་བཞུགས། པྟི་ཏ་ཀཱ་ཤི་ན་ཐ་དང་ 
རྒྱལ་པོའི་པར་མན་རྣམས་སླེབ། འཕྲོས་མང་དུ་བྱུང་། ཕྲེང་གིས་མཇལ། རྒྱལ་པོ་བསུ་ 
མར་བྱུང་། ཏྭ་ར་ཛུའི་ལྷ་ཁང་དུ་མཇལ་ཕུད་མཛད། 
ཕྱི་ཉིན་གླང་ཆེན་ཆིབས་ཏེ་རྣམ་འཇོམས་བུམ་ཆུས་གྲོང་ཁྱེར་བསྐོར། མཆོད་རྟེན་ 
ཉམས་གསོ་གུབ་ནས་བདེ་མཆོག་གི་རབ་གནས་དང་རབ་སྟོན་མཛད། བླ་མ་འགྲོ་ 
མགོན་སོགས་ཏེ་མལ་བ་མང་པོས་མཛལ། ཉེར་དགུར་བལ་པོའི་འབག་ཆང་བཏང་ 
སོང་། དེ་ཡང་གྲོང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆང་བུམ་ལ་འབག་ཞལ་བཀོན་ཏེ་ཕོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཏུང་དུ་གཞུག །དེ་ནས་ཚད་པ་ལངས་པ་ཡིན་པས་བོད་པ་རྣམས། སྐྱིད་རོང་སོགས་ 
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སུ་ལོག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ནག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁོ་ཁམ་ཛུ་ཛུས་མཛོད་འགྲེལ་ཚིག་ 
ཟླའི་བུསྟི་བསྐུར་བྱུང་། གསུང་ལྡན་མར་ཁྲུས་བྱས། ཏིརཧུཏིའི་པཏྟཾ་ཏ་ཀྭཱ་མ་ལ་ནཱ་ཡ་ན་ 
དང་འཕྲོས་མང་དུ་མཛད། 

ཡེ་རང་རྒྱལ་པོའི་གདན་སར་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བཀོད་པ་དང་། ཨ་ 
ཁང་། བྷུ་ཁང་། གུ་རུ་བིཏར། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དགྱེས་རྡོར་སྐུ་མཇལ། 
ཧེ་ལ་བརའི་བི་ཧར་སོགས་མཛལ། རྒྱལ་ཕོས་མཛལ་ནས། ཟུར་གསོས་སོགས་ཕུལ། 
ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཕེབས། གཏོར་ཆེན་བཏང་། ཕྱི་ཉིན་ཚོགས་འཁོར་མཛད། ཨཱ་དྷ་རའི་ 
མཚོ་བརྒྱུད། པི་ཧ་རར་ཕྱགས་འཁོར། ཤྭ་དམར་གོང་མའེ་དབོན་པོ་སོགས་ཡོལ་མོ་བ་ 
མང་ཕོས་མཇལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་འཇམ་དཔལ་རི་རྩེར་སྤྲོས་མེད་གཉིས་ཀྱི་དབང་དང་ 
རྡོགས་ཆེན་ནམ་མཁའ་སུམ་སྤྲག་གི་ཁྲིད་གནང་། ཕག་མོ་དུར་ཁྲོད་དང་། དེའི་དབུས་ 
ན་རྡེ་བཙུན་མ་རིག་པ་འཛིན་མ་རྣམ་པར་རྩེན་མའི་སྐུ་དང་། ཕག་མོ་གནམ་ཞབས་མ་ 
དང་། མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐུ་བྱིན་ཅན་རྣམས་བཞུགས་པ་མཇལ། 

ཨུཔདྡྷུ་དང་། རང་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། བཱ་མ་ནའི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་དཔེ་ཁྱེར་ 
སྐྱོན་མེད་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པས་ཁྱེར་བྱུང་བར། དཔེ་གཟིགས་ཏེ་འདི་དང་འདི་ནི་འདི་ 
འོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཁོ་རང་ངོ་མཚར་ཏེ། བལ་པོ་ཀུན་བཟང་ལ་དེ་ཁྱབ་འཛུག་གི་སྤྲལ་ 
པར་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར་འདུག །ཁོ་རང་གི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བར་སྤྱི་བོའི་བིངྡུའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་ 
བའི་བདུད་རྩིས་ལྟོ་བ་རབ་རྐྱས་ཞེས་སོགས་བསྔགས་པ་ཕུལ་འདུག །ཡམ་རྒྱལ་གྱིསྲ་ 
སྐུ་རྫོངས་ཆེར་སྟོབས། ཀཿཐོག་པ་ཆེན་པོས་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ 
ཚོགས་འཁོར་མཛད་སོང་། 

ཀཿཐོག་པ་ནས་བདེ་གླིང་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་དབང་བརྒྱ་ལྷག་གནང་། རྫོ་གས་ 
ཆེན་གྱི་བཀའ་གཏད་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་བཀའ་གཏད་དང་། གཏོར་ཆེན་ 
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ལྡགས་བསྒྲིག་དང་། བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད། རྡོ་རྡེ་རྒྱ་མདུད། ཡི་དམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཞལ་གདམས་མང་པོ་གནང་། མཆོད་རྟེན་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
སྐུ ཞབ ས་ ཀྱི་བ ཀ འ་ལྟ ར་ག ཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ འཛིན་པའི་དམ་བཅ འ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག ས་བཏེག 

ཀླུ་གན་རྐྱལ་དང་། དྷརྨ་སྦ་ལ་སྲོགས་བརྒྱུད། བལ་པོ་རྫོང་དུ་གོར་ཏརྒྱལ་ཕོས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཀ་ཤིའི་པཏཱིཏ་ཛ་ཡ་མངྒ་ལ་སོགས་གཉིས་ཀྱིས་མཇལ། དུར་སེང་དང་། 
སྒྲའི་རྐྱ་མཚོ་ཟེར་བའི་སུཔྤ་མཐའ་རྒྱས་པ་དེ་བློ་ནས་འདོན་འདུག །ཁྱོད་བོད་ཡུལ་མཁས་ 
བླུན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་འདུག །འཕགས་ཡུལ་དུ་ཡིན་ན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
གདུགས་དཀར་པོ་བདུན་ཕུབ་ དགོས་ པ་འདུག་ སོགས་ གཟེངས 'བསྟོད་ མང་པོ་དང་བསྟེ་ 
སྟང་ཆེར་ བགྱིས། པདཱཾཏས་ལོ་ ལ་ཙཱ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ ཕོ་ ་དང་འཕྲོས་ མང་དུ་མཛད། རྒྱལ་ པོ་ 
ཤིན་ཏུ་དད་པར་འདུག། 

གཞན་ ཡང་རྩིས་པ་ དང་ སྨན་པ་མང་པོར་གསུང་བགྲོ་ཆེས་སྨར་བ་བྱུང་། རྒྱལ་པོའི་ 
ནུ་བོ་གཉིས་ལ་སྔགས་ཆུ་དང་སྲུང་བ་གནང་། དམག་རྩིས་དང་དབྱངས་འཚར་གྱི་སྐོར་ 
དཔེ་མང་པོ་འདུག །རྒྱལ་པོ་དང་ཀྭ་ཇི་མུ་ཁྱ་བཅས་ལ་སྲུང་བ་དང་སྔགས་ཆུ་བསྐུར་ 
གནང་། དེ་ནས་མཚོ་དཀར་ནག་ཆུ་གྱེན་དེད་གྱིས་ཕེབས། སྡུམ་ལང་གནས། རྟེན་ 
གསུམ་ལ་རབ་གནས་མཛད། ཞྭ་དམར་འཁྲུངས་ས་དགོན་སྨད་དང་། རང་བྱུར་རྡོ་རྡེ་ 
འཁྲུངས་ས་ལན་བདེའི་ཟམ་ཁར། ཧ་རི་རྫོང་དཔོན་གྱིས་རྐྱ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་མ་དང་ཅང་ 
དགོན་པའི་སེར་སྦྲེང་བཅས་པདྨ་གནས་སར་དུ་ཕེབས། འཁྲུངས་སར་གཞུང་སའི་བསུ་ 
མ་སྒུ་ཚབ་སྦྲེལ་པོ་འབྱོར། འཕགས་པ་ཝ་ཏི་མཇལ། གསེར་ཆབ་སོགས་ཕུལ། བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་མཛད། 

འབའ་ར་སྤྲུལ་སྐུར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་བསྐུར་སྩལ། ཀར་ཡེའི་རྗེ་བཙུན་མས་ 
བལ་ཊ་བརྒྱ་སོགས་ཕུལ། བྱམས་སྤྲིན་དུ་ཕེབས། མཆོད་པ་གསེར་ཆབ་སྟན་ཤལ་ 
སོགས་ཕུལ། དཔལ་འབར་དུ་མཆོད་མེ་རྒྱུ་བསྐུར། སྤྲོ་ཐང་དུ་བཞུགས། རག་མ་རྐྱང་ 
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ཕན་སོགས་རྒྱང་མཇལ་གནང་། པདྨ་ཆོས་སྡིངས་སུ་སྤའ་རང་ཞབས་དྲུང་དང་ཨ་ཇོས་ 
གདན་དྲངས། གཟིམ་ཆུང་དཔལ་འཛོམ་སོགས་མཇལ། ར་ཆུར་འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དང་མཇལ། ཤིལ་དཀར་རྫོང་ཞོལ་དུ་གུང་སྐུ་ཞབས་ཀྱིས་མཇལ། ཇོ་ནང་སྐུ་ 
འབུམ་སོགས་དང་རྟག་བརྟན་དུ་འདུ་ཁང་། ཕོ་ཏ་ལ། འབྲས་སྤུངས། ཨུཧཱ་ལ་སོགས་ 
མཇལ། མར་མེ་སྙན་ཤལ་སོགས་ཕུལ། ཚོགས་ཁག་རྣམས་ལ་མང་ཟ་སྦྲེལ་མ་རེ་ 
གནང་། སྒུ་ཞབས་ཉིད་དཔོན་སློབ་དགུ་སྣ་ཤན་གཉིས་བཅས་རྟ་ཟམ་སྟེང་ནས་ལི་ 
དམར་སྒང་བརྒྱུད། ཁུ་ལུང་། རིན་སྤྲངས། རོང་བྱམས་ཆེན་རྣམས་ནས་རིམ་པར་སྣ་ 
དཀར་རྩེར་ཕེབས། 

འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ་བསྒྱུར་བའི་མགོ་ཚུགས། ཞྭ་མདར་དཔོན་པོ་དབང་ཡབ་སྲས་ 
དང་མཇལ། ཕྱག་དབང་གསུང་འཕྲོས་སོགས་དང་། དེ་ནུབ་བཀའ་བཞིན་འབྲུམ་པར་ 
དམིགས་པའི་གཏོར་འབུལ་དང་། གཅོད་ཐུན་མཛད། ཕྱི་ཉིན་གཏོར་ཆེན་བཏང་། 
དབང་གིས་བཞེད་པའི་འབྲུམ་བཅོས་ལྡགས་བརྩམ་གནང་། གསུང་འཕྲོས་སྨར་བ་ 
བྱུང་། ཡབ་སྲས་ལ་དབང་ཁྲུས་མཛད། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐང་ཕྱག་རིས་མཛད་ 
པ་དང་། སྒྲོལ་དཀར་དབང་ཁྲུས་དང་འབུམ་སྲུང་སྲོགས་ཕུལ། དངུལ་རྡོ་ཚད། འགན་ 
སྦྱར། སྣམ་དཀར་ཉི་ཤུ། སྲས་ནས་དངུལ་རྡོ་ཚད་སོགས་ཕུལ། ཡར་གཟིགས་མཚོ་ 
མཇལ། མཚོ་རྫས་དང་སྨོན་ལམ་གནང་། རི་གོང་མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་གསོ་དང་གཏོར་ 
ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། སྙན་ཤལ་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ཕུལ། སྐུ་དེ་ས་ལ་མ་རེག་པར་ 
བར་སྣང་དུ་འདུག །གཉེན་སྟོན་སྒྲབ་ཕུག་དང་སྐྱེར་སྒང་ཕུག་མཇལ། སྡེ་པ་ཨུ་ཞི་ནས་ 
ཀྱིས་ལྷ་གཤོངས་གཞིས་ཀར་གསོལ་སྟོན་ཞུས། མཇལ་མི་མང་། ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་ 
གསེར་གོང་ཐུབ་ཆེན་དང་། ཀརྨ་རབས་བརྒྱད་སྐུ་སོགས་མཇལ། ཆུ་ཤུལ་དུ་ཆོས་མགོན་ 
མ་ཡུམ་གྱིས་གདན་དྲངས། 

མཚུར་ཕུར་ཀརྨ་པ་མཇལ། ཚེས་ལྔར་དབུ་རིར་ཕེབས། གཏོར་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་ 
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གནང་། ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས། ཞྭ་དམར་མཆོག་སྤྲལ་མཇལ། དམ་ཚིག་པས་གསེར་ 
སྲང་གསུམ་སོགས་ཕུལ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཤོག་ཕེབས། སྐུ་ཞབས་རྣམས་ 
ལ་ལུང་ཕུལ་བའི་དབུ་ཚུགས། དེ་ཡང་རྟག་བརྟན་གཟུངས་འདུས་དང་གཏོར་ཆེན་ཡུང་ 
ཕུལ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་ཞབས་བརྟན་དང་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། ཁོ་ཁམ་རྒྱལ་པོར་སྤྲིང་ 
ཡིག་ལེགས་སྦྱར་དུ་བལ་ཡིག་གིས་བྲིས་པའང་བསྐུར། དྲུང་པའི་བཀའ་འབུམ་ལུང་ 
རྫོགས། བཅུ་གསུམ་ལ་ཀརྨ་པ་ཕེབས། ལྷན་རྒྱས་པར་ཟླ་གསང་ལེའུལྔ་པ་ནས་ལྡགས་ 
ལུང་ཕུལ། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་དང་། རྗེའི་མི་ཏྭའི་དབང་ཆིངས་ལུང་ཡང་ཕུལ། 
དགོངས་གཅིག་སྐོར་སོགས་ཞྭ་དམར་དྲུག་པའི་གསུང་གང་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། 
འབར་མ་རྫོངས་པར་མཛད། དམ་ཚིག་པར་བདེ་མཆོག་དབང་བསྐུར་དང་། ཡངས་ 
ཅན་པའི་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་དངུལ་ཞོ་དོ་རེའི་ཕྱག་འགྱེད། རྒྱབ་རིའི་རྩེར་གཏོར་ཆེན་ 
འདེགས་པ་སོགས་མཛད། རྒྱུད་འབུམ་ལུང་གྲུབ། དཀོན་བརྩེགས་ནས་ལུང་ཕུལ། 
ལྷན་རྒྱས་ལ་ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་། ཕྱག་བཞི་པ་དང་དུད་སོལ་མའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། 
ལྷན་རྒྱས་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཀརྨ་པ་དང་དཔའ་བོ་ཕྱགས་ཕེབས་སོང་། འབྲུག་ 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དྲི་བའི་ཡི་གེ་ལེབས་པར་བཀའ་ལན་ཕུལ། ཚེས་བརྒྱད་ 
ལ་པདྨ་ཁྱུང་རྫོང་དུ་ལེབས། བཅད་རྒྱར་བཞུགས། སྲང་སྨུག་ནས་ལ་དམག་ཟོར་མའི་ 
སྐུ་ཕྱག་བྲིས་མཛད་ནས་གནང་། གནམ་སྟོང་གི་ཐོ་རེངས་དཔལ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཡོང་བའི་ཐུགས་ཉམས་ཆེས་གསལ། རྗེ་དེ་ཉིད་ནས་གཤེད་ 
དམར་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པའི་རྒྱ་དཔེ་རྟ་ཟམ་ནས་གནང་བ་ཕེབས། ཅང་ཀྱ་ཧུ་ 
ཐོག་ཐུའི་བཀའ་བརྒྱ་དང་གུང་མགོན་པོ་སྐྱབས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་མཁན་ནང་བརྒྱུད་དེ་འབྱོར། 

གཤེད་དམར་རྒྱུད་ལ་འགྱུར་བཅོས་མཛད། འདི་སྔར་བུ་སྟོན་ཆེན་པོས་བསྒྱུར་ 
གནང་མོད་འགྱུར་སྐྱོན་ཆེ་བར་འདུག །བི་རྭུ་པཀྟ་རྣལ་འབྱོར་དབང་། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དཔལ་བི་རཱུ་པ་ལུང་བསྟན་འདུག་པར་སྤྱན་མི་བཟང་གི་ 
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རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒུར་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནོ། །ཚིག་འདི་བི་རུ་པ་ཁོ་ན་གཅིག་ཏུ་མཆོག་ 
ལ་ཞུས་དག་བྱས་པའི་དཔེ་དང་ཆིབས་པ་སོགས་ཀཿཐོག་པའི་དྲུང་དུ་ཕུལ། ཡམ་རྒྱལ། 
སྦྱར་བལ་ཡིག་ཏུ་བྲིས་པ་རྟེན་བཅས་དང་། མཆོད་རྟེན་གཉིས་ལ་མཆོད་ཆས་སྟན་ཤལ་ 
སོགས་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར། བ་སྐར་ཅན་གྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཞུང་སའི་བཀའ་རྒྱ་དང་ 
ཁམས་སྤྲལ་ཞུ་ཡིག་འབྱོར། རྨང་ལམ་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ། ལྷ་མཚན་བཞི་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་ 
མཛད་པ། རྟ་རྐྱང་བུ་ཞེག་ཆེབས་ནས་རིར་འཛེགས་པ། རི་ལྡོངས་ཉམས་དགར་གུར་ 
དུ་བཞུགས་པ་སོགས་གཟིགས། ཉི་གྲགས་མཛོད་པས་རྟ་མཛོ་སོགས་དང་། ཞབས་ 
དྲུང་མཛོད་པས་སྐུ་གཟན་སོགས་ཕུལ། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་མཛད། 
དེ་ནས་བཀའ་བརྒྱད་མར་ཕེབས། བཅད་རྒྱ་གནང་། འཆི་མེད་མཛོད་བསྒྱུར་བ་ 
དང་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་ཐུགས་བརྩམ་མཛད། སྒར་ཟུར་རི་གྲྭ་ཚང་རྣམས་སུ་མང་ 
ཇ་གཉིས་སྦྲེལ་ཞུས། རྡ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཚུགས་པ་དང་གླིང་ཇོ་མས་བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་རྟགས་དང་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་འབྱོར། ཀླུ་སྡིངས་མཁན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་སྔགས་ 
བརྒྱད་གསོས་པ། སུཙྙ་ཉེར་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་ཞིག་ལས་གསེར་ཕྱེ་འཐུལ་བས་ཐུ་བ་ 
ཁེངས་པ། ཙཱ་རིའི་དབུ་རིའི་སྒང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཞིག་གསོ་ཤོམ་པ། སྲུས་མང་པོ་ 
བཞེས་པ་སོགས་གཟིགས་འདུག་པ་ལ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ནེ་ཕྱིས་ལོ་གོང་དུ་སྐུ་ 
གཤེགས་པའི་ལོ་གྲངས་དང་འགྲིག་འདུག་གོ། 
བསམ་ལྡིང་ཕྱག་མཛོད་ནས་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་སྤྲལ་སྐུ་གར་འཁྲུངས་ཞུས་བྱུང་བར་ 
ལན་བཏང་། ལྷ་ཐོག་གི་སྲས་ཆེ་བ་འདས་པའི་བསྔོ་རྟེན་བྱུང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་ཤོག་དང་ཞྭ་དམར་པར་མགུལ་སྲུང་ཕེབས། ཁོ་ཁམ་ནས་མཛོད་འགྲེལ་དང་། 
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ས་མཆྟའི་ཡི་གེ་འབྱོར། སྒར་ནས་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་བཅད་པ་སླར་ 
འཛུགས་པར་ཞུས་པ་བཞིན་གནང་སོང་། རྨང་ལམ་དུ་རིག་པ་འཛིན་པས་གཏེར་ནས་ 
བཞེས་པའི་དུས་འཁོར། གུ་རུ་ཞི་དྲག་སྲོགས་ཀྱི་སྐུ་པར་མང་པོ་འོད་ཁྱིམ་དང་བཅས་ 
གནང་བ་དང་ཆབ་གཅིག་ཏུ་ཉི་མ་ཤར་བའི་ངོ་མཚར་བཅས་གཟིགས། མདའ་དཔོན་ 
བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཤི་བའི་བསྔོ་རྟེན་བྱུང་། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༤༩) ས་སྦྲལ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་མཛད། སྡེ་པ་ཕུག་ 
པ་བས་མཇལ། ཚེས་བརཅུར་བཅད་རྒྱ་གྲོལ། ནོ་མོ་ཨེམ་ཆེ་དང་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ། ཀརྨ་པར་བརྟག་གཉིས་བཤད་པ་ཕུལ། ཉི་ཤུ་ཉིན་ཞྭ་དམར་པ་ཕེབས་ 
བྱུང་བ་དང་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་སོགས་མདོ་མང་གི་ལུང་ཕུལ། རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོའི་གསུང་བྲིས། བལ་རྒྱལ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ །སྤང་རོང་པའི་རྒྱ་དཔེ་ 
རྣམས་འབྱོར། རྗེ་དཔའ་བོར་འཇིགས་བྱེད་གསང་ཁྲིད་ཕུལ། གཞུང་ས་ནས་ཚེ་སྒྲབ་ 
དང་བྱད་བཟློག་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་བྱུང་བས་ཚེ་སྒྲབ་དང་སེང་གདོང་མའི་གཏོར་སྒྲབ་ 
དང་ཟོར་འཕེན་མཛད། འབྲུག་ཡོངས་འཛིན་ཕེབས་པར། མངོན་མཛོད་ཀྱི་ལྡགས་ 
བཤད་ཕུལ། ཉེར་བཞི་ནས་བཟུང་བརྒྱད་གྲྭ་རེས་མཱལ་བཞེ་ཆོག་བཏང་། དཔོན་པོའི་ 
དྲུང་དུ་དཔལ་བཟང་ཚེ་རྫས་འབུལ་བར་མངགས་པ་གཡའ་མ་ཡུང་དུ་འབྱོར་བས་རྟེན་ 
འབྱུང་འགྲིག་ཅིང་། གཞུང་ས་ནས་སླུ་ཞབས་ལ་བརྟན་བཞུགས་གནང་འདུག། 

རིག་པ་འཛིན་པ་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་ཚེ་སྒྲབ་དག་སྣང་མ། ཚེ་དཔག་སྐུ། སྟན་ 
དཀར་རྣམས་གནང་བ་འབྱོར། བཅུ་གཉིས་ཉིན་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུའི་ལས་གྲ་ཚུགས། 
བྱིན་རླབས། ཐང་སེ་བ་བཅས་ལ་བེར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། གཅོད་ཁྲིད། མགོན་པོའི་ 
ལུང་དང་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་རྣམས་མཛད། ཚེར་ལུང་དྲུང་པ་ཕེབས། ཞྭ་དམར་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དབུ་ཞྭ་བསྒྲོན། འབུལ་ཆེན་སྟོབས། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེར་འཇམ་དཀར་ 
དབང་མཛད་ནས། མཛོད་གནས་དྲུག་པར་ཆོས་མཚམས་གནང་། ལེགས་འབུལ་ཆེར་ 
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མཛད་ནས་ཕྱགས་ཐེག །བྲང་པེ་བར་དགོན་གསོས་ཐེཐས་བལ་ཊཾ་བརྒྱ་སོགས་བསྩལ། 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནས་བཀའ་ཤོག་ལེབས། དབྱུག་པ་ཅན་མེ་ཏོག་རྗེས། ས་བླ་དང་ས་ 
འོག་གི་འཇིག་རྟེན་བདུན་བདུན་དང་། ཨངྒ་། བངྒ་། ཀྭ་ཡིངྷ་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ 
ཆེན་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་མིང་ལྷག་མ་ཅན་གྱིས་བཤད་པའི་གཞུང་ཞེས་པ་ཞིག་བློ་ 
ནས་འདོན་པ་ཉམས་མཚར་དུ་ཡི་གེར་བྲི་བ་མཛད། 
ས་གའི་ཚེས་བདུན་ལ་ལྷ་གདན་དུ་ཕེབས། འཕྲལ་མགྲོན་དཔལ་ཤག་གནང་། 
གཡུལ་རྒྱལ་དུ་དཔོན་ཕོས་མཇལ་ཁ་གནང་། མངའ་རིས་ཁང་སར་དུ་གནས་ཚང་སྤོས། 
བྲང་པེ་བར་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་དང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་བཏབ། གཞུང་རྩེ་ཤོད་ནས་ 
ཆིབས་བསུ་བཅས་ཞྭ་དམར་མཆོག་སྤྲལ་ཕེབས། ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ཇོ་ཤྭག་མཇལ། པཊ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ལྷན་རྒྱས་མཇལ་ཕྱག་ལ་ཕེབས། གསེར་ཞོ་ལྔ་བཅུ། དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ་སོགས་ཕུལ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་སོགས་གནང་། དཔོན་པོར་ཐོན་ཕྱག་ལ་ཕེབས། 
དངུལ་སྲང་བརྒྱ་སོགས་གནང་ནས་ཞྭ་དམར་པ་ཕེབས་སོང་། སྐུ་ཞབས་ཉིད་དཔོན་ 
སློབ་ཁ་ཤས་དགའ་ལྡན་ཁང་སར་ཚོམས་ཆེན་དུ་རེ་ཞིག་བཞུགས་ནས། དཔོན་པོ་དབ 
ང་ལྕམ་གསུམ་ཆོས་མཛད་བཅས་ལ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་མཛད། 
པོ་བེར་ཅན་བེང་འཛིན་པ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས་འདུག །ལྷན་རྒྱས་ཁམས་སུ་ཕེབས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཁྲོལ། ཕག་མོའི་དབང་གནང་། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་སོགས་གནང་སྟེ་མངའ་ 
རི་ཁང་སར་དུ་ཕེབས། སྡེ་དགེའི་སྒར་དུ་ལེབས་ནས་དཔོན་གཡོག་ཚང་མར་ཚེ་དབང་ 
དང་། མགོན་པོ་ཕུན་ཆོགས་ཅན་དུ་ཉེན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་འགའ་རེ་མཛད། དཔོན་ 
ཕོར་བཟང་ཇ་སྦོབ་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཕུལ། དཔོན་པོ་ནས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ལྕམ་ 
རྣམས་ནས་དངུལ་རྟ་ཟིག་སོགས་ཕུལ། ཉེས་རྒྱར་ཆུད་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་ཞིག་དཔོན་པོར་ 
ཞུ་འཕྲོད་སོགས་པས་དབུགས་དབྱུང་མཛད། ཉེར་ལྔར་ཇོ་མཇལ་མཛད་ནས་འབྲི་ཁུང་ 
དུ་ཕྱགས་བཏེགས་ནས་སྤྲོ་ལུང་དུ་ཕེབས། སྐུ་ཞབས་བགྲེས་པ་ལ་རྫོག་དཀྱིལ་བདུན་ 
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དང་། ཕྱག་བཞི་པའི་བུམ་དབང་བཅུ་བཞི། དུད་སོལ་མའི་རྗེས་གནང་། ཚེ་བདག་གི་ 
དབང་ཆེན་རྣམས་གསན། བློས་བསླང་ལ་འཐོར་ནས་མཛད། 

ཡང་། ཏེ་གཅོད་ཀྱི་དབང་ཡུང་། ཁྲོ་ཆུའི་དབང་། གཏེར་གཞུང་དང་འབྲི་ལུགས་ 
ཐོག་སྟིང་ཐིག་གི་དབང་ལུང་། ཕྱག་བཞི་པའི་རྒྱུད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། བདེ་མཆོག་ལུ་ 
ཡི་པའི་དབང་། བསམ་གཏན་བུམ་ཆོག་གི་བྱད་ཁྲོལ། ལས་གཤིན་བཀའ་གཏད། 
སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་འཇམ་ནག་འཇམ་དཀར་དམར་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་རྣམས་ 
གསན། བཟང་ཇ་སྤོབ་རབ་མང་གསེར་དངུལ་སོགས་ཕུལ། ཕར་ལ་བུ་ལུགས་དུས་ 
འཁོར་གྱི་དབང་། སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་དབང་དང་། སྤྱན་སྔའི་ 
དུས་འཁོར་སྐོར་གྱི་ལུང་། རིན་འབྱུང་ནས་ཐུགས་འདོད་ཀྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་རབ་ 
མང་། ཆོས་གླིང་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ལུང་རྣམས་མཛད། བྱད་ཁྲོལ་རིལ་བུ་ 
དང་། ཡང་བཟློག་སྐོར་གྱི་དཔེ་ཆ། རྫབ་ཕོར། འཕེལ་གདུང་རབ་མང་དང་དངོས་ཆས་ 
མང་པོ་གནང་། 

ལྷ་སར་ཕེབས་པ་དང་དུས་མཉམ་ཞྭ་དམར་པ་ཕེབས། འབྲས་སྤུངས་སུ་གོང་ས་ 
སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་ཐོན་ཕྱག་ཞུས། སྔགས་ཁང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་ཀྱི་སྐུ་མཇལ། 
སྡེ་པ་ཕུག་པ་བ་སོགས་སྐུ་རྫོངས་ཕུལ་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་། གནས་ནང་དུ་ཕེབས། ལྷན་ 
རྒྱས་ལ་གསོལ་སྟོན་དང་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་ཕུལ། མཚུར་ཕུར་ཕེབས། སྒར་ནས་ 
ལྷན་རྒྱས་ལ་གསོལ་སྟོན་དང་ཞབས་བརྟན་གནང་། སྲུང་བྱ་ཁང་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གསོལ་སྟོན་དང་སྐུ་རྫོངས་རྒྱས་པ་བསྩལ། དབོན་མགོན་པོ་ཕྱག་མཛོད་དུ་བསྐོ་གདམས་ 
མཛད། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡབ་ཡུམ་ནས་སྐུ་རྫོངས་ཕུལ། ཕར་ཐོན་ཕྱག་རྟེན་ 
གཟབས་པར་ཕུལ། ལྷན་རྒྱས་སུ་ལུང་འཕྲོ་ཏིང་རྒྱལ་གྱི་འཛུམ་པ་ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ་ 
ལ་བཞག། 

ཀར་པའི་མདུན་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཐོག་མ་སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་ཞུས། ལྷ་ཆེན་ 
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ལ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་མཛད། ལྷན་རྒྱས་ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས། ཡངས་ཅན་པས་ 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ། མཆོད་མཇལ་མཛད་དེ་ཁམས་སུ་གདན་བཏེག །རྡེ་ཉིད་ལྷ་སར་ 
ཕེབས། པོར་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་རྫོངས་ཕུལ། ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྟག་རྩེར་ 
དཔོན་པོ་མཇལ། ཐོན་ཕྱག་རྟེན་མཆོད་པ་ཕུལ། གསོལ་སྟོན་དང་སྐུ་རྫོངས་དངུལ་རྡོ་ 
ཚད་དྲུག །མཛོད་གོས་ཡུག་ཆེན་དྲུག །སྣམ་བུ་བཅོ་བརྒྱད། སྣ་ཚོགས་ལྟང་བརྒྱད། 
སྤོས་ལྟང་གཉིས་དང་། ལྕམ་རྣམས་ནས་དབུ་ཞྭ་ན་བཟའ་ཆ་གསུམ་སོགས་དང་། སྒུ་ 
འཁོར་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་རྫོངས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། དཔོན་རྗེ་ཐམས་ཅད་ལ་དར་སྤྲོད་ 
ལེན་མཛད། བསམ་འགྲུབ་གླིང་བ་སོགས་ཕེབ་སྐྱེལ་བ་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་ཐབ་སྐྱེལ་བཅས་ 
ཕྱགས་བཏེག། 
དབུས་སྨྱོན་གྱིས་ཞལ་ཕྱེས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀླུ་མོ་རྒྱལ་དུ་གཅོད་ཐུན་མཛད། ཚེས་ 
བཅུར་གཡག་རོང་པའི་བཀས། སྟག་ལུང་དུ་གདན་དྲངས། མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་སོགས་ 
རྟེན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཞིབ་པར་མཇལ་ནས་མཆོད་འབུལ་མང་འགྱེད་ཞུས། ཐང་པའི་ 
འཇག་སྤྱིལ་སྐུའདྲའི་དྲང་དུ། འདའ་རོ་སྤྲལ་སྒུའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས། མཚན་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་འགྱུར་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེར་གསོལ། 
གསོལ་སྟོན་དང་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་བྱུང་། ར་སྒྲེང་དུ། ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ། འབྲལ་མེད་མཆོད་རྟེན། ཇོ་འབྲམ་གྱི་གདུང་རྟེན་སོགས་མཇལ། མཆོད་འབུལ་ 
མང་འགྱེད་ཞུས། བཅུ་བཞིར་སྒར་གཞིས་དང་འཛོམ། དཔའ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་ 
དབང་བརྒྱ་ཞུས། ཝ་ཤུལ་བླ་མ་སོགས་འདམ་བརྒྱ་ཤོག་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། འབའ་ 
རམ་མདོར། རྭ་པོད་དང་ཕྲེང་སྐོར་གྱི་ལུང་འཕྲོ་ཕུལ། དམར་ཡོན་རུ་ཐོག་སོགས་པར་ 
མཇལ་མི་མང་། ན་གྲོང་མོར་ཡར་འབྱོན་སྐུ་ཞབས་གཉིས་ལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་རེ་སོགས་ 
དང་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་འདེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ནས་བཏེག། ཨོར་གུ་རྩར་སྡེ་པ་ཨོ་རོང་པ་ 
དང་། སྒོ་མང་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ལ་སོ་སོར་ཚེ་དབང་དང་གནང་ཆ་མཛད། 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནས་བང་མི་ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན་གནང་བ་འབྱོར། ཞ་དམར་ 


ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། 269 


ལ་ཞུ་ཡིག་དང་། རྗེ་དམ་པར་ཞབས་བརྟན་གནང་བ་གཟིགས། གྲོས་གསང་ལམ་ཡུག་ 
དང་། ཞྭ་དམར་ནས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། དགོན་པ་འཕྲུ་བཙུགས་ཀྱི་ 
རྩེར་གཏོར་ཆེན་བཏང་བ་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ཟོས་སོང་། གཞུང་སོག་རྣམས་དང་ཧོར་ཁག་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། ཀརྨའི་སྐུ་འབུམ་མཛལ། ཤག་རོང་དུ་འབྲང་བུ་བླ་མར་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་མཛད། ཕུར་པ་ཁྲག་འཐུང་མཛལ། འདི་ཚང་ཕུར་པ་གཉགས་ཡུགས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ཡིན། བེ་ཧུ་ཚེ་རྒྱལ་གྱི་དགོན་སར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་གདན་ 
དྲངས། དཔོན་དང་གྲྭ་སྦྱིར་ཚེ་དབང་དང་རབ་གནས་མཛད། སྤྱི་སྒེར་ནས་འབུལ་སྤམ་ 
བཏེགས། །དགོན་པར་མང་བསྐོལ་སོགས་མཛད། བཞུ་མདོར་འབྲང་དཔོན་ཚེ་དབང་ 
ལྷུན་གྲུབ་སྐོར་དང་། བྲག་ལ་མདའ་ཟུག་ཏུ་ཨ་ཤག་ཁག་སོགས་དང་། སྒིས་སྣ་ཚང་། རི 
བ་དཔོན་ཀླར་མཆེད་སོགས་ཀྱིས་མཇལ་འབུལ་དང་། རི་སྙིས་ཀྱི་བླ་མ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ 
དགེ་ཚུལ་སློང་མཛད། དགེ་རྒྱས་ནག་ཚང་། བེ་ཧུ་ཚེ་དབང་ནོར་འཛིན། ཆོས་སྐྱོང་དར་ 
རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། 
སྤམ་ཕུར་དགེ་རྒྱས་ཀརྨ་དོན་གྲུབ་དང་དབང་རྒྱལ་ཚང་གིས་མཇལ། སྲས་འབྲིང་ 
བའི་སྐྲ་འཛིན་མཛད། ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ཞེས་སུ་འདོགས་པ་མཛད། སྟོང་ 
ནག་ཚང་གིས་མཇལ། བདེ་ཆེན་སྐུ་སྐྱེའི་སྐྲ་ཕུད་བཞེས། ཀརྨ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཕེལ་ 
ཞེས་འདོགས་པ་གནང་། སྤྱི་འབྱམས་སུ་ཕེབས། གནས་རྣམས་མཇལ། འཇའ་འོད་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་། སྐྱོ་བྲག་བླ་གྲས་མཇལ་འབུལ་སྤམ་བསྟོད། ཇོོ་གཞུང་གནས་ 
མདོ་སྒར་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་ཆེར་བཏེག། ཀུ་ཆམ་སྒྲོལ་ 
མ་རང་བྱོན་མཇལ། གནས་མདོ་སྒར་ཆེན་སྤྲལ་སྐྲུ་དཔོན་སློབ་མང་པོ་སོགས་བྱོན། 
གནས་མདོའི་སྐུ་སྐྱེ་གཉིས་དང་སེར་ཚ་དང་ཤོར་ཕུ་སྤྲལ་སྒུ་རྣམས་རབ་བྱུང་མཛད། 
གནས་མདོ་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་སྒར་དུ་ཕེབས། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་གནང་། རག་ 
ཤུལ་ཐའི་ཇི། སྲས་གཉིས། ལྕམ་ཆུང་གཉིས། བླ་མ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་བཅས་ 
དཔོན་གཡོག་བརྒྱ་ལྷག་བྱོན། སྐུ་སྟོབས་ཆེ་ཉམས་དང་བཅས། བྱིས་ལམ་ནས་ཇ་ཤ་ 
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འབྲས་སོགས་ཞུས། རྟ་ལྔ་བཅུ་སྐོར། དངུལ་རྡོ་ཚད་གསུམ། གསེར་ཞོ་སུམ་ཅུ་སོགས་ 
ཚན་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཕུལ། སྲས་གཉིས་ནས་སྒེར་འབུལ་འང་ཆེན་པོ་མཛད་ 
འདུག །པདྨ་དབང་དང་དབང་དྲག་ཚང་གིས་འབུལ་ཆེན་ཕུལ། དཔོན་རྗེ་སོགས་ལ་ཚེ་ 
དབང་སོགས་གནང་། 
ཐང་དུ་ཟུར་མང་རི་གླིང་དགེ་རུ་བཅས་ཀྱིས་མཇལ། གར་བསྟན་རི་གླིང་སོ་སོ་ནས་ 
འབུལ་ཆེན་ཕུལ། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་གནང་། གསེར་འཕན་ཕྱུག་ཚང་དང་དཔོན་ 
ལྷ་དར་ཚང་སོགས་སུ་ཕེབས། རྡོ་དམར་དུ་རས་ཆུང་། བྱ་བཏང་བླ་གྲྭ་འབྲང་པ་རྣམས་ 
བཅས་ཀྱིས་མཛལ། འབུལ་ཆེན་ཕུལ། སྡེ་པ་བློ་བཟང་གིས་མཛོད་གོས་ཡུག་རིང་ 
སོགས་ཕུལ། ཉི་ཤུ་ཉིན་བདུད་རྩི་དིལ་དུ་ཕེབས། དྲུང་པས་གསོལ་འབུལ་གཟབས་ 
གནང་། སོ་སོར་འདོད་དབང་དང་ཁྲོམ་དབང་ཡང་ཡང་གནང་། དེར་ཀརརའི་བླ་ཁག་ 
འབོག་ཡག་ཏུ་གདན་དྲངས། འབུལ་ཞབས་ཆེར་བགྱིས། རྐེ་གཞུང་གྱེན་དེད་ཀྱིས་ 
ཕིབས། དཔོན་མགོ་གཙུག་སོགས་དང་། དཔོན་དགེ་ལེགས་སོགས་པད་འབྲང་གི་ 
དཔོན་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛལ། 

འཛི་སྒར་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་སྐྱེ་དང་། དྲུང་རམ་སྐུ་སྐྱེས་མཇལ། དྲུང་རམ་ 
སྐུ་སྐྱེའི་སྒ་འཛིན་མཛད། བདུད་མོ་དཔོན་དང་གླིང་རུ། གཏེར་སྟོན་ཁྲོ་རུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཇལ། འབུལ་ཞབས་གཟབས། སྡེ་དགེ་མདུན་ཁག་ཟུང་ནས་གཉེར་བསོད་ནམས་ 
བཀྲ་ཤིས་དང་། བླ་མ་ཚེ་མགོན་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། རྔད་ལའི་རྩེར་འཛམ་ཐོག་ལྕམ་ 
དྲལ་ཆིབས་བསུར་ཕེབས། འཛམ་ཐོག་ཕོ་བྲང་དུ་ཞག་ཤས་གདན་ཆགས། གསོལ་ 
སྟོན་ཞུས། སྐུ་སྐྱོས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་ཆེར་མཛད། ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པར་ཕུལ། 

བླ་མ་ཀརྨ་དང་། དམེ་ཤོད་དཔོན་དགེ་ལེགས་ཆིབས་བསུར་བྱོན། སེར་སྦྲེང་རྒྱས་ 
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པ་བཅས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ལྷན་རྒྱས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས། འདུ་ཁང་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། 
རྡེ་མཆོག་སྤྲལ་བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས། རིམ་པར་ཆོས་དར། སྟོང་ནག་བླ་མ་སོགས་ 
དཔལ་སྤུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་རྒྱས་གདན་འདྲེན་གསོལ་འབུལ་ཞུས། གཏའ་གཏོར་ 
བསྔོས། བཅུ་དྲུག་ཉིན་ལྷན་རྒྱས་དར་རྒྱས་ཚང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཚེ་དབང་སོགས་མཛད། 
ཆིབས་ཆེན་དངུལ་བྲེ་སོགས་འབུལ་ཆེན་ཕུལ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཇལ་མཁན་སྨོས་ཀྱིས་མི་ 
ལངས་པ་ཙམ་བྱུང་། ལྷན་རྒྱས་ལོ་མཇུག་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཉེར་དགུར་འཆམས་ 
གཏོར་རྒྱག་དང་། (སྤྱི་ལོ་༡༧༥༩) ལྕགས་རྟའི་ལོ་སར་སྲོགས་མཛད། སྡེ་དགེས་དགོན་ 
ཆེན་དུ་གདན་དྲངས། སྐུ་སྐྱོས་སྤམ་ཆེན་ཕུལ། སྟོན་ཆེན་དང་དངུལ་རྡོ་ཚད་བདུན་སོགས་ 
འབུལ་ཆེན་མཛད། རྟ་ཟམ་ནས་དབང་གི་བཀའ་རྒྱ་གོ་འཇོའི་བང་མི་སླེབ། ཕུར་ 
འཆམས་གཟིགས། སྡེ་ཆོས་ཀྱི་ཟློས་གཞི་སོགས། གཞུང་སར་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། , 
ངོར་མཁན་ཆེན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་འབུལ་ཆེན་མཛད། མཆོག་སྤྲུལ་སྔོན་དུ་དཔལ་ 
སྤྲུངས་སུ་ཕེབས་སོང་། རྗེ་ཉིད་རྗེས་སུ་བཞུགས། ཡང་བཅུ་གཉིས་ཉིན་གཞུང་སའི་ 
བཀའ་རྒྱ་ཕེབས། འབྲུམ་བཅོས་བརྩམས་ནས་ཞུ་ཡིག་བཅས་རྫོང་བ་གནང་། སྡེ་དགེས་ 
སྟོན་ཆེན་དང་དབུ་ཐོན་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་རྟ་དྲེལ་སོགས་ཕུལ། དཔལ་སྤུངས་སུ་ 
ཕེབས། མཉན་སྤྲལ་བྱོན། བདག་ལ་རྟགས་བསྡུ་སོགས་བསླབས། མ་ཡུམ་ལ་ཉེན་ 
སྲེལ་གྱི་དབང་མང་བསྩལ། ཀརྨ་དང་རྣམ་རྒྱལ་སྲོགས་ལ་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་མཛད། 
དཔལ་ཡུལ་བ་མང་པོས་མཇལ། བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། 
ཕྱི་ཉིན་བདག་དང་དཔལ་སྤུངས་པའི་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་བསྟེན་རྫོགས་བཀའ་ 
དྲིན་བསྩལ། ཀཿཐོག་ཞིང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། མཉན་སྤྲལ་སོགས་ལ་ཆོས་དྲུག་གི་ 
ཁྲིད་བསྩལ། ཀཿཐོག་པའི་གྲ་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། འདི་སྐབས་ 
ཁྲོམ་དབང་ཁོ་ན་མཛད། སྣྲོན་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་རྣམས་ 
རིམ་པར་ཚུགས་པའི་དབུར་ཕེབས། རག་ཆགས་པའི་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་དགེ་སློང་ 
གནང་། ཤར་ཟླའི་ངོས་ཀྱི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་མང་པོས་མཇལ། ཁྲོ་ཤུལ་དང་ཇ་ཆུ་བ་མང་པོར་ 
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བསྟེན་རྫོགས་མཛད། ཀརྨ་དང་ངེད་སོགས་ལ་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་བསྩལ། 
ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཚེས་དགུར་ཁྲོམ་ཚོགས་ཆེས་ཆེ་བས་དར་ཐགས་དང་ཡིག་དྲུག་གི་སྒོམ་ལུང་ 
དང་ཕྱག་ནས་མཛད། ཆེས་བཅུའི་འཆམས་བསྐྲབས། 

མཉན་སྤྲལ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ནོར་ཕྲེང་ཞི་དྲག་གི་ལུང་མཛད། ལྷ་ས་ནས་བསོད་ 
བསྟན་གྱི་ལྕམ་འདས་པའི་བསྔོ་རྟེན་བྱུང་། གནས་སྒོ་བླ་དཔོན་རྣམས་ལ་འཇམ་དཀར་ 
སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མཛད། དབང་ནས་སྡེ་པ་ལྕང་ཅན་པའི་སྐོར་བཀའ་རྒྱ་བྱུང་། ཉེར་ 
ལྡར་ཡུམ་དྲུང་སྐུ་གཤེགས་པར་འཕོ་འདེབས་དང་ཞེ་དགུའི་བར་ལྷན་རྒྱས་ནས་བྱང་ 
ཆོག་མཛད། གཞན་ཡང་སྭན་འབུམ་ཐེར་དང་རྗེས་སྒྲབ་རྒྱ་ཆེན་མཛད། བདུན་པའི་ 
ཚེས་བཅུར་ཇ་དང་རྟ་དྲེལ་གཏོས་ཆེར་བཅས་མགྲོན་དཔལ་བཟང་དབུས་ལྡོངས་སུ་རྫོང་ 
བ་གནང་། སྡེ་དགེའི་སྐུ་རིམ་མགོན་པོའི་དགྲ་ཆོས་སོགས་མཛད། ཉེར་གཉིས་ལ་དཔོན་ 
ལྕམ་གྱིས་སྨྱན་དྲངས་ནས་ལྷན་རྒྱས་ལྷ་ལུང་ཁུག་ཏུ་ལེབས། དཔོན་ལྕམ་སྲོགས་ལ་ཉེན་ 
སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་མང་དུ་བསྩལ། སྐུ་སྐྱོས་གཟབས་པར་ཕུལ། ཡང་གཞུང་ས་ནས་ 
ལྕང་ཅན་དོན་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས། བྱང་རིས་མཇལ་མི་མང་། གསོལ་སྟོན་དང་དངུལ་རྡོ་ 
ཚད་ལྔ་སོགས་དབུ་ཐོན་ལེགས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་ཕུལ། ལྟ་མདོར་ཕེབས་སྐབས་གཞུང་ 
པ་འབྱོར། དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས། ཡུམ་གྱི་ཞེ་དགུ་ཚང་བའི་མཚན་བྱང་ཕྱག་བཞུས་ 
མཛད། 

ཡང་གཞུང་ས་ནས་ཆོས་འཁོར་བའི་དོན་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས། དམ་ཚིག་པ་དང་ངེད་ 
ལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདེར་གཤེགས་བཞི་སྒྲིལ་སོགས་ཀྱི་དབང་མང་བསྩལ། བདག་ 
ལ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་འགོ་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོག་མར་བསྩལ། སྡེ་དགེ་ལྕམ་དྲལ་ 
ཕེབས་པར་དབང་བཀའ་སོགས་ཕུལ། ཏྲེ་ཧོ་དཔོན་ཆེ་བ་བྱོན། དབང་དང་བྱིན་རླབས་ 
བཞུགས་གྲལ་གསོལ་སྟོན་སོགས་མཛད། བདག་ཚ་ཁོ་རྒྱལ་པོའི་བླ་མར་འགྲོ་བའི་ 
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བཀའ་ཕེབས། ཉེར་བདུན་ཉིན་ལྷ་སྟེང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། སྡེ་དགེས་ཆིབས་སྐྱེལ་ 
མཛད། འཛམ་ཐོག་ལོ་བང་དུ་གཞི་ལེན་གནང་། གཏེར་སྒར། སྐྱབས་བདུད། ཁྲོ་སྣིལ། 
དཔོན་དགེ་ལེགས་སོགས་པད་དཔོན་རྣམས་དང་། སེ་བོ་སོགས་ཀྱིས་གདན། གཉུ་ 
བདེར་ལྷ་ཐོག་སྒར་དུ་གདན་དྲངས། གསོལ་སྟོན་འབུལ་ཆེན་སྟོབས། སྐུ་ངོ་སོགས་ལ་ 
ཉེན་སེལ་དབང་བཀའ་དང་། མགོན་ཁང་དུ་གསོལ་ཀ་སོགས་མཛད། ལམ་དུ་མཛོ་རྡེ་ 
བ། དཔོན་རུ། རྫ་སྟོད་མ། དབས་གླེ་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། 

ཀརྨ་དགོན་དུ་ཕེབས། གྲ་མང་གིས་འདུ་ཁང་དུ་མཆཱལ་སོགས་དང་ཤངས་ལེན་ 
ཞུས། གཙང་ཁང་གསུམ་སོགས་མཇལ། ཁམས་སྨྱོན་ཚང་དུ་བདེ་ཆེན་གྱི་དབུ་ཐོད་ཡིག་ 
བརྒྱ་རང་བྱོན་མཇལ། རྡིས་རུ་བླ་མས་གསོལ་འབུམ་ལྡེབས་རིས་ཉམས་གསོ་མཛད་ 
པར་ཐུགས་གཏད་ཞུས་བྱུང་། མགོན་ཁང་རྟེན་གཏོར་དྲུང་དུ་བསྐང་གསོ་མཛད། གདན་ 
འདྲེན་རྣམས་སུ་ཕེབས། ལྷ་སྟེང་དུ་ཕེབས། འདུ་ཁང་དུ་མཆུལ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
གདན་འདྲེན་མང་ཕོར་ཕེབས། 

རྗེ་སྟོད་ལྷ་བཟོས་དུས་འཁོར་སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་སྐུ་ཐང་རྣམས་བྲི་བའི་དབུ་ཚུགས། 
རྡིས་རུ་ལྷ་བཟོས་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་གི་སྐྲ་ཐང་རྣམས་དང་། རྒྱ་ཚན་ལྷ་བཟོས་ 
གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་སྐུ་ཐང་བཞེངས། འཛུག་སྟོན་དང་སྦ་དར་གནང་། ཚེས་བདུན་ལ་ 
ལན་རྒྱས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། བསམ་འཕེལ་ལ་རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་བཏབ། 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་བང་མི་དང་བཀའ་ཤོག་ཕེབས། སེ་རའི་འདུ་ཁང་ཞལ་འདེབས་ 
དངུལ་རྡོ་ཚད་སོགས་བསྐུར་གནང་། ལྕགས་ལུག་ལོ་སར་འབུལ་མཁན་མང་པོ་བྱུང་། 
ལས་སྒྲུབ་མཆོག་གནང་། 

བཅུ་གཉིས་ཉིན་ཁམས་སྤྲུལ་དཔོན་སློབ་རྣམས་བྱོན། ཙནྡྲ་པའི་ས་རིས་བསླབ་ 
དབུ་ཚུགས། ཡངས་ཅན་མཛོད་པ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ་སོགས་ལ་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བར་བསྟན་ 
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པ་དར་རྒྱས་བརྡངས། སྐུ་མཚམས་བསྡམ། སྒྲོལ་དཀར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་དང་། 
ཞིང་སྐྱོང་གི་གཏོར་བཟློག་མཛད། སྡེ་དགེ་བླ་ཆེན་འདས་ནས་རྗེ་ཉིད་གདན་འདྲེན་ལ་ 
སླེབ། དཔོན་མོར་སྲས་འཁྲུངས་ཟེར། ཡུམ་སྲས་ལ་སྐུ་ཚེ་ཆེར་མེད་པའི་ལྟས་གསལ། 
མཚམས་གྲོལ། ནགས་སྒང་དུ་གཏོར་ཆེན་བཏང་། ལྷ་སྟེང་ནས་ཕྱགས་བཏེག། ཏིས་ 
ཐོག་ཏུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཤོག་དང་བང་མི་ཕེབས། དཔོན་མོ་བསྟུན་སར་ 
གདན་མཁན་ཡང་སླེབ། ལྷ་ཐོག་ཚང་གིས་མཛལ། དཔོན་དགེ་ལེགས་སོགས་པདདྨའི་ 
དཔོན་སྡེ་མང་པོས་གདན་དྲངས། གྲུ་ཨུ་ཆོས་རྒྱལ་དཔོན་སློབ་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྟེམ་དུ་ཕེབས། མཁན་ཆེན་དང་དཔོན་ལ་མཇལ་འཛོམ་མཛད། 
དཔོན་མོར་སྨན་བླ་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྡེས་གནང་སོགས་མཛད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ 
ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ཉིན་དཔོན་མོ་འདས་སོང་བར་འཕོ་འདེབས་དང་། ཕག་མོའི་དུས་ཐའི་ 
ཆོ་ག་མཛད། 

བྱཅ་བདུན་ལ་དགོན་ཆེན་དུ་ཕེབས། ཞྭ་དམར་མཆོག་སྤྲལ་དང་མཇལ། བླ་མའི་ 
སྐུ་སྤུར་ལ་ཕག་མོའི་ཁྲུས་ཆོག་ཉིན་ལྟར་དུ་མཛད། ཞུ་དག་བླ་མ་ཕེབས་བྱུང་། ཀུན་ 
ཞེས་ཕེབ་པར། དེ་ལྟར་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་གསུངས། ཉེར་ལྔར་གསོལ་དགུང་ 
ཚང་ནས་མཚན་བྱང་ཕྱག་བཞུས་དང་ལྡགས་བསྔོ་མཛད། འབུལ་དཔངས་ཆེར་བསྟོད། 
ལྕམ་དྲལ་ལ་ཁྲུས་དང་ཉེན་སྲེལ་རྗེས་གནང་མང་དུ་མཛད། སྨིན་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
ལྷན་རྒྱས་མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་ལྟེམ་དུ་ཕེབས། དཔོན་མོའི་རྡེས་སྒྲབ་མཛད། 
བཅུ་དགུར་མཆོག་སྤྲལ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕེབས་སོང་། མགོ་ཉའི་ཚེས་གཉིས་ལ་དཔོན་ 
མོའི་གསོལ་དགུང་ཚང་ནས་བྱང་བུ་ཕྱག་བཞུས་དང་ལྗགས་བསྔོ་མཛད། དཔོན་དར་ 
སྲས་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་སྲོགས་ཉེན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་མང་དུ་མཛད། ཚེས་བདུན་ 
ལ་འབུལ་ཆེན་བསྟབས། 

ཚེས་བཅུར་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས། ཡངས་ཅན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་རྟ་དྲེལ་སོགས་ 
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པའི་མཚམས་སྐྱེས་མི་སྣ་བཅས་རྫོང་བ་གནང་། དཔལ་བཟང་དང་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ་ 
སོགས་འབྱོར། བསམ་འཕེལ་དཔོན་སློབ་རྣམས་འཇང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སོང་། ཚོགས་ 
པར་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་མཛད། ལོ་མཇུག་བསྐང་གསོའི་ཚོགས་དབུར་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས། 
(སྤྱི་ལོ་༡༧༥༢) ཆུ་སྤྲེལ་ལོ་སར་བཅས་སྔ་འཁྱུད་ལྟར་མཛད། ལྕགས་རར་བསྟན་པ་ 
བཟང་པོ་འདས་པའི་དགེ་དོན་དུ་འཁོར་ཙམ་ལེབས། རེས་སྒྲབ་མཛད། འབུལ་ཆེན་ 
བསྟབས། ཁམས་སྤྲལ་ཕེབས་པར་ཏཱནྡྲའི་རི་མོ་དང་། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་ 
དང་། བདུད་མོ་སྐུ་སྐྱེ། མཁར་དབོན་བཅས་ལ། བསྡུས་ར་བསླབས། བསྲོད་ནམས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཚང་དུ་འཁོར་ཙམ་ཕེབས། ཞེ་དགུ་ཚང་བའི་ལྷོ་སྒོ་སོགས་མཛད། 

ལྔ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཁམས་སྤྲལ་དང་གྲུ་གུ་བླ་མ་སོགས་ལ། དུས་འཁོར་སྦྱོར་ 
དྲག་གི་ཁྲིད་ཚུགས། ཆུ་སྟོདཀྱི་ཚེས་བཅུར་སྡེ་དགེ་ཕེབས། ཚེས་བཅུའི་འཆམས་མཛད། 
བཅུ་གསུམ་ལ་ཁམས་སྦྲལ་ཕེབས་སོང་། མེ་གླིང་སྒར་དུ་ལྷན་རྒྱས་འཁོར་ཙམ་ཕེབས། 
སོ་སོ་ནས་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་མཛད། འབུལ་ནོད་བསྟབས། ཉེར་དྲུག་ལ་ལྷན་ 
རྒྱས་རྫ་རྒདཀྱི་སྡེ་དགན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ངོར་ཆེབས་བསྐྱོད་གནང་། ལམ་ཞོར་ 
དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཡར་འདྲེན་ལ་དགོན་ཆེན་དུ་ཕེབས། ཆོས་མདར་བསམ་འཕེལ་འཇང་ 
ནས་ཕྱགས་འཁོར་བས་མཇལ། རིན་ཆེན་སྟེང་དུ་ཕེབས། དཔོན་རྗེ་སོགས་ལ་སྲོ་སྲོ་ 
འབུལ་ཆེན་སྟོབས། ཇ་ཆུ། གཏེར་སྲས། རང་ཤར་སོགས་དང་། རྣམ་གླིང་། བེ་རི། 
ཡར་གླིང་སོགས་གདན་འདྲེན་མང་པོར་ཕེབས། དབུ་ཞྭ་བསྒྲོན། མཆོད་དང་བཀུར་སྟེ་ 
མཐའ་ཡས། མཛེས་དགོན། སོས་མདའི་དགོན། བསྟན་འཕེལ་དགོན་རྣམས་སུ་ཕེབས། 
སྤྱི་སྒེར་གྱིས་འབུལ་ཞབས་གཟབས། 

ཚབ་ཚའི་འདུ་ཁང་ལ་རབ་གནས་མཛད། ཝ་ཤུལ་མགོ་ཚ་སྐོར་གྱིས་མཇལ། ཉིན་ 
རེའི་རྟ་འབུལ་ཡང་ལོ་རྒོད་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལས་མི་ཞུང་བ་ཁོ་ནའོ། །དགེ་རྩེ་ཀ་ས་སྐོར། 
ཀླུ་རྒྱལ་འབུམ་སྐོར། ཁྲོམ་ཟ་སོགས་ཀྱིས་རྟ་བརྒྱ་སྐོར་ཕུལ། སྐྱབས་ཐར་ཤོག་པས་ 
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མཇལ། སྨོན་ལམ་བྲག་ཐོག་ཏུ་གདན་དྲངས། ལྕི་རྐྱལ་སྟག་རེའི་མདུན་དུ་བསངས་དང་ 
བུམ་གཏེར་སྦས། སླར་ཚབ་ཚར་ཕེབས། སྨན་རྒྱལ་བོན་པོས་མཇལ། ཕག་མོ་རུ་སྦལ་ 
ཞབས་ཀྱི་དབང་དང་། ཐར་རྒྱན་དང་མི་ལའི་མགུར་འབུམ་གྱི་ལུང་མཛད། རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་ཤོག་ཕེབས། 
ཞྭ་དམར་མཆོག་སྤྲུལ་ཀཿཐོག་གི་ཁྲིར་ཕེབ་དགོས་པ་འདུག་པས་ཆིབས་བཏེག །ཚེས་ 
བཅུར་རྩིག་མདར་ཕེབས། ཚེས་བྱཅ་གསུམ་ལ་ཀཿབོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕེབས། འདུ་ 
ཁང་དུ་ཞིང་སྐྱོང་གིས་ཁྲི་འབུལ་ལེགས་ཚོགས་དང་། སྡེ་དགེ་མདུན་ཕན་ཚུན་ནས་ཁྲི་ 
འབུལ་མཛད། དེར་རོང་པོ་དང་མགོ་ལོག་གི་བྱེས་བན་ཚོས་གོ་ལོག་བརྒྱབ་ནས་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་མི་དམིགས་པར་བྱས་མོད། རྟེན་འབྱུང་ཅུང་ཟད་འགྲིག་པ་ནི་ཞིང་ 
སྐྱོང་ཉིད་ཐུགས་གཡོ་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ནོ། །བསངས་དང་བསྐང་གསོ་ 
དང་སྒྲོལ་མ་མངྟལ་གྱི་ཆོ་ག་མཛད། མཆོད་མཇལ་དང་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ 
གནང་། དཔལ་ཡུལ་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཕེབས། ཁྲི་འབུལ་མཛད། ནོར་བུ་བསྟན་པ་སྤྱི་དབང་ 
བསྐུར། ཧོར་པོར་དགེ་ལུས་སྦྱན་དྲངས། ནས་ཡ་བརྒྱ་སོགས་ཕུལ། ཁྲོམ་དབང་མཛད། 
ནས་ཁལ་སྟོང་ཕྲག་སོགས་པའི་སྤྱི་འབུལ་བགྱིས། 
ཉེར་གཅིག་ལ་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས། ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
བཀའ་ཤོག་སྤྱན་འབེབས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྟེམ་དུ་སོང་། ལེགས་དབང་དགའ་སྐྱིད་སོགས་ 
ལ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་བསྟེན་མཚམས་ཟླ་བ་ལྔའི་རིང་དུ་འཇུག་པ་གནང་། ངོར་མཁན་ 
པོ་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས། ཞལ་གྱི་ཚེ་དབང་ཞུས། ཀརརྨ་ཚང་དུ་འཁོར་ཙམ་ཕེབས། 
ཉེན་སེལ་དབང་འགའ་རེ་མཛད། དངུལ་རྡོ་ཚད་སོགས་ཕུལ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
དང་། སྟོད་ཀྱི་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་རྣམས་ཕེབས། ཉེར་ལྔར་རྡོ་སྨད་དུ་ 
ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་། ཡིད་ལྷུང་དཔོན་ཚང་དང་། ཁྲོ་ཚང་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ལྟར་ 
ཕེབས། འབྲང་རི་སྨུག་པོ་མཇལ་སར་གཏོར་ཆེན་ཕུལ། རྡོ་སྨད་ར་འུ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། 


༡2 ༨༤ ༦༽ 
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བྱོན། རྒྱ་ཁྲལ་ལེན་པ་པཱ་ཙང་དང་འཛམ་ཐང་སྟིང་པོ་རིན་ཆེན་སྤྲལ་སྐུས་མཛལ། དཔོན་ 
གྱི་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་དཔོན་མོ་གཉིས་ནས་དགོན་སྡེ་མ་ལག་ཚང་མ་ཕུལ། 

རྟག་བརྟན་དུ་ཕེབས། སྡེ་རྣམས་ནས་གན་རྒྱ་དང་ཐེའུ་ཚེ་ཕུལ། རྡོ་སྟོད་དུ་ཕྱགས་ 
བཏེག །ཡེ་ཤེས་ཚང་དུ་གདན། སྒྱིས་མདའ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། དཔོན་ཡུམ་སྲས་དང་། 
དཔོན་མོར་འདོད་སྦྱར་གྱི་རྗེས་གནང་མཛད། དཔོན་ས་བགྲེས་མོར་སྐྱབས་སྡོམ་ 
གནང་། གཡུ་ཐོག་དགོན་དུ་འདུ་ཁང་ལ་རབ་གནས་སྟ་གོན་བཅས་མཛད། དགོན་པར་ 
སྤྱི་དབང་དང་མང་འགྱེད་རྒྱས་པར་བསྩལ། ཡོག་མདའ་ཕོ་བྲང་དུ་དཔོན་དང་སངས་ 
རྒྱས་རབ་བརྟན་ལ། ཀིང་ཀང་དབང་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཀིང་ནག་གི་ལུང་གནང་། 
འབུལ་ནོད་ཆེར་ཞུས། རྟག་བརྟན་དུ་ཕེབས། དུས་གཏོར་བསྐང་གསོ་དང་ཆུ་བྱའི་ལོ་ 
སར་མཛད། རྡོ་སྨད་ཀྱི་གྲྭ་པ་མང་པོར་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། སྡེ་དགེའི་བང་མི་རྒྱལ་ 
རོང་དུ་མངགས། དཔོན་མོ་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་མཛད། བཅད་རྒྱར་བཞུགས། སྟན་ 
སེར་པོ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ཕུལ་བྱུང་བ་སོགས་རྨང་ལམ་ལེགས་པ་ཁོ་ན་གཟིགས། རྒྱལ་རོང་ 
ནས་བསྟན་རྒྱས་དང་བདག་གི་ཞུ་ཡིག་སྐུ་མདུན་དུ་འབྱོར་འདུག །དབོ་ཟླའེ་བཅུ་བཞིའི་ 
ཉིན་ལྷ་ཁང་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རབ་གནས་སྟ་གོན་བཅས་རྒྱས་པར་མཛད། 

རྡོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་གྲྭ་པ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་གནང་། གསེར་ཐར་དང་མགོ་ 
ལོག་སྐོར་མཇལ་མི་མཐའ་ཡས་པར་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དང་། དགོན་ཁག་གཉིས་ 
ཀྱི་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་ལ་རབ་བྱུང་དང་། བརྒྱ་དང་བདུན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
མཛད། གྲོ་ལོད་གཏོར་བཟློག་དང་། བཀའ་ནན་རབ་བརྡེད་ཀྱང་མཛད། དགོན་གོང་ 
མའི་འདུ་ཁང་ལ་རབ་གནས་གནང་། ཀ་གོང་མར་སྒར་ཕབ། རྒྱལ་རོང་ནས་ངེད་ 
དང་། ང་ཙ་ཨ་འབུམ། རྒྱལ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་དང་། སྡེ་དགེའི་མགོན་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས། བདག་གི་སྐུ་སྲུང་གི་དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། ངེད་དང་རྒྱལ་ཁག་རྣམས་ 
ཀྱི་འབུལ་བ་དང་བྲོ་ཕུད་ཕུལ། རྒྱལ་རོང་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ལ་རྟ་མགྲིན་རྗེས་གནང་དང་ 
རྒྱལ་ཁག་སོ་སྲོར་ཞུ་ཡིག་སོགས་གནང་། 
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མགོ་ལོག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་ལྟར་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་ནས། རྒྱུད་སྡེ་དགོན་དུ་ཕེབས། 
ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེའི་ཕྱག་བཟོའི་སྐུ་རྣམས་མཇལ། ཕག་མོའི་ཚོགས་བརྒྱ་དང་། རབ་ 
གནས་མཛད། ཁ་རི་བ། ཁྱེ་མདའ། སྡེ་ནང་། ཆོས་སྐོར། ཨ་གི་ཐང་། ཡ་རུ་ཐང་ 
རྣམས་སུ་ཕེབས། བསྟན་འཛིན་གྱིས་གདན་དྲངས་སྐབས་ཇོ་ལུགས་པའི་ཆོས་སྐད་མང་ 
པོ་ཞུས་སོང་། སྐུ་ཤབས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྤྱི་འགྲེ་ལས་པར་གྲུབ་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་པ་ 
ནི་ཕྱིས་བར་མ་ཤེས་སྐད། 

བྲག་དཀར་དགོན་དུ་གདན་ཕེབས། འདུ་ཁང་ལ་འཐོར་ནས་མཛད། ཀརྨ་པའི་སྐུ་ 
རྒྱབ་རྣམས་ལ་དབང་མཛད། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེའི་འཁྲུངས་ས་དང་། དོམ་ཚའི་གནས་ 
གཞིའི་ཤུལ་ལྕགས་རི་མཇལ། དབང་ཆེན་སྟོད་ནས་ཆེན་མོ་མདར་ཕེབས། ཐུབ་དབང་ 
གྲོང་ཁྱེར་མའི་སྐུ་ཞིག་ཕུལ་མཁན་བྱུང་། མགོ་ལོག་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་དད་འབྱོར་གྱི་ཟང་ 
ཟིང་གི་དངོས་ཕོ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ལོ་གཅིག་གི་ཇག་ཁྲིམས་བསྡོམས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཁྱབ་གནང་ནས། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་རྟག་བརྟན་དུ་ཆིབས་འཁོར། གཙང་པ་སྐུ་ 
སྐྱེའི་དགོངས་རྫོགས་འབྱོར། ནགས་མདའ་དཔོན་ནས་ཀྱང་རྡོ་སྨད་དོན་ལ་འཐེན་འཁྱེར་ 
མེད་པའི་མནའ་གན་འབུལ་བར་བྱོན་པས་མཇལ། བདག་དང་དཔལ་གྲུབ་ལ་རིན་ 
འབྱུང་ནས་མཁོ་དབང་འགའ་དང་འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་བསྩལ། གསེར་རྡོའི་གྲྭ་པ་ 
མང་པོར་དགེ་ཚུལ་སློང་གནང་། ཆུ་སྟོད་ཅན་ཚེས་པར་ར་འུར་བྱོན། དཔོན་གྱི་རུས་ཆོག་ 
དང་ཚ་ཆོག་མཛད། དཔོན་མོ་གཉིས་ལ་ཚེ་དབང་དང་། ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ 
ལ་བདེ་མཆོག་གི་རབ་གནས་སྟ་གོན་བཅས་མཛད། 

རྟག་བརྟན་དུ་ཕེབས། གཅང་པ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ཕེབས། སྦྱོར་དྲུག་གི་ 
འབྲུལ་འཁོར་དང་ཁྲིད་བརྒྱའི་སུམ་ལུང་། བསྲེ་འཕོ། རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་དང་བསྡུས་ 
གསལ། ྦྱོར་དྲུག་ངོ་སྤྲོད་ཕྱི་ནང་དང་རྟ་ཁལ་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་གསན། ཏར་ 
ཀུ་བ་དང་གསེར་རོང་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་མང་པོར་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཉི་མ་གཉིས་ 
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བསྟབས་ཏེ་ཐེག་སོང་། དགོན་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཕག་མོའི་དབང་བསྩལ། དཔལ་ 
གྲུབ་ཀྱིས་འབུལ་ཆེན་ཕུལ། ར་འུར་ཕེབས། དཔོན་མོ་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་ 
མ་དང་ཚེ་དབང་སོགས་མཛད། འབུལ་ཆེན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར། རྡོ་སྟོད་རྒྱས་མདར་ 
ཕེབས། མ་བུ་གཉིས་དང་རིག་འཛིན་ལྷ་མོར་འདོད་སྦྱར་གྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་ 
མཛད། འབུལ་ཞབས་ཆེར་བགྱིས། ཡོག་མདར་དཔོན་ནས་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། 
གཡུ་ཐོག་ཏུ་གྲྭ་མང་ལ་ཕག་མོའེ་དབང་མཛད་ནས་ཕྱགས་བཏེག །ལམ་དུ་ཨ་བང་ 
དང་རྒྱལ་ཚོགས་རྣམས་དང་། སྟོང་ཟ་ནོར་བུ་བཀྲ་ཤིས། རག་སྐོར་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ 
ཞིང་འབུལ་མཆོད་དཔག་མེད་སྤོས། གྲྭ་པ་བདུན་ཅུ་སྐོར་ལ་རབ་བྱུང་གནང་། ཨ་བོ་ 
གང་ཟྭ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ནོད་སྟོབས། གྲྭ་པ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་གནང་། ཨ་ 
སྐྱབས་དང་རོག་ཟ་ཤོག་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། དྲ་ལག་ཏུ་ཀརྨ་ཚེ་རིང་ཤོག་གིས་མཇལ། 
དེ་རྣམས་སུ་རྟ་ཟོག་ཁུ་འབུལ་དང་མར་ཐུད་མང་པོ་སྤུངས་པ་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་ཆར་ 
བབས། ཡོ་ལག་ནས་ཡིད་ལྷུང་དུ་ཕེབས། དཔོན་ཚང་དུ་གདན་དྲངས། ཉི་ཤུ་ཉིན་ 
དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕྱགས་འཁོར། མཆོག་སྤྲུལ་དང་ཞལ་འཛོམས། ཚེ་རིང་དབང་གི་ཕ་མ་ 
ཁུ་བོའི་མིང་བྱང་བཞུ་བ་མཛད། འབུལ་བ་སྟོབས། ཧོར་ལེགས་འཇིན་གྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ 
ལ་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། 
བདག་ལ་ཉིད་མཛད་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་ཙཱནྡྲ་པའི་རི་མོ་གནང་བའི་སྐལ་བཟང་ 
གི་དབུ་ཚུགས། བརྒྱད་པ་ཚེས་པར། སྐུ་ཞབས་རྩེ་དང་འབྲུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཐུགས་དམ་ཕེབས། འབྲི་ཁུང་པས་ཚེ་རིལ་དང་སྟན་དཀར་སོགས་གནང་བ་ཕེབས། 
ཀླུ་འབི་བླ་མས་སྨན་སྒྲབ་ཕུད་ཕུལ་བ་འབྱོར། ཨ་ཁྲི་བླ་མ་དང་གླ་གར་བླ་མས་འབུལ་ 
ཆེན་ཕུལ། ལྷ་ཐོག་རྗེ་དྲུང་གིས་མཇལ། དབུས་སུ་ཀར་བྲཀྲ་སོགས་རྫོང་པ་གནང་། 
ཡངས་ཅན་དུ་རྟ་ལྔ་བཅུ། ཇ་སུམ་བརྒྱ། མཛོ་སོགས་མང་པོ་ཕུལ། མགོ་ལོག་གྲྭ་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། ཨ་སྲུང་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོས་པའི་ཡར་འདྲེན་དུ་ 
ཕེབས། ནང་མི་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་སྲོགས། རྐྱེན་སྲེལ་གྱི་དབང་དང་། དུས་ཐའི་ཆོ་ 
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གས་རྗེས་འཛིན་མཛད། ཡོན་འབུལ་ཆེར་བགྱིས། ཐྭ་སྐར་ཚེས་པར་དགོན་དུ་ཆིབས་ 
འཁོར། ཆོས་ལྡན་ནས་གཅོད་གདངས་བསླངས་ནས་ཚོགས་བརྒྱ་མཛད། 
རྟ་ཟམ་སྟེང་ནས་སྐུ་ཞབས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་སྒྲོལ་མ་མཚན་བརྒྱའི་རྒྱ་དཔེ་ 
གནང་བ་བསྒྱུར་ནས་འཕྲལ་དུ་ཞུ་ཡིག་བཅས་རྟ་ཟམ་བརྒྱུད་ནས་ཕུལ། མཆོག་སྤྲལ་ 
ལ་ཆགས་མེད་གཅོད་དབང་ཕུལ། སྒ་ཉག་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བསྐྱར་ནན་དུ་བསྟན་འཛིན་ 
དབང་ཕྱུག་གནང་བ་འབྱོར་བས། སྨིན་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ལྟན་རྒྱས་གདན་བཏེག །ཞེ་ 
དགར་དཔས་ཚང་ནས་གནས་བཅུའི་ཐང་སྐུ་ཉེར་གཉིས་འབུལ་བར་ཨ་དར་སླེབ། འཛི་ 
སྒར་དུ་གདན་དྲངས་ལྟར་ཕེབས། རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་གནང་། གདན་འདྲེན་ 
མང་པོར་ཕེབས། སྦྲལ་དཀར་ཐང་དུ་ཁམས་སྒྲལ་ཆིབས་བསུར་བྱོན། ཐབ་བསུ་སེར་ 
སྦྲིང་བཅས་སྒ་ཉག་དགོན་དུ་ཕེབས། གུར་མོ་ཆེར་བཞུགས་གྲལ་གནང་། ལྷ་ཁང་དུ་ 
བདེ་མཆོག་གི་རབ་གནས་སྟ་གོན་བཅས་མཛད། 
ལྷ་ཐོག་གི་བྱེས་སྒར་དུ་གདན་དྲངས། དབུ་ཤྭ་བསྒྲོན། སོ་སོ་ནས་ཚེ་དབང་སོགས་ 
མཛད། ཁྲོ་རུ་སློབ་དཔོན་སོགས་གདན་འདྲེན་རྣམས་སུ་ཕེབས། ཁམས་སྤྲལ་དང་གྲྭ་ 
མང་ལ་སོ་སོ་ནས་ཚེ་དབང་སོགས་མཛད། མགོ་ཉའི་ཚེས་བཅུར་ཆེས་བྱཅུའི་འཆམས་ 
གཟིགས་ཕུལ། ཁམས་སྤྲལ་ནས་ཡེ་རྒྱམ་པའི་ཚིགས་བཅད་བཅུ་པའི་གོ་ཁྲིད་ཞུས་ 
སོང་། གོ་བྲག་སོགས་མཇལ་མི་ཤིན་ཏུ་མང་། དབང་རྟགས་ཀྱི་ཅོད་པན་བཞེས་བཞེན་ 
པས་མཐོང་ཐོས་དོན་ལྡན་མཛད། དངོས་བདོག་གྲངས་མང་གི་འབུལ་དཔངས་བསྟོད། 
དང་འབུལ་ནོད་སྟོབས། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་གནས་སུ་སྨན་འབྲུ་དང་རཏྣ་དར་ཟབ་ 
ཕུལ་ནས་ཕྱགས་བཏེག བེ་རི་དཔོན་ཀུན་བཟང་གིས་མཛལ། སེ་ཚ། བ་རྒྱ། ཀླག་ 
དཔས། བྲེ་བོ། བསོད་ནམས་འབུམ་སོགས་ཀྱིས་གདན། ལམ་དུ་མཇལ་འབུལ་གྱིས་ 
ཁོ་ར་ཡུག་ཏུ་བྱས་ནས། ཉེར་གསུམ་ལ་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཆེབས་འཁོར། 
ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཁམས་སྤྲུལ་ཕེབས། ཞལ་རྒྱས་མཛད། ཁམས་སྤྲུལ་ནས་སྙན་ངག་ 
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གི་དོགས་གཅོད་ཞུས་པར་སྒྲ་རམ་དང་ངེད་བཅས་ཀྱིས་ཐོས། སུཔྤ་མཐའི་དོགས་གཅོད་ 
དང་འདོད་འཇོའི་གོ་ཁྲིད་ཚུགས། དུས་རིམ་མགོན་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ལྙན་རྒྱས་ 
ཕེབས། ཚྭ་རི་བླ་མ་ཕེབས་པས་མཛལ། ཁམས་སྤྲལ་སོགས་ལ་ལོ་སར་བཞུགས་གྲལ་ 
མཛད། ཁམས་སྦྲལ་ལ་རྗེ་ཉིད་དབོན་བཅས་ནས་ཚེ་དཔག་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ལྷ་མང་གི་ 
དབང་དང་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་ཁྲིད་གསན། ཁྲོ་རུ་སློབ་དཔོན་ལ་ཨོ་ཌྩན་བསྟེན་སྒྲབ་དང་། ཚ་ 
ཆུང་བའི་བར་རླུང་ཁྲིད་གསན། ཁམས་སྤྲུལ་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་འབྱུང་གི་དོགས་གཅོད་ 
དང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལུང་བསྩལ། གསོལ་སྟོན་ཕེབས་རྫོངས་ཕུལ་ནས་ཐེག 
དབོ་ཟླ་ཚེས་ནས་འདུས་སྡེར་དཔལ་སྤུངས་སུ་འདོན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང། ལྔ་ 
ཚན་ལྔའི་དབང་གནང་། མཆོག་སྤྲལ་ལ་མི་ཏྲའི་མངོན་རྟོགས་དང་དབང་ཆེངས་ཀྱི་ལུང་ 
ཕུལ། ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་དབུ་བྲིས་པ་རྣམས་ལ་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་རྐྱང་གིས་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པའི་འཛུགས་སྟོན་དང་སྤ་དར་གནང་། ཚེས་བཅུའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
འཆམས་བཅས་གནང་། སྡེ་དགེའི་སྐར་དུ་འཁོར་ཙམ་ཕེབས། ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་དབང་ 
གང་མང་མཛད། ཉེར་བརྒྱད་ལ་སྡེ་དགེ་འཁོར་བཅས་དགོན་དུ་ཕེབས། སྟོན་མོ་དང་ 
ཁྲི་འབུལ་ཕུལ། ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཚེས་གསུམ་ལ་ལམ་ཡུང་འབོས་སུ་ཕེབས། ངོར་མཁན་ཆེན་ 
དབུས་ཕེབས་ཀྱི་སྐུ་རྫོངས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་སོགས་དངོས་པོའི་གྲངས་ཚན་སྤམ་ཆེར་ 
ཕུལ། མཁར་ནང་རུ་ཐོག་དང་དར་རྒྱས་ཚང་དུ་གདན། དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས། དབུས་ 
གཙང་དུ་ཞུ་ཡིག་དང་བང་མི་བརྡངས། རྒྱལ་རོང་པདྨ་ནོར་བུའི་དོན་དུ་ཚེ་རིལ་བསྒྲབས་ 
ནས་རྒྱལ་ཁག་རྣམས་ལ་ཞུ་ཤོག་བཅས་ཕུལ། རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ་བྱོན་པར། ཚེ་དབང་ 
སོགས་མཛད། 
ཀརྨ་པའི་སྐུ་ཞབས་ནས་ཀུན་བཟང་དང་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པའི་མཚམས་ཞུས་པ་འབྱོར། 
ཚེ་དཔག་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་ནས་མཆོག་སྤྲལ་ལ་དབང་མཛད། 
མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དབོན་ཀརྨ་དང་བསམ་གཏན་ལ་རྗོག་དཀྱིལ་བདུན་གྱི་དབང་ 
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རིམ་པར་གནང་བའི་ཐ་སྐར་ཅན་གྱི་ནང་དེར་ཆབ་མདོ་ཞཕགས་པ་ལྷའི་སྐུ་ཞབས་པདྨ་ 
བཀོད་དུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་མཆོད་འབུལ་རྟེན་ཕེབས། རྗེ་འདིས་པདྨ་ 
བཀོད་ཀྱི་གནས་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པའི་རྟེན་འབྱུང་འགྲིག་ན། བོད་ཀྱི་རོང་ཆེན་རྣམས་ 
བདེ་བར་གནས་ཞེས་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་ཀྱང་གསུངས་མོད། བོད་ལྗོངས་ 
སྤྱི་སྒོས་འདིའི་དབང་སྐལ་དུ་དེ་འདྲའི་ཡ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། 
མཆོག་སྤྲུལ་ལ་སངས་གླིང་གི་འཇམ་དཔལ་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་གྱི་དབང་ 
ལུང་ཕུལ། མགོན་ཁང་ལ་རྣམ་འཇོམས་བུམ་ཁྲུས་མཛད། ཕྱི་རྟེན་གཡག་ལུག་སོགས་ 
བཙུགས། སྤོ་བོ་ནང་འབྲུགས་པའི་བར་ཆིངས་ཡི་གེ་དང་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར་ 
བ་བཅས་མི་སྣ་གནང་། ཧོར་ཕོ་དགེ་ལུ་ཚང་དུ་ཡར་འདྲེན་ལ་འཁོར་ཙམ་ཕེབས། ཉེན་ 
སེལ་དབང་སོགས་ཀྱང་མཛད། འབུལ་ཆེན་བསྟབས། གླིང་ཤོད་དང་སོ་ཐང་དུ་ཁྲོམ་ 
དབང་མཛད། དེར་ལྷ་ལྕམ་བྱོན། དཔལ་སྤུངས་སུ་ཆིབས་འཁོར། དྲུང་རམ་བླ་མས་ 
འབྲི་དྲུག་ཅུ་སོགས་ཕུལ། རྒྱལ་རོང་ནོར་བུར་མོས་གུས་ཆེན་མོའི་ཁྲིད་གནང་། བླ་མ་ 
གསུང་རབ་དང་ལྷ་ལྕམ་མས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ལྷ་ལྕམ་སོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ 
བཏབ། བཅད་རྒྱའི་ཁོང་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་ལ་ནང་དོན་ལྡགས་བཤད་ཕུལ། ལོ་མཇུག་ 
དུས་གཏོར་དང་། (སྤྱི་ལོ་༡༧༥༥) ཤིང་ཕག་ལོ་སར་སོགས་མཛད། 
ཟུར་མང་ནས་གར་དབང་ཕེབས། བདག་གིས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་བཟོ་ཉིད་ 
སྐུ་ཁྱད་ཅན་ཕུལ། དབོ་ཉའི་ཚེས་གཉིས་ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ། ང་ཙ་སོགས་ལ་ཆོས་ 
དྲུག་ཁྲིད་མཛད། བདག་གིས་ཞུས་ནས་བྱིངས་མདོའི་འགྲེལ་པ་བསྒྱུར་བ་གནང་། ཧོར་ 
དུ་རྒྱལ་རོང་དམག་ལྷགས་ནས་སྡེ་དགེའི་དམག་ཐེགས་པར་བརྟག་ཞུས་དང་དམག་ 
རིམ་མགོན་པོ་ཚུགས། གར་དབང་པར་ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲི་དང་། ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ 
ཚེ་དཔག་དཀར་པོའི་དབང་མཛད། གར་དབང་དྲུང་ནས་ལྷན་རྒྱས་ལ་རོལ་རྡོར་གཏེར་ 
ཆོས་ཚང་མའི་དབང་ལུང་ཕུལ། ས་གའི་ཚེས་བཞིར་ལྷན་རྒྱས་འཛམ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། 
ལྕམ་དྲལ་ལ་སོ་སོ་ནས་ཚེ་དབང་སོགས་ཉེན་སེལ་གྱི་དབང་མང་པོ་གནང་། ལྷ་ཁང་ 
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རྣམས་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རབ་གནས་སྟ་གོན་བཅས་མཛད་པ་དང་ཞོ་མཚོར་ཆར་སློང་ལ་ 
ཕེབས། ཆར་ཆོག་གནང་བས་མཚོ་ཕྱུར་ཞིང་ཆར་ཆེན་འབབ། 

མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་སྤྲལ་སྐུ་འདས་པའི་བསྔོ་ཞུས་བྱུང་། སྡེ་དགེ་ནས་གསོལ་སྟོན་དང་ 
འབུལ་ཆེན་སྟོབས། ལྕམ་དྲལ་གྱིས་ཞེ་དགར་ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས་དགོན་དུ་ཕྱགས་འཁོར། 
མཆོག་སྦྲལ་ལ་ཆགས་མེད་ཡིག་ཆ་ལས་མགོན་པོའི་དབང་ཆེན་དང་བྱད་ཁྲོལ་ཡང་ 
མཛད། གར་དབང་ལ་ཐུགས་འདོད་ཀྱི་དབང་འགའ་མཛད། ཆུ་སྟོད་ཅན་དུ་ཚེས་བཅུའི་ 
སྒྲུབ་མཆོད་དང་འཆམས་སོགས་སྔ་རྒྱུན་ལྟར་དང་། སྡེ་དགེར་གསོལ་སྟོན་དང་གདན་ 
འབེབས་དང་། སོ་སོ་ནས་རྗེས་གནང་ཕུལ། རྡོ་སྟོད་དཔོན་དང་། བླ་མ་དཔལ་གྲུབ་ 
དང་། མགོ་ལོག་ཆོས་སྐོར་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། གར་དབང་པར་འབུལ་ཆེན་ཕུལ་ 
ནས་ཐེགས། - 

ཆབ་མདོར་འཕགས་ལྷའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་འབུལ་དང་ཞུ་ཡིག་བཅས་ 
ཕུལ། རྡོ་སྟོད་དཔོན་ལ་དབང་དང་སྐྱབས་སྡོམ་གནང་། ཞྭ་གོས་སོགས་བཅས་རྫོང་བ་ 
གནང་། ཁོ་རང་གི་ཆབ་སྲིད་ཕུལ་སོང་། མཆོག་སྤྲལ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཆོག་ལ་ 
ཕེབས། རྡེ་ནས་ཨེམ་ཆི་རྣམས་ལ་ལྡུམ་ཁྲིད་མཛད་ཞོར་སྔོ་སྨན་མང་པོ་བཏུ་བ་གནང་། 
ཁུས་དྷའེ་གཟིམས་ཁང་ལ་རབ་གནས་མཛད། ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་གཉིས་ལ་གཉེར་བསོད་ 
ནམས་ཚང་དུ་ཨ་ཁམ་གྱི་ཡར་འདྲེན་དུ་ཕེབས། ཐ་ཆོག་དང་སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་རྐྱེན་སེལ་ 
དབང་བཀའ། དགོངས་རེ་བཞིན་མཚལ་གསོལ་གཏོང་བ་མཛད། འབུལ་རླབས་ཆེར་ 
སྤྲོས། ལྷ་ཁང་ཐང་དུ་སྡེ་དགེའི་སྒར་དུ་ཕེབས། ལྕམ་དྲལ་ལ་རྗེས་གནང་དང་། མ་ཟུར་ 
ནས་ལོན་པའི་གནང་ནོར་རྣམས་ལ་བགེགས་བསྐྲད་མཛད། བྱ་ཁྲ་སྟེང་དུ་བསོད་ནམས་ 
མགོན་པོ་དང་མཛལ། རྡེས་གནང་ཁ་ཤས་མཛད། དག་པའི་ཞིང་དུ་ཕེབས་པའི་རྨང་ 
ཉམས་གཟིགས། དེར་ས་དབང་བླ་མ་ལྕམ་དྲལ་ཕེབས་ནས། བཀའ་བགྲོས་སོགས་ 
ཀྱང་མཛད། 
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སྡེ་དགེའི་བརྟག་ཞུས་བྱུང་བར། རྒྱ་དཔོན་ནས་བདག་རྒྱན་གྱི་ལེགས་སྤེལ་ལས་ཉེན་ 
ཆ་རང་མི་འབྱུང་བར་དགོངས་བབ་བཞིན་བཀའ་གསལ་གནང་། ང་ཆུ་དགོན་དང་རྣམ་ 
རྒྱལ་གླིང་དུ་ཕེབས། བེ་རི་ཡར་གླིང་སོགས་གདན་འདྲེན་རྣམས་སུ་ཕེབས། ཡང་ལྷ་ 
ཁང་མདར་སྡེ་དགེའི་སྒར་དུ་ཕེབས། ལྕམ་དྲལ་ལ་ཉེན་སེལ་གྱི་དབང་སོགས་མང་དུ་ 
མཛད་ཅིང་རེ་ཞིག་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཕེབས། སླར་སྐུ་རྫོངས་སོགས་ཕུལ་ནས་ 
སྡེ་དགེ་སྐུ་འཁོར་ཧོར་དུ་ཕེབས་སོང་། རྡེ་ཉིད་ཚུར་ཕེབས་ལམ་ལྷ་རུ་དཔོན་ཚང་སོགས་ 
པས་གདན་འདྲེན་དང་བསྟེན་བཀུར་རིམ་བཞིན་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕྱགས་འཁོར། 
ཉེར་དགུར་མགོན་ཁང་སར་པར་རྟེན་གཏོར་སོགས་སྤོ་བ་གནང་ནས་བསྐང་གསོལ་ 
མཛད། དགེ་རྒྱས་སྲས་དང་རང་ཤར་བུར་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་མཛད། བྱང་པའི་ཚེས་ 
གཉིས་ལ་བྲག་དམར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་བཞིན་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད། སྤེ་མདའ་ཁག་གསུམ། 
ཧོར་པོ། ཙམ་མདོ་རྣམས་སུ་ཕེབས། སྤོན་ཀུ་དགོན་དང་བདེ་ཆེན་དགོན་སོགས་པས་ 
གདན་འདྲེན་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། བྲག་དམར་དུ་ཕེབས། འདུ་ཁང་དུ་རབ་གནས་ 
སྟ་གོན་བཅས་མཛད། འཕེལ་ཆེ་བླ་མ་རྣམས་དང་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་ 
མཇལ། བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་དང་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་ལུང་དང་། གྲུབ་བརྒྱའི་རྗེས་ 
གནང་མཛད། སྡེ་དགེའི་བརྟག་ཞུས་སྔ་ཕྱིའི་ལན་གནང་། ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་བུམ་སྒྲབ་ 
བཙུགས་པར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཛད། 
དཔའ་བོར་རྣམ་སྲས་སོགས་འདོད་སྦྱར་གྱི་དབང་མང་དུ་བསྩལ། ཀུན་བཟང་རྣམ་ 
རྒྱལ་དང་མཚོ་ཁ་སྤྲལ་སྐུས་མཇལ། དཔའ་བོ་ལ་ལུང་འགའ་གསན། གཅོད་པའི་གྲྭ་པ་ 
རྣམས་རབ་བྱུང་མཛད། འོ་སེ་རྫོང་དུ་ཕེབས། གསལ་སྟོང་དུ་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ 
ལེབས། གསལ་སྟོང་པ་དང་སླེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛལ། བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ལྷ་ལྔའི་གཏོར་ 
དབང་དང་རིལ་འགྱེད་མཛད། ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ལྡན་སོགས་ལ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ 
དབང་སོགས་བསྩལ། རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་བཀྲར་བསངས་ 
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དང་གཏོར་མ་ཕུལ། ཁམས་ཐུང་དགོན་གྱི་བུམ་སྒྲབ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། རྒྱལ་ཟླའི་ 
ཚེས་གཅིག་ལ་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རབ་གནས་དང་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཚེ་དབང་དང་ཁྲོམ་དབང་དང་རིལ་འགྱེད་མཛད། དེ་རྣམས་སུ་ཡུལ་ཡུགས་ཀྱི་བསྟེན་ 
བཀུར་དང་། འབུལ་ཆེན་མང་པོ་ཕུལ། དགའ་རྗེ་ཚེ་རིང་འབུམ་ཅན་དུ་གདན། ཁག་ 
རྣམས་སུ་འདོད་སྦྱར་གྱི་དབང་མཛད། འབུམ་སྐྱབས་ལ་ལུང་ཁ་ཤས་གསན། དཔལ་ 
ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཀླུ་འབྲི་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་ནོད་བསྟབས། དྲུང་སྐོར་འཛམ་ཐོག་ 
ཏུ་ཕེབས། ལྕམ་དྲལ་དང་མཇལ། དབང་བཀའ་དུ་མ་གནང་། གཉེར་དར་རྒྱས་འཆི་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཉེ་བར་དབང་སྐུར་སྒྲིབ་སྦྱོང་དཔག་མེད་དང་། བྱཅུ་བདུན་ལ་ཚེ་ 
འཕོས་པར་འཕོ་འདེབས་དང་རུས་ཐའི་ཆོ་གས་རྗེས་སུ་བཟུང་། 

དཔལ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཞི་བར་གཤེགས་སོང་བའི་ཡི་གེ་གཞུང་སའི་བང་ 
མིས་ཕུལ་བར། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་སྐུ་ཞབས་འབྲུག་པར་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། ཞེ་དགའ་ 
དགེ་འཕེལ་སར་ཨ་བརྟན་འཕེལ་གྱི་མིང་བྱང་བཞུ་བ་སོགས་མཛད། དཔལ་སྤུངས་སུ་ 
ལོ་མཇུག་དུས་རིམ་དང་། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༥༦) མེ་བྱིའི་ལོ་སར་སོགས་སྔ་འཁུད་ལྟར་མཛད། ཀུན་བཟང་རྣམ་ 
རྒྱལ་སྤྲལ་སྐུར་སྐྱབས་སྡོམ་གནང་། ཞོད་ཟེར་དང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་སྤྱིལ་ཕོར་གདན་ 
དྲངས། ཀརྨ་ཚང་དུ་དར་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སྒྲབ་ལ་འཁོར་ཙམ་ཕེབས། འབུལ་ནོད་བསྟབས། 
དགེ་རྒྱས་རྗེ་དྲུང་ལ་དབང་དང་རྫོང་བ་གནང་། རས་བུད་པ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་ཆེན་ 
མོའི་ཁྲིད་གནང་། ལྷན་རྒྱས་བུ་ཁོ་ཚང་དུ་གདན། སོ་སོ་ནས་ཚེ་དབང་སོགས་ཉེན་སེལ་ 
གྱི་རྗེས་གནང་དང་ལྷ་ཁང་ལ་རབ་གནས་གནང་། དངོས་རྫས་ཀྱི་འབུལ་ཆེན་བསྟབས། 
གུ་རུ་སྲུང་དང་སོག་མོར་ཕེབས། དབུ་ཞྭ་བསྒྲོན། ཕྱེ་ཁོབ་ཏུ་ཡུལ་སྤྱིར་ཞྭ་ཞལ་གནང་། 
དེ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ཆེན་ཁོ་ན་བཏེགས་པར་བསྔོ་སྨོན་སོགས་མཛད་ 
ནས། རྫོང་དུ་དགེ་ལེགས་དཔོན་གཡོག་ལ་སོ་སོ་ནས་ཉེན་སེལ་གྱི་དབང་མཛད། རྫོང་ 
རྩེར་ལྷ་བསངས་བཏང་། བུ་སྡད་ཚང་དུ་གདན། 
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ཉེར་གཉིས་ལ་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཆིབས་འཁོར། སྔོ་ཉྱེ་ཆིབས་ཁར་བྱུང་བས་རྗེ་ཉིད་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྟེམ་དུ་ཁང་བཟོའི་སྐུ་རིམ་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་ 
ཉེན་སེལ་གྱི་དབང་མང་དུ་མཛད། བསངས་དང་སྤམ་གཏའ་ཆེན་མོ་བཙུགས། ལྕམ་ 
དྲལ་གྱི་ལུང་ཞུས་ལ་ལན་ཕུལ། འབུལ་ནོད་བསྟབས། དགོན་ཆེན་དུ་ལེབས། སྡེ་དགེ་ 
འཁོར་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་རྐྱེན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་གསུམ་བསྩལ། བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་དབོན་ལྷ་རྒྱས་ཚང་སར་གདན་དྲངས་པར། རྗེས་གནང་རེ་མཛད། འབུལ་ 
ཆེན་བསྟབས། དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕྱགས་འབྱོར། གུ་རུ་ཆོས་འཛིན་དང་སྤོ་བོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མངལ། ནོར་བུས་སྲོག་ཤིང་སྟིང་པོ་དུང་ཕྱུར་གྱི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། བཀྲས་ལྟེམ་ 
ས་ལྷའི་བུམ་གཏེར་སྦ་བར་བདག་མངགས། དཔལ་བཟང་གིས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ 
ཐར་བརྩམ་པར་བསྐུལ་མ་ཞུས། དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་གནང་། 
མཆོག་སྤྲལ་ལ་ཕྱག་ཆེན་སྨིན་ཁྲིད་ཕུལ། 

ས་གའི་ཚེས་བདུན་ལ་ལྷན་རྒྱས་འཛམ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། རད་གླིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་གསང་འདུས་ཀྱི་རིལ་བུ་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་བཙུགས། རིལ་བུ་འཕུར་བ་སོགས་ 
ལ་ཐུམ་དབང་དང་རིལ་འགྱེད་མཛད། དཔོན་བློན་རྣམས་ལ་སོ་སོ་ནས་ཚེ་དབང་སོགས་ 
མཛད། འབུལ་ཆེན་བསྟབས། ལྷན་རྒྱས་ལྷ་འཕེལ་ཚང་དུ་གདན། སོ་སོ་ནས་ཉེན་ 
སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་མཛད། འབུལ་བ་བསྟབས། དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས། དྲན་ 
ཐང་བས་ཞྭ་ཞལ་ཞུས། དཔལ་བཟང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་གདུང་མཆོད་འབུལ་བར་ 
གནང་། སྐུ་ཞབས་རྩེར་ཞབས་བརྟན་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་སོགས་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར། དྲན་ 
ཐང་བ་སོགས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། ཀླུ་འབི་བླ་མས་ཚེ་སྒྲབ་ 
ཚུགས། ལྷན་རྒྱས་དང་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་རད་གླིང་གསང་འདུས་ཚེ་སྒྲབ་དབང་ཆེན་ 
གསན། ཚེར་ལུང་དྲུང་པ་དང་འབི་ཤི་སྐུ་སྐྱེས་མཇལ། ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་བཅུའི་ 
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སྒྲབ་མཆོད་དང་འཆམས་སྲོགས་སྡར་རྒྱུན་ལྟར་མཛད། ལྡེ་དགེ་ཕེབས་པར་གསོལ་སྟོན་ 
ཞུས། དཔལ་ུལ་བ་དང་དཔལ་སྤུངས་པའི་གྲྭ་པ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། 

དྲུང་པ་སོགས་ལ་ས་ལུགས་འཇིགས་མཛད་ལྷ་དགུའི་དབང་སྟ་གོན་བཅས་བསྩལ་ 
བ་བདག་གིས་ཀྱང་ཐོབ། དྲུང་པར་རྣོན་པོ་ནང་གཅོད་དབང་དང་། བསམ་གཏན་བུ་ 
མཆོག །བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མཛད། ཡངས་ཅན་དུ་གཞུང་ཇ་སྤོབ་ཙེ་ 
བརྒྱ་དང་། རྟ་དྲེལ་མཛོ་སོགས་མང་པོ་བསྐུར། གོང་ས་དང་། ལྷུན་པོ་རྩེ་ཤོད་དུ་ལོ་ 
ལྟར་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ། མཉན་པར་མཆཱལ་བཞི་ཆོག་གི་ལུང་བསྩལ། ལྷན་རྒྱས་མེ་ 
གླིང་དུ་སྨན་ངོ་སྟོན་པ་དང་སྨན་འཐུར་ཕེབས། ཨོ་རྒྱན་དབང་མོ་དང་བསྟན་སྐྱོང་གིས་ 
མཇལ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་སར་འཁོར་ཙམ་ཕེབས། འདས་པོར་དུས་ཐའི་ཆོ་ག་དང་། སྐུ་ 
ངོ་རྣམས་ལ་ཉེན་སེལ་རྗེས་གནང་མཛད་འབུལ་སྤམ་བསྟོད། དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས། 
ཨོ་རྒྱན་དབང་མོ་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་མཛད། རྟ་རྣ་བླ་མ། ཁ་དཀར་ཆོས་དྲུག །རྒྱལ་རོང་ 
རྫོང་འགགས་པ་སྲོགས་རྫོང་བ་གནང་། ཨ་འེན་དབོན་པོ་དང་ལྷ་རྩེ་བ་སོགས་མང་ 
ཕོས་མཇལ་བས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་གནང་། ཟངས་མཚུའི་མཆྟ་ཡེ་ཤེས་སྲེང་གེས་ 
བརྩམས་པའི་ཡིག་ཆ་ཡུལ་བྱུང་། 

ཧོར་ཏྲེ་ཧོའི་དཔོན་ཆུང་བ་དང་། དམ་ཚིག་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། བུ་ཁོ་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། 
གནས་སྒོའི་གྱོད་དོན་ལ་བརྡངས། དམ་ཚིག་པ་སོགས་ལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ 
མཛད། བདག་གིས་ཞུས་ནས་སྒྲའི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་མཁས་དང་། སྐར་ 
རྩིས་མུར་རྟོགས། རྭྭ་མཱ་ལ་རྣམས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར། བདག་ལ་བྱམས་ཆོས་དང་། 
དབུ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྐར་རྩིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་དང་། སྒྲ་འགྱུར་ལུགས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་མགོ་སྟོན་པར་མཛད། མཛོ་རྫི་བླ་མ་སོགས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། ཁྲི 
འདུའི་མདའ་མགོའི་དགོན་གསོ་བའི་རྒྱ་ཆས་དང་གྲྭ་པ་གཉིས་པོ་རྫོང་བ་གནང་། ཡེ་ 
ནར་ཧོར་མོ་བསྟུན་སར་ཕེབས། ཞེ་དགར་སྤོ་བོ་ཡིད་བཞིན་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། ཧོར 
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མོར་དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་མང་དུ་མཛད། གནས་སྒོའི་གྱོད་ལེགས་པའི་སྐད་ཆ་གསན། 
ཧོར་མོ་ཚེ་འཕོས་པར་འཕོ་འདེབས་དང་ལྷོ་སྒོ་མཛད། དྲེ་སྐབས་བདག་གིས་ཞུས་ནས་ 
སྤེན་པའི་བསྟོད་པ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་ཐོས་ཆུབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བསྒྱུར་གྲུབ། 

དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས། ཁྲ་ལེབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་སྤོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཆེན་ 
ཞུས། (སྤྱི་ལོ་༡༧༥༧) མེ་གླང་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཛད། ཁྲ་འབུ་ 
བ་སོགས་འཇང་གྲྭ་མང་པོར་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། ཁྲ་ལེབ་པར་རྔོག་ལུགས་དགྱེས་ 
རྡོར་དབང་དང་ཁྱུང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་མཛད། ཉེར་གཅིག་ཉིན་ལྷན་རྒྱས་བཀྲ་ ས་ལྟེམ་ 
དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་། དཔོན་མོའི་རྗེས་སྒྲབ་དང་། དཔོན་དང་སྲས་མོར་ཉེན་སེལ་ 
རྡེས་གནང་མཛད། འབུལ་ཆེན་བསྟབས། བུམ་གཏེར་སོགས་ཐུགས་འདོད་ཐམས་ 
ཅད་འགེངས་པར་མཛད་ནས་བཏེག རྡོ་ཁོ་མར་ལྕམ་དྲལ་དང་མཇལ། དཔལ་སྤུངས་ 
སུ་ཕྱགས་འབྱོར་བ་ནས་སླར་སོག་མོར་ཡར་འདྲེན་ལ་ཕེབས། དུས་ཐའི་ཆོ་གས་གཤིན་ 
པོའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་མཛད། སྐུ་ངོ་ནང་མིར་བཅས་ལ་ཉེན་སེལ་གྱིས་རྗེས་གནང་བསྩལ། 
འབུལ་ཆེན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་བས་ལྡགས་བསྔོ་བཅས་བསྩལ་ནས། རྫོང་སར་དུ་གཉེར་ 
བློ་གྲོས་དང་གདོང་སྣ་བླ་མས་གདན་འདྲེན་ངོར་ཕེབས། ཕོ་བྲང་གིས་འབུལ་ནོད་ 
བསྟབས། དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕྱགས་འཁོར། སྡེ་དགེའི་བཀས་ལ་བཤོངས་སུ་ཆར་སློང་ 
ལ་ཕེབས་པར་ཆར་ཆེན་བབས། དཔལ་སྤུངས་སུ་སྤོ་བོ་བ་རྣམས་དང་རྗེ་དྲུང་ལ་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཆེན་མཛད། སྤོ་བོ་བར་བཀའ་འགྱུར་དང་གནས་བཅུ་སྐུ་ཐང་ཉེར་ 
གསུམ་སོགས་གནང་། 

ཉེར་གསུམ་ཉེན་འཛམ་ཐོག་ཏུ་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས། ལྕམ་དྲལ་ལ་སོ་སོ་ནས་ཚེ་དབང་ 
སོགས་ཉེན་སེལ་གྱི་དབང་མཛད། ཝ་རར་གཏོར་མ་ལ་ཆུ་བབ་པའི་ལྟས་བཟློག་བསྩལ། 
གོ་འཇོ་ཐང་སྐྱ་བླ་མས་མཇལ། སྡེ་དགེ་མདུན་སྐོར་བཅས་ལ་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་། 
སྟོན་འབུལ་དང་ཆིབས་བསྐྱེལ་བཅས་དགོན་དུ་ཕྱགས་འབྱོར། བོ་རྒྱལ་སོགས་ཕྱོགས་ 
འདུས་མང་པོར་འདོད་སྦྱར་གྱི་དབང་དང་། རྒྱལ་རོང་ནོར་བུ་དང་རྒྱལ་བར་བསྐོས་ 
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འཇའ་གནང་། ཉེར་གཉིས་ཉིན་ལ་ལྷན་རྒྱས་ཟུར་མང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་། བཞི་ 
ཁྲེ་མར་ཡངས་ཅན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་འགྲུལ་པ་རྣམས་སླེབ། ཀམ་ཐོག་ཕོ་བྲང་། ཨ་ 
ཁྲོ་ཚང་། རྐྱལ་ཤོབ། རྐྱལ་པ། གནས་མདོ་སྒར་རྣམས་སུ་ཕེབས། ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་གཏེར་སྟོན་སྒར་དུ་སྨྱན་དྲངས། དེ་སྐོར་གདན་འདྲེན་དང་མཇལ་མཁན་ཤིན་ 
ཏུ་མང་། དཔོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ཕེབས་པས་མཇལ། གསོལ་ཆས་དང་འབུལ་ 
བསྟེན་ཆེར་ཞུས། བདུད་མོ་དཔོན་དང་། སྐྱབས་ཆེ་གོ་སྟོད་མ་མང་པོས་གདན། ལྷ་ 
ཐོག་དཔོན་ཚང་དང་། གྲུ་གུ་ཆོས་རྒྱལ། གུ་ཕུ་ཚང་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། ལྷ་ཐོག་སྐྱབས་ 
འབྲང་སོགས་ཀྱིས་ལྷན་རྒྱས་དབུ་ཞྭ་བསྒྲོན། སྲོ་སྲོར་འདོད་སྦྱར་གྱི་དབང་སོགས་མཛད། 

དྲུང་རམ་སྒར་དུ་ཕེབས། དབང་གྲགས་དང་བཅས་པས་ལྷན་རྒྱས་དབུ་ཞྭ་བསྒྲོན། 
རྔོག་ནང་དུ་དབུ་པ་ཁག་དང་། གཡུ་དགུས་གདན་དྲངས། དེར་དྲུང་པ་ཚང་ཕེབས། 
བདུད་རྩི་དིལ་དུ་དྲུང་པས་གཞི་ལེན་ཞུས། ཚོགས་ཆེན་བཤམས་པའི་གར་དུ་ཕེབས། 
སྒྲབ་ཁག་རྣམས་སོགས་གདན་འདྲེན་རྣམས་སུ་ཕེབས། སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྡོར་ 
ཨཱནྟ་ཡའི་དབང་སོགས་མོས་བསྐང་མཛད། གྲྭ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེ་བར་ཉིན་གཉིས་སུ་དགེ་ 
ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གནང་། བླ་གྲྭ་སྤྱི་སྒེར་ནས་གསེར་དངུལ་རྟ་ཟོག་གི་འབུལ་ 
སྤོམ་ཆེར་ཕུལ། འབོག་ཡག་ཏུ་འཁོར་ཙམ་ཕེབས། ལྷན་རྒྱས་བླ་བོ་དགོན་དུ་ཕེབས་ 
ནས་བུམ་ཁང་དང་སྔགས་ཁང་བཅས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ཀླུ་དེལ་མགོར་བསངས་ 
དང་བུམ་གཏེར་སྦས་ནས་རྡོ་དཔལ་འབྱོར་དགོན་དུ་ཕེབས། རས་ཆུང་ཚང་བླ་གྲྭས་གཞི་ 
མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་སྲོགས་དང་། སྨྲ་སེང་དང་དཔོན་བློན་སྲོགས་གདན་ 
ཞུས་མང་པོར་ཕེབས། བླ་གྲྭ་དཔོན་སྡེ་ཀུན་གྱིས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་ནོད་ཆེར་བགྱིས། 
གྲུ་ཁར་དགེ་ལྡན་ངེས་གླིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། 

ཟུར་མང་དུ་ཕེབས། རྣམ་རྒྱལ་རྩེར་བཞུགས། རྟེན་བཞེངས་རྣམས་ལ་རབ་གནས་ 
དང་། མཁན་སློབ་གཉིས་སོགས་ལ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ཡི་པའི་དབང་སོགས་མཛད། གདོང་ 
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བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐུ་ཕུར་ལ་ཁྲུས་ཆོག་དང་སྲེག་སྦྱོང་མཛད། རས་ཆུང་ཚང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
བཞུགས་ཞག་དང་རབ་གནས་གནང་བའི་ཤིས་བརྡོད་དང་མངའ་དབུལ་སྐབས་ངེས་ 
གླིང་གི་བཀའ་རམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིག་ལུང་གི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་ 
མཛད། ངེས་གླིང་ཁྲི་སྤྲལ་གྱིས་མཇལ། བདེ་ཆེན་རྩེ་དང་གླིང་པའི་འདུ་ཁང་ལའང་རབ་ 
གནས་ཉིན་གང་མ་རེ་གནང་། གདན་འདྲེན་སྦྱིལ་པོ་མང་པོར་ཕེབས། བླ་ཁག་རྣམས་ 
དང་གྲྭ་ཚང་ཁག་སོགས་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ཆེན་ཁོ་ན་བྱེད་པར་འདུག། གནས་ 
མདོ་བ། སྐྱིད་ཕུག་པ། སྐྱོ་བྲག་པ། ནང་ཆེན། ཀརྨ་དགོན་ཡུལ་སོགས་མཇལ་མཁན་ 
སྤྲུལསྐུའི་སྒྲ་འཛིན་མཛད། 
རྗེ་ཉིད་དང་གར་དབང་བཅས་གོ་ཆེ་གནས་མདོ་དགོན་དུ་ཕེབས། འདུ་ཁང་ལ་ 
བདེ་མཆོག་གི་རབ་གནས་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། 
མཛད། བླ་དགོན་གྱི་འབུལ་ཆེན་དང་སྤྱི་སྒེར་ནས་འབུལ་ཚན་མང་དུ་བགྱིས། ཁྲོམ་ 
ཚོགས་མང་པོ་དང་བཅས་མོས་བློ་ཚིམ་པར་མཛད་ནས་ཕྱགས་བཏེག་པས། རྩི་རྒྱུད་དུ་ 
མཆོག་སྤྲལ་གྱི་སྒར་དང་བསྡོངས། ཝེ་རེ་མདར་ཆོས་རྒྱལ་སྨྲ་སེང་ལས་གཅོད་ཁྲིད་ 
གསན་པའི་དབུ་ཚུགས། བན་ཆེན་མདར་ཕེབས། མཉན་པ་དཔོན་སློབ་ནས་གཞི་ལེན་ 
མཛད། ཐུགས་འདོད་ཀྱི་དབང་སོགས་གནང་། གདན་འདྲེན་པའི་སྤྱིལ་པོ་རྣམས་སུ་ 
ཕེབས། བླ་གྲྭ་དཔོན་ཁག་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་ནོད་བསྟབས། 
སྒྲོལ་བྲག་ཨ་ཕྱི་རང་བྱོན། འབིས་རྣམ་སྣང་། བཟང་སྤྱོད། ཤིས་སྟིང་རྒྱ་དཔེ་རྣམས་ 
མཇལ་ནས་ཁྲ་འགུར་ཕེབས། བླ་གྲུས་གཞི་ལེན་མཛད། འདུ་ཁང་དུ་བདེ་མཆོག་གི་ 
རབ་གནས་དང་། བླ་གྲྭར་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱའི་དབང་སོགས་ཐུགས་མོས་འགེངས་པར་མཛད། 
བླ་གྭ་སྤི་སྒེར་ནས་འབུལ་ཆེན་ཁོ་ན་ཕུལ། དགྱེས་རྡོར། གདན་བཞི། གཤེད་དམར་ལྷ་ 
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ལྔ། མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུན་ཐེས་ཆེར་སྦྱར་བ་མཛད། འདམ་དཀར་ 
མོ་དང་། སྐྱེར་སྒུ་དགོན་དུ་གདན་དྲངས། 

ཕུ་རང་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས། གནས་བཟང་དུ་དམ་ཚིག་སྤྲལ་སྐུས་གཞིེ་ལེན་མཛད། 
ལྷ་ཁང་སོགས་ལ་རབ་གནས་དང་། དམ་ཚིག་པར་ཁྲིད་བརྒྱའི་ཁྲིད་དང་། དབོན་པོའི་ 
རྡེས་སྒྲབ་མཛད། ལྷ་ཐོག་རྗེ་དྲུང་དང་དགེ་རྒྱས་རྡེ་དྲུང་སོགས་མང་པོར་དགེ་ཚུལ་ 
དང་། སུམ་ཅུ་སྐོར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཛད། དམ་ཚིག་པར་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རིས་ 
གནང་། མཁར་ལུང་དུ་ཕེབས། བླ་གྲར་སྤྱི་འདུས་ཞི་དྲག་སྲེང་གསུམ་དང་ཚེ་དཔག་ 
མེད་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་མཛད། ནམ་མཁའི་དགོན་དུ་ 
ཕེབས། བླ་གྲར་ཚེ་དབང་མཛད། ལམ་བར་སྦྱིན་བདག་མང་པོས་གདན་དྲངས། ཁྲ་ 
མོ་གདོང་ལམ་ལ་རྩེ་ནས་ཇོ་བོ་སྒྱོག་ཆེན་གདོང་རར་བསངས་མཆོད་ཕུལ། 

ཟུར་དགོན་དུ་ཕེབས། དགོན་པར་ཀུན་རིག་དང་ཕག་མོའི་དབང་དང་ཕྱག་ཆེན་ 
སྤུངས་ཁྲིད་མཛད། ཐང་དཀར་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་རྣམས་མཇལ། མགོ་རྒྱང་དུ་གདན། སྤྲུལ་ 
སྐུར་ཚེ་དབང་མཛད། སྒྲིལ་མདོ་དང་། གུ་ཚ། འཁྲི་འདུ་སོགས་དེ་སྐོར་རྣམས་སུ་སྦྱིན་ 
བདག་མང་པོའི་གདན་ཞུས་ངོར་ཕེབས། འབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་ཚད་མེད་པ་ 
བཀྱིས། ཞེ་འཛང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས། བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཆེན་སྤྲུངས་ཁྲིད་ 
སོགས་གནང་། གྲྭ་གཤག་མང་པོར་གདན། གསེར་དངུལ་སོགས་འབུལ་བ་སྤམ་བསྟོད་ 
བསྟབས། ལམ་བར་དུ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་ཆེན་ཁོ་ན་བཞེས་ 
ནས། ཞེའུ་མདོར་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་དབོན་བསམ་འཕེལ་བསྟུན་པའི་བང་མི་སླེབ་འཕྲལ་ 
སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་རྣམས་སུ་སྐུ་རིམ་ཡོན་མང་པོ་སྦྱར། ཞེའུ་བླ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས། བྲག་དཀར་མདར་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་དབོན་གཤེགས་ 
པའི་སྐད་ཆ་བྱུང་། 
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ལྷོ་སྒོ་མཛད། བཅུ་བཞི་ལ་སྒུ་གདུང་འོད་བཞུ་མཛད། དབུས་ལྡོངས་ཀྱི་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
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ཀྱི་དུང་དུ་མགྱོགས་བསྔོའི་ཞུ་ཡིག་དང་བང་མི་རྫོང་བ་གནང་། ཞེ་དགུའི་རིང་ལྷན་རྒྱས་ 
དབུར་བཞུགས་པའི་ཆོག་མང་འཛུག་པ། ཀར་ཟུར་སོགས་སུ་གདུང་ཆོག་རྟེན་རྒྱ་ཆེར་ 
གནང་བ་སོགས་མཛད། སྡེ་དགེ་དཔོན་བློན་རྣམས་ནས་དགེ་མཐུད་སྤམ་བསྟོད་པ་ 
གནང་། འཇང་འགྲུལ་རྣམས་རྫོང་བ་དང་ཚོགས་སུ་ཆོས་གླིང་ཕུར་པའི་དབང་བསྩལ། 
དུས་རིམ་མགོན་བསྒྲབ་དང་། (སྤྱི་ལོ་༡༧༥༨) ས་སྟག་ལོ་སར་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་ 
མཛད། རྣམ་གླིང་པའི་དོན་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྟེམ་ནས་གཏན་ཚིགས་གཙང་ཆོད་ཕེབས། 
ཤོས་དཔོན་ནས་མེ་རེའི་དགོན་སོགས་ཕུལ། 
མཆོག་སྤྲལ་སོགས་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡེའི་ཁྲིད་ཐུང་ཕུསྟེའི་ལུང་དང་ཐར་རྒྱན། དྭགས་པོ་ 
བཀའ་འབུམ་བསྩལ། དཔལ་སྤུངས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དྲུག་ཁྲིད་བཏབ། ཆོས་སྐྱོང་ 
དཔལ་ལྡན་ཕེབ་པར་ལྟན་རྒྱས་ནས་བདེ་གླིང་ཚེ་དབང་གསན། སྡེ་དགེའི་ཕྱག་ལ་རྨ་ 
ཉེས་བྱུང་བར་རྡེ་ཉིད་ཕེབས་ཏེ་རྐྱེན་སྲེལ་གྱི་དབང་དང་གཏོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་དང་སྨན་ 
སྔགས་བཅས་ཀྱིས་བཅོས་ནས་འབུལ་ནོད་བཅས་དགོན་དུ་ཆིབས་འཁོར། ཚེ་ལེགས་ 
སྲོགས་མང་པོར་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། མཆོག་སྤྲལ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ལྡན་སོགས་ 
ལ་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་དབང་མཛད། ཚེས་བཅུའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་འཆམས་རྒྱས་ 
པར་མཛད། ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ལྡན་ལས་ལྷན་རྒྱས་ནས། བདེ་གླིང་གི་གཏེར་ཆོས་ཚང་ 
མའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་སྨིན་གླིང་འདོད་འཇོའི་དབང་ཕལ་ཆེར་གསན། སྡེ་དགེ་ལྕམ་ 
དྲལ། ཡབ་སྲས་ཡུམ་བློན་བཅས་པར་སོ་སོར་གསོལ་སྟོན་ལེགས་སྐྱེས་བསྟབས། རྐྱེན་ 
སེལ་ཚེ་སྤེལ་གྱི་རྗེས་གནང་མང་པོའང་མཛད། 
གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་གསེར་བྲིས་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་སོགས་ལ་བདེ་མཆོག་ 
གི་རབ་གནས་སྟ་གོན་བཅས་དང་། བདག་ལ་ཞི་སྦས་ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་དང་དཔྱལ་ 
ལུགས་ཕག་མོའི་དབང་མཛད། མཁར་ནང་རུ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། ལྷོ་སྒོ་དང་མིང་བྱང་ 
བསྲེགས་པ་སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་ཉེན་སེལ་དབང་རྣམས་མཛད། མགོན་སྐྱབས་ཚང་དུའང་ 
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བྱང་ཆོག་མཛད་ནས་དགོན་དུ་ཕྱགས་འཁོར། ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ལྡན་ལས་ཀློང་གསལ་ 
གྱི་རྡ་རྡེ་སྟིང་པོའི་སྐོར་དང་། ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་རྣམས་གསན། 
ཁོང་པར་རིན་འབྱུང་གི་སྒྲོལ་མའི་སྐོར་སོགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་མང་པོ་མཛད། ལྟན་རྒྱས་ 
དཔལ་འབྱོར་དུ་ཕེབས། མགོན་ཐང་སོགས་དང་ལྷ་ཁང་ལ་རབ་གནས་སྟ་གོན་བཅས་ 
མཛད། དགོན་སྤྱིར་ཚེ་དབང་སོགས་མཛད། 

དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས། འབྲི་ཁུང་ཡང་རིའི་འབུལ་སྡུད་པ་དང་གོ་འཇོའི་ཁོ་ཁྱིམ་ 
སྐུ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། གནམ་སྟོང་ལ་ལྷན་རྒྱས་འཇང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད། བསོད་ 
ནམས་མགོན་པོས་གྲུ་ཁར་ཆིབས་སྐྱེལ་མཛད་ནས། ཝ་ར་དགོན་ཁྲལ་ཚོ། དགོན་ཕུ་ 
རྣམས་སུ་སྦྱིན་བདག་མང་པོས་གདན་འདྲེན་དུ་ཕེབས། གོ་འཇོའི་ལྡིང་དཔོན་རྣམས་ 
དང་། སྡེ་པ་རྩིས་སྲས་དང་འོང་སྦྲག་ནས་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་ལེན་ཞུས། སོ་སོར་ཚེ་སྤེལ་ 
ཉེན་སྲེལ་གྱི་དབང་སོ་སོ་ནས་བསྩལ། ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་དང་ཆུ་མིག་དཀར་མོ་སོགས་ 
བརྒྱུད། ལྷ་ཐོག་སྦྲ་ཁག་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། གཙང་གཤིས་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་མཇལ་སར་ 
གཏོར་ཆེན་གནང་། སྨར་ཁམས་སྡེ་པ་ལྕམ་བཅས་ཀྱིས་མཇལ། ཚེ་དབང་མཛད། ལྷ་ 
མདུན་དུ་འཕགས་པ་ལྷར་ཇ་འདྲེན་ལ་རྗེ་དབོན་ཀརྨ་བྱོན། ཚུར་ལའང་མགོན་རྒྱལ་མ་ 
སྐུ་ཚབ་ཏུ་གནང་སྟེ་ཇ་འདྲེན་མཛད། ལྷ་མདུན་རྣམ་སྣང་ལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་མཛད། 

ཚེས་དགུར་སྨུག་མ་ལྕགས་རར་ཕེབས། བླ་མ་ཤཱཀྱ་དང་རབ་ཡོན་ལྡིང་དཔོན་ 
སོགས་སླེབ། རབ་ཡོན་ལྡིང་དཔོན་དང་། སྡོམ་སྨད་ཞལ་ངོ་ཚང་དུ་གདན། འཇུས་རྒྱལ་ 
ཁང་དུ་ཙང་ཡེས་ཀྱིས་མཇལ། འཇུས་སྒང་གུ་རུ་ཚེ་བརྟན་ཚང་དུ་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཕེལ་ 
གྱིས་མཇལ། ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་དང་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆུང་ 
སོགས་བརྒྱུད། མེ་ལོང་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གསར་པར་ཕེབས། ཕག་མོའི་སྨན་སྒྲབ་མཛད་ 
ནས། མགོ་ཉའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གྲོལ། རིལ་འགྱེད་དང་དབང་སོགས་མཛད། བླ་མ་ 
ཤཱཀྱས་འབུལ་ཆེན་སྟོབས། གྲྭ་པ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་མཛད། མངྟལ་བཞི་ཆོག་ 
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དང་བསྐང་གསོ་བཏང་། རྒྱལ་སྲས་སོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་སྤུངས་ཁྲིད། མེ་ལོང་དུ་གྲོང་ 
སྨད་འབན་སེར་སྲོགས་སྦྱིན་བདག་མང་པོས་གདན། འབུལ་ནོད་ཆེར་བགྱིས། འཛོ་ 
བ་སྟེང་དང་། ལུང་འབྱོར། སྦ་ཅོག་རྣམས་སུ་ཕེབས། རྒྱལ་སྲས་ལ་བླ་མེད་སྐོར་གསུམ་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་གསན། 

གློ་ཀོང་ལ་བརྒལ་ནས། རི་ཁྲོད་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས། ལྷ།ཁང་ལ་རབ་གནས་མཛད། 
བྲག་དཀར་ལ་གོང་དུ་བསམ་འཕེལ་ཕེབ་བསུར་སླེབ། ཀླ་རྡོས་གྲུ་ཁ་དང་། ཡ་དཀྲིས་ 
ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ཁྲ་འབུ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཕེལ་གླིང་དུ་ལེབས། བྱམས་ཁང་ 
གསར་བཞེངས་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རབ་གནས་དངོས་སྟ་བཅས་མཛད། ཛྷ་ན་སྒྱི་ཆག་མོ་ 
ཀྭ སྤྱི་མོ་ཁུ་ཛ་ཀ་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། བླ་གྲྭ་ཀུནདང་རྗེ་མོ་སོགས་ལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབང་སོགས་མཛད། སྨན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཆོག་སྤྲལ་སོགས་ལ་སྐུ་འབུམ་ 
བཙུགས། དེ་གའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་གནང་། ལོ་མཇུག་དུས་གཏོར་དང་། 
(སྤྱི་ལོ་༡༧༥༩) ས་ཡོས་ལོ་སར་མཛད། ཀྨརྨ་དང་གསུང་རབ་སོགས་ལ་རྫོགས་ཆེན་ 
སྟིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་དང་། སོ་སོ་ནས་རྗེ་མོ་ལ་སོགས་པར་དབང་བཀའ་ཆོས་འབྲེལ་དུ་མ་ 
དང་། དམ་ཛས་ན་བཟའ་སོགས་དང་དགོན་པར་སྤྱི་རྟེན་སོགས་རྒྱས་པར་བསྩལ། 
མགོན་ཁང་དུ་རྟེན་གཏོར་འཛུགས་པ་བཅས་མཛད། འདུ་ཁང་དུ་སྟོན་མོ་དང་འབུལ་ 
ཆེན་ཕུལ་ནས་བཏེག 

ཐང་འབན་སེར་དང་། གླ་ཕི་མོ་ཀྭ། གླྭ་ཞི་ཨ་ཏཧི་སོགས་རྣམས་སུ་གདན་དྲངས། 
སྒྱི་ཆག་མོ་ཀྭ་ཅན་དུ་ཚན་པཱ་ཙང་མང་པོས་མཇལ། རྒྱ་སྒར་དུ་སྤྱན་དྲངས། རོལ་མོས་ 
བསུས། ཙང་ཡེས་དང་ཐའི་ཀྱིས་མཇལ། སྟོན་མོ་དང་རྩེད་སྣ་མང་པོ་གཟིགས་ཕུལ་ 
སོང་། གདན་འདྲེན་ལྟར་རྫ་ན་པཱ་ཙོང་དང་། ཙང་ཡེས་རྣམས་ཀྱི་གམ་དུ་ཕེབས། རྒྱ་ 
ཟས་ཀྱི་བཞེས་སྤྲོ་དང་རྒྱ་ཟོག་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་རྩེད་སྣ་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
བཀུར། དགོན་དུ་ཕེབས། ལྷ་ཁང་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རབ་གནས་སྟ་གོན་བཅས་མཛད། 
གྲྭ་མང་ལ་ཕུར་པའི་དོན་དབང་བསྩལ། བསངས་དང་གཏོར་ཆེན་བཏང་། ཀླ་རྡོས་མོ་ཀྭ་ 
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ཅན་དུ་ཕེབས། ཀུ་རྡོས་མོ་ཀྭ་དང་རྒྱ་དམག་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། ཀུ་རྡོས་དར་རྒྱས་གླིང་ 
དུ་ཕེབས། རྟེན་གསུམ་ལ་ཕག་མོའི་རབ་གནས་མཛད། འབན་སེར་ཨ་རྒྱལ་སོགས་ 
དང་། སྣ་ཇ་གྲོང་དུ་མོ་ཀྭ་སོགས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་བགྱིས། 
འབྲི་ཁུང་དགོན་དུ་ཕེབས། གཞི་ལེན་ཞུས། ཐ་ས་དོན་ཡོད། དྷརྨ་སྭ་ར་སོགས་ 
སྦྱིན་བདག་དུ་མས་གདན་སར་ཕེབས། དེ་ནས་དམ་པ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ 
ཕེབས། འདུ་ཁང་སོགས་ལ་ཕག་མོའི་རབ་གནས་དང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ 
གནང་། གནས་ལ་བསངས་དང་གཏོར་ཆེན་ཕུལ། གཅོད་ཚོགས་མཛད། དགོན་པས་ 
འབུལ་ཞབས་ཕུལ། འཇང་རི་སྨུག་པོར་ཕེབས། ནག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལྟན་རྒྱས་ 
སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། ས་ག་ཕྱི་མའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། 
ཤིང་ཏོག་དང་ཕྲེང་རྡོག་ཉེར་གཉིས་རེ་ཕུལ་བ་སོགས་རྟེན་འབྱུང་ལེགས་པ་བྱུང་།. རོལ་ 
རྡོར་ཚེ་སྒྲབ་དང་། གནས་ལྟེར་བསངས་དང་གཏོར་ཆེན་མཛད། འདུ་ཁང་དུ་བདེ་མཆོག་ 
གི་རབ་གནས་གནང་། མགོ་སྦས་སུ་ཐ་ཡེས་ཀྱིས་མཇལ། རྒྱལ་རྙིང་ཚང་དང་། ཆོ་རྡོས་ 
ཨ་གཟུས་སར་ཕེབས། དེ་སོགས་གདན་འདྲེན་མང་པོར་བྱོན། ཕུ་ཚུས་རི་ཁྲོད་དང་ལ་ 
ཤྲིར་དགོན་དུ་ཕེབས། རབ་གནས་སོགས་མཛད། བྷ་རྡོས་ཐང་གཤམ་དུ་ལུ་ཏྭཱ་ལོ་ཡེས་ 
གནང་སྐྱེས་འབྱོར། འབའ་ལམ་ལ་ཁར་ཤཱཀྱ་སོགས་ལ་ཁྲིད་བརྒྱའི་ལུང་དང་། ས་ཐམ་ 
གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་བཞིའི་དམིགས་པ་བསླབས། འབའ་ལམ་དུ་ཕེབས། ཕོ་བྲང་གསར་ 
རྙིང་རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་མཛད། ཙོང་ཡེ་དང་ཐའི་ཡེས་ཀྱིས་ཞབས་འདེགས་ཞུས། ཐང་ 
ཤམ་བར་དུ་ཆིབས་སྐྱེལ་བྱས། 
དེ་ནས་རྒྱ་དཔོན་གཉིས་དམག་དང་བཅས་པས་བསྐྱལ། ལུང་ཡོན་ངོས་བརྒྱུད་མོ་ 
བཞུགས། རེ་སུ་ཞལ་ངོ་ཚང་དུ་ཕེབས། སྒར་ཐོག་ཏུ་སྐྱེར་རྒན་སྔགས་སྡེ་རྣམས་དང་ 
རྒྱལ་ཐང་པ་མང་པོ་དང་སྡེ་པའི་སྲས་མིང་སྲིང་སོགས་མང་པོས་མཇལ། ཀེ་ཤོད་ལྡིང་ 
དཔོན་ཚང་དུ་ཕེབས། དེ་ཕྱོགས་མཇལ་མི་ཤིན་ཏུ་མང་། སྣ་བཟང་བའི་བཀག་མ་སོགས་ 
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དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་དམག་མི་གོ་མཚོན་འཛིན་པ་སོགས་བྱུང་བར་དམག་ལོག་ 
བྱས་ནས་ལོག་སོང་། དགེ་འདུན་ནང་འཁྲུགས་པའི་དགེ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་མེ་ཡི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་སོགས་མཆོན་ཆ་འཛིན་པའི་དཔུང་ཆེན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་དད་པ་ལྡོག་པའི་བྱེད་ལས་ 
ཐུགས་མུག་པར་གྱུར། ཀརྨ་ཚེ་རིང་སོགས་དང་ཁྲོམ་ལ་དབང་མཛད། པཱ་ཙང་གཉིས་ 
དང་པདྨ་སོགས་ཕྱིར་ལོག །མགོན་པོ་ཤོད་དང་། སྤོམ་མདོ་ལྡིང་དཔོན་ཅན་དང་། སྤུན་ 
གསུམ་འཇང་གྲོང་དུ་རིམ་པར་ཕེབས། 
དེར་རྗེ་དབོན་ཀརྨ་བསྟུན་པར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་མཛད། དེ་ནས་ལམ་བར་ 
དུ། གཏོར་མ་རོང་པ། ཛལ་པ། ལྡིང་པོ་བ། ཕྱག་ཕྲེང་བ་སོགས་མཇལ་མཁན་ཤིན་ཏུ་ 
མང་། ཕག་མཚོའི་སྒྲབ་པ་བ་བསམ་གཏན་ལ་སྤྱི་འདུས་དང་རྟ་ཕག་གི་རྫོགས་རིམ་ཁྲིད་ 
གསན། གྲོ་ བཞིན་གྱི་ཚེས་བདུན་ལ་སྐྱ་བཀྲར་ཕེབས། གནས་སྒོ་བླ་མས་གཞི་ལེན་ 
ཞུས། ཀརྨའི་སྐུ་རིམ་དུ་སྤྱི་འདུས་ཚེ་སྒྲབ་མཛད། སྤྲང་ཕུག་པ་སོགས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ 
བསྟེན་རྫོགས་གནང་། འབའ་སྡེ་པའི་ལྕམ་ལ་སོ་སོ་ནས་ཚེ་དབང་དང་། དགོན་དཀར་ 
ལྷ་ཁང་དུ་ཕག་མོའི་ཚོགས་བརྒྱ་མཛད། ཕ་ཝོང་དཀར་ལེབ་དང་ཆོས་འབྱུང་སྟེང་། ཀཾ 
འབུར་བྲག་རྣམས་མཇལ། ལྷ་བསངས་དང་གཏོར་ཆེན་མཛད། དགོན་དཀར་དུ་ཕྱགས་ 
ལའཁོར། ཐུབ་སྐུའི་དྲུང་དུ་བྱང་སྡོམ་ལེན་པར་མཛད། དེར་ཚོགས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ 
རིག་གི་དབང་བསྐུར་དང་བདེ་མཆོག་གི་ལུང་མཛད། སྒྲོལ་མའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་ 
རྩ་མཛད། ལྷ་ཁང་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རབ་གནས་ཉིན་གང་མ་ཞིག་གནང་། བླ་དཔོན་ 
ལ་ལེགས་སྐྱེས་རོལ་ཆ་སོགས་མང་དུ་གནང་། ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྣམ་རྒྱལ་ 
མཆོད་རྟེན་ཤུད་ཀེའི་གཏོར་ཕོར་སོགས་མཇལ་ནས་ཕྱགས་བཏེག། 
དབང་འདུས་སུ་སྡེ་པ་ཚང་གིས་གཞི་ལེན་དང་། དཔྲ་ཞལ་ངོས་མཇལ། ལམ་དུ་ 
གཡོན་རུ་མགོ་ཆ་སོགས་ཀྱིས་མཇལ་འབུལ་ཞུས། ངོས་མདར་དཔོན་བུ་ཚའི་གུར་དཀར་ 


༨༩༤. ༨༤ 


མོ་སྟོང་ཤོད་དུ་གདན་དྲངས། གསོལ་སྟོན་འབུལ་ཆེན་ཞུས། ཕུར་ཚ། ཨ་ཆབ། ཁྲོམ་ 
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དགེ། མཚོ་ཁ་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། རྡོ་ཁོར་དགོན་དུ་བདེ་མཆོག་གི་རབ་གནས་ 
མཛད། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བླ་མ་ཀརྨ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་སྐད་ཞུས་པ་འབྱོར་ 
བས་ཕག་མོའི་ལྷོ་སྒོ་སོགས་མཛད། འཕེལ་ཚ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་དང་། ཨ་ 
འཛི་གུར་ཤུལ་སོགས་ཀྱིས་མདལ། སྟག་མོ་དགོན་དང་སྤམ་འཛང་དགོན་དུ་གདན། 
རྣམ་རྒྱལ་མགོན་ཁང་མཇལ། རག་ཆག་ཡུལ་དགོན་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ཀྱིས་མཇལ་ 
མཆོད་འབུལ་ནོད་ཞུས། སོག་མོ་སོགས་སུ་ཕེབས། 
ཉེར་དགུར་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཆིབས་འཁོར། བསོད་ནམས་འཕན་སོགས་མང་པོས་ 
མཇལ། དབུ་ཐོན་ཕུལ། བླ་མ་ཞུ་དག་པ་སོགས་ཀརྨའི་གདུང་མཆོད་ལ་གདན་དྲངས་ 
འདུག་པ་རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། ཐ་སྐར་ཅན་གྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྒྱལ་རོང་པ་ 
དང་འཇང་པ་མང་པོས་མཇལ། འཇང་པ་དང་སྤོ་བོ་བ་སོགས་མང་པོར་བསྟེན་རྫོགས་ 
གནང་། ཅོག་ཙེ་རྒྱལ་པོ་ཉ་རྒྱལ་འདས་པའི་རྗེས་སྒྲབ་མཛད། ཀར་ཟུར་སོགས་དང་ 
རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་རྗེ་དབོན་ཀརྨའི་དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེན་མཛད། ཀརྣའི་ 
སྒུ་གདུང་དགོན་དུ་ཕེབས། སྡེ་དགེ་ནས་དགེ་མཐུད་དངོས་ཆས་རྒྱ་ཆེན་གནང་། དེ་ 
སོགས་ཐུགས་གསོས་དང་དབུ་ཐོན་འབུལ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་། ཀྱང་ཀྱའི་གསུང་ཤོག་ 
ཕེབས། 
སྨིན་ཟླའེ་ཚེས་གཅིག་ལ་ལྷན་རྒྱས་དབུར་བཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་མང་གིས་ 
ཀརྨའི་སྐུ་གདུང་ཞུགས་བཞེན་མཛད། འདམ་ཐོག་དབུ་སེར་དུས་འཁོར་འཛམ་ལྡང་ 
སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མཛད། གནས་མདོ་དབོན་སོགས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། ཞིང་ 
སྐྱོང་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་མཇལ། ཐུགས་དག་དབུ་རྩིག་བཞེས་སོང་ཞིང་ཁོང་ནས་དབུ་ 
རྩིག་བཞེས་མ་བཞེས་གང་ལྟར་ནའང་ངེད་ལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡོད་བསམ་པ་རྨི་ལམ་ 
ལའང་མི་ཤར་རོ། །རྒྱལ་རོང་པདྨ་ནོར་བུའི་སྒྲ་རིམ་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་དང་། བསྟན་ 
རྒྱས་དང་ང་ཙ་འབུམ་ལ་སྒྲོལ་དཀར་དབང་སོགས་མཛད། ང་ཙ་འབུམ་ལ་བསྐོས་འཇའ་ 
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དང་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ནོར་བུར་ཚེ་རྫས་བསྐུར། དཔལ་གྲུབམོགས་ལ་ཡང་ཟློག་མེའི་སྨུ་ 
གྲིའི་རྗེས་གནང་དང་འཇམ་ནག་གི་དབང་མཛད། 

མགོ་ཉའི་ཚེས་གཅིག་ནས་རྭ་ལུགས་འཇིགས་མཛད་བསྟེན་པ་མཛད། རྨང་ལམ་ 
དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་གུར་གུམ་མེ་ཏོག་སོགས་གཟིགས། འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་གཞུགས་ 
འབུལ་དང་སྤྱན་འབྱེད་མཛད་པས་རྨང་ལམ་དུ་བདུད་རྩི་བཏུང་ཞིང་ཤིང་འབྲས་ 
ཟོས། སྐས་འཛེགས་སྟི་ལ་དབང་བསྐུར་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཁ་བསྐང་སྦྱིན་ 
སྲེག་གནང་། དབོན་སྟོད་ནས་སྲས་ཀྱི་གཏོར་མར་ཆུ་ཟག་པའི་རྟགས་ཞུས་བྱུང་བར་ 
ལན་ཕུལ། ཕུར་ཚ་ཚང་དང་དཔལ་སྤུངས་པར་རྱག་ཆེན་ཁྲིད་བསྩལ། ལོ་མཇུག་དུས་ 
གཏོར་དང་། (སྤྱི་ལོ་༡༧༦༠) ལྕགས་འབྲུག་ལོ་སར་མཛད། དོན་གྲུབ་ཁུ་ཚན་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་རྒྱས་སྨྱན་དྲངས་པར་ཕེབས། བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དབུས་ལྡོངས་སུ་རྡེ་ 
དཔོན་གྱི་མགྱོགས་བསྔོ་འབུལ་བར་བརྫངས། གསུང་རབ་ལ་ཕྱག་ཆེན་མཇུག་གི་སྲ་ 
ལམ་གྱི་ལྡགས་བཤད་མཛད། བསོད་ནམས་ལ་ཚེ་དབང་སྲོགས་གནང་། ལོ་ལྟར་བཞིན་ 
གྱི་རས་བུད་བཏང་བར། མོས་གུས་ཆེན་མོའི་ཁྲིད་མཛད། ཕུར་ཚ་དང་དཔལ་སྤུངས་ 
པར་ཆོས་དྲུག་ཁྲིད་དང་། དོན་གཉེར་འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་གླིང་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ 
གནང་། དཔོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ཕེབས་པར་སོ་སོ་ནས་ལེགས་སྤེལ་ཉེན་སེལ་གྱི་ 
དབང་རྣམས་མཛད། 

དབོ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དགོན་ཆེན་དུ་ལྷན་རྒྱས་སྨྱན་དྲངས། ལྕམ་དྲལ་ལ་སྲོ་སྲོ 
ནས་ལེགས་སྤེལ་གྱི་དབང་དུ་མ་མཛད། མཁན་མཛོད་དང་ཞུ་དག་བླ་མས་མཇལ། རྟེན་ 
མཆོད་རྣམས་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རབ་གནས་སྟ་གོན་བཅས་མཛད། གཉེར་ཕ་མདུན་སྐོར་ 
བཅས་ལ་ཉེན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་མཛད། དཔོན་བློན་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་ཡོན་ 
སྦྱར་ཏེ། རིམ་གྱིས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས། མཆོག་སྤྲུལ་ལ་ཙཱནྡའི་རི་མོའི་འཕྲོ་མུས་ 
ཕུལ་ནས་སྟན་ངག་མེ་ལོང་གི་གཞུང་བཤད་ཚུགས། སྐྱབས་སྒྲབ་ནས་ཞབས་བརྟན་ 
ཕུལ། དྲན་ཐང་པས་ལྟན་རྒྱས་དབུ་ཞྭ་བསྒྲོན། ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཁྲ་འབུ་རྗེ་མོ་དང་ 
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བེ་རི་རྣམ་རྒྱལ་འདས་པའི་བྱང་བཞུ་མཛད། འཇམ་དབྱངས་བཟང་པོར་ཡེ་འབར་བསྟེན་ 
དམིགས་ཁྲིད་པ་དང་། ཧ་ཡའི་ངོར་ཚེ་རིང་མའི་བསྐང་བ་ཐུགས་བརྩམ་གནང་། ཚབས་ 
གྲུབ་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། 

ཞྭ་དམར་ལ་ཆགས་མེད་ཁྲོ་ཆུའི་སྐོར་གྱི་ལུང་ཕུལ། དཔལ་སྨྲངས་བ་རྣམས་ལ་ཉི་ 
མ་གཉེས་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་གནང་། བླ་མ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་དང་རག་ཆབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཇལ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེར་ཆོས་དྲུག་ཁྲིད་མཛད། སྒྲ་རམ་པ་ཆབ་མདོའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་འབྱོར། 
སྒུ་ཞབས་ཟུང་གི་གསུང་ཤོག་སོགས་ཕེབས། ལྷན་རྒྱས་ཀརྨ་ཚང་དུ་གདན། འབུལ་ 
རྫོགས་སྦྲགས་ཏེ་ཕུལ། རྫོང་འགག་གི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་འབྱོར། སྡེ་དགེའི་བཀས་ 
ལྷན་རྒྱས་ཤར་རྗེ་མཚོ་ནག་མར་ཚཆར་འབེབས་ལ་ཕེབས། དེར་ཞྭ་དམར་སོགས་ལ་རྭ་ 
ལུགས་འཇིགས་མཛད་ལྷ་དགུའི་དབང་མཛད། ཀཿཐོག་པ་དང་ཤ་དགེ་ཕ་བུ་སོགས་ 
སྐུ་རྫོངས་འབུལ་མཁན་མང་པོ་སླེབ། ཤཱཀྱ། སྤྲུལ་སྐུ། བསྲོད་ནམས། རྨོག་སྤྲལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཇལ། སྡེ་དགེའི་ལྷམ་དྲལ་ཕེབས། ཞྭ་དམར་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་སྐུ་རྫོངས་སྤོམ་ 
ཆེན་ཕུལ། 

བཅུ་གཉིས་ཉིན་ལྷན་རྒྱས་དཔལ་སྤུངས་ནས་གདན་བཏེག །བཅོ་ལྔར་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྟེམ་དུ་ཕེབས། སྡེ་དགེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ལ་སོ་སོ་ནས་ཚེ་དབང་སོགས་མཛད། སྟོན་ 
མོ་དང་སྐུ་རྫོངས་སྤམ་བསྟོད་ཕུལ་ནས་འདེགས་པ་གནང་། བདུད་མོ་གླིང་རུ། གཏེར་ 
སྒར་སོགས་གདན་འདྲེན་རྣམས་སུ་ཕེབས། སྐུ་རྫོངས་ཕུལ་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་། ཚ་ 
ཐང་དུ་སྡེ་དགེ་ལྕམ་དྲལ་དང་དཔོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ཆེབས་སྐྱེལ་ལ་བྱོན། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐང་དུ་ཕེབས། སྡེ་དགེར་སྐྱེལ་དར་ཕུལ། དར་འབུལ་ལན་བཅས་ལྕམ་དྲལ་ཕྱིར་ 
ཕེབས་སོང་། གཤུ་བདེར་ལྟ་ཐོག་སྒར་དུ་སྦྱན་དྲངས། གསོལ་སྟོན་དང་སྐུ་རྫོངས་ཕུལ། 
ལྷ་སྡེ་ཐུན་མོང་ནས་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ཞྭ་བསྒྲོན། མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་གསོ་མཛད། 
དཔོན་ལ་སྐྱེལ་དར་ཕུལ་ནས་དར་འབུལ་ལན་བཅས་དཔོན་ཕྱིར་ཕེབས་སོང་། ཚེ་རབ་ 
མདར་མཛོ་རྫི་བས་ཆིབས་གཞོལ་ཞབས་ཏོག་ཞུས། ཉི་མ་ཡུང་དུ་དྲུང་པ་དང་གཏེར་ 
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སྤྲལ་ཕེབས། འབུལ་ཆེན་དང་། ལྷ་ཐོག་ཚང་དང་དཔོན་རུ་སྟོད་སྨད་རྣམས་ཀྱིས་མཛལ། 
ཉིནསྨདདང་། པུ་གྲ། གྲང་སྟོང་། དཔས་གླིང་རྣམས་སུ་གདན་ནས་ཀརྨ་དགོན་དུ་ 
བྲས 
ྱས་བཞིརམཆོགསྤལརིན་ལ་ཆ་ཤོལརྩིསཔའི་དགུང་ཉི་ཤུརལེབཔར་བསྟན 
རྫོགས་ཕུལ། ཀར་ཟུར་གྱི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་མཛལ། རྡོ་ཡི་ཨོཾ་ཡིག་རང་བྱོན་ཞིག་ཀྱང་ 
རྙེད། ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། མགོན་ཁང་ཐོག་ཤོད་དུ་གསོལ་ཀ་སོགས་ 
མཛད། གདོང་བསྟན་འཛིན་ཡང་སྲིད་རྟགས་སྒྲིལ་གྱིས་ཐག་བཅད། དེར་གདན་འདྲེན་ 
རྣམས་ལ་ཕེབས། ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོའི་རྟེན་བཞག་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ཞྭ་དམར་མཆོག་ 
སྤྲུལ་ལྷ་སྟེང་དུ་ཕེབས་ནས་དཀར་ཡོས་མདོར་སྒར་བསྡོང་། དགོན་ཞབས་དང་ནང་ཆེན་ 
སྒར་དུ་གདན་དྲངས། ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མཆེད་ལ་སོ་སོ་ནས་ཚེ་དབང་སོགས་མཛད། 
སྟོན་འབུལ་གཟབས་རྒྱས་ཞུས། ནང་ཆེན་བླ་མར་སོ་སོ་ནས་འདོད་སྦྱར་གྱི་དབང་ལུང་ 
སོགས་མཛད། རི་བོ་ཆེ་ཁག་གི་བང་མི་སླེབ། 
གོ་ཆེའི་གནས་མདོ་བླ་གྲྭ་རྣམས་དང་སྐྱོ་བྲག་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཕེབས་པས་མཇལ། བྲག་ 
ལྟ་ཁང་གི་ཐད་དུ་སྟོང་ནག་བླ་གྲྭ་དང་། འབྲང་པ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་དང་འབྲང་སར་ 
སོགས་ཀྱིས་མཇལ། དེ་སྐོར་རྟ་འབུལ་ཤིན་ཏུ་མང་། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་ཆགས་ 
མེད་ཀྱི་ཚེ་ཞིང་སོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་རད་གླིང་ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ 
ཀྱི་དབང་ཕུལ། གར་དབང་ ང་ནས་རད་གླིང་ཕུར་པའི་དབང་ཆེན་གསན། མཆོག་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་ཞུས། དགེ་རྒྱས་དཔོན་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཇལ། འབུལ་ཆེན་ཁོ་ན་སྟོབས། རིན་ཆེན་སྨྲངས་པར་སྐྱེལ་དར་འབུལ་རེས་སོགས་ 
གནང་ནས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟར་རྡེ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ 
གནང་སོང་། རྗེ་ཉིད་ཆིབས་ཕྱིར་བསྐྱོད་དེ། ལྕི་རྒྱལ་ལ་བསངས་ཡིག་ཐུགས་བརྩམ་ 
ཡེལ་ལ་རྩར་ནང་ཆེན་བླ་མར་ཐར་རྒྱན་ལུང་མཛད། 
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དགོན་ཞབས་སྲུ་ག་པ་མང་པོར་དགེ་ཚུལ་སློང་དང་ཕག་མོའི་དབང་སོགས་ 
གནང་། ཕག་མོའི་སྒྲབ་མཆོད་རྟེན་རྟ་ནོར་མང་དུ་གནང་། རྡོ་ཕྱུག་གནས་མདོ་བ་ 
དང་། རེ་ནེ་དགོན་དུ་ཕེབས། འདུ་ཁང་དུ་བདེ་མཆོག་གི་རབ་གནས་མཛད། སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཆགས་མེད་འཇམ་དམར་ཟིན་བྲིས་སྐོར་ལུང་ཞུས། ཆབ་མདོའི་ཐོ་བཙུན་བསྡུ་ 
བའི་མགོ་པར་སྦ་དར་ཕུལ། སྐུ་ཞབས་ཞི་སྤྲལ་གྱི་བརྟན་བཞུགས་ཐུགས་བརྩམ་དང་། 
དགོན་པར་ཉེར་མཁོའི་དབང་རྣམས་མཛད། བཙུན་སར་བདུན་ཧུ་སྐོར་འདུས་འདུག། 

ལྷ་སྟེང་དུ་ཕེབས། ཆགས་མེད་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་རབ་བྱུང་གནང་། 
ཆགས་མེད་སྤྲལ་སྐུར་མཚན་ཀརྨ་དགེ་ལེགས་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གནང་། བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཆགས་མེད་ཁྲོ་ཀིང་དང་དགོངས་འདུས་ཚར་ཆོག་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཞུས། 
དགོན་པར་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་སོགས་མཛད། ལྟ་ཁང་དང་མགོན་ཌང་དུ་སྟན་ 
ཤལ་སོགས་ཕུལ་ནས་བཏེག གྱིང་ཐང་བརྒྱུད། འབོག་ཡག་དང་བདུད་རྩི་དིལ་དུ་ 
ཕེབས། དྲུང་གཏེར་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་མཛད། བྱ་བཏང་དང་རས་ཆུང་པ་ཕེབས་པས་ 
མཇལ། སོ་སོར་རྗེས་གནང་སོགས་མཛད། རྔོག་མདར་གཡུ་དགུར་ཕེབས། ཨ་གྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཇལ། དབུ་པ་དང་། དྲུང་རམ་སྒར། ཨ་བསོད་ཚང་། ཞྭ་ནག་ཚང་ 
སོགས་སུ་གདན་འདྲེན་ལྟར་ཕེབས། གླིང་རུ་སྐུསྐྱེའི་སྒྲ་འཛིན་མཛད། མིང་ཀརྨ་བདེ་ 
ལེགས་བཟང་པོ་གནང་། དྲུང་སྐོར་བཀྲ་ ས་ལྟེམ་དུ་ཕེབས། དཔོན་ལ་རྐྱེན་སེལ་དབང་ 
དང་སྨན་སོགས་གང་དྲགས་ཞུས་པས་བསྟུན་འཕྲལ་དུ་བདེ། འབུལ་མཆོད་ཀྱི་སྦིཞུ 
ཆེར་མཛད། 

ཉི་ཤུ་ཐམ་པར་དགོན་དུ་ཆིབས་འཁོར། འཇང་དང་རྒྱལ་རོང་པའི་བང་མི་ཡི་གེ་ 
སོགས་འབྱོར། སྡེ་དགེ་ལྕམ་དྲལ་ཕེབས། ཕར་ལ་སྐུ་འཁྱོས་ཕུལ་ཞིང་ཚུར་ལའང་སྐྱེས་ 
འབུལ་མཛད། ལྷ་ཐོག་དཔོན་མོའི་སྨན་ལེན་པ་དང་གོ་འཇོའི་བང་མི་སླེབ། ཆབ་མདོའི་ 
སྨན་པར་སྨན་གྱི་དོགས་གཅོད་གནང་། འབྲུམ་འཛུགས་དང་གསེར་ཐལ་བཟོ་བ་ 
བསླབས། མཆོད་རྟེན་གཉིས་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རབ་གནས་སྟ་གོན་བཅས་མཛད། རིག་ 
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འཛིན་ཆེན་པོའི་གདུང་རྟེན་བཞེངས་པའི་ལས་གྲྭ་ཚུགས། ངོར་མཁན་ཆེན་གྱིས་སྐུ་སྐྱོས་ 
གནང་བར་ཁྲ་འབུལ་སྤམ་བསྟོད་ཕུལ། འཇིགས་མཛད་བསྟེན་མཚམས་མཛད་མཐར་ 
དྲུག་ཅུའི་གཏོར་ཆོག་ཀྱང་མཛད། 
རབ་བརྟན་སོགས་སྒྲ་ཙནྡྲ་པའི་རི་མོ་བསྩལ་བའི་དབུ་ཚུགས། རྟ་ཟམ་ནས་ལྷོ་ 
འབྲུག་གི་ཡི་གེ་འབྱོར། སྟོང་ནག་མི་ཕམ་འདས་པའི་བསྔོ་རྟེན་བྱུང་། རྨང་ལམ་དུ་ཞྭ་ 
དམར་བརྒྱད་པ་མཇལ་ཞིང་སྐུ་ཚེ་རེང་བའི་ལེགས་མཚན་གནང་བ་གཟིགས། ལོ་མཇུག་ 
དུས་རིམ་དང་། (སྤྱི་ལོ་༡༧༦༡) ལྕགས་སྦྲུལ་ལོ་སར་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་མཛད། 
ཚེས་བདུན་ལ་ཆོས་སྦྱོད་ཚུགས། རས་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་བཞིའི་ཁྲིད་སོགས་བསྩལ། 
སྔགས་སྡེབ་སོགས་མཆ་འགའ་རེ་གསན། རས་ཆུང་སྤྲུལ་སྐུ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་ 
འབྱོར་བས་མ་ཡག་ཕུལ། བཀྲ་ཤིས་ལྟེམ་ནས་དཔོན་བསྟུན་ལྡང་བར་གདན་དྲངས་ 
ནས་ཕེབས། དགོན་ཆེན་དུ་ལྕམ་དྲལ་དང་མཇལ། མཁན་ཆེན་ལ་ཐོག་མའི་མཇལ་ 
སྐྱེས་གཏོས་ཆེ་བ་བཅས་མཇལ་འཛོམ་མཛད། དངོས་རྫས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་སྤམ་མཐོ་ 
ཚུར་ལའང་འབུལ་བ་མཛད། ཕུར་པ་བླ་མ་དང་མངའ་རི་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། 
བཀྲ་ཤིས་ལྟེམ་དུ་སྲས་ལྕམ་ལ་རྟ་མགྲིན་རྗེས་གནང་སོགས་དང་། དཔོན་གྱི་ཕྱག་ 
རྩ་ཆབ་རྟགས་ལ་གཟིགས། སྨན་དང་དམ་རྫས་དྲངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྨན་བླ་ 
སྲོགས་ཀྱི་དབང་གང་མང་དང་། སྲས་ལྕམ་ལ་ཚེ་དབང་སྲོགས་མཛད། དཔོན་ལ་འཆི་ 
ཀ་མའི་གདམས་པ་བསྩལ། འཕེལ་གདུང་དྲངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འོད་དཔག་ 
མེད། མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་སོགས་མཛད། སྐུ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་ཕེབས་བྱུང་། བྱར་ 
གསུམ་ཉིན་དཔོན་རྒན་གནམ་དུ་གཤེགས་པར་འཕོ་འདེབས་དང་། དེ་ནས་བཟུང་ཉིན་ 
ནས་ལྡགས་བསྔོ་རྟེན་མང་དུ་ཕུལ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱབས་རྟེན་དང་། གར་དབང་པའི་ 
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ཡུམ་ཚེ་འཕོས་པའི་བསྔོ་རྟེན། གུ་རུ་འཕེལ་གྱི་མཆིས་བྲང་ཤི་བའི་བསྔོ་རྟེན་སོགས་ 
འབྱོར་བར་བྱང་བཞུ་སོགས་མཛད། དཔོན་གྱི་མགྱོགས་བསྔོ་འབུལ་བར་ཚེ་རིང་དབང་ 
ཕྱུག་དབུས་གཙང་དུ་བརྫྲང་བར། ཞ་དམར་ནག་དང་དཔའ་བོ་སོགས་ལ་ཞུ་ཡིག་འབུལ་ 
རྒྱུ་རྣམས་བསྐུར་གནང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། ཞུ་ཆེན་པ། རྨོག་ 
སྤྲལ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། ཕུག་ཐོག་དཔོན་བློན་རྣམས་དང་། གླིང་དཔོན་མོ་དཔོན་ཚང་ 
གི་འབུལ་ནོད་བཅས་དང་། ཁང་སར་བསྟན་འཛིན་དཔོན་གཡོག་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ་སྲོས་འབུལ་བསྟེན་ཆེར་ཞུས་ཤིང་། ཞལ་ངོ་སྐྱེ་རྒྱལ་དམན་ཐམས་ཅད་དབང་དང་ 
ཁྲུས་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་མོས་གང་བར་མཛད། གདུང་ཆོག་ལ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཕྱིན་ནས་ 
ཉིན་བཞིན་མི་འབྲུགས་པའི་སྦྱོང་སྒོ་མཛད། 

སོག་རྒྱལ་ཆིང་ཝང་གི་མི་སྣ་དར་གན་ཨེམ་ཆི་སོགས་ཀྱིས་མཛལ་ཞིང་འབུལ་ 
བསྟེན་བསྟར། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ 
རྣམས་དགོས་ཤེས་ཕེབས་པར་སྐད་ནས་འབུལ་ཆད་མཛད། གདུང་ཚ་ལ་ཀུན་རིག་གི་ 
སྒོ་ནས་ཚ་ཆོག་མཛད། སྣྲོན་བླའི་ཚེས་གཅིག་འབུལ་ཆེན་ཐོག་ནས་མཚན་བྱང་ཕྱག་ 
བཞུས་དང་། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་བསྔོ་བཅས་མཛད། ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཁུ་དབོན་ 
ལྕམ་དྲལ་ཚང་མར་བཀའ་དབང་དང་། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཡང་མཛད། ཞལ་ངོ་སོ་ 
སོ་ནས་འབུལ་ཞབས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། གདན་བཏེག དགོན་ 
ཆེན་ནས་ཐབ་བསུ་དང་། ལྕགས་རར་ཆིབས་གཞོལ་སོགས་པས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ 
ཕྱགས་འབྱོར། སྒྲབ་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་སྐབས་སུ་ཕེབས། ཁྲོ་རུ་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་ 
གྲྭ་པ་མང་ཞིག་ལ་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། འཆི་མེད་མཛོད་འགྲེལ་ཞུས་མཐའ་འགྲུབ། 
སྡེ་དགེ་ཁུ་དབོན་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་བྱོན། ཞལ་རྒྱས་ཐོག་གསོལ་སྟོན་དང་འབུལ་ཚན་ 
རྣམས་ཞུས། 

དྲུང་པ་དཔོན་སློབ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་དད་འདུས་མང་པོར་ཆོས་ 
བཀའ་ཅི་རིགས་བསྩལ། ཚེས་བཅུའི་འཆམས་བཅས་ལོ་ལྟར་བཞེན་གྲུབ། ཀླུ་འབག་ 
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ཤས་གསན། ཕུན་ཚོགས་སོགས་མགུ་ལོག་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་ཐོག་དཔོན་དང་། འཕེལ་ 
བླ་སོགས་བླ་དཔོན་མང་པོར་དབང་བཀའ་ཅི་རིགས་དང་། གཞན་ཡང་ཉེ་རིང་གི་དད་ 
འདུས་མང་པོར་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་རིམ་བསྩལ། དཔོན་བསམ་གཏན་དབུས་ནས་ཕྱགས་ 
འབྱོར་བའི་གདོང་དུ་སྐྱབས་མགོན་དམར་མཐེིང་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ཟུང་དང་། འབྲུག་ 
རྣམས་དང་། ཁར་ཁའི་བསྐང་གསོའི་པར་ཕུད། སྨིན་གླིང་ཆོས་སྐོར་སོགས་པ་འབྱོར། 
གཏེར་སྤྲལ་ཁྲི་འདོན་ཤིས་བརྡོད་དུ་སྐོར་ཙམ་ཕེབས། ལམ་བར་ཀུན་ནས་དད་འབུལ་ 
གྱི་ཡོན་སྦྱོང་ཞིང་སླར་དཔལ་སྨུངས་སུ་ཞབས་བཀོད། 
འབྲི་ཁུང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི་གནང་བ་འབྱོར་བས་ 
ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཤིང་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བར་འགྲིགས། གཙང་མདའི་བླ་གྲྭ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། ཆབ་མདོ་སྐུ་ཞབས་ཟུང་ནས་ལེགས་ལམ་ 
གྱི་གནང་སྐྱེས་འབྱོར། རྫ་བསྟན་སྤྲལ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་མང་པོར་དབང་ལུང་ཅི་ 
རིགས་བསྩལ། སླར་ཡང་ཆབ་མདོ་སྐུ་ཞབས་ཡབ་སྲས་ནས་གསུང་བྲིས་སོགས་འབྱོར། 
སྡེ་དགེ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས་པར་གསོལ་སྟོན་དང་འབུལ་ཚན་ཞུས། ཞྭ་དམར་ 
སྒུ་ཞབས་ནས་ཕྱག་བྲིས་དང་ཡབ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར། གསེར་གདུང་ལ་ 
རབ་གནས་མཛད། རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་ཁག་དང་སྦྲེང་བ་དང་འཇང་པ་སོགས་པའི་མི་སྣ་ 
མང་པོར་དབང་བཀའ་མཛད། 
རྒྱ་དཔེ་དང་ཙྭ་ན་ཊཀྲ་ཕོད་གསུམ། འཕགས་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་བརྟན་བཞུགས་དང་ཡབ་ 
སྲས་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་སྐུ་རྫོང་བཅས་ཕུལ། འཕེལ་ཚས་སྤྱན་འདྲེན་བསྐྱར་ཅག་གི་ངོར་ 
གདན་བཏེག ཕེབས་ལམ་ནས་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་རིམ་བཞིན་ཞལ་མཇལ་གསུང་ 
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ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བསྩལ་ནས། རྟ་ཐབ་སེར་སྦྲེང་གི་བསུ་བ་བཅས་དགོན་དུ་ཕེབས། བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་ཁྲིད་དང་། སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མཛད། 
ཞོས་རིགས་ཀྱི་འདུས་པ་རྣམས་དང་བཅས་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀུན་རིག །མི་འཁྲུགས་པ་ 
སོགས་པའི་དབང་བཀའ་མང་པོ་དང་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་རིམ་བསྩལ། 
འདུལ་བའི་དབུ་གསེར་བྲིས་གནང་བ་དང་། ལྷ་ཁང་ལ་ཕྱག་ནས་མགོན་ཁང་དུ་ 
གསོལ་ཀ་དང་སྤྱན་གཟིགས་ཕུལ། གཞན་ཡང་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲེར་སྐྱའི་དད་འདུས་མང་ 
པོར་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་དང་། རྗེ་བདུན་པའི་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ཁྲོམ་དབང་ཀྱང་ 
ལན་མང་མཛད། འདུ་ཁང་དུ་བླ་གྲ་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་བརྒྱ་འབུལ་མང་དུ་སྤྲོས། དགོན་ 
པར་དུས་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུན་ཐེས་དང་སོ་སྲོར་ལེགས་ཇའི་གནང་སྐྱེས་སོགས་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གིས་རངས་པར་མཛད་ཅིང་། མཚོ་འབུལ་བཅས་བསྩལ་ནས་གདན་བཏེག་ ལྷག་ 
དགུའི་ལྷ་ཁང་ལ་ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་དང་། ན་བ་དགོན་སོགས་པས་སྤྱན་དྲངས། རབ་ 
གནས་དང་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། དགོན་ཡུལ་སྤྱི་སྒེར་ནས་འབུལ་དཔངས་བསྟོད། 
འོད་ཕུང་དགོན་དུ་ཕེབས། འདུ་ཁང་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པའི་ཕྱག་ལེན་བཀྲ་ཤིས་ 
བཅས་དང་། རྗེ་ཉིད་མགོན་དུ་ཕེབས་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བུམ་སྒྲབ་ཉིན་མང་ཚུགས་ 
ཤིང་། དེར་གསུང་རབ་དང་། གླིང་མདོ་བླ་མ། བླ་མ་ཀུན་རིན་པ། རི་ནུབ་སྨན་པ་བླ་ 
མ་སོགས་མང་པོས་མཇལ་ཞིང་འབུལ་ཆེན་མང་དུ་བསྟབས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ 
ཆེན་ཐུམ་དབང་དང་བསྒྲགས་ཏེ་བསྐུར་འོས་རྣམས་ལ་དང་། ཁྲོམ་ཚོགས་མང་པོར་རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་དང་ཆོས་འབྲེལ་བསྩལ་ནས། ལོ་གསུམ་བར་ཕྱི་ནང་དུ་དམག་ 
ཇག་གི་ཁྲིམས་བསྡྔམས། གསུང་བཀོད་དང་ཁྲིམས་ཡིག་བསྒྲགས་ནས་ཡུལ་ཁམས་ 
ཕན་བདེར་བཀོད། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། མནལ་ཉམས་ཀྱི་ལྟས་ 
ལེགས་པར་གཟིགས། ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཆིག་རྒྱུད་ལས་སློབ་དཔོན་ 
མཚོ་སྤྲལ་དང་ལས་རྡོར་གསང་སྔགས་ནས་གསན། བླ་བྲང་ཡུལ་དགོན་ཐུན་མོང་ 
ནས། རྟ་བརྒྱ། དངུལ་སོགས་བརྒྱ་ཚན་མང་དུ་ཕུལ། སོ་སོར་གནང་སྐྱེས་དང་སྐར་ 
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ཡང་འཕེལ་ཚའི་དགོན་སོགས་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་སྤྱི་ཐེགཾ་ཀྱི་གནང་ཆ་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་ 
ནས་ཕྱགས་བཏེག 
ཉག་སྨད་དཔལ་མགོན་སོགས་ཉག་རོང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་བླ་དཔོན་ཆེ་འགོས་ཀུན་གྱིས་ 
སོ་སོས་འབུལ་ཆེན་དང་རང་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་པར་བྱིན་རླབས་ཆོས་ 
འབྲེ ལ་བསྩལ་ཞིང་། སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཇག་ཁྲིམས་བསྡམ་པ་དང་། རྫ་ཤོད་པ་སོགས་པའི་ 
ཤ་མཁོན་རྣམས་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གང་དུ་འཚམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ཅིར་ཡང་ 
རོལ་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྟེད་པ་ འཕྲ ལ་ཡུན་དུ་དགེ་བའི་དངོས་པོར་ 
སྦྱོར་བ་མཛད་ནས་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕྱགས་ཕེབས། སྐྱབས་མགོན་ཟུང་གི་ 
ཕྱག་ཡིག་བཅས་མཚུར་ཕུའི་མི་སྣ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་རོང་པ་དང་སྒྲེང་པ་སོགས་ 
པར་མཇལ་ཀ་མཛད། ཡས་ཟོར་དང་མགོ: ན་པོའི་དུས་གཏོར་འཆམས་བཅས་སྔར་ 
འཁྱུད་ལྟར་མཛད། 
རྣམས་ལ་ཞལ་མཇལ་བཀའ་འབྲེལ་དང་གནང་སྐྱེས་བསྩལ་ནས། ཟུར་མང་དྲུང་པ་སྐུ་ 
གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབུར་སྤྱན་འདྲེན་ལྟར་ཕེབས། སྐུ་གདུང་ལ་རྡོ་རྡེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོ་གས་སྦྱོང་ཁྲུས་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཞུགས་ལ་ 
བཞུ་བ་བཅས་མཛད་ནས། ཟུར་མང་དགོན་སོགས་པར་ཡང་ཕེབས། 
ཏེ་མཇལ་བ་དང་། རང་གནས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། ལམ་བར་རྣམས་ནས་བསྟེན་ 
བཀུར་བཏེག་རིམ་བཞིན་ཀུན་ལ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བཟང་པོས་ཁྱབ་ 
པར་མཛད་ནྲས། དགོན་ཆེན་དུ་ཕེབས། སྡེ་དགེ་བླ་མ་སྐུ་ཁམས་མཉེལ་བར་གསོལ་ 
སྨན་དང་། ཚེ་དབང་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་སེལ་གྱི་དབང་དང་། དགོ ང་རེ་བཞིན་གཅོད་ 
ལའང་དབང་བཀའ་ཅི་རིགས་མཛད། དབུས་སུ་ཕེབས་དགོས་པའི་མནལ་ལྟས་ཀྱང་ 
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གཟིགས། དད་འདུས་རྣམས་ལ་ཞལ་མཇལ་བྱིན་རླབས་སྐབས་རིམ་བཞིན་དང་། 
ལྕགས་ར་སྤྲལ་སྐུར་ཞུ་ལན་སྐྲུ་རྫོངས་ཕུལ་ཞིང་། སྡེ་དགེ་སྐུ་ཁམས་མཉེལ་བའི་དྭངས་ 
སུ་སོང་བར། གསར་རྙིང་གི་དབང་རྗེས་གནང་དུ་མ་དང་ཁྲིད་ལུང་ཁ་ཤས་ཀྱང་མཛད། 
བླ་བྲང་གཞུང་གི་འབུལ་ཆེན་དང་། སྐུ་ངོ་སོ་སོས་འབུལ་ཚན་སྟོབས། བསྟུན་དྭངས་ 
དགྱེས་སྤྲོ་དང་སོ་སོར་ལེགས་འབུལ་སོགས་མཛད་ནས། གདན་བཏེག 
དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ནས་རེ་ཞིག་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། ལོ་ལྟར་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ 
རྣམས་རིམ་བཞེན་ཚུགས། སྡེ་དགེར་དབུས་སུ་ཕེབ་པའི་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས། འབྲི་ཁུང་ 
སྤྲུལ་སྐུའི་དོན་སྐོར་གྱི་ངེས་གསལ་གཟིགས། ལི་སྐུ་རྣམས་དང་ཙནྡན་གྱི་སྐུ་བརྙན་མང་ 
པོ་དང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྐུ་རྣམས་ལ་གསེར་གསོལ་སྲོགས་པ་མཛད། ཞི་ཁློའི་སྒྲབ་ 
མཆོད་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་སྤྲོས་བཅས་ལྷ་དབང་བསྐུར། རྗེ་རིག་པ་འཛིན་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གསེར་གདུང་ལ་གཟུངས་འབུལ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་རབ་གནས་སྟ་གོན་དང་ 
དངོས་གཞི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་མཛད། གཉུག་མར་གནས་པ་དང་གློ་ 
བུར་དུ་ལྷགས་པའི་གྲྭ་པ་མང་ཞིག་ལ་བསྟེན་རྫོགས་དང་། གསར་བུ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་པ་བཅས་བསྩལ། འབྲི་ཁུང་པར་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཅས་བརྫོང་བ་ 
མཛད། སྤོ་ཀུ་བ་སོགས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་། 
དེ་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་སྒོ་ཤར་བས། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བླ་མ་ཞུ་ཆེན་ 
དུ་ཕུལ་ཞིང་། སྡེ་དགེའི་བཞུགས་སྒར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལྟར་ཕེབས། སྒུ་ངོ་རྣམས་ལ་ཉིན་ 
ཁྱབ་བཅས་མཛད་ནས། གདན་སར་ཕེབས། ལོ་ལྟར་བཞིན་ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམས་ 
རྒྱས་པའི་གཟིགས་མོར་བསྟུན། སྡེ་དགེ་སྐུ་འཁོར་ཚང་མར་གསོལ་སྟོན་དང་འབུལ་ 
ཚན་སྤྲོས། གཉེར་ཁག་སོགས་སྐུ་འཁོར་བ་ཕལ་མོ་ཆེས་སྐུ་རྫོངས་ཕུལ། གཞན་ཡང་ 
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ཁང་དུ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། གྲྭ་མང་གིས་ཞབས་བརྟན་གྱི་ལེགས་དཀར་དང་སྦྲེལ་ 
བའི་དངོས་རྫས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་བསྟར། ཐུབ་ཆེན་གྱི་གཙོས་པའི་རྟེན་གསུམ་ལ་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་སྤྲོས་ཤིང་། མགོན་ཁང་དུ་སྤྱན་གཟིགས་དང་གཏའ་གཏོར་ 
འཛུགས་པ་མཛད། 
སྒར་ཆོས་ཁྲིར་བསྒྲིགས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་པས་ཤིས་བརྗོད་དང་། ླུང་ལྟས་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བཅས་གདན་བཏེག སྡེ་དགེའི་ཐབ་བསུ་ཁར་བཞུགས། དེ་ 
ནས་ལྷ་ལུང་དུ་ས་དབང་སྡེ་དགེའི་སྐུ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བསུ་དང་བཅས་ཕེབས། 
མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་བས་བཏེག་ཅིང་། ས་དབང་བླ་མར་དམིགས་ཁྲིད་འགའ་རེ་ 
ཡང་ཕུལ། སྒུ་འཁོར་ཚང་མས་ཕུ་ཡུང་སུམ་མདོ་བར་ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས་ཕེབས། 
དམིགས་ཐུན་འཕྲོས་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ། མཁར་དབོན་འཇམ་བཞད་སྐུ་ཞབས་སུ་རྫོང་ 
བའི་ཞལ་བཀོད་སོགས་གནང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཕྱག་བསྐྱོད་དེ། བར་ལམ་ཁག་ 
གི་སེར་སྐྱ་ཆེ་འགོས་ཀུན་གུས་འདུད་དུ་ལྷགས་ཤིང་བསྟེན་བཀུར་བར་ཞལ་མཇལ་ 
གསུང་ཐོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བསྩལ་བཞིན་པས་ཆིབས་ལམ་བྱང་ངོས་ནས་བཏོད་དེ་ཕེབས། 
དགེ་རྩེ་དང་མོ་གོར་ཇན་སོགས་པར་རང་གནས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། འབུལ་བསྟེན་ 
སྤྲོ་བ་བཅས་གཞན་ཡང་མཇལ་མི་མཐའ་ཡས། ཞེ་འཛོང་དགོན་དུའང་བསུ་བཀོད་ 
བཅས་ཕེབས། གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་དཔལ་སྡོམ་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་ 
པའི་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་ཤིས་བརྡོད་བཅས་མཛད། དགོན་ཡུལ་ཀུན་ནས་འབུལ་ 
བསྟེན་ཆེར་ཞུས། དགོན་ཐེས་སོགས་པའི་གནང་ཆ་དང་། སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གི་ཚོགས་བྱིན་ 
རླབས་ཆོས་འབྲེལ་གྱིས་རངས་པར་མཛད། 
ཆབ་མདོ་ནས་སྐུ་ཞབས་ཡབ་སྲས་ཕྱག་མཛོད་བཅས་དང་། ཁམས་སྦྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོངས་ཞུས་དང་། ཞི་ལྷའི་སྐུ་ཞབས་ནས་སྒེར་དུ་ཚེ་དཔག་སྐུ་སོགས་ 
ཞབས་བརྟན་གནང་བ་འབྱོར། ཝེབས་ལམ་རག་ཤུལ་སྟོད་མ་དགེ་རྒྱལ་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ 
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༨༧༩ ༢༨༩༤ ༤༨༩༧ 


འབུལ་མཆོད་བསྟར་བ་དང་། ནག་ཆུ་ཨོར་གུར་དུ་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་འབུལ་བསྟེན་ 
ཞུ་བ་སོགས་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེ་འགོས་དང་སྡེ་རིས་སོ་སོ་ནས་དད་འབྱོར་གྱི་དངོས་པོའི་ 
བསྟེན་བཀུར་རབ་ཏུ་བགྱིས་ཤིང་། མཚུར་ཡངས་རྣམས་ནས་ཀྱང་བསུ་བ་རིང་ཐུང་ 
བཏུད་མར་འབྱོར། སླར་ཡང་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སེར་སྦྲེང་སོགས་ 
བསུ་བཀོད་རྒྱས་པས་ཡངས་ཅན་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ་ 
འཛོམ་གྱི་ཐུགས་དགྱེས་སྤྲོ་ཆེར་གནང་། འདུ་ཁང་དུ་མཆོག་སྤྲལ་ལ་ཞབས་བརྟན་གྱི་ 
ལེགས་དཀར་དང་སྦྲེལ་བའི་འབུལ་ཆེན་མཁོས་སུ་ཕེབས་པ་ཞུས། རྟེན་གསུམ་རྣམས་ 
ལ་སྟན་ ་ཤ ལ་དང་མཆོད་ འབུལ་བཅས་མཇལ་ཞིང་། དགེ་འདུན་སྤྱི་སྒེ ར་ལ་སྐུ་སྐྱོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་མང་ཇ་འགྱེད་རྣམ་རྒྱས་པར་སྩལ། ¡ 
མཉན་སྤྲལ་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། མགོན་ཁང་དུ་གཏའ་གཏོར་ 
འཛུགས་པ་བཅས་མཛད་ནས། མཚུར་ཕུར་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་དང་དགེ་འདུན་ཁག་གི་ 
སེར་སྦྲེང་བཅས་ཕེབས་ནས། རྗེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་མཇལ་ཕྱག་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དགྱེས་ཆེར་ཐོབ། དེ་ནས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོར་ཚེ་དཔག་དཀར་པོའི་དབང་ 
དང་། གསེར་ཞོ་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་ཕུལ། ཚུར་ཡང་གསོལ་སྟོན་དང་གནང་སྐྱེས་མཛད། 
ལྷ་ཆེན་ལ་སྙན་ཤལ་དང་མཆོད་འབུལ་མཛད་ནས། ལྷ་སར་ཕེབས། བཀའ་བློན་ཞབས་ 
དྲུང་ནས་སྣ་ལེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཞུས། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་མཆེད་དང་རྟེན་གཙོ་རྣམས་ལ་ 
གསེར་ཆབ་གསོལ་ཞིང་སྟན་ཤལ་དང་སྟོང་མཆོད་ཕུལ། ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ 
ལམ་ཞེབ་པར་མཛད། 
པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཤོད་ནས་གསོལ་བཅས་སོགས་པའི་གནང་ཆ་བསྩལ། དེ་ 
ནས་ ར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་བསྟེན་བཅས་མཇལ། བཞེས་སྤྲོ་གསུང་མོལ་ 
ཞིབ་རྒྱས་མཛད། སླར་ཞྭ་དམར་མཆོག་སྤྲལ་ཕེབས་པ་དང་ལྟན་རྒྱས་སྐུ་ཞབས་རྩེར་ 
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ཞབས་བརྟན་གྱི་ལེགས་དཀར་དང་སྦྲེལ་བའི་གསེར་ཞོ་མརྒྱ་ཕྲག །དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ 
ཕྲག །ཇ་གོས་དང་རྟ་དྲེལ་སོགས་པའི་འབུལ་ཆེན་ཞུས་ནས། ལྡགས་བཤད་མཆུལ་ཞྭ་ 
དམར་མཆོག་སྤྲལ་ནས་མཛད། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཨམ་པ་གཉིས་སོགས་པར་ 
མཇལ་འཛོམ་མཛད། བླ་བྲང་རྙིང་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཕེབས་པ་དང་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ་ཀ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསོལ་སྟོན་ཞུས། ཆབ་མདོའི་ཡབ་སྲས་སླུ་ཞབས་སུ་གསེར་ 
དངུལ་ཇ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་བཅས་མཛལ་འཛོམ་མཛད། ལྕགས་ར་སྤྲལ་སྐུར་ཡང་ 
སྟོབས་རེས་མཛད། རྩེ་དང་བཀའ་བློན་རྣམས་ནས་གཞུང་གི་ཞབས་ཏོག་རྒྱས་པར་ 
གནང་། ཆབ་མདོ་ཡབ་སྲས་སྐུ་ཞབས་ནས་གནང་སྐྱེས་གསོལ་བཅས་ཀྱང་མཛད་ཅིང་། 

ཞི་སྤྲལ་རིན་ཕོ་ཆེས་སྨན་ལ་སོགས་པའི་དོགས་སེལ་གྱི་བཀའ་འཕྲོས་སུ་ལན་མང་ 
ཕེབས་པ་དང་། གཙང་པ་རྡེ་དྲུང་ལ་སྒྲ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དོགས་སེལ། རག་ཤག་སྲས་ 
ལྷ་ས་བསམ་གླིང་པའི་རྩེ་དྲུང་སོགས་པར་བོད་ཡིག་གི་སྡེབ་དང་དྲེའུ་ལྷས་སྤྲལ་སྐུར་ 
སྔགས་ཀློག་འབྲུག་པའི་ཞབས་ཕྱིར་ཨ་མཱ་ར་ཀོ་ཏའི་སྒྲ་སྒྲབ། ཁྲོ་ཕུའི་གྲྭ་པར་མཛོད་ཀྱི་ 
འཕྲོས་རྣམས་ཉིན་བཞིན་བསླབས། ལྷོ་འབྲུག་མཁན་པོ་དང་། མཁན་རིགས་བདག་ 
སྒུ་ཞབས། འབྲུག་ཡོངས་འཛིན་སྤྲལ་སྒུ། ལྷོ་བྲག་ཉི་ལྡེ་སྤྲལ་སྐུ། བོ་དོང་འཆི་མེད་སྤྲལ་ 
སྐུ། སྟག་ཡུང་འོད་འཇོ་སྤྲལ་སྐུ་དང་མཛོད་པ། འབྲི་ཁུང་སྐུ་ཚབ། རྒྱལ་ཡུམ་ཉི་ཟླ་དབང་ 
མོ། སྲོག་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ལང་ཡབ་སྲས། གངས་རིའི་ཧོར་ཨེཊྲེ་ཐོག་ཐུའི་ཚ་བོ། 
ཁར་ཁ་བ་ལི་བླ་མ། ཨོཾ་རོང་པའི་སྲས། ཨ་ཙྭ་ར་བལླ་གི་རི། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ 
ཚབ། བལ་པོ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ། ཡམ་བུའི་རྒྱལ་ལོའི་མགོ་པ་དཔོན་གཡོག་སོགས་བྱེས་ 
བྱོན་མང་པོ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཕྱག་མཛོད། ཞོལ་ཁང་ཆོས་མཛད། མགྲོན་གཉེར་ཆོས་ 
གྲགས། གཡུ་ཐོག་མདའ་དཔོན། སྟག་རྩེ་ཨེམ་ཆི། གཤེར་དཔོན། རྩིས་དཔོན། སྤྲ 
ཤོག་པ་སོགས་གྲག་འགོས་ཀུན་གྱིས་མཇལ་ཞིང་འབུལ་བསྟེན་བསྟར་བའི་ཕལ་མོ་ཆེར་ 
ཆོས་བཀའང་ཅི་རིགས་གནང་། 
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གཞན་ཡང་ལྷོ་འབྲུག་བླ་མར་ཆོས་དྲུག་སྨིན་ཁྲིད་དང་། སྔགས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
ཆེན་བསྩལ། ཨམ་པ་གཉིས་ནས་རྒྱ་ཟས་ཀྱི་བཞེས་སྤྲོ་ཞུས། སླར་ཡང་བཀའ་བློན་ཐོན་ 
ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལའང་རྗེས་གནང་བསྩལ། དེ་བཞིན་རག་གཤག་ 
ཏུ་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། གསོལ་སྟོན་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་བཏེག བཀའ་བློན་ཡབ་སྲས་ 
རྡོ་རིང་པའི་ལྷམ་སྲས་སོགས་ཚང་མར་ཚེ་དཀར་གྱི་དབང་མང་དུ་མཛད། ལ་དྭགས་སྐུ་ 
མཆེད་ལ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་དབང་དང་། ཁར་ཁའི་གོ་ཤི་གཉིས་དང་སྔགས་རམ་པར་བེར་ 
ཅན་གྱི་དབང་ཆེན་དང་། དེའུ་ལྷས་སྤྲལ་སྐུར་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལུང་། བལ་པོ་ 
གུ་ཌྷེནྣ་ནད་ཀྱིས་ཉིན་པར་སྤྱན་མའི་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་དང་། གཟའ་ཡུམ་བསྒོམ་ 
མང་དུ་ཕུལ་བ་སོགས། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་མཐའ་ནས་ལྷགས་པ་དང་གཤུག་མར་གནས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གུས་འདུད་བཞིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པས་ 
འདི་དང་གཏན་དུ་དགེ་བའི་ལེགས་ཁྱབ་བསྩལ་ནས། འབྲི་ཁུང་གི་སྨྱན་འདྲེན་ངོར་ 
གདན་བཏེག 

རྟ་བསུ་སྲེར་སྦྲེང་བཅས་ཐོག་མར་སྤྲོ་ལུང་དུ་ཕེབས། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་རྣམས་དང་ 
མགོན་ཁང་ལ་མཆོད་དང་སྟན་ཤལ་མཇལ་ཕྱག་དང་། ཚོགས་ཆེན་ལ་གཏུམ་ཆུང་དབང་ 
སོགས་མཛད། ཞབས་བརྟན་དང་འབུལ་ཆེན་ཚོགས་འཁོར་ཞུས། འདུས་སྡེར་མང་ཇ་ 
འགྱེད་རྣམ་དང་། བླ་སྡེ་སོགས་པར་གནང་ཆ་མཛད་ནས་འབྲོང་ཇུར་ཕེབས། རེ་ཞིག་ 
བཅད་རྒྱར་བཞུགས། མར་མེ་འཛིན་པ་སོགས་ལྟས་མཚན་གསལ་པོར་བྱུང་། སླར་ 
གཏེར་སྒྲོམ་ཚོགས་ཁང་གོང་འོག་ཏུ་ཕེབས། ཚོགས་འཁོར་དང་གཏོར་ཆེན་ལྷ་བསངས་ 
སོགས་མཛད། སྒྲུབ་པ་བ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ཚོགས་དྲངས། དེ་སྐོར་སྐྲ་ཉིད་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་ 
དུ་གྱུར་པ་དང་། ཕྱིར་ཕེབས་ནས་སྒྲོལ་མའེ་སྦྱིན་སྲེག་གནང་སྐབས་གུར་སྟེང་ཐམས་ 
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ཅད་ཨྲཏཱལ་སྔོན་པོས་ཁྱབ་པ་སོགས་རྨིས་ཉམས་ཀྱི་ལྟས་ལེགས་མང་དུ་གཟིགས། སྒྲབ་ 
བཙུན་རྣམས་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་བསྩལ་ནས། བསུ་བའི་ 
བཀོད་ཆེན་བཅས་ཐེལ་དུ་ཕེབས། ཞབས་ཏོག་ཆེར་ཞུས། རྟེན་གསུམ་རྣམས་མཇལ་ 
མཆོད་སྟན་ཤལ་དང་། མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ཕུལ། ཚོགས་སུ་ 
ཆིབས་བསུ་རྔ་རོལ་སོགས་ཀྱི་བཀུར་སྟིས་ཡང་རི་དང་རྫོང་སར་དུ་ཕེབས། སྐུ 
ཞབས་དང་མངལ་འཛོམ་གྱི་ཐུགས་དགྱེས་པ་དཔག་མེད་དང་གསོལ་སྟོན་གཟབས་ 
རྒྱས་ཞུས། ཚོགས་སུ་སྐུ་ཞབས་ལ་ཞབས་བརྟན་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསེར་ 
དངུལ་ཇ་གོས་རྟ་དྲེལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་དང་ཚོགས་པར་ཡང་མང་ར་འགྱེད་རྣམ་ 
རྒྱས་པར་མཛད། སྐུ་ཞབས་ལ་བཀའ་དབང་མང་པོ་དང་། ཚུར་ཡང་འབྲི་ཁུང་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཆེན་མོ་དང་ཚེ་འཛིན་གྱི་ལུང་དང་དཔེ་ཆ་བཅས་གནང་། ལྷོ་སྤྲུལ་ལ་བཀའ་དབང་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཁྲ་བ་ཁའི་གྲྭ་པ་རྣམས་སོགས་པར་ཆོས་འབྲེལ་ཅི་རིགས་པར་བསྩལ་ 
ཞིང་རྟེན་གསུམ་རྣམས་མཛལ་མཆོད་སྔར་བཞིན་དང་། གསར་བཞེངས་རྣམས་ལ་རབ་ 
གནས་རྒྱས་པར་མཛད། 
འབྲི་ཁུང་སྐུ་ཞབས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསུང་བརྡོད་ལེགས་ཁྱབ་དང་སྦྲེལ་ 
བའི་ཚོགས་འཁོར་གསོལ་སྟོན་འབུལ་ཆེན་བཅས་བསྟར་ནས་གདན་བཏེག གཟིམ་ 
ཁང་ནས་དར་དཀར་གྱི་གཡབ་གཡུག་དང་། རྟ་སྐྱེལ་བཅས་ཕེབས་ནས། ཞོལ་ཁང་ 
ནས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་སྐུ་ངོར་དབང་དང་། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་ཐོད་དུམ་ཐུ་ཕག་མོ་ 
རང་བྱོན་ཅན་དང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་སོགས་མཇལ་མཆོད་མཛད། འབུལ་ 
ཆེན་བསྟབ་པར། དད་རྟེན་དང་གནང་སྐྱེས་བསྩལ་ནས། ཕེབས་ལམ་ནས་དཔལ་རྒ་ 
ལོའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་མཇལ་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས། འབྲུག་པའི་སྐྱེས་ལེགས་འབྱོར། 
རྡོ་རིང་ནས་འབུལ་ཞབས་ཆེར་ཞུས། སོག་ཡུལ་ནས་ཧོ་ཆིང་གུ་ཤི་གཉིས་ཀྱིས་བསྡོ་ 
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རྟེན་མང་པོ་ཕུལ། བསྔོ་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་བསངས་ཡིག་བརྩམ་པ་བཅས་གནང་། སྟག་ 
རྩེ་ཨེམ་ཆི་སོགས་པར་དབང་བཀའ་མང་ཞིག་གནང་། མདའ་དཔོན་ནས་འབུལ་བ་ 
དང་བཀའ་བློན་ནས་ཀྱང་སླར་ཡང་འབུལ་བསྟེན་བཅས་གདན་བཏེག །སྣང་རྩེ་ཨེམ་ 
ཆི་ཚང་དུ་རྟེན་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་མཛད། 
འབྲས་སྤུངས་སུ་གླིང་པ་ཁང་ཚན་གྱིས་གཞི་ལེན་ཆེར་ཞུས། མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་ 
བསྩལ། བྱམས་ཆེན་སོགས་རྟེན་གསུམ་སྔགས་ཁང་བཅས་རྣམས་མཇལ་མཆོད་ཕྱག་ 
སྨོན་མཛད་ནས། སྣང་རྩེར་ཞབས་དྲུང་མཛོད་པས་གཞི་ལེན་དང་། བྲག་རྩེ་བླ་གྲྭ་སོགས་ 
མང་པོས་མཇལ་ཞིང་འབུལ་ནོད་བགྱིས། སོ་སོར་ཞལ་མཇལ་གསུང་འབྲེལ་མང་འགྱེད་ 
བཅས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཚིམ་པར་མཛད། མདུན་བསུ་སོགས་པའི་བཀུར་སྟི་ 
བཅས་གནས་ནང་དུ་ཕེབས། གསེར་འབུམ་དངུལ་འབུམ་སོགས་རྟེན་གསུམ་ལ་མཆོད་ 
འབུལ་མཇལ་ཕྱག་དང་། འདུས་སྡེར་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་གནང་། གྲྭ་མང་གིས་ཞབས་ 
བརྟན་སོགས་ཕུལ། སེར་སྦྲེང་སོགས་བསུ་བའི་བཀོད་ཚོགས་བཅས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། 
ཀརརྨ་པར་མཇལ་ཕྱག་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། གནང་སྐྱེས་ཆེར་བཅས་དབུ་མའི་སྐོར་ 
གྱི་བཀའ་ཕེབས་མང་དུ་གནང་བར་དེ་སྐོར་གྱི་གསུང་བགྲོ་སྨར་བར་བྱུང་། སྒར་གོང་ 
ནས་གཞི་ལེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་མཛད། 
ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་ལྡགས་ 
ལུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་ནས་དབུ་ཚུགས། སྐུ་ཞབས་སོ་སོ་ནས་ཐོག་མའི་མཆུལ་གྱི་ 
དངོས་མཚོན་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ཞར་ནས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཕུལ་བའི་དབུ་ཡང་ཚུགས། 
མཆོད་གོང་དུ་སྐུ་སྐྱོས་ཀྱི་སྐྱེས་ལེགས་དང་། འདུ་ཁང་དུ་ལྙན་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཀརྨ་ 
པར་ཞབས་བརྟན་དང་འབུལ་ཆེན། སྒར་ཆོས་སྡེ་ཀུན་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་རྣམ་རྒྱས་པར་ 
མཛད། ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་དབུ་ཞྭ་དང་མཉན་པའི་ཐུགས་ལྡགས་སོགས་མཇལ། སླར་རྟེན་ 
གསར་བཞེངས་རྣམས་ལ་རབ་གནས་མཛད། མཛོད་ནག་མགོན་ཁང་དུ་མེ་མདའ་ལ་ 
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སོགས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་ཕུལ། དེར་སྔར་ཡོད་པའི་སྨནརག་མ་སྐམ་པར་འདུག །ལོ་ 
མཇུག་སྐུ་རིམ་གྱི་ཚོགས་སུའང་ཕེབས། (སྤྱི་ལོ་༡༧༦༣) ཆུ་ལུག་ལོ་སར་གྱི་དགའ་ 
སྟོན་སྒར་གོང་འོག་ཕན་ཚུན་ཀུན་ནས་རྒྱས་པར་མཛད། 
ཟུར་རི་བས་མགུར་དང་སྐྱེད་ཚལ་བགྲོ་གླེང་སོགས་སྔ་སྲོལ་ལྟར་བཏང་། དེ་ནས་ 
བར་སྐབས་རྣམས་སུ་གཙང་དབུས་ཁམས་གསུམ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་འདུས་ཆོས་དོན་ 
གཉེར་རྣམས་ལ་དབང་ཡུང་ཟབ་ཁྲིད་གཞེ་བྱེས་ཀྱི་འདུས་པ་མང་པོར་རབ་བྱུང་དང་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པ། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་སོགས་ཆེད་གཉེར་རྣམས་ལ་སོ་ 
སོར་དོགས་སེལ་དང་། མདོར་ན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་སུ་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཁྱབ་ཅི་ཡང་བསྩལ་ཞིང་། 
སླར་ས་ག་བླ་བའི་བཅུ་བཞིའི་སྔ་ཆར་ཐུབ་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་མདུན་ 
དུ། རྗེ་ཉིད་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ། རྡེ་ཤྭ་དམར་བ་གསང་སྟོན། སྐྱབས་སྒྲབ་དུས་གོ་བ་ 
སོགས་ཞུ་བྱེད་དང་། ཞུ་གནས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་གི་དབུས་ 
ནས། དཔལ་ཀླར་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཞེས་ཤིང་བཀའ་དྲིན་གྱི་ 
འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དགྱེས་སྤྲོའི་འབུལ་བ་བཅས་ཞུས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་ཕལ་ཆེར་གུབ་ནས། དེའི་བར་རྣམས་སུ་ལྟན་རྒྱས་ལ་ཆོས་དྲུག་དང་ 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ལ་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཟབ་ཁྲིད་དང་། བཀའ་དབང་སོགས་ 
མང་དུ་ཕུལ། 
ཀརར་པའི་སྐུ་ཞབས་ནས་བཀའ་དབང་དུ་མ་གསན་པ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
དུས་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བླ་འགོ་དང་དགོན་སྡེ་མི་དཔོན་ 
ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་ལེགས་འབུལ་དང་། སོ་སོར་ཞུ་ལན་ལ་སོགས་པ་གནང་འོས་བསྩྣལ། སྐྱ 
བོ་དམངས་ཀྱི་རེ་བའང་གང་བར་མཛད་ནས་གདན་བཏེག །སྐུ་ཞབས་ལྷན་རྒྱས། རྡེ་ 
དཔའ་བོ། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས། རེ་ཞིག་གདན་ཆགས་ 
ནས། ལྟན་རྒྱས་དང་། སྐུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་དབང་བཀའ་ 
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ཆོས་ཁྲིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེར་སྒེར་དུ་ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་ལྡགས་ 
བཤད་དང་། ཚུར་ཡང་རྗེ་དཔའ་བོར་དབང་བཀའ་དུ་མ་གསན། ཆོས་ཀྱི་གསུང་བགྲོའང་ 
སྨར་བར་མཛད། སྐུ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དེར་གནས་དང་ཕྱོགས་ 
འདུས་མང་ཕོར་དབང་བསྐུར་ཆོས་འབྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བསྣལ། སྒར་དང་གྲྭ་ཚང་བ་སོགས་ 
བསླབ་པ་དོན་གཉེར་མང་པོར་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
རྡེ་དཔའ་བོར་བརྟན་བཞུགས་དང་སྦྲེལ་བའི་འབུལ་ཆེན་ཞུས། ཚུར་ཡང་དེ་ལྟར་ 
མཛད། བླ་སྡེ་འགོས་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ནས་འབུལ་ནོད་དང་། མཐའི་མི་སྣ་དུ་མ་འདུས་པ་ 
སྲོགས་པའི་འབུལ་བསྟེན་མཐའ་ཡས། ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ནས་དབུ་མཛད་པས་བཀའ་ 
དྲིན་གྱི་ཡོན་འབུལ་དང་སྐུ་རྫོངས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྟོབས། རྟེན་གསུམ་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
ཕྱག་སྨོན། ཕྱོགས་ཀུན་གྱི་འགྲོད་ལན་དང་གནང་སྐྱེས། དེར་སེར་སྐྱའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཡོངས་ 
ལ་དགེ་བའི་ལེགས་ཁྱབ་ཅི་ཡང་བསྩལ་ནས། རྡེ་ཞྭ་དམར་པ་དང་། དཔའ་བོ། འབྲུག་ 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞབས་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབ་སྐྱེལ་བཅས་ཁམས་སུ་གདན་བཏེག 
བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་སྐར་ཡང་འབྲི་ཁུང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར། གསེར་ 
དངུལ་དང་། ན་བཟའ། ཆིབས་ཆེན། གཟིམ་ཆུང་ཨུར་གུར་སོགས་འབུལ་ཆེན་བཅས་ 
ཕེབས། དབང་ལུང་བཀའ་ཆོས་མང་ཞིག་འབུལ་རེས་མཛད། ཕར་ཡང་འབུལ་ནོད་ 
ཆེར་ཞུས། སྟག་ལུང་ནས་བླ་མ་གྲགས་མཆོག་དང་གྲྭ་པ་མང་པོ་འབུལ་རྫོངས་བཅས་ 
བྱོན་པར་ལེགས་ཇ་སོགས་ཕུལ། གཞན་ཡང་མཇལ་འབུལ་མཁན་མང་ཕོར་བྱིན་རླབས་ 
བཀའ་འབྲེལ་ཅི་ཡང་གནང་། དེ་ནས་སླར་འབྲུག་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཆིབས་ 
སྐྱེལ་གྱི་ཞར་དུ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་བགྲོ་ཐལ་བས་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དཔལ་ 
ཡོན་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐུགས་ཟབ་འདྲིས་ཆེས་བར་འབྲལ་གནང་མ་ཕོད་བཞིན་དགོངས་ 
བཞེད་ཇི་ལྟར་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཕེབས་ལམ་རྣམས་ནས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུན་བལྟར་བཞིན་དད་པའི་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཤིང་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་ 
པར་མཛད་ནས། བསུ་རོལ་གྱི་བཀུར་སྟི་བཅས་དགོན་ཆེན་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། 
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ཁུ་དབོན་ཚང་མས་མཇལ། ཐུགས་སྤྲོའི་དགྱེས་སྟོན་དང་པོ་སོགས་ཆེར་ཞུས། དེ་ 
བཞིན་མཁན་པོ་དང་མཇལ་འཛོམ་གསོལ་སྟོན་དབུ་ཐོན་གྱི་ ས་ལེགས་སོགས། གཞན་ 
ཡང་དྲག་འགོས་ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཞུས། རྒྱའི་ཙོང་ཡེས་ཟས་སྣ་དང་རྒྱ་ཟོག་གི་འབུལ་ 
ནོད་བཅས་མཇལ། སྡེ་དགེ་དང་གསུང་གཞིས་སྐོར་རྒྱ་སྐད་དུ་གསུང་བརྡས་སྦྲེལ་བའི་ 
སྐོར་བྱང་གིས་ཞོད་འཇགས་ཀྱི་ལེགས་སྤེལ་དང་། དད་རྟེན་དུ་ཐང་སླུ་ཕྱག་རིས་སོགས་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཅི་ཡང་བསྩལ། སྡེ་དགེ་གཞུང་སྐུ་ངོ་སོ་སོ་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ 
ལ་སྐུ་སྐྱོས་ཀྱི་སྐྱེས་འབུལ་དེའང་དྲག་འགོས་རྣམས་སོགས་འོས་རིགས་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་ 
གནང་སྐྱེས་བསྩལ། སྐུ་རིམ་མཆཱལ་བཞི་ཆོག་དང་སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་དབང་བཀའ་དུ་མ་ 
དང་། གང་ཅིའི་བཀའ་བགྲོའང་སྨར་བར་མཛད། ཕྱི་ནང་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀུན་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་བསྩལ། སླར་སྟོན་ཆེན་དང་དབུ་ཐོན་དགྱེས་སྤྲོའི་འབུལ་ཆེན་ 
ཚད་མེད་པ་ཞུས། ལེགས་འབུལ་སོགས་མཛད་ནས་གདན་བཏེག། 

ལྕགས་རར་ཡང་ཞབས་བསྟེན་གྱི་སྲི་ཞུ་ཆེར་བགྱིས་ཤིང་། དཔལ་སྤུངས་སུ་བསུ་ 
རོལ་བཅས་ཕྱགས་ཕེབས། རྡེ་དབོན་དང་བླ་མཆན་དྲག་འགོས་ཆོས་སྡེ་གཞི་བ་ཚང་ 
མར་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་འཁྱོས་མའི་གནང་སྐྱེས་བཅས་བསྩལ། མགོན་ཁང་དུ་ 
ཕེབས་སྙན་ཤལ་སྨྱན་གཟིགས་ཕུལ། གཏའ་གཏོར་གཏང་རག་ཏུ་བསྔོས། འཇམ་ 
བཞད་སྐུ་ཞབས་ནས་གསུང་ཤོག་དང་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གནང་ལེགས་རྒྱ་ཆེ་བ། མཁན་ 
མེར་རྒན་ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་ཡིག །ཆིང་ཝང་གི་ཡི་གེ་འབུལ་ཚན་འབྱོར་བ་རྣམས་དང་། 
ཆབ་མདོ་ཡབ་སྲས་སྐུ་ཞབས་མཛོད་བཅས་ནས་དབུ་ཐོན་གྱི་སྐྱེས་གནང་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཁམས་སྤྲལ་སྐུ་ཞབས། ཀཿཐཐོག་ཞིང་སྐྱོང་། སྒྲེང་པ། རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་ཁག་སོགས་ཉེ་ 
རིང་ཕྱོགས་ཆའི་བླ་འགོས་དགོན་སྡེ་མི་དཔོན་ཡུལ་སྡེ་ཀུན་གྱིས་དབུ་ཐོན་གྱི་ལེགས་ 
སྐྱེས་དང་། དད་འབུལ་བྲ་རམས་ཀྱིས་ས་ཡི་ཁྱོན་གང་བར་སོ་སོར་ལེགས་འབུལ། 
དབུས་ནས་ཕྱགས་འཁོར་བའི་འཁྱོས་མ་དང་། ཞལ་མཛལ་བྱིན་རླབས་སོགས་ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་གིས་ལན་ལྡོན་བསྩལ་ཞིང་། སླར་རྒྱ་དཔོན་གྱི་ཟས་སྣ་དང་སྐྱེས་འབུལ་ 
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ལ། དད་རྟེན་དང་། ཐང་སིར་ཕྱག་རྗེས་བཅས་གནང་། ལོ་ལྟར་དགུན་བཅའ་བསྡམས། 
གྲྭ་མང་གིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཕྱག་མདུད་འགྱེད་བཅས་བསྩལ། འཆི་མེད་མཛོད་ 
གཞུང་འཕྲོ་མུས་བསྒྱུར། 

རྒྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་པའི་ཐུགས་དམ་སོགས་ཕེབས། སྒ་ཉག་ནས་ཡོངས་འཛིན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཕེབས་པར། རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་རོལ་མོ་བཅས་ཕོ་བྲང་དུ་མཇལ་འཛོམ་དཀྱེས་ 
སྤྲོའི་གསོལ་སྟོན་སོགས་ཞུས་ནས་གདན་ཆགས། ཉིད་མཛད་ཙྭན་ཊིཀྲ་ནས་བསླབ་ 
པའི་དབུ་ཚུགས། དགོན་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ལ་མང་བསྐོལ་དང་དགོན་ཐེས་སོགས་གནང་། 
འཇང་དུ་ འབྲི་ཁུང་སྤྲལ་སྐུ་གདན་ འདྲེན་པའི་མི་སྣ ་དང་ ཞར་དུ་ འབ འ་སྡེ་སོག ས་དེ་ཕྱོག ང་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བརྫངས། ལོ་མཛུག་དགུ་གཏོར་འཆམས་གཏོར་རྒྱག་བཅས་དང་། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༦༤) ཤིང་སྤྲེལ་གནམ་ལོ་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་དང་བཅོ་ལྔར་སྒྲབ་ 
སྡེར་རས་ཆོས་ཀྱི་གནང་སྲོལ་སོགས་སྔར་འཁུད་ལྟར་མཛད། ཞི་ལྷའི་སྐུ་ཞབས་ནས་ 
གནང་སྐྱེས་དང་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་སྨན་སྦྱོར་སོགས་ཕུལ། ཚེ་དཔག་ཐབས་ཤེས་ཁ་ 
སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་པ་ཚུགས་པའི་དབུར་ལེབས། མནལ་ལྟས་ལེགས་པར་གཟིགས། སྟོང་ 
ནག་སྤྲལ་སླུ་སོགས་བླ་འགོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་རིམས་གནང་། རེ་ཞིག་བཅད་ 
རྒྱར་བཞུགས། 

ལྷོ་འབྲུག་མཁན་པོའི་ཕྱག་བྲིས་ལེགས་སྐྱེས་སོགས་དང་ཕྱོགས་འགྲུལ་མང་པོ་ 
སླེབ། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་སྡེ་དགེའི་སྨྱན་འདྲེན་ལྟར་དགོན་ཆེན་དུ་ཕེབས། ཁུ་དབོན་ 
རྣམས་ནས་མཇལ་ཕྱག་དང་ལྷ་རྫས་འབུལ་བའི་རེས་མ་མཛད། མཁན་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཡང་དེ་ལྟར་དང་། སྡེ་དགེའི་གཟིམ་ཆུང་དང་རྟེན་སར་བཞེངས་རྣམས་ལ་དཔལ་སྡོམ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྲེལ་བའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ 
རྒྱས་པར་མཛད་པའི་རྗེས་ཤིས་བརྗོད་གྲུབ་འཕྲལ་འབྲུག་སྒྲ་དང་ཆར་འབབས་པ་ 
སོགས་དགེ་མཚན་བྱུང་། སླུ་ངོ་རྣམས་ལ་དབང་བརྒྱ་དང་རྡེས་གནང་མང་པོ་གཅོད་ 
ཐུན་སོགས་དང་། མདུན་སྐོར་གྲྭ་ཚང་བཅས་སྐུ་འཁོར་རྒྱ་མཚོར་དབང་བཀའ་བཅས་ 
མཛད་ཅིང་། 
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གཞན་ཡང་དེར་གནས་དང་ཕྱོགས་འདུས་མང་པོརཨོས་པ་དང་འཚམས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ་ཅི་ཡང་བསྩལ་ཞིང་། འབུལ་ཆེན་མཁོས་སུ་ཕེབས་པ་ཞུས། ཕྱགས་བཏེག་ 
ལམ་ལྕགས་ར་སོགས་པར་མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་བ་བཅས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས། 
བླ་འགོས་དུ་མ་དང་ཕྱོགས་འདུས་མང་པོར་རིམ་བཞིན་ཞལ་མཇལ་བྱིན་རླབས་དབང་ 
རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བཅས་མཛད། 

ཞབས་དྲུང་ནས་ཐུགས་དམ་འཕེལ་གདུང་བཅུ་གསུམ་ཆོས་སྨན་བཅས་འབྲི་ཁུང་ 
མགྲོན་གཉེར་སོགས་འབྱོར། ལོ་ལྟར་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་རྣམས་ཚུགས་པའི་ཚོགས་དབུར་ 
སྐབས་སུ་ལེབས་པ་དང་། དད་འདུས་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཉི་ཡང་སྩལ་བ་ 
ཉིན་ལྟར་ལ། དེ་ནས་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྡེ་དགེར་ཞལ་ 
རྒྱས་སོགས་སྔ་འཁུད་བཞིན་དང་། འབྲི་ཁུང་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་སོགས། འབྲི་འབྲུག་ 
ཀར་རྙིང་གི་བླ་ཆེན་མང་པོར་དབང་བསྐུར་ཟབ་ཁྲིད་དུ་མ་དང་། དྲེ་རྣམས་ནས་ཞབས་ 
བརྟན་འབུལ། བསྟེན་སོགས་བགྲང་དུ་མེད་ཅིང་། གཞི་བྱེས་ཀྱི་གྲྭ་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ 
རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཅི་རིགས་གནང་། སྡེ་དགེའི་སྒར་དུ་ཕེབས། སྐུ་ངོ་རྣམས་ 
ལ་དབང་བཀའ་མང་པོ་དང་། སྐུ་འཁོར་བཅས་ལའང་དབང་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱིས་ 
ཁྱབ་པར་མཛད་ནས། དགོན་དུ་ཕེབས་ཆབ་མདོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ཡིག་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མི་སྣ་མང་པོ་འབྱོར། 

འཇང་ནས་འབྲི་ཁུང་སྤྲུལ་སྐུ་གདན་དྲངས་པར་རྟ་ཐབ་སེར་སྦྲེང་གིས་བསུ་བའི་ 
བཀུར་སྟིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་ཆགས། ཞལ་དཀར་ཐོག་མའི་ལེགས་སྤེལ་ 
བཅས་མཇལ་འཛོམ་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དབང་ཁྲིད་དུ་མ་ཕུལ། གཞན་ཡང་ཕྲིན་ 
ལས་ཅི་རིགས་པ་མཛད་ཅིང་། སླར་འདུ་ཁང་དུ་བརྟན་བཞུགས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན། གསེར་དངུལ། ཇ་གོས། རྟ་དྲེལ་སོགས་དངོས་ནོར་གྱི་འབུལ་ཆེན་ཞུས། ཕེབས་ 
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དར་དང་། རྟེན་འབྱུང་གི་ལེགས་ཚོགས་ཅི་ཡང་བསྒྲིག་ཅིང་། ཕེབ་སྐྱེལ་རིང་ཐུང་བཅས་ 
ཕྱགས་ཐེག །དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཡི་གེ་འབུལ་དགོས་རྣམས་དང་། འབྲི་ཁུང་བར་དུ་ཞམ་ 
རིང་བ་རྫོང་བ་བཅས་མཛད། དེ་ནས་གཉེར་བསོད་ནམས་ཕ་རོལ་དུ་གཤེགས་པའི་ 
རྗེས་བསྒྲབ་ཏུ་སྨྱན་འདྲེན་ངོར། ཕེབས་ལམ་སྡེ་དགེའི་བཞུགས་སྒར་དུ་བསྟེན་བཀུར་ 
བཅས་ཕེབས་ཏེ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་ 
བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཞལ་ཕྱེས་ནས་ངན་སོང་སྦྱོང་ཞིང་གནས་འདྲེན་གྱིས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བ་བཅས་གནང་། 

དེར་ཀྱང་ཀྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཇམ་བཞད་སྐུ་ཞབས། མཁན་མེར་རྐན་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ཡིག་གནང་སྐྱེས་རྣམས་འབྱོར། གཉེར་པ་ཚང་ནས་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཡོན་འབུལ་ 
ཆེར་ཞུས། བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱོས་འདེབས་པ་བཅས་གནང་ནས། གྲུབ་ཆ་སྒར་དང་། ལྷ་རུ་ 
དཔོན་ཚང་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ལྟར་ཕེབས་པ་རྣམས་སུ་སྒྲེང་པ་དང་ལྕགས་ལའི་སྐུ་ 
ཚབ་ཡག་འབུལ་ནོད་བཅས་དང་། ཁང་སར་དཔོན་དང་། འཇང་པ་སོགས་མང་པོ་སླེབ། 
འཕེལ་ཚྭ་བ་མ་སོགས་ཉག་རོང་བླ་དཔོན་ཡུལ་དགོན་མང་ཕོས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས་ 
པ་གང་གང་རྣམས་སུ་སེར་སྐྱའི་སྐྱེ་ཚོགས་འདུས་པ་དང་འབུལ་བསྟེན་སོགས་བགྲང་ 
གིས་མི་ལངས། ཤ་འཁོན་དང་འཁྲུག་རྩོད་བསྡུམ་པ་སོགས་ཡུལ་ཁམས་བདེ་འཇགས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དེ་སྟེད་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་མཐའ་ཡས་པས་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་དགེ་བར་མཛད་ནས། ཚུར་ཕྱགས་ཕེབས་ལམ་ཤར་ 
ཁ་ཕྱོགས་སྡེ་དགེའི་བཞུགས་སྒར་དུ་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་བཏེག་ཅིང་སྐུ་ངོ་ཚོར་བཀའ་ 
དབང་དུ་མ་དང་འཁོར་བཅས་ལ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་བསྩལ་ནས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ 
ཕྱགས་འབྱོར། 

ཞི་ཁྲོའི་བསྐང་ཆོག་འཛུགས་པ་དང་། མགོན་ཁང་དུ་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་ 
དང་། ནཱ་ནངྒ་ཛིཾའི་དཔེ་དང་། ཨཱ་དསིའི་མོ་བསྒུར་བ། ཨཱ་ཙ་ར་ར་མ་ཅནྡ་ལས་མན་བཱ་ 
གཉིས་དང་། སྨན་འགའ་རེ་བསླབས། ཕྱོགས་བྱོན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྒེར་དབང་མང་ 
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པོ་དང་། ལོ་ལྟར་དགུན་བཅའ་ཚུགས། སྐུ་ཞབས་ཁམས་སྤྲལ་ཕེབས། སྟན་ངག་གི་ 
དོགས་སྲེལ་དང་། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་གཞུང་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཁྲིད་ཀ་མཛད་པའི་ 
དབུ་ཚུགས། མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་འོད་འབར་བ་ཤེལ་མིག་ནས་ 
གཟིགས་པ་དང་། ཉི་ལྡོག་གཏོར་རྒྱུག་གི་སྐབས། རྟ་ནག་ཁྱི་ནག་དང་མི་གཡོ་བའི་ 
སླུས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་མནལ་ལྟས་གཟིགས། 

མངོན་མཛོད་གསར་བརྩམ་གྱི་དབུ་འཛུག་པ་དང་། ང་ཆུ་བླ་མ་སོགས་པར་དབང་ 
ཁྲིད་དུ་མ་དང་། འདུ་ཁང་དུ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ཉའི་གསོ་སྦྱོང་ 
ལ་ཕེབས་ནས་སོ་ཐར་མདོ་ཀློག་པ་སོགས་མཛད། སྡེ་དགེ་སྐུ་ཅུང་མཉེལ་བར་འཛམ་ 
ཐོག་ཏུ་ཕེབས། སྨན་དང་དབང་སོགས་འཕྲོད་བརྟེན་ཅི་ཡང་མཛད། གཅོད་ཐུན་སྐབས་ 
ཚར་སློང་ འདྲེས་མ་དང་རྨིས་ཉམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ ཅུབ་པ་བྱུང་། དད་ འདུས་ག ཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་མོས་བློའང་འགེངས་པར་མཛད། ཆབ་མདོའི་སྐུ་ཞབས་མཛོད་བཅས་ལ་མཚམས་ 
ཞུས་དང་། ཞི་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་སྐུ་རྫོངས། ས་སྐྱ་གོང་དང་། རྡེ་དཔའ་བོ་སོགས་པར་ 
ཞུ་ཡིག་རྣམས་བརྫངས། བསྙུན་དངས་ནས་ཚུར་ཕེབས། ཆགས་མེད་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ 
བླ་མགོ་དུ་མ་ཕེབས་པས་འབུལ་ཆེན་བཅས་མཇལ། ལོ་མཇུག་མགོན་མདོས་འཆམས་ 
བཅས་དང་། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༦༥) ཤིང་བྱ་གནམ་ལོ་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་སོགས་སྔ་བཞིན་དང་། 
གནས་མདོ་ཆོས་དབྱིངས་སྐུ་སྐྱེ་དང་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། རྒྱ་ནག་གི་ལིའུ་ 
ཐོ་དང་ལྕགས་ལའི་ཞུ་ཡིག་རྣམས་འབྱོར། བཅོ་ལྔར་རས་ཐུད་གཏོང་བ་དཀྱུས་ལྟར་ 
དང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། ཁམས་སྤྲལ། ཆགས་མེད་སྤུལ་སྐུ། མཉན་སྤྲལ་སོགས་ 
པར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་ཐུན་དང་། གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་མང་པོར་ཆོས་ཁྲིད་དང་གང་ 
དག་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་སྨན་དང་སྐུབས་ཀྱི་འཛུག་པས་འཚོ་བར་མཛད། རྒྱལ་ 
རོང་པ་བརྒྱ་སྐོར་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་སྐུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་སླེབ་པར་ཚོགས་ 
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ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱའི་འདུས་པ་བཅས་འདི་དང་གཏན་གྱི་བདེ་བ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ལ་དེ་དང་དེའི་འཇུག་ཟབ་ཅི་ཡང་བསྩལ་བཞིན། ལོ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དུས་རིམ་སྒྲབ་ 
མཆོད་རྣམས་རིམ་བཞིན་གནང་བའི་ཚོགས་དབུར་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཕེབས་ནས་ཚོགས་ 
པར་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སྲོའི་དབང་བསྐུར་བསྩལ་བ་དང་། འབྲུག་པའི་ཐུགས་དམ་དང་ 
མགོན་རྒྱུདཀྱི་རྒྱ་དཔེ། རྟ་ཟམ་ལས་ལྷོ་འབུག་མཁན་པོའི་ཞུ་ཡིག་དང་། སྨན་སྤམ་ཆེན་ 
འབྱོར་བ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞུ་ལན་མཛད་དགོས་རྣམས་སྐབས་རིམ་བཞེན་གནང་། 
པར་རྫོགས་པ་བཅས་མཛད། ཕུར་ཁང་དུ་རྙིང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྡེར་སྐུ་མང་པོ་བཞེངས་པའི་ 
ཞལ་བཀོད་དང་། ཕུར་ཞལ་གྱི་ཁྲོ་ཉམས་ཕྱག་བཅོས་བཅས་གནང་། སྡེ་དགེའི་སྒར་ 
དུ་ལན་མང་ཕེབས། དབང་བཀའ་སོགས་པས་དུས་འདའ་བར་མཛད། དེ་ནས་ཚེས་ 
བཅུའི་མཆོད་པའི་གར་འཚམས་ཀྱི་དུས་ཆེན་དུ། སྡེ་དགེ་སྐུ་འཁོར་བཅས་ལ་མཛལ་སྤྲོ་ 
གསོལ་སྟོན་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདུས་བགྲང་དུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་ 
ཀ་བྱིན་རླབས་སྔ་འཁྲུད་ལྟར་དང་། གཞི་བྱེས་ཀྱི་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཙམ་ལ་རབ་བྱུང་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཅི་རིགས་གནང་། 
དེ་ནས་ཟུར་མང་གར་དབང་སྤྲལ་སྐུ་ཞི་བར་ཐིམ་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབུར་ 
སྤྱན་འདྲེན་ལྟར་ཕྱགས་བཏེག །བཀྲས་ལྟེམ་དུ་ཕེབས། སྔོ་ཧྱེ་སོགས་པས་འབུལ་ཞབས་ 
ཀྱི་བཀུར་སྟེ་ཆེར་བགྱིས་ཤིང་། དབང་བཀའ་དང་ཆོས་ཁྲིར་དབང་རྟགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ 
བཞེས་ནས་ཁྲོམ་ཚོགས་ལ་དག་པའི་འཇུག་ངོག་བསྩལ། རིམ་བཞིན་ཟུར་མང་དུ་ཕེབས་ 
ནས། སྐུ་གདུང་ལ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་གས་སྦྱོང་ཁྲུས་དང་། ཞུགས་ལ་བཞེན་པ་བཅས་ 
མཛད། རྡོ་ནང་། བདུད་རྩི་དིལ། ལྷ་ཐོག་དཔོན་ཚང་། སྒ་ཉག་ཕུན་ཆོས་གླིང་སོགས་ 
པ་སོ་སོས་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྟེན་བཀུར་ཤིང་། དྲེ་རམས་སུ་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་རླབས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་འདུས་དང་ཕེབས་ལམ་ 
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ཉིད་དུ་ཕྱགས་འབྱོར། འཇའ་ཁྲ་འབུ་ཐང་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ས་འབུལ་དང་ཡི་གེ །ཟི་ལིང་ 
ནས་འཇམ་བཞད་ཀྱི་ཕྱག་ཡིག་རྣམས་འབྱོར། 

སྡེ་དགེ་ཁུ་དབོན་དང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕེབས་པར་གསོལ་སྟོན་ 
དང་མཛལ་སྤྲོ་མཛད། མགོ་ལོག་དམག་ཟོར་དང་ཨ་ལི་ཆོས་རྗེ་མོ་གོར་ཇན་དཔོན་ 
སྐུར་བླ་བསྐོས་ཆས་བསྐྱར་ནས་སྒ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱོར་ཐོ་རྣམས་བཅས་བརྫངས། གྲོ་ལོད་ 
ཀྱི་སྐུ་གསར་བཞེངས་ལ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་མཛད། སྤྱན་གཟིགས་ 
མང་དུ་ཕུལ། འཇང་ཕྱོགས་ཉི་ནག་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་རོང་རྫོང་འགག་ 
གི་ང་རོ་དཔོན་གཡོག །ཉག་རོང་མཚོ་ཁའི་གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་པ་འབྱོར། བརྡའ་ལྷུང་དགོན་ 
པའི་འདྲེན་པར་བླ་མ་གཟི་བརྡིད་བསྐོ་བ་གནང་། ཏེ་ཧོ་སྤྲལ་སྐུའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ 
ཞི་ཁྲོའེ་བསྐང་ཆོག་གི་དབུར་ཕེབས། མཐར་བྱང་མང་ཕྱག་བཞུས་རྣམ་དཀར་ཡོངས་ 
བསྔོ་བཅས་མཛད། དར་མདོ་ཐོའི་ཐའི་སོགས་དང་ལྕགས་ལ་དཔོན་སའི་འབྱོར་ལན་ 
སོགས་པ་བསྩལ། 

ཕུར་ཚ་བླ་མ་དཔོན་སློབ་སོགས་ལ་བདེ་མཆོག་དབང་དང་ཕྱག་ཆེན་འབྲིང་པོའི་ 
ལུང་དང་ལྷག་མཐོང་ཁྲིད་མཛད། རེ་ཞིག་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པ་གྲོལ་ནས། དགུན་ 
བཅའ་ཚུགས། སྤྲོ་བོ་ནས་གཟིམ་དཔོན་ཇྔོར་རྒྱལ་སོགས་པ་འབྱོར། ཇ་ཆུ་སྦྲལ་སྐུ་ 
སོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་བཙུགས། ཉི་ལྡོག་ལ་གྲོ་ལོད་སྒྲབ་པ་མཛད་པ་གྲོལ་ནས། ཉེར་ 
བཞིའི་སྲོད་ལ་སྡེ་དགེའི་སྲིད་རིམ་ཚུགས་པར་མཛད། རྡོ་སྨད་ལ་བང་མི་ཡིག་ལན་ 
རྣམས་བརྫངས། འདི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཐུན་མཚམས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཞར་ལས་སྨན་སྦྱིན་ 
རྒྱུའི་སྨན་མང་ ར་བའི་ཕྱག་བཀོད་ཀྱང་སྔ་བཞེན་གནང་། དམར་མཐིང་ཅོད་པན་འཆང་ 
བཟུང་གི་ཐུགས་དམ་ལན་མང་དང་། དཔའ་བོའི་དབུ་ཞྭའི་དཔེ་རྣམས་འབྱོར། ལོ་ 
མཇུག་མགོན་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་འཆམས་གཏོར་རྒྱག །མེ་ཧོམ། ཡས་ 
ཟོར་བཅས་དང་། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༦༥༦) མེ་ཁྱི་ལོ་སར་གྱི་དགའ་སྟོན་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་སྤྲལ་དང་ 
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གདན་འཛོམ་ནས་བླ་བྲང་ཆོས་སྡེ། ཕྱོགས་ཀྱི་འདུས་ཚོགས་བཅས་ལ་སྔ་སྲོལ་རྒྱས་པར་ 
གནང་། གོ་ཆེ་གནས་མདོ་དང་། སྐྱོ་བྲགསྤྲལསྐུའ་དོན་གྱི་ཞུ་ལན་སོགས་བསུལ། སྡེ་ 
དགེའི་སྒུ་རིམ་ལ་དགོན་ཆེན་དུ་ཕེབས། གཅོད་ཐུན་སྲོགས་མཛད། འདུ་བའི་ཚོགས་ 
ཆེན་དུ་མང་རྣམ་འབུལ་འགྱེད་ྱ་ནོམ་པ་བསྩལ། དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གྲྭ་པ་མང་ 
པོས་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་མནལ་ལྟས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཉིན་དཔའ་བོའི་ཞབས་ 
འབྲེངས་པ་གཉིས་དང་ཕྱག་ཡིག་འབྱོར། སྡེ་དགེ་བསྙུན་ཅུང་དངས་པར་སྒྲོལ་དཀར་ 
གྱི་དབང་ཁྲུས་དང་། སྐུ་ངོ་རྣམས་ལའང་དབང་རྡེས་གནང་ཉིན་བཞིན་མཛད། ལྕགས་ 
ལ་སོགས་པར་ཡི་གེ་བཅས་ཚོང་དཔོན་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་སུ་ལན་ལྡོན་གནང་ 
དགོས་མཐའ་དག་བསྩལ། ཆགས་མེད་སྤྲལ་སྒུ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་མཆོད་ 
བསྔོ་སོགས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་ཆེར་མཛད་ནས། དཔལ་སྤྲངས་སུ་ཚུར་ཕེབས། - 

ཡོངས་འཛིན་ལ་འདོད་འཇོའི་འཕྲོ་མུས་ལས་ཕུལ་བ་སྔར་ལྟར་དང་། མི་འཁྲུགས་ 
པའི་ཆོ་གས་ཚེ་འདས་མང་པོའི་མིང་བྱང་ཕྱག་བཞུས་དང་། གནས་མདོ་བར། རེ་ནེའི་ 
བླ་མར་སྔ་མུས་བཞིན་བསྐོ་གདམས་དང་། ཆབ་མདོ་ཕྱག་མཛོད་པའི་ཡིག་ལན་སོགས་ 
མཛད། དར་མདོ་གནས་པོའི་ཟས་སྣ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ལིའུ་ཐོ་རྣམས་འབྱོར། ཟུར་ 
གཅོད་ཆོག་སྒྲིག་བརྩམ་པར་མནལ་ལྟས་ཀྱང་ལེགས། སླུ་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱར་རེ་ 
ཞིག་བཞུགས། ཆོས་མགོན་སྤྲལ་སྐུ་འབྲུག་པའི་བཀའ་བཞིན་ཁམས་སྤྲུལ་སྐུ་ཚར་ཐག་ 
ཆོད། ཨུང་པཏྟི་ཏ་ནས་དགོས་གསུངས་བཞིན་ཉིད་མཛད་ཀྱི་སྒྲ་སྐོར་སོགས་བསྐུར། 
མཛོ་རྫིའི་ལྷ་ཁང་བཟོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དང་མགོ་ལུང་པ་བཅས་གནང་། ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས་པའི་སྐར་གནོན་ས་ཐིག་བྲིས། ཡོངས་འཛིན་སྐུ་ཞབས་ནས་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
ལེགས་ཚོགས་བསྒྲིག་པ་གནང་། རྨོག་སྤྲལ་ལ་པད་འབྱུང་སྐུ་བཞེངས་པའི་ནང་རྟེན་ 
དང་། བ་ཟལ་རོལ་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ལན་བསྩལ། མོ་གོར་ཇན་དཔོན་བླ་སོགས་ 
པར་དབང་བཀའ་དུ་མ་མཛད་ཅིང་། འཕེལ་བླ་དཔོན་སློབ། སྒྲེང་པ་སོགས་ལ་ཕྱག་ 
ཆེན་ཁྲིད་ཚུགས། 


324 ཏུའི་སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེར་སྒྲོལ་དཀར་དབང་ཁྲུས་ཕུལ་བའི་དབང་སྒྲབ་སྐབས་སྒྲོལ་ 
བཟུང་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་བཞེས་རྒྱུར་དགོངས། ཞྭ་དམར་ནག་ལ་ཞུ་ཤོག་དང་། ཏྲེ 
ཧོའི་དགོངས་རྫོགས་འབྱོར་ལན་སྤྲལ་སྐུ་མུར་འབྱོན་སོགས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཡི་གེ་ 
རྣམས་རྫོང་བ་གནང་ནས། ཡིད་ལྷུང་དཔོན་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ངོར་ཕེབས་ཤིང་། དབང་ 
དང་བྱིན་རླབས་སོགས་རྣམ་ཀུན་དགེ་བའི་འཇུག་ཟབ་ཀྱིས་རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛད། 
ཕུག་ཐོག་དཔོན་ལ་རོང་པ་ཚའི་དགོན་ཁག་རྣམས་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་གྲོགས་འགྱུར་ 
དགོས་ཚུལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་ཅི་ཡང་མཛད། གཞན་ཡང་འབྲོག་སྡེ་དུ་མའི་མོས་ 
འདུན་ངོར་ཡང་ཕེབས་ཏེ། དེ་ཀུན་རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་སྒྲབ་གནས་དཔལ་ 
སྤུངས་སུ་ཕྱག་འབྱོར། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེར་ཟབ་ཁྲིད་དུ་མ་ཕུལ་བའི་དབུ་དང་ཆོས་ 
ཞུ་གཞན་རྣམས་ལ་སྔ་མའི་ཁྲིད་མུས་ལས་ཚུགས། 
ཟི་ལིང་དུ་འགྲུལ་ཞར་ལས་སྒོ་མང་སྤྲལ་སྒུའི་ཞུ་ཡིག་སོགས་པ་རྣམས་བརྡངས། 
སྡེ་དགེའི་སྒར་དུ་ཕེབས། སྐུ་ངོ་རྣམས་སོགས་པར་དབང་རྡེས་གནང་མང་པོ་སྔར་ལྟར་ 
དང་། ཁམས་སྤྲལ་དང་འབྲུག་པའི་གསུང་ཤོག མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། མགོན་པོ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྒྱ་དཔེ། རྒྱལ་རོང་གི་མི་སྣ་རྣམས་འབྱོར། རས་མཚོ་ཁར་དོ་ 
སྐབས་ཀྱི་སྔོ་སྨན་ཐུགས་གཉེར་སོགས་པར་ཕེབས་ནས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕྱགས་འབྱོར། 
བླ་མ་དཔལ་གྲུབ་དང་། རྡོ་སྨད་པ། རྣམ་གླིང་པ་སོགས་རིང་མོ་ནས་འདུས་པ་མང་ཕོར་ 
མཛལ་ཀ་བྱིན་རླབས་གནང་། ཆོས་ཞུ་སོ་སོར་ཁྲིད་རྣམས་ཚུགས། ཉིད་སྐུ་དངོས་མགོན་ 
པོ་བེར་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ནམ་མཁར་འཕྱོ་བའི་རྨང་ཉམས་སོགས་ཤར་གསུངས། 
ལོ་ལྟར་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་སྒྲབ་མཆོད་གཞན་ཟིན་ནས། ཚེས་བཅུའི་སྒྲབ་པའི་ 
ཚོགས་དབུར་ཕེབས། གར་འཆམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྡེ་དགེ་ཕེབས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཇལ་ 
ཀ་རྣམས་སྔ་འཁྱུད་ལྟར་དང་། ཐན་པ་ཅུང་ཤར་བས་ཆར་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་པའི་ 
ཐབས་སྒོ་བསྩལ་བས་ཆར་ཆེར་འབབ། མགོ་ལོག་དམག་ཟོར་གྱི་འབུལ་ཚན་དང་། 


ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། 325 


འཇང་པ། སྒྲེང་པ། རྡོ་པ་རྣམས་ལྷགས། དེ་རྣམས་དང་ལྕགས་མདུད་ལང་ཐོ་སོགས་ 
གཞན་ཡང་འདུས་ཚན་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མོས་བློ་ཚིམ་པར་མཛད། ཆབ་མདོ་འཕགས་ 
སྤྲུལ་སྒུ་ཞབས་ལ་ཆིབས་ཆེན་སོགས་པའི་སྐྱེས་འབུལ་དང་། དེ་བཞིན་ཆེ་བགྲེས་ཀུན་ 
ལའང་མཛད། དབུས་ནས་རྣམ་འདྲེན་ཟུང་གི་སྐུ་ཞབས་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་། རྒྱལ་ 
རོང་ང་ཙ་སོགས་འབྱོར། རྟོགས་འབུལ་བ་མང་པོ་བྱུང་། རོང་ཁ་དཀར་བ་དང་། ཉག་ 
རོང་མཚོ་ཁ་བ་སོགས་པར་མཇལ་ཀ་དང་། 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པས་དབུར་མཛད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་པའི་ཁྲིད་ལུང་ 
རྣམས་ཟིན་ནས། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་དང་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་དང་། 
མྭཱ་ཡཱ་དང་། གདན་བཞིའི་དབང་ཁྲིད་སོགས་མཛད་པའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར། སྐུ་ཞབས་ 
ལྷན་རྒྱས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དང་། འབྲི་ཁུང་པ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ 
པའི་དགོངས་རྫོགས་རྟེན་སོགས་འབྱོར། དམ་ཚིག་པར་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པའི་ནང་ 
རྟེན་མང་དུ་བསྐུར་གནང་། མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་མང་ཕྱག་བཞུས་དང་། འཕེལ་ 
གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་ཆོས་ཁྲིད་སོགས་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་གང་འཚམས་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བ་མཛད། 
སྡོ་བོ་ཕྱོགས་པའི་འབུལ་སྐྱེལ་དང་ཞལ་མཇལ་བ་རྣམས་སླེབ། ཤོལ་རྫོང་པར་བླ་ 
མར་བླ་ཆས་དང་། དགོན་པར་དགོན་ཐེས་སོགས་སྦྱར། གླིང་དཔོན། དཔོན་ས་སྐུ་ 
འཁོར་བཅས་བྱོན་པར་དབང་བཀའ་ཅི་རིགས་དང་། དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཡི་གེ་རྣམས་ 
རྫོངས་གནང་ནས། རྡོར་བྲག་བླ་མ་གཤེགས་སར་ཕེབས། གསོལ་འདེབས་དང་ཕག་ 
མོའི་ཚོགས་སྦྱོང་སྒོ་མཛད། ཚུར་ཕེབས། ཧོར་པ་མང་པོ་སླེབ། འཇང་རི་སྨུག་པོ་བར་ 
དགོན་ཐེས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་སྲོགས་འཇང་ཕྱོགས་སུ་གནང་ཆས་ཀུན་དང་། འབྲི་ཁུང་ 
མགྲོན་གཉེར་སོགས་ཀྱང་བརྫངས། སྡེ་དགེ་ཕེབས། དཔལ་ཡུལ་བླ་དགོན་དང་། སྐྱོ 
བྲག་བླ་མ་དང་སྒ་བླ་གཉིས་སོགས་མང་པོ་འབྱོར་བར་ཡང་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་བསྩལ། 
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སྡེ་དགེའི་སྲིད་སྤེལ་བུམ་སྒྲབ་བསྟེན་ཁ་གསོས། སྱུང་འཁོར་རབ་གནས་བསྐྱར་ 
ནས་འཛམ་ཐོག་ཏུ་གནང་སྐབས། རྗེ་ཉིད་ཆིབས་གྲོ་གར་ཞིག་ཆིབས་ནས་བསོད་ནམས་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་གསུང་པའི་རྨང་ལམ་སྲོགས་བྱུང་བར་རྒྱལ་སྲིད་འབྱུང་བའི་ལྟས་ 
ལེགས་སུ་མཁྱེན། ྤྱི་སྟོད་སྟོང་སྤྲལ། ཉག་རོང་ཆོས་སྐྱོང་མགོན། ཟུར་མང་བསྟན་ 
འཛིན་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་མང་པོ་ལྷགས། གོ་ཆེའི་གནས་མདོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐག་ཆོད་ནས་མཚན་ 
ཤིས་བརྗོད་གནང་། དགེ་རྒྱལ་རྡེ་དྲུང་སོགས་ཡབ་ཡུལ་ནས་འབྱོར། རྫོང་འགག་རྒྱལ་ 
པོའི་ཡུམ་དྲུང་འདས་པའི་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་མི་སོགས་སླེབ་པར་བཀའ་དྲིན་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་། མགོ་ཟླའི་ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་ཉི་ལྡོག་གཏོར་རྒྱག་སྔ་འཁུད་ལྟར་གནང་། 

ཉེར་དྲུག་ནུབ་མོ་སྒུ་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཉེར་བདུན་ལ་སྒྲོལ་མར་ 
གྱུར་པའི་མནལ་ཉམས་ཤར། སླར་སྡེ་དགེའི་སྲིད་སྤེལ་ཚེ་རིང་མའི་སྒྲབ་པ་གྲོལ་ནས། 
དམ་རྫས་ཡི་གེ་བཅས་ཕུལ། མགོན་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་བསྒྱུར་གྲུབ། གཉིས་པའི་དབུ་ 
ནས་བསྒུར་བ་དང་། གདན་བཞིའི་དཀྱིལ་ཆོག་འགྱུར་བཅོས། སྐར་རྩིས་རཏྣ་མཱ་ལའི་ 
འགྱུར་འཕྲོས་མཐུད་པ་སོགས་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཐུན་བར་རྣམས་སུ་གནང་། སྐུ་མཚམས་ 
གྲོལ་ནས་ཕྱོགས་འདུས་རྣམས་ལ་མཇལ་ཀ་དང་། ལོ་མཇུག་དུས་རིམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ 
ཡང་ཕེབས། ཉེར་དགུར་འཆམས། གཏོར་རྡེག །མེ་ཧོམ་བཅས་དང་། 

(སྤྱི་ལོ་༡ ༧༦༧) མེ་ཕག་གནམ་ལོ་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ཕྱོགས་འགྲུལ་པ་བཅས་ 
ལ་སྔ་རྒྱུན་ལྟར་བསྩལ་ནས་སྐུ་མཚམས་བསྡམས། སྐུ་ཉིད་བེར་དཀར་གསོལ་བའི་ 
མགོན་པོར་ཀྱུར་པའི་རྨང་ཉམས་ཤར་གསུངས། བཅོ་ལྔར་རས་ཆོས་བཏང་། ཧོར་ 
དཔོན་ཨ་སྡུག་སོགས་མང་པོ་འབུལ་མང་བཅས་ལྷགས། ཆབ་མདོར་སྒུ་ཞབས་འཕགས་ 
སྤྲུལ་ལ་མཚམས་ཞུས་དང་། ཞི་སྤྲལ་ལ་ཕེབས་ཞུས། གུག་བགྲེས་རྣམས་ལ་རིམ་ 
བགྲོས་བཅས་དང་། ཀར འི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཇོ་ཐོག་བཟོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་སོགས་སོ་སོར་ 


༨༩ ༨༤༧ ༤༩༤ 


རྫོང་བ་གནང་། ཀཿཐོག་པ་དང་དྲུང་སྤྲུལ་དཔོན་སློབ་སོགས་མང་པོ་འབྱོར། སྐུ་མཚམས་ 
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གྲོལ་ནས་ཐུན་བར་ལས་སྐར་རྩི་མྱུར་དུ་རྟོགས་པ་བསྒུར་བ་ལ་སླར་ཡང་འགྱུར་ཞུས་ 
དང་། བྱང་མང་ཕྱག་བཞུས། ཆོས་ཐུན་བསྩལ་བ་སོགས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་ནི་སྔ་བཞིན་ 
མཐའ་ཡས་ཤིང་། ལྕགས་ལའི་ཞུ་ཡིག་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ལིའུ་ཐོ་སོགས་འབྱོར། 
འབའ་ལུང་ཐའི་ཡས་དང་ཙོང་ཡེ་གཉིས་སོགས་འབའ་ཕྱོགས་དང་། ཉི་ནག་སྡོམ་ 
འཇུས་སོགས་ལྷོ་སྟོད་ཕྱོགས་བར་གུས་འབྱོར་གྱི་ལན་རྫོང་བ་དང་གར་དབང་གདུང་ 
རྟེན་བཞེངས་པའི་ཞལ་བཀོད་དང་ནང་རྟེན་སོགས་པ་བསྣལ། ཚོགས་སུ་ཞི་ཁྲོའི་བསྐང་ 
ཆོག་མཛད། ཆབ་མདོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་ཆེར་བཅས་སྐུ་ཚབ་འབྱོར། བན་ཆེན་ 
བླ་མ་སོགས་པར་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་དང་། ཆབ་མདོ་ཨེམ་ཆི་སོགས་པར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གསོ་ 
རིག་ཅི་ཡང་བསྩལ་བའི་དབུ་ཚུགས། 
དབྱར་བཅའ་བསྡམས་ནས་ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་དབུར་ 
བཞུགས། རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་པོའི་ཞུ་ཡིག་དང། ཕྱོགས་འགྲུལ་དུ་མ་སླེབ། ཤོར་ཕུ་བླ་རྒན་ 
སོགས་པའི་བྱང་མང་བཞུས། སྒྲེང་པའི་བང་མི་འབྱོར། ཉ་དགེ་སྐུ་སྐྱེ་དང་། འཕེལ་ 
དབོན་སོགས་པར་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་བསྩལ། སྡེ་དགེས་སྤྱན་དྲངས་ལྟར་འཛམ་ཐོག་ཏུ་ 
ཕེབས། མཁན་པོའི་ཕྱག་ཡིག་སོགས་འབྱོར། ལྷ་ཁང་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པ་གནང་ 
ནས། རིན་ཆེན་རིལ་བུ་སྦྱོར་བའི་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ལེན་ཚུགས། ཞར་ 
ལས་སྒུ་འཁོར་བཅས་ལ་དབང་བཀའ་སོགས་པའི་མཛད་ཕྲིན་དཔག་མེད་དང་། ཕྱོགས་ 
འདུས་རྣམས་ལའང་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པའི་འཇུག་པ་ཅི་ཡང་བསྩལ། 
སྐུ་ཞབས་ཞི་སྤྲལ་དང་ཁམས་སྤྲལ་སོགས་བླ་ཆེན་མང་པོའི་ཕྱག་བྲིས་སྐྱེས་གནང་ 
དང་། འཇམ་བཞད་སྐུ་ཞབས་ལ་ཞུ་ཡིག་སོགས་བྱང་ངོས་སུ་གནང་དགོས་ཀྱང་བརྡངས་ 
ཤིང་སླར་དངུལ་ཆུ་སྐམ་འདུས་བཅས་ཐེམ་ནས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས། རྫ་དང་སྒ་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་ཉ་འགེ་སྐུ་སྐྱེ་རྡོ་སྟོད་དུ་བླ་མར་བསྐོ་རྫོངས་མཛད། 
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བསྟན་སྤྲལ་སོགས་པར་རྒྱུད་བཞིའི་དོགས་གཅོད་གནང་། ཉག་རོང་དཔལ་མགོན་བང་ 
མི་རྣམས་དང་ལྕགས་ལའི་བརྟག་ཞུས་སོགས་སླེབ། སྒྲུབ་མཆོད་རྣམས་ཟིན་ནས། ཚེས་ 
བཅུའི་ཚོགས་དབུར་ཡང་ལེབས། འཆམས་ཀྱི་སྐབས་སྡེ་དགེར་སྟོན་ཆེན་སོགས་དང་། 
ཕྱོགས་འདུས་རྣམས་ལ་ཞལ་མངལ་བྱིན་རླབས་སྔ་རྒྱུན་ལྟར་དང་། 
དཔལ་ཡུལ་བ་དང་འཕེལ་ཚ་བ་སོགས་སོ་ཐར་དོན་གཉེར་བ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། རི་བོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ལ་འབུལ་ལན་ཕྱག་ཡིག་ 
སོགས་དེ་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་གནང་རིགས་དང་། སྡེ་དགེའི་དམག་དཔོན་གཉིས་དང་དམག་ 
རྒྱལ་རོང་གི་བང་མི་རྣམས་སླེབ། མེར་བླ་དང་། ཤོས་དཔོན་ཟུར་མང་བླ་གྲྭ་སོགས་མང་ 
པོ་བརྫངས། གདན་བཞི་མདོར་བསགས་མགོན་རྒྱུད་སོགས་མང་པོ་རིམ་བཞིན་ཞུ་དག་ 
མཛད། རྒྱལ་རོང་དམ་པའི་ང་རོ་དཔོན་གཡོག་མང་པོ་འབུལ་སྐྱེལ་བཅས་ལྷགས། ཆབ་ 
མདོ་ཨེམ་ཆི་སོགས་བརྫངས། སྔ་འདུས་དེ་རྣམས་སོགས་པར་དབང་དང་ཆོས་བཀའ་ 
བསྩལ་བ་ནི་བགྲང་དུ་མེད། སྡེ་དགེ་ཕེབས། དབང་དང་གསོལ་སྟོན་མཛད། གླིང་དང་ 
ཇ་ཆུའི་སྨྱན་དྲངས་པ་དང་། ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སོགས་དབུས་འགྲིམ་པ་སླེབ། 
སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་བྲིས་སྟོན་གྱི་ཚོགས་པ་ཚུགས། མདོ་འགྲོན་གྱི་གདོང་ 
ནས་མདོ་ཐའི་ཐའི་སོགས་པའི་ཡི་གེ་འབུལ་མང་དང་། ཆབ་མདོ་ནས་ཚོང་དཔོན་འཁོར་ 
བ་ནས་ཕྱག་ཡིག་རྣམས་འབྱོར། མཁའ་རི་སིང་དཔོན་སོགས་མགོ་ལོག་པ་མང་པོ་སླེབ། 
ལྷ་མོའི་ལས་བྱང་དང་། ཀརྨ་པའི་བཀའ་ལྟར་ཕྱག་ཆེན་དོན་བསྡུས་བརྩམ་པ་གནང་། 
ཕུར་ཁང་དུ་ལྷ་སྐུ་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་མཛད་ལྟས་ལེགས། ས་སྟོད་བསྲོད་ 
ནམས་སོགས་ཉག་རོང་གི་སེར་སྐྱ་མང་པོ་དང་། བླ་མ་བསོད་ཆོས་རྡོ་སྟོད་པ་དུ་མ་བཅས་ 
དུ་མ་བཅས་འབུལ་བསྟེན་ནི་རེ་རེས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་ཤིང་། དྲེ་རྣམས་ལ་ཞལ་མཇལ་ 
བཀའ་འབྲེལ་དཔག་མེད་བསྩལ། རྒྱལ་སྲས་ལ་ཚེ་དཀར་དབང་དང་ཉེར་མཁོ་མགུལ་ 
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སྲུང་སོགས་ཕུལ་བའི་ནུབ་མོ་རྡེ་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པ་མཇལ་བས་ཐུགས་སྤྲོ་ཆེན་པོ་ཐོབ། 
ཡི་གེ་ཞིག་གནང་བྱུང་བ་མཇལ་བས། རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་སྲས་མཆེད་གསུམ་དེ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་རེ་ཡིན་ཞེས་ འདུག་པའི་རྨང་ ཉམས་བྱུང་བའི་ རྒྱ 
མཚན་གྱིས་ཕྱིས་རྒྱལ་སྲས་ལ་མཚན་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་འདོགས་པ་གནང་། 
སྤྲལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དཔོན་སློབ་འབྱོར་བ་སོགས་པར་དཀོན་སྤྱིའི་ཁྲིད་དང་ཉིད་ 
མཛད་ཕྱག་ཆེན་སྨོན་འགྲེལ། གཞན་ཡང་དབང་བཀའ་རིམ་བཞིན་གནང་། ཁྲུམས་ 
ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐར་རྩིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ཞུས་དག་གྲུབ། འཇང་ནས་རྗེ་ 
དབོན་བསམ་འཕེལ་སྤྲུལ་སྐུ་དཔོན་སློབ་འཇང་འགྲུལ་གཏོས་ཆེ་བའི་ཞབས་འབྲེངས་ 
བཅས། གདན་སར་ཐོག་མར་ཕྱགས་ཕེབས་པ་འབྱོར་བར་མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་ 
མཛད། སྡེ་དགེས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལྷ་ལུང་སྒར་དུ་ཕེབས། གང་ཅིའི་བཀའ་ཁྱབ་སྔར་ 
བཞིན་གནང་། 
དེ་ནསྣ་རྫའི་སྡེ་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ལྟར་ཐོག་མར་ཟེ་ཆེན་དགོན་དུ་ 
ཕེབས། མཆོད་དང་བཀུར་སྟི་ཆེར་བགྱིས། དམ་པའི་ཆོས་བཀས་རངས་པར་མཛད་ 
ནས། བསུ་བཀོད་སོགས་པའི་བསྟེ་སྟང་བཅས་ཚབ་ཚ་དགོན་དུ་ཕེབས། དབང་བསྐུར་ 
ཆོས་ཁྲིད་ཅི་རིགས་པ་དང་། གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞེ་སྐོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ཁྲོམ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལའང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེར་བསྩལ། དེ་བཞིན་འབྲུག་ 
བསྟན་འཕེལ་དགོན། སོས་མདའི་དགོན། ཨ་ཕྱུག་དང་ཡ་དིང་གི་སྡེ་ཤོག་སོ་སོ། མགོ་ 
དགོན། རྣམ་གླིང་སྡེ་དགོན། དེ་ནས་འདན་དུ་མེ་རེ་དགོན། ཆོས་སྡེ་ཕོ་བྲང་། དྲན་ཐང་ 
སོར་བསྟེན་བཀུར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤྱན་དྲངས་ལྟར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་རླབས་ཆེར་མཛད་ཅིང་། 
དེ་ནས་ལྷ་ཐོག་དཔོན་འདས་པའི་འདྲེན་དོན་དུ་དཀར་ལེབས་སྒར་དུ་ཕེབས། 
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གསར་རྙིངགི་རྒྱད་སྡེདུམའི་སྒོ་ནས་དུས་ཐའི་ཆོ་གས་རྡེས་སུ་བཟུང་། མཛོ་རྫི་དགོན་ 
དུ་ཕེབས། དབང་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་དང་། ལྟ་ཁང་གི་ཐེས་དང་རྟེན་བཞག་ཆེར་མཛད། 
ནང་ཆེན་དང་། རྒྱ་སྟོན་པའི་འབྱོར་ལན་སོགས་བརྡངས་གནང་། སྒ་ཉག་དགོན་དུ་སྔར་ 
ལྟར་བཀུར་བསྟེ་བཅས་ཕེབས། མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གསུམ་ལ་བཀའ་དབང་དང་། ཡོངས་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་ལས་སློབ་མཛད་པ་བཅས་ཀྱིས། རྗེ་ཆོས་མགོན་སྤྲལ་སྐུ་རབ་བྱུང་ 
ཐག་བྱིན་རླབས་བསྩལ། ཚོགས་པར་ཆོས་འབྲེལ་སྣལ་བ་བཅས་མཛད་ནས་ཕེབས་ 
ལམ་རྣམས་སུ་གུས་བསྟེན་སྔ་བཞིན་འཛམ་ཐོག་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། 
ལྕམ་ལ་སྒྲོལ་དབང་དང་སྐུ་རིམ་མཆྫལ་བཞི་ཆོག་སོགས་མཛད། ཀྱང་ཀྱའི་སྒུ་ 
ཞབས་དང་། འཇམ་བཞད། ཞི་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ཕེབས། སྐུ་བརྙན་ 
རྙིང་པ་དང་། གསར་བཞེངས་རྣམས་ལ་རབ་གནས་དང་། སྡེ་དགེར་སྐུ་རིམ་དགོས་ 
ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་གསུང་བྲིས་ཕུལ་བ་བཅས་སོགས་མཛད་ནས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ 
ཕྱགས་འབྱོར། རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་སྐུ། པྲམ་དྲུང་། རྒྱལ་སྲས། དབང་རྡོར། རྡེ་དྲུང་སོགས་ 
ཀྱིས་མཛལ། ཉི་ལྡོག་གཏོར་རྒྱག་གནང་། ཅོག་རྩེའི་བང་མི་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་། དམ་ཚིག་ 
སྤྲུལ་སྐུ། རྫོང་འགག་བང་མི་རྣམས་སླེབ། དགུན་བཅའ་ཚུགས། སྔ་ཕྱིའི་ཕྱོགས་འདུས་ 
རྣམས་ལ་དབང་ཆོས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད། 
རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་སྐུ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གུར་ཐོག་སོ་གསུམ་པ་ཐུབ་པའི་ནང་དུ་བཟང་ 
དགུའི་དངོས་ཕོའི་སྣ་གྲངས་སུམ་བརྒྱར་བསྟར་བའི་འབུལ་ཆེན་དང་། ཚོགས་པར་མང་ 
འགྱེད་སོགས་རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་སྲས་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད། གཞན་ཡང་འབུལ་བསྟེན་ 
ནི་རྒྱུན་ལྟར་བཞིན་བགྲང་བ་ལས་འདས་ཀྱི། ཚ་བ་སྒང་པར་བདེ་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། བཅུ་གཉིས་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་། འཕེལ་ཚ་བར་སྒྱུ་ལུས་ཁྲིད་བསྩལ་ནས་སྡེ་དགེ་ 
སྲས་སྐུ་གཤེགས་པའི་འདྲེན་དོན་དུ་བཀྲས་ལྟེམ་དུ་ཕེབས། རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི་ཆོ་གས་སྦྱོང་ 
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སྒོ་དང་གནས་འདྲེན་མཛད་ཅིང་སྐུ་སྤུར་འོད་བཞུ་བཅས་གནང་། སྐུ་ཆེན་ཡང་བསྟུན་ 
པར་སྨན་དང་ཉེན་སྲེལ་གྱི་དབང་། གཅོད་ཐུན་སོགས་འཕྲོད་བརྟེན་གྱི་སྒོ་ཅི་ཡང་མཛད། 
སྐུ་ངོ་གཞན་རྣམས་ལའང་དབང་བཀའ་དང་། གཤིན་གསོན་གྱི་རྩིས་དང་། སྐུ་རིམ་གྱི་ 
བསླབ་སྟོན་བཅས་བསྩལ། 
སླར་བསྟུན་དངས་འབུལ་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྤྲོས་ལྡགས་བསྔོ་བཅས་གནང་ནས་དཔལ་ 
སྤྲངས་སུ་ཕྱགས་ཕེབས། སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ལ་ཕག་མོ་དང་། མ་མགོན་གྱི་དབང་ཆེན་ 
སོགས་མཛད། ལོ་མཇུག་དུས་གཏོར་འཆམས་གཏོར་རྡེག །མེ་ཧོམ་བཅས་དང་། 
(སྤྱི་ལོ་༡༧༦༨) ས་བྱི་ལོའི་ལོ་སྲར་སྔ་སྲོལ་ལྟར་མཛད། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ 
ཁྲིད་མང་པོ་དང་། བཅུ་བཞིར་རས་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་རས་བྱིན་རླབས་དང་མོས་གུས་ཆེན་ 
མོའི་ཁྲིད་བསྩལ། རས་ཆོས་དང་། བཅོ་ལྔར་སྲེར་སྦྲེང་ཚོགས་འཁོར་སོགས་སྔ་བཞིན་ 
ལ། རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་སྐུ། དྲུང་སྤྲལ། སྒྲབ་སྤྲུལ། སྟོང་སྤྲལ། རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་སྲས་སོགས་ 
ལ་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་དང་། དེའི་རྟགས་ཆས་སོགས་ལེགས་ཇའི་གནང་ 
སྐྱེས་ཀྱང་བསྩལ། བཀའ་དྲིན་གྱི་འབུལ་ནོད་ཆེར་ཞུས། 
འཇང་གྲུ་ཉི་ཤུ་སྐོར་སོགས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའང་མཛད། ཧོར་ཏྲེ་ཧོའི་དཔོན་ 
རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་དབང་དང་། སྐུ་ངོ་ཚོར་སྒེར་དབང་། ཁང་ 
སར་པ་བཅས་ལ་གནང་སྐྱེས་བཅས་མཛད། ཡོངས་འཛིན་དང་། རྒྱལ་སྲས། རྡེ་དྲུང་ 
སྲོགས་པར་ཚེ་སྒྲབ་དང་། གྲོ་ལོད་དབང་། འཕེལ་ཚ་བར་ཆོས་དྲུག་རྨི་ལམ་ཁྲིད། མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལ་ཞལ་མཇལ་བཀའ་འབྲེལ་བསྩལ་ནས་འཛམ་ཐོག་ཏུ་ 
ཕེབས། ལྕམ་བསྟུན་པ་ལ་དབང་ཁླུས་དང་། སྡེ་དགེར་སྐུ་རིམ་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་ 
བཀྲལ་རིམ་བཏུད་དུ་གནང་། སྲས་འཁྲུངས་པར་སྲི་སྲུང་དང་གསོ་བའི་ཐབས་ཟབ་ཅི་ 
ཡང་བསྩལ། ལྕམ་བསྟེལ་ཚུལ་གྱི་རྟགས་གཞིས་ལས་མི་དངས་པའི་རྣམ་པ་གསལ་ལ། 
མདུན་ཆེན་ནས་ས་སྐྱའི་སྐྱབས་སྲུང་འབྱོར་བའང་གསོལ། རྒྱ་ནག་ནས་ལི་ཐུ་དང་། 


332 ཏཱའི་སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། 


མཚུར་ཕུའི་བང་མི། ཀརྨ་མའི་བཀའ་ཤོག །རྡེ་དགུ་པའི་བཀའ་འབུམ། གླིང་དང་། 
ཕུག་ཐོག་དང་། ལྷ་ཐོག་སོགས་པའི་རྟེན་བཅས་རྣམས་འབྱོར། ཞར་ལས་ཤིགྣཾ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་བརྩམ་འགོ་ཚུགས། 

ལྕམ་ལ་སྨན་བླ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་མཛད། རིང་པོར་མི་འཚོ་བའི་ 
རྟགས་གསལ་བས་དམ་རྫས་ཀྱང་མང་དུ་བསྩལ། སླར་ཚེའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་ཐག་ནས་ 
འཕོ་བ་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་ངན་ 
སོང་སྦྱོང་བ་མཛད། མཁན་ཆེན་ནས་སྤུར་སྲེག་ཁང་དུ་དྲངས་སྐབས། རྡེ་ཉིད་ནས་སྲས་ 
ལ་སྐྱབས་དམིགས་གནང་། སྒུ་ངོ་རྣམས་ལ་སྔ་བཞིན་དབང་བཀའ་དང་། དབུས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་དང་བང་མི་རྫོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཟིན་ནས། ཟླ་བ་བཞི་པར་དཔུལ་སྦུངས་སུ་ཕེབས། 
བདེ་མཆོག་བློས་བསླང་བཞེངས་པའི་ཞལ་བཀོད་དང་། ཡོངས་འཛིན་ལ་ཕུར་པའི་དོན་ 
དབང་དང་། འཇིགས་མཛད་རོ་ལང་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དབང་ཁྲིད་སོགས་གཞན་རྣམས་ 
ལ་གནང་དགོས་སྔ་བཞིན་ཚུགས། 

གཤིན་མང་གི་སྙད་དུ་ཞི་ཁྲའི་སྒབ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་མང་ཕྱག་བཞུས་གནང་། མགོ་ 
ལོག་དང་། རྡོ་སྨད་རྣམས་སུ་བང་མི་དང་འབྱོར་ལན་བརྫངས། ཞུ་དམར་ནག་དང་འབྲི་ 
ཁུང་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས། བདེ་མཆོག་སྒྲབ་མཆོད་ཚུགས་པའི་སྟ་གོན་དང་། དངོས་ 
གཞིར་ཡང་ལན་འགར་ཕེབས། རི་ཆེ་ཁག་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དང་། ལྕགས་ར་སྤྲལ་སྐུའི་ 
ཕྱག་ཡིག་རྣམས་འབྱོར། རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ནས་གཙོས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་དབང་ཁྲིད་སོགས་མཛད། རྟ་ཟམ་ནས་ལྷོ་འབྲུག་གི་ཡི་གེ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་དྲི་བ་ 
འབྱོར། དམ་པ་རྒྱལ་པོ་དང་གོ་འཇོའི་བང་མི་སོགས་མང་དུ་སླེབ། ཡོངས་འཛིན་ལ་ 
འཇིགས་མཛད་རྫོ་གས་རིམ་སྟན་བརྒྱུད་ཁྲིད་དང་། ཚོགས་སུ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ 
མཆོད་ཚུགས། 

འཆམས་ཁང་དུ་འཇང་སྤྲུལ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་སྲས་བཅས་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དབང་དང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེར་བདག་པོ་དང་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ 
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༨༧༩ ༨༩༧ ༨༩༧ 


བཅས་མཛད། དཔལ་ཡུལ་དང་རོང་པོ་སོགས་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་དང་། གཉུག་མར་ 
གནས་པའི་གྲྭ་པ་བཅས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཅི་རིགས་ 
` བསྩལ། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེར་རྭ་ཁྲིད་སྐོར་རྣམས་རྫོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ 
གྱི་ཁྲིད་ཕུལ། ཚུར་ཡང་པད་དཀར་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དང་། མགོན་དཀར་ 
སྒྲབ་ཐབས་གསན། དེ་ལྟར་སྐུའི་འཁྲིས་སུ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་མང་ཞིག་ཏུ་ 
བཞུགས་ནས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གདམས་པ་ 
ཟབ་མོའི་དགོས་ནོར་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་འགེངས་པར་མཛད་ནས། གདན་སར་ 
ཡར་ཕེབས་པའི་སྐུ་རྫོངས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དཔངས་བསྟོད་དེ། སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལའང་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་རྫོང་བ་གནང་ནས། གདན་བཏེག་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིརྡོརྡེའི་གསུང་གི་ 
ཤིས་པས་གཟེངས་བསྟོད། དབོན་རྫོང་སར་པ་དང་། .འདུས་སྡེའི་བྱང་འདྲེན་པས་གཙོས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བྲོ་བསྐྲབས། གཞན་ཡང་རྟེན་འབྱུང་གི་ལེགས་ཚོགས་ཅི་ཡང་ 
བསྒྲིགས། ཕེབས་སྐྱེལ་རིང་ཐུང་བཅས་ཕྱགས་ཐེག་སོང་། 
དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་དང་རྒྱལ་སྲས་སོགས་པར་མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་དང་། 
འཕེལ་ཚ་བ་དང་། འཇང་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་མཐོང་དང་། སྦྱོར་དྲུག་སོར་སྡུད་ཁྲིད། ཤཱི 
གྷཾ་བོ་དྷའི་དོན་བསྡུད་འཕྲོས་བརྩམ་པ་གནང་། ལོ་ལྟར་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་འཆམས་ 
བཅས་གནང་སྐབས་སྡེ་དགེ་ཕེབས་པ། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མོས་བློ་བསྐང་བ་རྣམས་ 
སྔ་བཞིན་བསྩལ། སྡེ་དགེའི་སྒར་དང་རྡོར་བྲག་དགོན་དུ་སྐོར་ཙམ་ཕེབས། མེ་རེ། རྣམ་ 
གླིང་། རྡ་ལྷུང་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་རྡེ། རྒྱུན་ནེ། བན་ཆེན། ཁྲོ་རུ། ཇ་ཆུ། འཁྲི་འདུ་བླ་མ་ 
སོགས་དང་། ཧོར་པ་ཝ་ཤུལ། རྡོ་སྟོད་སྨད་སོགས་མི་སྣའི་འདུས་ཚན་མང་དུ་ལྷག་པར་ 
ཞལ་མཇལ་གསུང་འབྲེལ་དང་། དཔལ་ཡུལ་བ་དང་། རྣམ་གླིང་པ། འཁྲི་འདུ་བ་སོགས་ 
གཞི་བྱེས་ཀྱི་གྲྭ་གསར་སུམ་ཅུ་སྐོར་དགེ་བསྟེན། བདུན་ཅུ་སྐོར་དགེ་ཚུལ། དྲུག་ཅུ་སྐོར་ 
ཚིགས་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བཅས་མཛད། 
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སླར་ཡང་དཔལ་ཡུལ་གྲུ་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྩལ། 
རྒྱལ་ཐང་པའི་ཡི་གེ་སོགས་ཕྱོགས་ལན་རྣམས་རྫོང་བ་གནང་། རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་པོ་དཀོན་ 
སྲོགས་པར་སྒྲོལ་དཀར་ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོ། ཚེས་བྱཅ། ཕག་མོ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་མང་དུ་བསྩལ། རྒྱལ་རོང་བླ་མ་མང་པོས་རྟོགས་འབུལ་ཞུས། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་དཀོན་ཅོག་སྐྱབས་ཀྱི་ཞེ་དགུར་འདུ་ཁང་དྭ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་ 
འབྲིང་བཅས་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕོངས་བསྔོ་བཅས་མཛད། 

རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་སྲས་ང་རོ་རྣམས་བཅས་ལ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ 
རྫོང་བ་བཅས་དང་། རྡོ་སྟོད་དུ་གནང་སྙྱེས་དང་མི་སྣ། རྡོ་སྨད་དུ་གུ་རུ་དཔོན་སློབ་བླ་ 
མར་བསྐོ་བ་གནང་། དར་མདོ་ནས་ཚོང་དཔོན་དང་ཡི་གེ་རྣམས་འབྱོར། འཛི་སྒར་སྦྲལ་ 
གནང་། ནང་ཆེན་རྒྱལ་བླ་མཆེད་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་དང་། འཇང་གྲྭ་འགའ་ཞིག་འབྱོར་བར་ 
ཀརྨ་པའི་ཐུགས་དམ་ཕེབས། ཆབ་མདོ་སྐུ་ཞབས་ལྷན་རྒྱས་མཛོད་བཅས་ལ་མཚམས་ 
ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་ཞུ་ཡིག་མི་སྣ་བཅས་མཛད། འཛི་སྒར་སྦྲལ་སྐུ་སོགས་ལ་རབ་བྱུང་དང་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་དང་གཏོར་ཆེན་གྱི་ལུང་སོགས་ 
དང་། དཔལ་ཡུལ་ཆོས་རྗེར་ཡང་དབང་ཆོས་མང་དུ་བསྩལ། རྟོགས་འབུལ་བ་མང་དུ་ 
བྱུང་། འཕེལ་ཚ་བ་སོགས་པར་ཆོས་དྲུག་བར་དོའི་ཁྲིད་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་དང་། ལ་ 
གཤིས་པ་རྣམས་ལ་ཞི་ཁྲོའི་དོན་དབང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས། མང་མ་ཀུན་ 
ལ་ཆོས་འབྲེལ་བཅས་བསྩལ། འཇིགས་བྲལ་སོགས་པས་རྟོགས་འབུལ་ཞུས། 

འཇའ་དབོན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ། བསྟན་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བླ་བསྐོས་འཇའ་ས་ 
ཤིས་བརྗོད། ཡིག་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་བཅས་འཇང་འགྲུལ་ཚོ་གཅིག་བརྫངས། དགའ་ 
རྗེ་བླ་མ་སོགས་པར་དབང་ཆོས་དང་རྒྱུན་གྱི་བྱད་མང་བཞུ་བ་སོགས་མཛད། གསོ་རིག་ 


ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། 386 


ཁའི་ ཞམ་རིང་བཅ ས་སྟོན་གྱི་སྨན་བཏུར་སྐོ་ ར་ཙམ་ལྲེབ ས་ནས་རི་རྩེ་ནས་ འབྱུང་བ་ བམངས་ 
ཅད་པའི་གཏོར་ཆེན་དང་ཚུར་ཕེབས་ནས། ཕོ་བྲང་ཐོག་ཁ་ནས་ཀྱང་གནང་། སྤོ་བོ་ 
ཟིང་གི་ཕན་པ་བཅས་བསྩལ། 

མངོན་མཛོད་དང་། མི་ཏཱའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་པའི་ལྡགས་བརྩམ་ 
དང་། འཇང་པར་ཆོས་དྲུག་རླུང་སྦྱོར་ཁྲིད། ཉག་བླ་རྣམས་ལ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་ཁྲིད་ 
སོགས་ཆོས་བཀའ་དཔག་མེད་དང་། ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་སྲོགས་དབུས་འགྲུལ་ 
མ་གནང་། ཕུར་ཁང་དུ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པ་དང་། རྗེ་ 
ཉིད་གཅིག་པུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རབ་གནས་ཀྱང་གནང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་སྤྱན་ 
གཟིགས་སོགས་ཕུལ། རྨང་ཉམས་ལས་ཀརྨ་པས་བཞེངས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ། གྲུབ་ 
བརྒྱ་བཀྲག་ཅན་གཟིགས། སྡེ་དགེ་མཆོད་ཡོན་ཕེབས། ལྷ་བཟོ་རྣམས་བློས་བསླང་གི་ 
ལྟ་སོགས་མང་དུ་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ལེགས་ཇས་རངས་པར་མཛད། མཛོ་རྫིར་ཐུབ་ 
སྐུ་བཞེངས་པའི་ནང་རྟེན་སོགས་བསྩལ། 

ཆབ་མདོའི་སྐུ་ཞབས་སྟོན་འཁོར་གྱི་མཚམས་སྐྱེས་དང་། ཞྭ་དམར་བ་དང་། དཔའ་ 
བོའི་ཕྱག་ཡིག་འབྱོར། འཕེལ་བླས་རྟོགས་འབུལ་ཞུས་པར་ངོ་སྤྲོད་དང་། དགོན་ཐེས་ 
སོགས་པའི་གདང་ཆ་བསྩལ། འབོ་གངས་དཀར་བ་རྣམས་ལ་སྔོན་འགྲོ་འཕོ་ལུང་གི་ 
ཁྲིད་སོགས་རིམ་པར་གནང་། ཚོགས་སུ་ཞི་ཁྲོའི་བསྐང་ཆོག་ཚུགས་པའི་དབུར་ཡང་ 
ཕེབས། ཟི་ལིང་ནས་དབུ་པ་སྨར་འཁོར་བ་ནས་འཇམ་བཞད་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་གསུང་ཤོག་ 
ཞིབ་རྒྱས་ཕེབ་པ་དང་། ཧོར་བྲག་འགོའི་སྤྱན་འདྲེན་པའི་མི་སྣ་ཉག་རོང་པ་སོགས་མང་ 
དུ་འབྱོར་བའི་ཟླ་བ་བཅུ་པར་སྡེ་དགེའི་སྐུ་རིམ་ཚུགས། ཧོར་དཔོན་ཁག་ལྔ་སོགས་པར་ 
གསུང་ཤོག་བསྩལ། ཉེར་དགུར་ཡས་ཟོར་གཏོར་མ་ཕུལ། བེར་གྱི་དར་ཆེན་བསླང་བ་ 
སོགས་པའི་མནལ་ཉམས་ཤར། ལྕགས་ལའི་ཐང་སི་གཉིས་སྒེང་པའི་བླ་གྲྭ་རྣམས་དང་ 
འབུལ་སྐྱེལ་གཏོས་ཆེ་བ་རྒྱ་རོལ་མཁན་རྣམས་སོགས་འབྱོར། 
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གནས་མདོ་བླ་མ་ཀརྨ་དོན་ཡོད་དང་། གཞན་ཡར་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་དཔང་བསྐུར་སོགས་བསྩལ། སྒ་གནས་བཟང་དགོན་དུ་རོལ་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྟེན་བཞག་མཛད། ལོ་ལྟར་གྱི་དགུན་བཅའ་ཚུགས། ཉི་ལྡོག་ལ་ཁྲོ་རོལ་གཏོར་ 
བཟློག་མཛད། ལྕགས་རར་སྡེ་དགེ་སྐུ་མཉེལ་བབ་ཆེས་ལྕི་བ། དེར་ཕེབས་ནས། སྨན་ 
གྱི་འཕྲོད་བརྟེན་དང་། དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས། གཅོད་ཐུན་སོགས་ཉེན་སེལ་གྱི་ 
དུ་སྟོན་པའི་མི་ཆོས་རྡེ་ཉིད་གཏན་མི་གནང་ཡང་ད་རེས་མི་སྐྱོན་པའི་བཀའ་ཡང་ 
གནང་། འཇམ་བཞད་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་མགྲོན་གཉེར་དང་ཕྱག་བྲིས་གནང་བ་འབྱོར། མགོ་ 
ལོག་དམག་ཟོར་སོགས་པའི་འབྱོར་ལན་རྫོང་པ་གནང་། 

སླར་རྒྱལ་ཟླའི་ནང་ནས་བསྟུན་ཅུང་ཟད་དངས་ནས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་དགོན་ 
ཆེན་དུ་ཕེབས། སྔ་མུས་བཞིན་དྲག་དབང་དང་གཅོད་ཐུན་དྲག་དམིགས། གཏོར་མའི་ 
ཕྲིན་ལས། མཐའ་གཏད་ལ་སོགས་པ་མཛད། སྲས་ལ་སྐྱབས་སྲུང་དང་། སྐུ་ངོ་གཞན་ 
རྣམས་སོགས་ལ་ཡང་ཉིན་བཞིན་དབང་བཀའ་གནང་། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༦༩) ས་གླང་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ལ་བྱིན་འབེབས་མཛད། རྒྱལ་ 
རོང་ཕུན་རྫོང་། དམ་པ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་སྐྱེལ་བ། ཆབ་མདོ་དང་ནང་ཆེན་པའི་ 
མི་སྣ། བ་ཟལ་བླ་མའི་སྐྱབས་རྟེན་པ་སོགས་མང་དུ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གི་ལན་བསྩལ། མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཁང་དུ་བཞེས་སྤྲོ་དང་གསུང་བགྲོ་སྐྱེས་ 
ལེགས་སོགས་སྔ་མུས་དང་། རྒྱ་ཡི་ཙོང་ཡེ་དང་། ཐང་སི་བཅས་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཆེར་ 
བསྟར་ཤིང་། ཧོར་ཁང་སར་དཔོན་ཡབ་སྲས། ཕུག་ཐོག་དང་བྲག་འགོའི་ཇའི་སང་། 
ལྕགས་ལའི་བང་མི་སོགས་འབྱོར་པས་འཐུལ་བསྙེན་ཆེར་སྤྲོས། ཞལ་མཛཇལ་བྱིན་ 
རླབས་དང་། སོ་སོར་འབྱོར་ལན། དར་མདོ་གནས་ཁག་ལ་ཡིག་ལན་མི་སྣ་བཅས་ 
བརྡངས། ཞྭ་དམར་པ་དང་། དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་ཕེབས། ནག་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ལ་ 
སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ཚུགས། རྒྱ་ནག་ལིའུ་ཐོ་དང་། 
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དར་མདོའི་ཡི་གེ་རྣམས་འབྱོར། གླིང་དང་ཟུར་མང་པའི་ཡིག་ལན་གནང་ཆ། གར་དབང་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པའི་བཀའ་རྒྱ་སོགས་བསྩལ། 
སླར་ཡེ་འབར་དབང་བརྒྱ་རྩ་གནང་སྐབས། སྨན་ཡིག་བྱེ་རིང་པར་དུ་འགོད་རྒྱུ་ 
རྣམས་ཞུ་དག་ཚུགས། རྟ་ཟམ་ལས་བཀའ་བློན་པའྷི་ཏའི་སྒྲ་མཆེད་བླ་མ་ ་བར་ 
གཟིམས་པའི་གདུང་བསྔོ་རྟེན་སྲོགས་འབྱོར། རྡོ་སྟོད་བླ་བསྐོས་དང་། ཚབ་ཚ་བ། མགོ་ 
ལོག་སོགས་པའི་ཡིག་ལན་དང་གོ་འཇོའི་བང་མི་རྣམས་སོ་སོར་རྫོང་བ་དང་། ཐང་སི་ 
དཀོན་ཅོག་ལ་ཁྲིད་ལུང་དང་། ཏེ་ནོ་སོགས་ལྔ། རོལ་མོ་བ་དྲུག་སོགས་གནང་ཆ་བཅས་ 
དཔལ་སྤྲུངས་སུ་བརྲངས། དེ་ནས་སྡེ་དགེ་བསྟུན་དངས་ནས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་ཅིག་ 
ལྕགས་རར་སྒར་ཕབ། རེ་ཞིག་གདན་ཆགས་ནས་ཆོས་འབྲི་བ་རྣམས་ཀྱི་བྲིས་ཚད་ལ་ 
གཟིགས་ནས་ཨདྒེ་ཕྱེ་བ་གནང་། དེ་ནས་བཀའ་དྲིན་གྱི་འབུལ་དཔངས་ཆེར་བསྟོད། 
བསྟུན་དངས་དང་མགུལ་སྲུང་ཕུལ། གསོལ་བཅས་ཀྱི་བླང་དོར་སྲོགས་བསྒོ་བ་གནང་ 
ནས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས། སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་དང་ཚ་རུ་སྐྭ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱིས་མཛལ། བཀྲས་ 
ལྷུན་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་གསུང་ཤོག་གནང་སྐྱེས་སྲོགས་གཙང་དབུབ་ཀྱི་ཡིག་ཚོགས་འབྱོར། 
སྐུ་ཞབས་ཞི་ལྷ་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་སྐུ་རྫོངས་དང་མཛོ་རྫིར་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཕུལ། སྣྲོན་ཟླའི་ཚེས་དྲུག་ནས་རེ་ཞིག་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། ཚོགས་སུ་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་མཆོད་ཚུགས། སླར་ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་ཡར་ཚེས་ལ་སྒུ་མཚམས་གྲོལ་ནས། 
གསེར་ཆོས་དབུ་དང་། པར་གཞི་སོགས་གཟིགས། བཀའ་གདམས་བགླེགས་བམ་སོགས་ 
པའི་པར་བྱ་བ་བསྐུར་གནང་། ལྷ་བཟོ་རྣམས་ལ་ཐུབ་སྐུ་དང་ཚེ་དཔག་སྐུ་པར་ཁྲུ་ཚད་རེ་ 
བཟོ་བའི་ཞལ་བཀོད་གནང་། སྒྲབ་མཆོད་རྣམས་ཟིན་ནས་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུའི་ 
འཆམས་ཀྱི་སྐབས། སྡེ་དགེ་ཕེབ་པ་ཕྱོགས་འདུས་བགྲང་དུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་ 
ཀ་བྱིན་རླབས་སྔ་བཞིན་གནང་། 
ཚ་རི་བྲག་ཤི་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། 
དྲུང་པ་སྲོགས་ལ་ཞེ་དྲག་སེང་གསུམ་གྱི་དབང་དང་འཕོ་ལུང་། འཇམ་དབྱངས་ཁུ་དབོན་ 
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ལ་འཇིགས་མཛད་རྟོགས་བདུན་གྱི་ལུང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། འཇང་པར་ཆོས་ 
དྲུག་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་རིམ་པར་གནང་། བ་ཟལ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན། དར་རྒན་ 
བཞུགས་གནང་བ་འབྱོར། དཔལ་འབྱོར་དགོན་དུ་ཕེབས། རྟེན་གསུམ་ལ་མཆོད་པ། 
མགོན་ཁང་དུ་བརྟན་བཞུགས་འཐོར་ནས་སོགས་མཛད། སྤྱན་གཟིགས་ཕུལ། ཕྱག་ 
དཔེ་རྣམས་དེབ་བཀོད་གནང་། དགེ་འདུན་ལ་མང་བསྐོལ་འགྱེད་ཆས་དང་། ཀུན་རིག་ 
དབང་། ཕྱག་ཆེན་ལུང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་བཀོད་བཅས་བསྩལ་ནས་ཚུར་ཕེབས། 

མགོ་ལོག་གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་ལ་ལམ་ཡིག་གནང་ཆ་བསྩལ། ཀརྨ་པ། འབྲི་ཁུང་པ། 
དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་རྣམས་ཕེབ་པ་དང་། ཞེ་འཛོང་བླ་མ་སོགས་བླ་ཕྲན་མང་པོ་ 
དང་། ནང་ཆེན་པའི་ཡི་གེ་སོགས་འབྱོར། བྱང་མང་ཕྱག་བཞུས་དང་། སྒྲེང་པ་དང་རྡོ་ 
པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དྲུག་གཏུམ་མོ་སོགས་དད་འདུས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཁྲིད་སྔ་བཞིན་བསྩལ། 
རྒྱལ་རོང་གི་བང་མི། ཆབ་མདོ་དང་རྡོ་སྨད་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ །འཇང་འགྲོན་རྣམས་དང་། 
འབྲང་ཟུར་གྱི་སྡེ་དཔོན། སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་པ་སོགས་འབྱོར། 

ཟུར་མང་དུ་སྒྲབ་སྤྲལ་བླ་མར་བསྐོ་བ་གནང་། དེ་ནས་སོག་མོར་རིམ་གྲོ་པ་གཉེར་ 
སྲས་ཚེ་རྣམ་རིང་མོ་ནས་ནད་ཚབ་ཆེས་ལྩིས་ཉེན་པ་དེར་ཕེབས། ལྔ་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཉེ་བར། བདེ་མཆོག་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་། འདུན་པ་གཏད་ལུགས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་བཅས་བསྩལ། དུས་ལས་ཡོལ་ཐག་ནས་འཕོ་འདེབས་དང་། དུས་ཐའི་ཆོ་ 
གས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞེང་། སླར་སྤུར་བཞུ་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་ 
དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས། སྐུ་ཞབས་ཁམས་སྤྲུལ་ནས་འབུལ་ཆེན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ 
བཅས་མཇལ་བར་གསོལ་སྟོན་གསུང་བགྲོ་ཆེར་གནང་། རྒྱལ་རོང་སོག་མོའི་འགྲུལ་ 
པ་དང་། སྒ་ཕྱོགས་པ་སོགས་མང་དུ་ལྷགས། 
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ཁམས་སྤྲལ་དང་སྤྲལ་སྒུ་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་འབྲིང་བཅས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ 
བྱང་མང་ཕྱག་བཞུས་མཛད། བྲམ་དྲུང་དཔོན་སློབ་ཕྱགས་འབྱོར། འཇང་པ་སོགས་ 
གཞི་བྱེས་ཀྱི་གྲྭ་པ་མང་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཛད། རྒྱལ་རོང་ 
དམ་པའི་བླ་མ་དང་ཞུ་ཡིག་རྣམས་འབྱོར། འོག་མིན་གླིང་པར་མཚན་བརྒྱད་ཞལ་ 
ཐང་། ཁྲ་འབུ་བར་སྐུ་འདྲ་མཆོད་ཆ་མང་པོ། སྨུག་པོར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་ 
འཇང་དགོན་རྣམས་ལ་རྟེན་བཞག་དང་འདུ་ཐེབས་མང་དུ་སྦྱར། 
སླར་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྐྲ་ཞབས་ཁམས་སྤྲལ་སོགས་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཀརྨ་སྙིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་འཛུགས་པ་གནང་། འབོ་གངས་དཀར་བ་རྣམས་ལ་བེར་གྱི་ 
རྗེས་གནང་སྲོགས་བསྩལ། རྒྱབ་རི་རྩེར་གཏོར་ཆེན་བཏེག ཧོར་རི་པ་སྐུ་སྐྱེ་དང་འབྲང་ 
དཔོན་སོགས་རྟ་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་བཅས་དང་། གནས་མདོ་སྐུ་སྐྱེ། རྟ་རྣ་བ་སོགས་ 
འབྱོར། སྡེ་དགེ་དང་མཁན་ཆེན་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཕེབས། དབང་བཀའ་དང་ 
གསོལ་སྟོན་བཀའ་བགྲོ་ཞེབ་མོལ་མཛད། ཛམྨུའི་ཨ་ཙྭ་ར་སོགས་རྫོང་བ་གནང་། རི་ 
བླ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་རྣམས་ལ་ཐུབ་པ་རྡོར་གདན་སོགས་པའི་དབང་བཀའ་དང་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་རངས་པར་མཛད། 
གཞིའི་སྤུལ་སྐུརྣམས་དང་འདུས་པ་ཆེ་འགོས་རྣམས་ལ་རཏྣའི་གསང་འདུས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབང་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་རིམ་པར་མཛད། 
དབུས་ནས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཕེབས། ཚོགས་སུ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ 
ཕྱེས་ནས་སྐབས་དེའི་བསྔོ་ཞུས་འབྱོར་ཚད་ཀྱི་བྱང་མང་བཞུ་བ་རྣམ་དཀར་ཡོངས་བསྔོ་ 
བཅས་མཛད། རི་པ་སྐུ་སྐྱེ་གཉིས་སོགས་ལ་རབ་བྱུང་དང་འབྲང་དཔོན་སོགས་རྣམས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གནང་། ཕྱག་བཞི་པ་ཕག་གྲུ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ 
ཁྲིད་སོགས་ཀྱང་བསྩལ། 
ཁམས་སྤྲལ་ནས་སྟན་ངག་གི་དོགས་གཅོད་ཞུས་པར་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ 


340 ཏའི་སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། 
འགྲེལ་ཕ་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། རྣ་ཤྲཱིའི་དཔེར་བརྗོག་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བསྒྱུར་ 
གནང་། ནང་ཆེན་དཔོན་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་ལན་རྣམས་རྫོངས་གནང་། སིས་སྣ་བླ་ 
མ་འབུག་པ་ངག་འབྱུང་སྐུ་སྐྱེ་དང་། དྭན་ཕུག་སྐུ་སྐྱེ་ལྕགས་མདུད་པ་སོགས་མང་དུ་ 
འབྱོར། དྭེ་རྣམས་ལ་དབང་བཀའ་བྱིན་རླབས་དང་། སྟོད་ནག་པར་བསྐོ་འཇའ། རྒྱ་ཡི་ 
ཙོང་ཡེར་འབྱོར་ལན་དང་། སྟོང་སྐོར་རྒྱ་མཚོ་སོགས་པ་རྫོངས་གནང་། 

ཁམས་སྤྲུལ་སྐུ་རྐྱང་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག་གོ་དོན་དང་། ཐུགས་ཉམས་ཀྱི་ཟབ་ 
ཁྲིད་མཛད་ནས། ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ལྡགས་བཤད་ཚུགས། པད་འབྱུང་སྐུཕྱག་བྲིས་ 
གནང་། ལོ་ལྟར་དགུན་བཅའ་ཚུགས། སྐུ་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པའི་ཐུན་ 
བར་ནས་ཆོས་ཁྲིད་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་སྟེལ་བ་མི་མངའ་ལྟར་དང་། ཚོགས་ནས་ 
ཚེ་དཔག་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཚུགས། ནང་ཆེན་པའི་སྲས་དང་ལྕམ་འདས་ 
པའི་བསྔོ་རྟེན་པ། ཆབ་མདོའི་སྐུ་ཚབ། ཀ་ནམ་པ་དང་། རྡེ་དྲུང་སྤྲལ་སྐུ། བདུད་འདུལ་ 
བ་སོགས་མང་པོའི་རྟེན་བཅས་འབྱོར་བ། བྱང་གླིང་སྤྲུལ་སྐུའི་དགོངས་རྫོགས་པ་སོགས་ 
སོ་སོར་ལན་དང་། དབུས་སུ་སྒུ་ཞབས་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་བཅས་རྫོང་པ་ 
གནང་། སྐུ་ཞབས་ཁམས་སྤྲུལ་ཡང་གདན་ཐག་སོང་། རྒྱལ་རོང་ཅོག་ཙེ་ཏ་རོ་དཔོན་ 
གཡོག་རྣམས་དང་། དབུས་མདའ་དཔོན་གྱི་འབུལ་ཚན་ཡི་གེ་སོགས་འབྱོར། སླར་སྐུ་ 
མཚམས་གྲོལ་ནས་ལོ་མཇུག་སྐུ་རིམ་ཆེན་མོ་འཆམས་གཏོར་རྡེག་བཅས་དང་། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༧༠) ལྕགས་སྟག་གནམ་ལོ་གསར་བཞེད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྡེ་དགེར་སྐྱེས་ 
སྟོབས་རེས་བཅས་སྔ་འཁྱུད་ལྟར། སྒིས་སྣ་བར་དབང་དང་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་བསྩལ་ནས་ 
རེ་ཞིག་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། ཉ་ལ་སྒྲུབ་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་རས་ཆོས་དང་། ཆོས་བྲོ། སེར་ 
སྦྲེང་སོགས་སྔ་ལྟར་དང་། ལྷ་སྟེང་དུ་བརྒྱ་མཆོད་དང་འཕན་གདུགས་བླ་བྲེ་དགོན་ཐེས་ 
རྫོང་བ་གནང་། 

བལ་ཡུལ་ནས་འགྲུལ་པ་འཁོར་བ་ནས། ས་མནྟ་བྷ་དྲའི་ཡི་གེ་རཏྣ་ལྔ། པུཉྡ་རཱ་ 
འི་རྒྱ་དཔེ། ར་མ་ནརྣའི་ཡི་གེ །དགྲ་ནག་གི་རྒྱད་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ། སྨན་ 
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སྣ་སྤམ་ཆེ་བ་དང་། དབུས་ནས་ཞྭ་དམར་ནག་གི་བཀའ་ཐམ་ཕེབས་པའང་འབྱོར། ཟུར་ 
མང་ཀུན་ཁྱབ་ལ་པུའྡ་རྭ་ཛ་བསླབ་པ་དང་མཆོག་སྦྱིན་སོགས་ལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁྲིད་དབུ་ 
ཚུགས། སྒྲེང་པའི་མགོན་ཁང་ལ་ལྷ་རིས་ཀྱི་ཀ་དཔེ་ཕྱག་བྲིས་དང་རྟེན་མདའ། གཟུངས་ 
གཞུགས། རྒྱལ་པོར་བྱིན་རྟེན་དང་གནང་སྐྱེས། བླ་མར་བསྐོས་འཇའ། ལྕགས་ལ་ 
སོགས་དར་མདོའི་ཡི་གེ་བཅས་གནང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་འབུལ་སྐྱེལ་ཀྱང་སླེབ། 
གཞན་ཡང་ཟུར་མང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པའི་ཕྱག་བྲིས་དང་ལེགས་སྐྱེས། འཇང་ཁྲ་ 
འབུ་དང་རོང་དཀར་བའི་འབུལ་ནོད། སྡོམ་ལྡིང་དཔོན་གྱི་བང་མི་སོགས་མང་དུ་ལྷགས། 
དེ་རྣམས་དང་རག་ཤུལ་དང་། ཧོར་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་དད་འབྱོར་གྱི་ལན་དང་། སྤྲུང་རིར་ 
ལྷ་ཁང་གི་ཆ་རྐྱེན་སོགས་རྫོང་བ་དང་། དད་འདུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཞལ་མཇལ་ 
ཆོས་འབྲེལ་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས། འཛམ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། སྲས་ལ་སྒྲོལ་དབང་ 
དང་། རྡེ་ཉིད་དང་། མཁན་ཆེན་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཕག་མོ་དང་། ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ 
སྲེག་ཆོག་གིས་ལྕམ་གྱི་སྤུར་བཞུ་བ་གནང་། སླར་སྲས་ལ་ཚེ་དབང་དང་། དཀོན་སྤྱི་ཞི་ 
དྲག་གི་དབང་སོགས་མང་དུ་མཛད། 
ཆགས་མེད་སྤྲལ་སྐུ་བྱམས་ཚ་ཚང་དུ་འཁྲུངས་པ་དེར་ངེས་པའི་གསུང་བྲིས་བཀའ་ 
ཐམ་བསྩལ། རྨང་ལམ་དུ་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་བཀའ་རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ཞལ་མདངས་དཀར་ 
བ་མཇལ་བས། ཐུགས་དྱགྱེས་པ་ཚད་མེད་སྐྱེས། རྩིས་དང་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ 
དོན་ཞུས་པའི་ངང་ནས་མནལ་སད་པ་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་ལྕགས་ར་བཞུགས་སྒར་ 
དུ་ཕེབས། རིན་ཆེན་རིལ་ནག་ཆེན་མོ་དང་། མང་སྦྱོར་བཅས་སྦྱར་བའི་དབུ་ཚུགས། 
སྨན་བརྡུང་ཚེ་དང་དངུལ་ཆུ་སོགས་ནུ་འཐུང་གི་ཆུས་བཏགས་པ་འདམ་ཐག །རིལ་བུ་ 
དྲིལ་བ་བཅས་རྣམས་སུ་ཉིན་བཞིན་སྨན་ཆོག་ཐུན་གསུམ་རེ་གནང་བ། སྐབས་སུ་སྐུ་ 
ངོ་ཚོར་དབང་བཀའ་གཅོད་ཐུན། འགྲོ་སྤྱིའི་དོན་རླབས་སོགས་གནངས་ཅགས་བཞིན་ 
ལ། དབུས་ཕྱོགས་སུ་གསུང་བྲིས་རྣམས་དང་། ཞར་ལས་ནང་ཆེན་སོགས་པར་སྩལ་ 
དགོས་རྣམས་རྫོང་བ་གནང་། རྒྱལ་རོང་རྫོང་འགག་དང་དམ་པ་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་དང་། 


342 ཏའི་སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། 


དབུས་འགྲུལ་ཚན་མང་འབྱོར་བ་དང་། བར་ལམ་ཁོག་གི་ཆེ་དགུའི་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ 
གང་འཚམས་ཀྱི་འཇུག་པས་མོས་བློ་ཚིམ་པར་མཛད། 

སླར་རིན་རིལ་དཀར་ཡོལ་ཁ་བཅད་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ། ཡང་ཟབ་དཀར་ཡོལ་བཞི་ 
ལྷག་བཅས་དྲིལ་གྲུབ་པར་སྦྱོང་ཁྲུས་དང་། སྨན་བླ་ལོངས་སྐུ་སྒྲབ་པ་ཉིན་འགའི་བར་ 
མཛད་ནས་བསྐྱེད་བསྟེམ། རབ་གནས། ཚོགས་བསྐང་། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་ 
བཅས་གནང་། འབུལ་ཆེན་སྐབས་ལྡགས་བསྔོའི་རྒྱས་འདེབས་དང་། སྡེ་དགེར་རྒྱུན་གྱི་ 
གསོལ་སྨན། མཁན་ཆེན་སྒ་ཕྱོགས་ཕེབས་པར་སྐུ་རྫོངས་དང་། བྱང་མང་ཕྱག་བཞུ་ 
བཅས་གནང་ནས། མཆོད་ཡོན་ལྷན་ཅིག་ཕྱགས་བཏེག་པས། རྡེ་ཉིད་དཔལ་སྨུངས་ 
སུ་ཕེབས། མངའ་བདག་པའི་ཡི་གེ་ཟུར་ཆེན་པའི་ལྕགས་ཕུར་བཅས་དང་། བདེ་ཚོགས་ 
དང་། སྤུངས་རི། དོམ་མདའ་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་པ། རྡོ་སྟོད་དཔོན་ས་དང་། གཡུ་ཐོག་དགོན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ལྷགས། 

ལོ་ལྟར་སྒྲབ་མཆོད་རྣམས་ཟིན་ནས་ཚེས་བཅུ་འཆམས་བཅས་སྐབས། སྡེ་དགེ་ 
ཕེབས་པ་དང་། གཞན་ཕཡང་བླ་སློབ་མི་དཔོན་ཆེ་འགོས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཕྱོགས་འདུས་ 
རྣམས་ལ་ཞལ་མཇལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མོས་བསྐང་སྔ་འཁྱུད་ལྟར་གནང་། སྐུ་ཞབས་ 
ཡོངས་འཛིན། འབྲུག་པ། ཁམས་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་འབྱོར། རྒྱ་ཚན་ལྷ་བཟོར་ 
མཚན་བརྐྱད་ཞལ་ཐང་སོགས་རྟེན་བཞེངས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་དང་། གཙུག་ལག་ 
ཁང་འགའ་ཞིག་ཉམས་གསོས་དང་། གསར་བཟོ་དུ་མའི་ཆ་རྐྱེན། དགོན་ཐེས་ཁ་ཤས་ 
སྦྱར་བ་སོགས་གནང་། དགའ་རྗེ་བླ་མ། དྲུང་སྐུ་སོགས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་འདུས་པ་མང་ 
པོར་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཅི་རིག་བསྣལ། 

རྒྱལ་ཚབ་དང་། རྡེ་དྲུང་། དབོན་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པར་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབང་ཆེན་སོགས་གནང་ནས། སླར་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུར་སྐུ་རྫོངས་སྤམ་ཆེ་བ། དབུས་ 
བར་དུ་ཕེབ་སྐྱེལ་བ་མི་སྣ་དཔོན་གཡོག་དུ་མའི་གདོང་དུ་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ 
བྲིས་གནང་སྐྱེས་སྣལ་དགོས་མང་པོ་བཅས་ཕྱགས་ཐེག་སོང་། རྡོ་བླར་རྟ་དྲེལ་ཇ་མཛོ། 
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ཀར་དགོན་དུ་ཚེས་བྱད་འཆམས་ཆས། མགོན་ཁང་དུ་སྤྱན་གཟིགས་གོ་མཚོན་བཅས་ 
གནང་བ་བརྫངས། འཇང་ཕྱོགས་ཀྱི་འབུལ་སྐྱེལ་དང་ཡི་གེ །འཇང་ཡུལ་གྱི་ས་འོག་ 
ནས་ཐོན་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཕུར་པ་སོགས་མང་པོའང་འབྱོར། བལ་ཡུལ་དུ་རི་བོ་དཔལ་ 
འབར་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་ཐེས་དང་། གོར་རྒྱལ་ཕོར་གསེར་ཏོ་ལ་གསུམ་སོགས་ 
དང་། ཤྟི་བ་ལ། ར་མ་ནནྡ། ཕུཧྱ་སིདྡྷི། ས་མརྟ་བྷ་དྲ་སོགས་པར་གནང་སྐྱེས་དང་། 
སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་ཟོང་བཅས་རྫོང་བ་གནང་། 

འཇང་དགོན་རྣམས་སུ་རྟེན་བཞག་དང་། ཡུན་ནན་ཕྱོགས་སུ་གསུང་ཤོག་རྣམས་ 
ལུང་སྡེ་དགེའི་སྒར་དུ་ཕེབས། སྐུ་ངོ་ཚོར་སྔ་ལྟར་དབང་བཀའ་ལ་སོགས་མུ་མེད་པར་ 
མཛད། རྒྱལ་རོང་བཙན་ལ་བ་དང་ཡང་ཤོས་རྒྱལ་པོ་སོགས་མང་དུ་ལྷགས། རྗོགས་ 
ཆེན་དགོན་དུ་ཉི་གྲགས་སྤྲལ་སྒུ་ཞི་བར་གཟིམས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབུར་སྤྱན་ 
དྲངས་ལྟར་ཕེབས། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱིས་གསལ་འདེབས་དང་ཕག་མོའི་སྒོ་ནས་ 
གདུང་མཆོད་སོགས་གནང་ནས་སྒར་དུ་ཚུར་ཕེབས། རྒྱལ་རོང་ང་རོ་གསུམ་དང་རྡོ་སྨད་ 
ཀྱི་སྐྱེས་འབུལ། འཇང་འགྲུལ་དང་། དབུས་འགྲུལ་ཚན་མང་སླེབ། མཇལ་ཀ་བྱིན་ 
རླབས་བྱང་མང་ཕྱག་བཞུས་སོགས་སྐབས་བབ་བཞིན་མཛད། སྡེ་དགེར་ཀོང་ལྷམ་བསུ་ 
སྐབས་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ཆེན་དགོས་ཚུལ་བསྩལ། ཕྱོགས་ཀྱི་འདས་མཆོད་པ་འགའ་ཞིག་དང་ 
བླ་གྲྭ་དུ་མ་འབྱོར། 

སྟག་ཤམ་དབོན་སོགས་པར་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་དང་ཕག་མོའི་དབང་སོགས་གནང་། 
དགོས་རིགས་བསྩལ། འདི་དོན་ལེགས་ཆ་མི་འདུག་ཚུལ་རྗེ་དཔའ་བོ་ནས་ཀྱང་གསུངས་ 
རུང་། དེ་དེ་བཞིན་སྟོན་པར་རྔོ་མ་ཐོགས་སོང་། གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དཔོན་རིས་མང་པོས་གཅོས་པར་མཇལ་ཀ་བཞུགས་གྲལ། དབང་བཀའ་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་ལེགས་ཁྱབ་བསྩལ། དུས་བསྟར་ཆགས་ཀྱི་འདུས་པ་བར་མེད་རྣམས་ཀྱང་མོས་བློ་ 
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ཚིམ་པར་མཛད། དམར་མཐིང་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ཟུང་དང་། འབྲི་ཁུང་། འབྲུག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཤོག་ཕེབ་པ་འབྱོར། 

དེ་ནས་རིམ་པས་གདན་བཏེག་སྟེ་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས། སྟོང་ནག་པ་དང་འཇང་ 
པ་གསར་སླེབ་སོགས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། དགུན་བཅའ་ 
ཚུགས། གཤིན་གསོན་གྱི་བྱང་མང་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱག་བཞུས་དང་། ཉི་ལྡོག་ལ་གྲོ་ 
ལོད་གཏོར་བཟློག་འཛུགས་པ་གནང་། དར་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སུ་དད་འབྱོར་ 
གྱི་ལན་ལྡོན་རྣམས་བསྩལ། ཤིན་ཏུ་ཧུ་ནས་ལྷ་ཐོག་དཔོན་གྱི་ཐམ་ཀ་བརྡེ་བའི་མཐུན་ 
སྤེལ་ཀྱང་གནང་། རེ་ཞིག་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པ་གྲོལ་ནས། ལས་བཞིའི་ཞི་དྲག་དབང་ 
རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་གཏད་རྟེན་འབྲེལ་གནང་བས་ཐོག་ཐ་གཉིས་ཆེས་གསལ་བའི་རྨང་ 
ཉམས་གཟིགས། 

ལོ་མཇུག་དུས་གཏོར་འཆམས་ཞལ་ཧོམ་བཅས་དང་། (སྤྱི་ལོ་༡༧༧༡) ལྕགས་ 
ཡོས་གསར་བཞད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཆོད་ཡོན་ཕན་ཚུན་ ས་སྟོབས་རེས། འཕྱར་ཅན་གྱི་ 
རིམ་གྲོའི་བསླབ་སྟོན་བཅས་སྔ་འཁྱུད་ལྟར་དང་། སྤུང་བསོད་ལ་མི་ལའི་ཕྱག་ཆེན་ 
དང་། རྡེ་དྲུང་དང་རྒྱལ་རོང་ཏ་རོ་འབྲུག་འབའ་བསོད་སོགས་སྨན་པ་གསར་བུ་བ་མང་ 
ཕོར་ཕྱི་རྒྱུད་དང་། ཀུན་ཁྱབ་བདག་ལ་ཙོང་ཁ་པའི་ཚན་བསྐུལ་བཤད་བསྩལ། བཅུ་ 
བཞིར་སྒྲབ་སྡེས་རས་བུད་དང་། ཆོས་བྲོ་སོགས་སྔར་ལྟར་གནང་། མཉན་པས་རྟེན་ 
བཞེངས་ལ་ཆ་རྐྱེན་དང་ནང་རྟེན་འགོས་ཆེ་བཅས་གནང་། ཀླུའི་གཟུངས་བསྒྱུར་གྲུབ་ 
ནས། དབྱངས་ཅན་འགྲེལ་པ་གསལ་ལྡན་བསྒྱུར་པའི་དབུ་ཚུགས། ཞར་ལས་ཁོ་བོ་ 
ཅག་སོགས་ལ་གོ་དོན་འཐེམས་པར་བསླབ་པ་བཅས་མཛད། 

ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཡར་ཚེས་ལ། རྒྱ་ནག་ལིའུ་ཐོ་སོགས་འབྱོར། བདེ་མཆོག་བསྟོད་ 
པ་བསྒྱུར་གནང་། ཐང་སྒོམ་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་བྱང་མང་ཕྱག་བཞུས་མཛད། ཧ་ཡ་ལ་ཆོས་ 
གླིང་ཕུར་པའི་ལུང་དང་གྲྭ་ཕ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་འཇིགས་མཛད་དྲུག་ཅུའི་ཕྱག་ལེན་དང་ 
གདངས་དབྱངས་བསླབ་པ་གནང་། གཟིམ་དཔོན་པ་ཀར་མགོན་དུས་ལས་འདས་པར་ 


ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། 34.5 


འཕོ་འདེབས་སོགས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། མདོ་པ་དང་། རྒྱལ་རོང་པ། 
རྡོ་པ་སོགས་མང་དུ་འབྱོར། ཐན་པ་ཅུང་ཟད་ཤར་བས་ཆུ་མིག་རྣམས་སུ་ཀླ་སྨན་དང་ 
ཐུགས་གཏད་གནང་བས་ཞི། རྒྱལ་ཐང་བླ་གྲྭ་རྣམས་དང་། གནས་སྒོའི་ཞུ་ཡིག་དང་ 
འབུལ་སྐྱེལ་སླེབ། ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་རིམ་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་གནང་། 
སྡེ་དགེའི་སྒར་དུ་ཕེབས། དབང་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པས་དཔོན་བློན་རྣམས་ 
ཐུགས་རངས་པར་མཛད་ནས་ཚུར་ཕེབས། བདེ་མཆོག་གྲོལ་ནས་ཚོགས་སུ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྟ་གོན་ཚུགས། སྨན་ཐུ་དང་ཆར་འབེབས་སུ་སྐོར་ཙམ་ཕེབས། མཁན་ཆེན་ནས་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ཕུལ། བྱང་མང་བཞུ་བ་གནང་། རྒྱལ་རོང་ 
བ་དང་། འཇང་པ་དང་། དཔལ་སྤུངས་པ་སོགས་གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔ་ལ་རབ་བྱུང་དང་། བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། རྡོ་སྟོད་དང་ཁྲོ་ཤུལ་བར་ཆིང་ལ་ཕྱག་ཡིག་བཅས་ཚབ་ 
སྤྲུལ་གནང་། དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་། ཆབ་མདོ་ཡབ་སྲས། ཁམས་སྤྲུལ། 
རྒྱལ་ཐང་པ། ལྷ་ཐོག་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྱོར། ཚེས་བཅུའི་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་དབུར་ཡང་ 
ཕེབས་ནས། གར་འཆམས་ཀྱི་ཐོག་སྐོར་སྡེ་དགེ་ཕེབ་པ་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མོས་བློ་བསྐང་ 
བ་སྔ་བཞིན་གནང་ནས། 
དཔལ་ཀར་པའི་མཆོག་སྤྲལ་ཆིབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་པའི་ཆིབས་བསུར་ 
ལམ་བར་ནས་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་བཞིན་ཕེབས་ནས་རྒྱམ་གཞུང་དུ་མཇལ་འཛོམ་ 
གྱི་ཐུགས་དགྱེས་གུས་ཆེར་གནང་། རྡེ་ཞྭ་དམར་པ་དང་། དཔའ་བོ། འབྲི་ཁུང་པ་ 
སྲོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ། ཁར་ཁའི་གྲྭ་རྒྱུན་གྱི་འབུལ་སྐྱེལ་འབྱོར། ཁམས་དབུས་ཀྱི་ 
མཇལ་ཁ་བ་ནི་མཐའ་ཡས། གློ་བོ་དགོན་པ་སོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་ 
ཀྱང་བསྣལ། 
དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ལྟར་སྐྱབས་མགོན་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ཟུར་མང་ཕྱིན་གྱི་སྒར་དགོན་ 
སྡེ་མཐའ་དག་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཀླས་པར་མཛད་ནས། གདན་ 
སར་ཕེབ་ཁར་ཐོག་ཐག་ནས་རྗེ་ཉིད་སྔོན་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་ཁག་རྣམས་ 


346 ཏུའི་སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། 


ཀྱི་མཚམས་འབུལ་དང་། ང་རོ་འབྲུག །དྲང་ཡབ་སོགས་མང་དུ་འབྱོར། དཔལ་ཡུལ་ 
བའི་རོང་བན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་འབུལ་མང་དུ་ཞུས་པར་ཞལ་གདམས་གནང་། དེ་ 
ནས་བླ་བྲང་དང་ཆོས་སྡེའི་གྲགས་འགོས་རྣམས་ཀྱིས། རྟ་བསུ་དང་ཐབ་འཛིན། དགེ་ 
འདུན་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བླ་གོས་གཟབས་ཤོམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་། རོལ་མོ་དང་། 
དར་ཆའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་སྟི་དང་རི་མོའི་ 
མཚན་མ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་གྱི་བླ་བྲེ་དང་ཕྱོགས་སུ་སྤྲིན་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་བྲེས་ཤིང་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་དྲི་བཟང་གི་ངད་ལྡང་བ་བྱུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱི་མཐུན་ངོར་ 
མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་ཁ་བ་འཐོར་བ་མཐོང་། 

དེ་ལྟར་བསུ་བའི་བཀོད་ཆེན་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་སྒོར་ཞབས་ 
བསྐྱོད་པའི་མདུན་བསུས། དཔལ་ཀར་པ་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་འདུ་ཁང་དུ་ཁྲིར་ 
ཕེབས་ནས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གིས་བསྟར་བའི་མཆཱལ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཞམ་རིང་ 
གི་ཚོགས་པས་མཚཱལ་ཚིག་དབྱངས་བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཀྱི་ལེགས་དཀར་ 
དང་སྦྲེལ་བའི་ཐོག་མའི་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པར་ཞུས་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་ཆགས། དགུ་ 
པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྨྱན་དྲངས་ནས་ཞབས་བརྟན་དང་འབུལ་ཆེན་ཞུས། 
ཚུར་ཡང་དེ་ལྟར་གནང་། 

དྲུང་སྨྲུལ་འཁོར་བཅས་རྟེན་མཆོད་སྒར་ཆས་བཅས་ཡབ་ཡུལ་དུ་རྫོང་གནང་། ཀརྨ་ 
པའི་སྐུ་ཞབས་ནས་བཀའ་དབང་ཉི་ཤུ་སྐོར་གསན། ཀརྨ་པ་ཕེབ་ཞུར་མཁན་ཆེན་སྟོན་ 
འཁོར་དང་། སྡེ་དགེ་སྐུ་འཁོར་བཅས་ཕེབས་ནས། ཐོག་མའི་འབུལ་ཞབས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
བཀུར་ཆེར་ཞུས། སྐུ་ཞབས་ལྷན་རྒྱས་དབུར་ཕེབས་པའི་ཚོགས་སུ་གྲོ་ལོད་སྒྲབ་པ་ 
འཛུགས་པ་གནང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ། ཀླར་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
མཆོག་སྦྲུལ་དུ་མའི་ཞབས་འབྲིངས་བཅས་ལ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ལྡགས་ལུང་ 
ཕུལ་བའི་དབུ་ཚུགས། 
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རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་བསྩལ། དགུན་བཅའ་ཚུགས། དཀོན་བརྩེགས་ལུང་རྫོགས་ 
པར་ཕུལ་གྲུབ་ནས་རང་བྱུང་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་དབུ་ཚུགས། རྟ་རྣ་བླ་མ་སོགས་ལ་ 
ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་དང་ཕྱག་བཞི་པ་དང་དུད་སོལ་མའི་དབང་སོགས་བསྩལ། ཉི་ལྡོག་ལ་ 
གྲོ་ལོད་གཏོར་བཟློག་མཛད། ཀརྨ་པའི་སྒུ་ཞབས་ནས་ཕྱག་ཆེན་རྩ་ཚིག་ལ་དོགས་ 
གཅོད་གནང་བ་ཕུལ། རྡེ་ཡབ་སྲས་ཚོགས་དབུར་ཕེབ་པའི་ལོ་མཇུག་སྐུ་རིམ་ཆེན་མོ་ 
མགོན་འཆམས་གཏོར་རྒྱག་སྲོགས་དང་། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༧༢) ཆུ་འབྲུག་གནམ་ལོ་གསར་བཞད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཡབ་སྲས་ལྷན་ 
རྒྱས་པའི་སྒར་ཆོས་སྡེ་ཕྱོགས་འདུས་པ་བཅས་ལ་སྔ་སྲོལ་རྒྱས་པར་མཛད་ནས། ཞལ་ 
ལྷན་རྒྱས་སྡེ་དགེས་སྤྱན་དྲངས་ལྟར་དགོན་ཆེན་དུ་ཕེབ་ནས་རེ་ཞིག་གདན་ཆགས། 
མཆོད་དང་བསྐུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྲི་ཞུ་ཆེར་བསྟར་ཞིང་། ཀརྨ་པའི་སྐུ་ཞབས་ 
ནས་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་བདེ་མཆོག་དང་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་། སྒྲོལ་དཀར་ 
ལྷ་དགུ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་མང་པོ་དང་། རྗེ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབང་དང་རྗེས་གནང་མང་པོ་སོགས་བཀའ་དྲིན་དུ་མས་ཁྱབ་པར་མཛད། 

ཕན་གླིང་མཁན་ཆེན་མདུན་དུའང་སྤྱན་འདྲེན་བསྟེན་བཀུར་དཔག་མེད་མཛད། དེ་ 
དང་བཅས་ཞལ་མཛལ་དང་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འབྲེལ་པས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
དུ་གཟུད་པར་མཛད་དེ། སྡེ་དགེའི་འབུལ་ཆེན་ལ་སོགས་པར་རྣམ་དཀར་ཡོངས་བསྔོ་ 
བཅས་བསྩལ་ནས། ཀརྨ་པའི་སྐུ་ཞབས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕྱགས་ཕེབས། རྗེ་ཉིད་འཛམ་ 
ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས། སྲས་ལ་སྒྲོལ་མ་དང་ཚེ་དཔག་དབང་། སྐྱེར་རྟའི་རྗེས་གནང་། 
གཅོད་ཐུན་སོགས་སྐྱབས་སྲུང་གི་འཇུག་པ་ཆེར་བསྩལ་ནས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས། 

གཡོན་རུའི་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་རྒྱལ་རོང་རྡོ་པ་སོགས་མང་དུ་ལྷགས། ཀརྨ་པར་ཆོས་ 
དྲུག་རྩ་ཚིག་ཕུལ། ལྷན་རྒྱས་དགེ་རབ་གཉེར་ཆེན་ཚང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ལྟར་སྐོར་ཙམ་ 
ལེབས། ཚུར་ཕེབས་ནས་དགའ་རྗེ་བླ་དཔོན་སོགས་ཁྲོམ་ཚོགས་མང་པོར་བླ་གཡེའི་ 
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རོལ་ཁང་ནས་ཞལ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་དམར་མཐིང་གི་ཁོད་པན་བཞེས་ནས་སྨིན་གྲོ་ ལ་ 
བསྩལ། སྡོམ་ཁའི་གནས་མདོ་བླ་མ་སོ་ གས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གནང་། གཟིམ་སྤྱིལ་དུ་ 
གཏོར་མ ་པར་བུའི་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་དབུར་བཞུགས། གྲོལ་ནས། དཔལ་ཡུལ། རག་ 
ཆག །ཀླུ་གར་སོགས་ཀྱི་བླ་སློབ་དཔོན། འདུས་སྡེ་བཅས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་སྲེ ར་སྐྱའི་ 
ཁྲོམ་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་པ ར་སྔར་ལྟར་བཀའ་དྲིན་དང་། སླར་བླ་གྲྭ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་ཡང་བསྩལ། 
དང་གཞི་བའི་ཆོས་སྡེ་བཅས་ལ་མགོན་པོ་བེར་གྱི་རྡེས་གནང་མཛད། བཞི་པའི་ཡར་ 
ཚེས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གསུམ་དང་མགོན་ཁང་སོགས་བཅས་ལ། རྡེ་ཡབ་སྲས་མགོན་ 
དུ་བཞུགས་པའི་དཔལ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ ་ཆོག་དང་སྦྲེལ་བའི་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོ: ན་ 
དང་། དངོས་གཞིའི་འཐོར་ནས། ཕུར་ཁང་དུ་ཕུར་པའི་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས། རྗེས་ 
ཆོག་མངའ་དབུལ་ཤི ས་བརྡོད་བཅས་གནང་གྲུབ་འཕྲལ་འབྲུག་སྒྲ་དང་གྲུབ་ཆར་སོགས་ 
དགེ་མཚན་ལེགས་པ་བྱུང་། འཕགས་སྤྲུལ་ནས་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་ཆིབས་ཆེན་དང་། 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀར་མཚམས་ཀྱི་སྐྱེས་ལེགས་སོགས་ཕུལ། 

དབུས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་སྐུས་བརྟན་བཞུགས་དང་འབུལ་བསྐུར་ཆེས་ཆེར་འབྱོར། 
དབུས་ཕྱོགས་དང་རྒྱལ་རོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱོར་ལན་རྣམས་རྡོངས་གནང་། ཚོགས་སུ་ཞི་ 
ཁྲོ་དང་། ཕག་མོའི་སྒྲབ་མཆོད་གཉིས་ཟིན། འདི་ལོའི་ཚེས་བཅུའི་སྒྲབ་མཆོད་ཟླ་བ་ལྔ་ 
པར་འཛུགས་པར་གནང་། ཀར་པའི་སྐུ་ཞབས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་ཟབ་ཀྱི་བཀའ་ 
འདྲི་མང་དུ་གནང་བར་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། སྤྲལ་སྐུ་དུ་མས་གཙོས་པའི་ཀཿཐོག་ 
པ་དང་། འཛར་ཀ་བ། བདེ་ཆེན་པ་སོགས་སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 
ལྷན་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ ཞབས་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བཀ འ་ཁྱབ་སྔ ར་ལྟ ར་གནང་། འཇང་པ་སོགས་ 
བཅས་མཛད། 
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དེ་ནས་ཆེས་བཅུའི་འཆམས་ཀྱི་རོལ་གར་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་སྡེ་དགེ་ཕེབས་པ་ 
སོགས་སྔ་འཁུད་ལྟར་གནང་ཟིན་ནས། བླ་སློབ་ཆོས་སྡེའི་དུ་མའི་འདུས་པ་དང་། ཉག་ 
སྟོད་སྨད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་ཁྲོམ་ཚོགས་ས་ཡི་ཁྱོན་གང་ 
བར། རྡེ་ལྷན་རྒྱས་ནས་དམར་མཐིང་གི་ཅོད་པན་བཞེས་བཞེན་པས་མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
རེག་དོན་ལྡན་དུ་མཛད། 

སླར་ཡང་མཐའ་འདུས་སོགས་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་དཔག་མེད་ལ་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ 
བསྩལ། ཚོགས་སུ་བདེ་མཆོག་སྟ་གོན་ཚུགས། ཨ་ཇཛི་དབོན་པོ་སོགས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ 
བསྩལ། ཀརྨ་པ་བྱང་ངོས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་ངོར་ཕྱགས་ཐེགས། རྡེ་ཉིད་གདན་ཆགས་པའི་ 
སྐུ་ཞབས་སུ་གཉེར་རྒན་པོ་རྒྱལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་མཚང་སྟོན་དུ་ཉེ་བར་ཁྱོགས་སུ་ 
དྭངས་ཡོང་བར། འཆི་ཁར་འོད་དཔག་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་མཚམས་སྦྱར། ཤི་ནས་ 
འཕོ་བའི་ཟབ་ལམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཚོགས་སུ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྒྲུབ་མཆོད་ཚུགས། ཕྱག་ཕྲེང་བ་སོགས་ལ་དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་ཟང་ཟིང་གི་རྫོངས་ 
བཅས་གནང་། སོག་མོར་གཉེར་རྒན་གྱི་རྗེས་སྒྲབ་ཏུ་སྐོར་ཙམ་ཕེབས། རྒྱལ་རོང་ཕུན་ 
རྫོངས་པ་སོགས་མང་དུ་འབྱོར། 

འཇང་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དྲུག་རྩ་ཚིག །ཕྱག་ཆེན་ཆོས་སྐུ་མཛུབ་ཚུགས་སོགས་ 
གནང་། ཀརྨ་པ་ཚུར་ཕྱགས་ཕེབས་པར་འདུ་ཁང་དུ་ཞབས་བརྟན་གྱི་ལེགས་ཁྱབ་དང་ 
སྦྲེལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་ཆས་རོལ་ཆས། གསེར་ཞོ་བརྒྱ་ཕྲག །དངུལ་ 
སྲང་ལྔ་བརྒྱ། མཛོད་གོས་ཡུག་བརྒྱད། ཇ་སྤོབ་རྩེ་བརྒྱ། རྟ་དྲེལ་སོགས་བཅས་གྲངས་ 
ཚུར་ཡང་བརྟན་བཞུགས་དང་འབུལ་བ་ཆེར་གནང་། 

ཐུགས་དམ་གྱི་བཀའ་འགྱུར་གསར་བཞེངས་ལ་ཞལ་ཡིག་ལྡགས་བརྩམ་དང་། རྫ་ 
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མོ་ཆེ་བསྩལ། ཕྱོགས་མཇལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། ཀརྨ་པ་དབུས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བའི་ཕྱགས་སྐྱེལ་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཕེབ་པ་བཅས་དྲུག་ 
པའི་ཉི་ཤུ་ཉིན་གདན་བཏེག སྡེ་དགེ་སྐུ་འཁོར་བཅས་ཕེབས། ཀརྨ་པར་སྒུ་རྫོངས་ཀྱི་ 
འབུལ་བ་དང་། རྗེ་ཉིད་ལ་ཡང་འབུལ་ཆེན་བཅས་ཞུས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དད་འབུལ་ 
དང་། དད་འདུས་ཀྱིས་གང་དུ་ཕེབ་པའི་ཡུལ་ཕྱགས་འགེངས་བཞིན། ཆིབ་བསྒྱུར་ 
གནང་ནས་ཁམས་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གདན་ས་གསུམ་ཀའང་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས་ཤིང་སྤོང་དང་ཀློག་པའི་སྡེ། སྐུ་འཁོར་གྱི་འདུས་པ་བཅས་ཐུགས་རངས་པར་ 
མཛད་ནས་ཐོག་མར་གདན་ས་ཀརར་ཕེབས། 

ིབོ་ཆེ་དང་། ལྷོ་འགར་དང་། ནང་ཆེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་པ་འབྱོར། གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་མཆྫལ་དང་གཞི་ལེན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་སོགས་བགྱིས། འཇང་ཕྱོགས་དགོན་ 
ཁག་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་དམར་ཁར་ཞབས་བརྟན་གྱི་འབུལ་ཆེན་ཞུས། ཟུར་མང་སྒ་ཕྱོགས། 
ནང་ཆེན་སོགས་པའི་བློ་འགོས་ཀུན་གྱིས་གཙོས་པའི་དེ་ཐད་ཀྱི་འདུས་པ་མཐའ་ཀླས་ 
པར་ཡང་འཕྲལ་ཡུན་དུ་དགེ་བའི་ལེགས་ཁྱབ་བསྩལ། བྱམས་ཆེན་མདུན་དུ་རབ་གནས་ 
དང་། གོས་སྐུ་བཤམས་ནས་མཆོད་པ་སོགས་མཛད། རྟ་རྣ་བར་ཇ་སློབ་ཙེ་ཉེར་ལྔའི་ 
མལ་སོགས་དགོན་པ་སོ་སོར་དགོན་ཐེས་མང་དུ་སྦྱར་བ་གནང་། ལྷ་སྟེང་དུ་ཕེབས། 
བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་སྔ་བཞིན་དང་། ཆབ་མདོ་དང་རི་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་དང་། ཚ་བ་སྒང་པ། 
སྒིས་སྣ་བ། སྐྱོ་བྲག་པ་སོགས་མང་དུ་ལྷགས། རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་བཞུགས་མལ་མཚལ་ 
ཞལ་དུ་སྨོན་འདུན་ཡུན་རིང་དུ་གནང་། 

སླར་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྱུང་གི་ལེགས་ལམ་མཚོན་པའི་དངོས་པོའི་སྐྱེས་འབུལ་རེས་ 
ཀྱིས་གཡབ་གཡུག་སོགས་སྐར་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལེགས་ཚོགས་ཅི་ཡང་མཛད། དེ་ 
བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད། རྟོགས་འབུལ་མང་པོ་ཞུས་པར་ཡང་ཞལ་ 
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གདམ་རྒྱས་པར་བསྩལ། རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོད་རྫས་དང་། མཆོད་པ། མགོན་ 
ཁང་དུ་བསྐང་གསོ། སྤྱན་གཟིགས་བཅས་དང་། མིའི་འདུས་པ་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གི་ཕན་པ་མི་མ་ཡིན་གྱི་འདུས་པར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོར་མ་འདོད་དགུར་ 
བསྒྱུར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པས་མགུ་བར་མཛད་ནས། སླར་ཡང་གདན་ས་ 
ཀརྨར་ཕེབས། 

འཇའ་སྟོང་ཁམས་སྨྱོན་ལ་སོགས་པར་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཡུང་། འགར་བླ་གྲྭ། 
དབང་རྡོར་སྲོགས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
དབང་། ཚ་བ་སྒང་པ། གནས་མདོ་བ། སྤོ་བོ་བ་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་དབང་། འཇང་པ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཐུན་སོགས་བསྩལ། ཐུབ་ཆེན་གྱིས་གཙོས་པའི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་ 
སྔ་བཞིན་མཆོད་འབུལ་དང་། ཉིན་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ལ་མགོན་ཁང་དུ། བསྐང་གསོ་ 
མཛད་ནས་གཏའ་གཏོར་འཛུགས་པ་སྤྱན་གཟིགས་འབུལ་བ་བཅས་གནང་། ཀརྨ་ 
དགོན་ཆེན་རང་གི་གྲྭ་པ་སོགས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཅི་རིགས་ 
བསྩལ། རྒྱལ་རོང་ཆོས་འཛིན་སོགས་ལ་བླ་ཆས། དགོན་ཞབས་བླ་མ་སོགས་ལ་བསྐོས་ 
འཇའ། ཆབ་མདོའི་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་མཚམས་སྐྱེས། ཚ་བ་སྒང་པ་དང་། སྤོ་བོ་བ། 
འཇང་པ་སོགས་རིང་ནས་འདུས་པ་དང་། ཉེ་བར་འདུས་པ་བཅས་ཀྱི་མོས་བློ་འགེངས་ 
པར་མཛད། 

འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་ཆེན་སོགས་སྔ་ལྟར་གནང་ནས་གདན་བཏེག མདའ་ནགས་ 
དཔོན་ཚང་དུའང་ཕེབས། དཔོན་གཡོག་ཀུན་ལ་དབང་བཀའ་དང་། མ་རྒན་གྱི་མིང་ 
བྱང་ཕྱག་བཞུས་བཅས་གནང་ནས། ཕེབ་ལམ་ཀུན་ནས་བསྟེན་བཀུར་སྔ་རིམ་བཞིན་ 
ཟླ་བ་དགུ་པར་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕྱགས་འབྱོར། རྒྱལ་རོང་ང་བྱ་འབུམ་སོགས་འབུལ་ 
རྲེས་མཛད། སྟན་དངགས་མེ་ལོང་གཞུང་གི་རྒྱ་སྐད་ཞུ་དག་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ 


352 ཏའི་སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། 


ནས་བྱང་མང་བཞུ་བ། ཨ་ལྷུན་བུའི་ངོར་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཐང་ཕྱག་རིས་ཀྱང་གནང་། 
ཉེ་རིང་གི་དད་འདུས་མང་དུ་ལྷགས། སྒང་མགོན་སོགས་ལ་པར་བརྐོ་བཙུགས་བྱེད་ 
པའི་ཞལ་བཀོད་གནང་། སྒྲོལ་དཀར་དང་པད་འབྱུང་གི་ཉིན་ཐང་ཕྱག་བྲིས་དང་། གླིང་ 
དཔོན་ལ་སོགས་པའི་བྱང་མང་བཞུ་བ་གནང་། 

འཛར་དབོན། འཇང་པ། རྒྱལ་རོང་། རྡོ་པ། འཕེལ་བླ་སོགས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
རྣམས་ལ་ཟབ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་རིམ་བསྣལ། འཇང་དུ་ཐུབ་ཆེན་བཞེངས་པའི་ 
ཆ་རྐྱེན་དང་གཟུངས་གཞུག །འཇང་ཀུན་སྐྱོང་དང་། ཨེ་པ་ལྷ་བཟོ་རྣམས་བཅས་རྫོང་ 
བ་གནང་། སྡེ་དགེའི་གསེར་འགྱུར་དབུ་དང་། སྨན་ཡིག་པར་གྱི་ཕྱི་མོ་པུྟི་ལྔ། སོ་མ་ 
རཱ་ཛ་བསྒྲིག་ལུགས་གཟིགས་རྒྱུ་སོགས་འབྱོར་བར་ཞལ་བཀོད་གནང་། སྡེ་དགེའི་སྲས་ 
ི་སྒུ་རིམ་ཚེ་རིང་མ་དང་། གཅོད་ཚོགས་ཞག་འགར་གནང་། དབོན་སྤྲུལ་དང་། 
འཇིགས་མེད་སྤྲལ་སྐུ་དང་། གླིང་གི་མི་ངོ་སོགས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་རབ་འབར་ 
རྗེས་གནང་སོགས་བསྩུལ། ཕྱོགས་འདུས་རྣམས་ལ་རྡོང་བ། སྡེ་ཧོར་གྱི་དམག་དཔོན་ 
དང་དམག་མི་འགའ་རེར་བྱིན་རྟེན་འགོགས་སྲུང་སོགས་བསྩལ། རྙོག་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཆིབས་ཀྱིས་བརྒལ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕེབས་པའི་རྨང་ཉམས་ཤར། 

ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རེངས་ཕྱག་རྩ་དལ་བྲེལ་གྱི་རྒྱུ་བས་ཧ་ཅང་ 
འཁྲུགས་པ་འདི་ནས་བཟུང་ཕྱག་རྩ་འཚུབས་པ་སོགས་པའི་ལྟས་ལེགས་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ 
ལྟའི་མགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་འདུག །ཚེས་དགུར་དགུན་བཅའ་ཚུགས། སྔ་མུས་བཞིན་ 
མཛོད་འགྲེལ་ལྡགས་བ རྩམ་གནང་། ཆོས་ཞུ་བྭ་ནམས་ལ་ཞི་གནས་ཁྲིད་རྫོགས་ནས་རེ་ 
མེད་སྐུ་སྐྱེར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཆིག་རྫོགས་སུ་བསྩལ། བསྐོ་འཇའ་བསླབ་ 
བཀོད་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱོར་ལན་བཅས་དང་། སྤྱི་སྟོད་སྟོང་ནག་པ་སོགས་རྫོང་བ་ 
གནང་། ལོ་མཇུག་སྒྲབ་པ་འཆམས་གཏོར་རྒྱག་བཅས་དང་། 
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སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༣) ཆུ་སྦྲུལ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དག འ་སྟོན་སྔ་ འཁུད་ལྟར་ 
དང་། གསེར་འགྱུར་དཀར་ཆག་སྨོན་ལམ་བཅས་དང་། པར་གསར་བཞེངས་ལ་བསླབ་ 
བཀོད་བཅས་གནང་། སྒུ་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། ཉ་ལ་རས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རས་བུད་དང་། གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་བྲོ། སྲེར་སྦྲེང་སོགས་བསྟར་ཆགས་བཞིན་མཛད། དྲན་ 
ཐང་དགོན་དང་། རྣམ་གླིང་། ཚེ་ྷྱཾ། མེ་རེ་དགོན་སོགས་དགོན་ཁག་རྣམས་སུ་སྒུ་རིམ་ 
རྟེན་མང་དུ་བསྩལ། 

དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་ཞྭ་དམར་ནག་གི་གསུང་ཤོག་ཕེབས། དེའི་ 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནུབ་མོའི་རྨང་ ཉམས་སུ་རྗེ་བ ཙུན་སྒྲོ་ ལ་མ་མི་མོའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
ཤིང་རྒྱན་དང་ན་བཟས་སྤྲས་པ་ཞིག་མཇལ་བར། ཕྱག་རྩ་འཁྲུགས་པ་སོགས་པའི་ལྟས་ 
འདི་ཀོ་ཉི་ལགས་ཞུས་པས། སྣོད་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་ཆུ་དཀར་པོ་ཞིག་གནང་ནས་འདིས་ 
ཁྲུས་མཛོད་གསུངས་པར། ཕར་ཞལ་ངོར་གཏོར་བ་དང་། སླར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ 
གནང་བའི་ཆུ་དེས་ཁྲུས་མ་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་དགོངས་པ་ཤར་མ་ཐག །དེའི་ 
ཞལ་ནས་ཅི་ཡང་མི་སྐྱོན། ང་དང་ཁྱེད་དག་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྲུས་ཆུ་དེ་ངེད་ལ་ 
གཏོར་བ་ཡང་ལེགས། ད་མི་སྡོད་པོ་ཊ་ལར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱང་དེར་ཕེབས་དགོས་ཞུས་པས། ད་ལྟ་ཅུང་མ་བརྟོལ་བས་རེ་ཞིག་འདེར་བཞུགས་ 
པར་མཛོད་གསུངས་ཏེ་འཕུར་ནས་བྱོན་སྲོང་བའི་ན་བཟའ་ལ་འཇུས་ནས་ཕེབ་དགོངས་ 
ཕ་བྱུང་གསུངས། 

བཅུ་བཞིར་སྒྲོལ་ཆོག་མཛད་ནས། སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བས། ཕྱག་རྩ་ཅུང་བདེ། ཁམས་ 
སྤྲལ་དྲེས་ལན། རཏྣ་ཤྲིའི་འབྲེལ་པའི་ཟུང་ལྡན་ཁ་ཤས་བསྒྱུར་བ་སོགས་རྣམས་བསྩལ། 
སྐུ་ཞབས་ཞྭ་དམར་ནག །དཔའ་བོ། རྒྱལ་ཚབ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྣམས་ 
སྦྲགས་ནས་ཕུལ། གཉེར་ཨ་རབ་ཚེའི་དུས་བྱས་པར་འཕོ་དམིགས་གནང་། རྒྱལ་རོང་ 
རྫོང་འགག །ཅོག་ཙེ། དམ་པ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མི་སྣ་འབྱོར། ཉེར་བདུན་ཐོ་རངས་མི་ 


354 ཏཱའི་སྭེ་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། 


འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་དཀྱིལ་འཁོལ་ཛྡུལ་ཚོན་བཞེངས་པའི་མཐའ་ 
འོད་ཟེར་བདུན་གྱི་འཁོར་ཡུག་ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་མནལ་ཉམས་སུ་ 
གཟིགས། དབོན་སྤྲུལ། མཁར་དབོན། དྲུང་བསོད། འཛི་སྒར་སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་སློབ། 
འཇང་པ། རྡོ་བ་སོགས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་དྲུག་ཁྲིད་ཚུགས། 

དབོན་མཛོད་ནས། རྫ་དགོན་རྣམས་དང་། དགོན་ཆེན་སོགས་སྡེ་དགེའི་མངའ་ 
རིས་སུ་དགོན་སྡེ་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་སྐུ་རིམ་རྟེན་མང་དུ་སྦྱར། ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ 
པ་སོགས་གྲྭ་ཚང་ནས་ཀྱང་སྤྱི་སྒེར་དུ་སྐུ་རིམ་བསྒྲབས། དྷེ་སྐབས་ས་གཡོ་བ་ཆེར་ 
བྱུང་། ཆབ་མདོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བྲིས་གནང་སྐྱེས་སོགས་འབྱོར། དབྱར་བཅའ་ 
ཚུགས། ཁྲིད་ཞུ་རྣམས་ལ་དུས་འཁོར་མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྐུར། སོར་སྡུད་ 
ཁྲིད་དང་བྱིན་རླབས་འབེབས་པ་བཅས་བསྩལ་ནས་ཉམས་ལེན་ཆིག་དྲིལ་དུ་མུན་ཁང་ 
དུ་འཇོག་པ་གནང་། རྒྱ་ནག་ལིའུ་ཐོ་འབྱོར། རྒྱལ་རོང་བང་མི་གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་དང་། 
འཇང་འགྲུལ་རྣམས་ལ་ཞལ་མཇལ་ཕྱིན་རླབས་བསྩལ། ལྷ་འབྲང་སོགས་འབྲོག་པའི་ 
སྒ ར་དགོན་རྣམས་ལ་སྐུ་རིམ་རྟེན་གྱ་ནོམ་པར་གནང་། ཁྲིད་ཞུ་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་རྣམས་ 
མཐོང་བས་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བསྩལ། ་ 
བཅས་ནས་ཁམས་འདིའི་རྟེན་སྤམ་ཆེར་འབྱོར། རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་ཁག་ལ་འབྱོར་ལན་ 
དང་། ཟུར་མང་སྐོར་གྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་ཇ་སྤོབ་ཙེ་བརྒྱའི་བབ་སྐུ་རིམ་ཡོན་བསྩལ། 
འཛི་སྤྲལ། དབོན་སྤྲུལ། རྡེ་དྲུང་སོགས་དང་། ཁྲིད་ཞུ་བདུན་ཅུ་སྐོར་ལ་ཆོས་རྗེ་གླིང་ 
པའི་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དང་། འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྡེའི་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། འཇམ་བཞད་སྐུ་ཞབས་གསུང་ཤོག་གནང་སྐྱེས་དང་། རྡོ་སྨད་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་འབུལ་ནོད་འབྱོར། ལོ་ལྟར་བཞིན་ཚོགས་སུ་ཆོས་སྤྱོད་དང་། ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ་ 
ཕག་མོའི་སྒྲབ་མཆོད་རྣམས་རིམ་པར་ཚུགས། ཞྭ་དམར་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས། 

སྒ་རྡེ་བཀྲས་འབུམ་གྱིས་གཙོས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་གཤིན་བྱུང་རྣམས་མགོན་པོ་མི་ 


ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། 355 


འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་བཞུས་དང་། འཛར་ཀ་དབོན་སོགས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ 
གནང་། ཚོགས་སུ་བདེ་མཆོག་སྒྲབ་མཆོད་ཚུགས། དགའ་རྗེ་བླ་མ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ 
རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ལ་ཕུར་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཁྲིད་དང་། ངྭཊཱ་འབུམ་སོགས་ལ་ཕག་མོའི་ 
ལྷ་ཁྲིད། འཇའ་དབོན་གྱིས་རྟོགས་འབུལ་ཞུས་པར་བོགས་འདོན་བཀའ་དྲིན་ཀྱང་ 
བསྩལ། ཀརྨ་རྒྱལ་དབང་པར་བླ་ཆས་དང་བསྐོས་འཇའ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་རྡོ་སྨད་ཀྱི་ 
འདྲེན་པར་བསྐོ་བ་གནང་། ང་ཊཱ་སོགས་པར་ལྟན་སྐྱེས་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་དབུ་ཚུགས། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་པ་དང་འབུལ་སྐྱེལ་བ་མང་དུ་འདུས། ཚབ་ཚ་སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་ 
སློབ་རྣམ་ལྔའི་ཚོགས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད། ངྭ་ཊཱ་སོགས་ལ་འགོགས་ 
བཟཟླས་དང་རྡོར་བཟླས་ནས་དང་། འཕེལ་བླར་བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་ཐོད་རྒལ་ཁྲིད། ཚེ་ 
རབ་པ་སོགས་ཉེར་འཚེས་གཙེས་པ་རྣམས་ལ་སྨན་དང་སྐྱབས་སྲུང་གིས་འཚོ་བའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཅི་ཡང་བསྩལ། 

ཨ་སྐྱབས་སོགས་ནས་རྟོགས་འབུལ་ཞུས། སྨར་ཁམས་སྤྱི་ཁྱབ་སྡེ་པའི་བརྟག་ཞུས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་ འབུལ་ནོད་དང་། རྒྱའི་ཙིའང་ རྒྱུན་གྱི་ བྱ་མ་རྟ་བཞི་ ཡི་གེ་བ ཧྱ ས་གོང་མ་ཆེན་ 
པོའི་དཔུང་ཆེན་གྱི་མགོན་དུ་རྗེ་ཉིད་ཕེབས་དགོས་པའི་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་པོ་འབྱོར། 
ཚོགས་ནས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་མཆོད་གྲོལ་ནས་སེར་སྦྲེང་གིས་རྡུལ་ཚོན་ཆུར་ 
གཤེགས་སྔ་བཞེན་གྲུབ་ནས། ཚེས་བཅུའི་སྒྲབ་པ་ཚུགས། ཁམས་སྤྲལ་སྐུ་ཞབས་ནས་ 
ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི་འབྱོར། ཞུ་ཆེན་པའི་དབོན་དབུས་ནས་འཁོར་བ་ཕྱག་འབུལ་ 
དུ་བྱོན། མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཕུལ་བར་ལན་ཟབ་བསྩལ། ཨ་ཅི་འང་ 
ཀུན་དང་། ཧྭ་ཏྭ་ཞེང་གཉེས་ལ། བྱིན་རྟེན། སྒྲོལ་འཁོར། སྦོས་བམ་སོགས་ལན་རྫོང་ 
བ་གནང་། རྨང་ལམ་དུ་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་གསེར་ 
གདུགས་ཅན་ཞིག་གཟིགས་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་གྱི་འཕྲོས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་བྲི་དགོས་ 
པའི་ལྟས་བྱུང་གསུངས། 

ཧོར་པ་དང་། དྲན་ཐང་པ་དང་། ཐུར་མང་པ་དང་། རྫ་པ། ལྷ་འབྲོང་སོགས་འབུལ་ 


366 ཏཱའི་སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། 


སྐྱོལ་བ་མང་དུ་ལྷགས། ལོ་ལྟར་ཚེས་བཅུའི་འཆམས་བཅས་སྔ་འཁྱུད་ལྟར་གནང་། ཤཱ 
གྷི་བོ་དྷ་པར་ཞུས་དང་། འབའ་སྡེ་སོགས་ལ་གསུང་ཤོག་གནང་སྐྱེས་དང་། ཞེ་རྫོགས་ 
གཉིས་ལ་ཡང་སླར་སྐུ་རིམ་རྟེན་ཆེར་བསྩལ། གསེར་སྐུ་སར་བཞེངས་རྣམས་གཟུངས་ 
འབུལ་གྲུབ། ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་བཞི་སྲོགས་ལ་སྐུ་རིམ་རྟེན་འབུལ་བཞུ་ཤོག་དང་། ཁྲ་ 
གཟར་གྱི་ནང་ལྷུང་ཞི་འཇགས་སུ་གསོལ་དཔོན་པ་དང་། མགྲོན་གཉེར་མི་སྣར་ 
གནང་། གནས་སྒ་བ་དང་ཕྱག་ཕྲེང་བའི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་ནོད་དང་། འཇམ་བཞད་སྐུ་ 
ཞབས་ཀྱི་བང་མི་སོག་བན་གཉིས་གསུང་བྲིས་ལེགས་སྐྱེས་སོགས་དང་། འཇར་ཁྲ་ 
འབུ། ལ་གཤིས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བཅས་རྣམས་འབྱོར། གཡེ་པ་བཟོ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ལ་ 
འཇང་གི་ལྷ་བཞེངས་རྣམས་གྲུབ་པའི་ཡོན་རྫོངས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཁྲ་འབུ་བར་ཡང་ 
ལེགས་ཇ་བཅས་བསྩལ། 
དབུས་འགྲུལ་རྣམས་འཁོར་བ་ནས་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྟེན་བཅས་རྣམས་དང་། འཇུས་ཕྱོགས་པའི་བང་མིར་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་བཅས་དང་། 
སྨར་ཁམས་སྡེ་པས་ཆོས་འབྲེལ་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅས་དང་། སྤོ་བོ་ཤོལ་རྫོང་པ་ 
རྣམས་འབྱོར། བརྐོས་མཁན་རྣམས་ནས་བདེ་མཆོག །གདན་བཞི། དུས་འཁོར། 
དགོངས་འདུས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གྲུབ། ཤོལ་རྫོང་བླ་མར་བླ་ཆས། གྲྭ་ཚང་ལ་གོས་ 
གསེར་འབྲུག་མའི་བླ་རེ་ཆེ་ལེགས། ཐང་ཀ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་འཕྲོ་མུས་སོགས་དང་། ལ་ 
ཤིས་གསེར་འཕྲུ་གྲུབ་པའི་ནང་རྟེན་དང་། སྨར་སྡེ་དང་། སྤོ་སྡེ། ས་ཐམ་ཡུལ་གསན་ 
སོགས་ལ་ཕྱག་ཡིག་གནང་ཆ་རྣམས་རྫོངས་གནང་། རྡོ་སྟོད་བསྐོས་བླ་ཉ་འགེ་སྤྲུལ་སྐུ་ 
སོགས་དང་། ཕུག་ཐོག་པའི་སྐུ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་འབུལ་དང་། སྟན་ངག་སློབ་མཁན་ 
རྣམས་སོགས་མང་དུ་འབྱོར། 
འདི་སྐབས་རྣམས་སུའང་ཕྱག་རྩ་སྔ་མུས་བཞིན་སྐབས་སུ་རྒྱུ་བ་ཆེར་མི་གསལ་ 
བའི་མཚམས་རྣམས་སུ་ཚབ་ཚུབ་ཀྱིས་རྣམ་པ་རེས་མོས་དེར་མཚུངས་རླུང་ལྟས་ཀྱང་ 


ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། 357 


ལེགས་རྒྱུ་མེད་པ། སྐུ་ལ་མཉེལ་ཟུག་དངོས་ཚུལ་དུ་འཚལ་བ་མེད་རུང་སྐུ་ཁམས་བབ་ 
ལྕིར་གྱུར་བ་དེ་ཁ་ལ། ཉེ་རིང་གི་འདུས་པ་གལ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཞལ་མཇཛལ་གསུང་འབྲེལ་ 
ཀྱང་སྐབས་བབ་གནང་། ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་ལ་ཡོན་རྫོངས་དང་། ཀར་ལྷ་སྟེང་། རེ་ནེ། 
དགོན་ཞབས་པ་སོགས་ལ་སྐུ་རིམ་ཡོན་སྦྱར་བ་མི་སྣ་བཅས་གནང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ 
སུ་གནང་དགོས་རྣམས་དང་། གང་སྨིན་གྱི་བཀའ་ཁྱབ་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཉིན་ལྟར་ 
ལས་མ་ཡོལ་ཞེང་། ཐང་སི་རབ་བརྟན་དང་། བདེ་ཆར་དབོན། རྡོ་སྨད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་མཚམས་འབུལ་འབྱོར། 

དཔལ་སྤུངས་ཆོས་གཞིས་དོན་བཀའ་བཟང་པོ་དང་། འབུལ་བསྟེན་བཅས་སྡེ་དགེ་ 
སྐུ་འཁོར་ཚང་མ་ཆོས་ཁྲི་ཐང་དུ་ཕེབས་པར་ཇ་འདྲེན་དང་ལེགས་ཇ་ཕུལ། རྡོ་སྨད་ཡུལ་ 
དགོན་ལ་གནང་ཆ་དང་། ལྷ་ཁང་ཡང་བཟོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དོང་གཡུ་སོགས་ཅི་དགོས་ལོངས་ 
ངེས་བསྩལ། ཡེ་ཤེས་སོགས་དབུས་འགྲུལ་འབྱོར་བ་ལས། ཞྭ་དམར་ནག་དང་། དཔའ་ 
བོའི་གསུང་ཤོག་ཕེབས། ཀར་ལྷ་སྟེང་གི་བླ་དགོན་སོགས་པའི་མཚམས་འབུལ་སོགས་ 
ཀྱང་འབྱོར། རྨང་ཉམས་སུ་རྗེ་ཞྭ་དམར་པ་ལ་འཚུབས་ལྟས་ཅུང་ཞིག་དགོངས། པད་ 
འབྱུང་དང་སྒྲོལ་དཀར་ཞལ་ཐང་ཕྱག་བྲིས་གྲུབ་ནས་རབ་གནས་མཆོད་འབུལ་མཛད། 
དབོན་སྤྲལ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དཔག་དམིགས་ཁྲིད་བསྩལ། 

མཁན་ཆེན་ནས་ཁམས་འདིའི་སྐྱེས་འགོས་ཆེ་བ་བཅས་ཉེ་སྐོར་བ་ཚན་མང་ལྷགས། 
མནལ་ལམ་དུ་བརྟན་པས་གཡོ་བ་བཅོམ་ཞེས་བྱུང་། རྒྱ་ཡི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཞབས་བསྐུལ་ 
གཉིས་པར་བང་མི་མང་ཞིག་འབྱོར་བས་བཀའ་ཤོག་རྣམས་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བར་ 
ཕེབས་དགོས་ཚུལ་བསྐྱར་ནན་ཆེ་བར་འདུག །གཤིན་བྱང་རྣམས་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱག་བ ཞུས་གནང་། མདོ་དབུས་ཀྱི་ འགྲུལ་ ཚན་རྣམས་སུ་ ཞྭ་དམ ར་ནག་ད ང་དཔ འ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཞབས་ནས་འཚུབས་གཞིས་ཆེ་ཚུལ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་བཅས་དང་། དར་མདོ་ 
བའི་མཚམས་འབུལ་རྣམས་འབྱོར། སྤྲུལ་སྐུའི་གཙོས་པའི་ཚོགས་པས་ཡེ་ཤེས་རབ་ 
འབར་གྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད། 
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དབུས་ཀྱི་ལྷན་རྒྱས་སྐུ་ཞབས་རྣམས་སུ་བང་མི་ཞུ་ཤོག་ཁྱད་པར་བ་དང་། རྒྱ་ལ་ 
ཕེབས་མི་དགོས་པའམ་རེ་ཞིག་འགྱང་ཆའི་ཞུ་འཕྲོད་དུ་སྡེ་དགེ་ནས་སྐུ་ཚབ་དང་། རྒྱ་ 
ཁ་བནྡེ་རྣམས་བརྫངས། ཁམས་འདོ་ཉིན་སྒང་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་མང་དུ་འབྱོར། བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉི་འོད་ལྡོག་ཚད་དུ་སླེབ་པས་བླ་མ་གུ་རུས་གཏོར་འབུལ་ 
བགྱིས། གནས་མདོ་གདན་ས་དང་། རེ་ནེ་བ། བླ་མ་ཞུ་དག་པ་སོགས་ལ་སླར་ཡང་སྐུ་ 
རིམ་རྟེན་སྦྱར། ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་རྒྱ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བཅོས་གནང་། 
ཙཱ་རི་བ་རྣམས་ལ་རི་ཐེབ་གྱ་ནོམ་པ་དང་། དྲན་ཐང་པར་བཅའ་ཡིག་བསྐྱར་བསྡམ་ 
དང་། ཁྲ་ལེབ་སོགས་སྒ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་མང་བསྩལ། དམ་ཚིག་པའི་མཚན་བྱང་སོགས་ 
མང་དུ་བཞུ་བ་གནང་། 

ལོ་མཇུག་དགུ་གཏོར་འཆམས་བཅས་དང་། (སྤྱི་ལོ་༡ ༧༧༤) ཤིང་རྟ་གནམ་ལོ་ 
གསར་པའི་དུས་སྟོན་སྔ་བཞིན་གནང་། ཧུ་ཏཱ་ཞིང་དང་། མིང་ཙི་འང་ཀྱུན་གྱི་ཡི་གེ་རྟེན་ 
འགོས་ཆེ་བ་བཅས་འབྱོར། རིམ་གྱིས་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས། ཆོས་སྡེ་ནང་མ་དང་། 
རས་ཆུང་སྤྲལ་སྐུ། དམ་ཚིག་དབོན། ཚ་བ་སྒང་པ། རྒྱ་ཁ་བུ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་འགོས་ 
དང་། དད་འདུས་རྣམས་ལ་མཇལ་ཀ་རིམ་བཞིན་གནང་། ཡར་གླིང་ཀར་བཀྲས་ཟུར་ 
དགོན་ལྷ་ཁང་བཞེངས་གྲུབ་ནས་འབྱོར། ཕྱོགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མིའང་མང་ 
དུ་ལྷགས། སྒ་དཔོན་དང་། འཇང་སྐུ་སྐྱེ་ནས་རྟོགས་འབུལ་ལ་ཞལ་གདམས་བསྩལ། 
རྟགས་རིང་མོ་ནས་གསལ་བ་གང་དུའང་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཁ་ཡིན་རུང་། གོང་མ་ཆེན་ 
པོའི་བཀའ་ལྡོག་ཏུ་མེད་བཞེན་ཕེབས་གང་ཐུབ་ཏུ་ཆིབས་མི་བསྐྱོད་ཀ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ཤར་ 
བས། ཉེ་རིང་ཕྱོགས་ཆའི་བླ་མ་ཆོས་སྡེ་མི་དཔོན་ཡུལ་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྫོངས་འབུལ་བས་ 
གནས་ཡུལ་གང་བར་ཞལ་མཛལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསྩལ། རྟེན་གསུམ་ལ་ 
མཆོད་དང་སྟན་ཤལ་དང་། ཕྱག་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་གནང་ནས་གདན་བཏེག །གཞིར་བཞུགས་ 
ཀྱི་འདུས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་སྐྱེལ་ལ་བྱིན་རླབས་དང་མགུལ་དར་ཕྱག་བཀོན་ཀྱང་ 
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གནང་ནས། ཐོག་མར་སྤྱན་འདྲེན་ལྟར་སྡེ་དགེ་མཆོད་ཡོན་ཞལ་འཛོམ་དུ་དྲུང་འཁོར་ 
རགས་བསྡུས་ཀྱིས་དགོན་ཆེད་དུ་ཕེབས། སྒུ་ངོ་རྣམས་ལ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དུ་མ་ 
སྔ་བཞིན་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཡང་ཕེབས་ནས་སྲས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་དབང་ཁྲུས་ 
དང་། ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བསྩལ་ནས་ཚུར་ཕེབས། 
སླར་ཡང་སྐུ་ཆེན་ལ་གུར་དྲག་དབང་སོགས་དང་། གསུང་བགྲོའང་མང་དུ་མཛད། 
སྒྲུབ་ཁང་དུ་མཁན་ཆེན་དང་མཇལ་འཛོམ་གསོལ་སྟོན་སྐུ་རྫོངས་ཀྱི་སྐྱེས་གཏོས་ཆེ་བ་ 
བཅས་དང་། བླ་མ་ཞུ་ཆེན་པ་སོགས་བླ་འགོས་རྣམས་དང་། དབོན་དང་གཉེར་ཁག་ 
མདུན་འཁོར་སོགས་ཆེ་འབྲིང་ཀུན་ནས་སྐུ་རྫོངས་ཀྱི་འབུལ་དཔངས་བསྟོད། སླར་ཚོམ་ 
ཆེན་དུ་གསོལ་སྟོན་དང་། ཚེ་དཔག་སྐུ། གསེར་ཞོ་བརྒྱ་ཕྲག །དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱས་ 
གཙོས་པའི་བཟང་དགུའི་དངོས་ནོར་མང་པོ་སྣ་གྲངས་སུ་བསྟར་བའི་རྫོང་འབུལ་སྤམ་ 
ཆེར་ཞུས། རྟེན་གསུམ་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། དགོན་ཆེན་གྱི་དུས་ཇ་བ་ཁག་བརྒྱད། 
ལྕགས་ར་དང་། ཀཿཐོག་རྣམས་ལ་ཡོན་སྦྱར་ཆེར་བསྩལ། དད་འདུས་རྣམས་ཀྱང་མོས་ 
བློ་ཚིམ་པར་མཛད། 
སྒུ་འཁོར་རྒྱ་མཚོས་རེ་ཞིག་ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས། རྗེ་ཉིད་གྱམ་ཁྲིར་བཞུགས་པ་རྒྱ་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁུར་གྱིས་དྲངས་ནས་གདན་བཏེག །འཁོར་ལོ་མདོར་ལྕགས་ར་སྤྲལ་སྐུ་ 
དང་། ཆབ་མདོའི་ཕྱག་མགྲོན་ཀུན་གྱི་རྫོངས་འབུལ་བ་མི་སྣ་སོགས་མང་དུ་འབྱོར། 
འཁོར་ལོ་མདོ་སོགས་པར་ཡང་མང་འགྱེད་རྟེན་བསྩལ་ནས་རིམ་བཞེན་ཕེབས་ལམ། 
གད་ཐོག་དང་ལྷ་རུ་བ་སོགས་བྱང་རིས་ཀྱི་སྦྲ་ཁག་རྣམས་དང་། རྫོགས་ཆེན་དང་ཞེ་ 
ཆེན། ཚབ་ཚ་སོགས་དགོན་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བསྟེན་གྱི་རྒྱུན་བསྟར་བཞིན་ཡིད་ 
ལྷུང་དུ་དཔལ་སྨུངས་ནས་བཞུགས་སྒར་མ་གཞེས་འབྱོར་བ་དང་། 
སླར་དཔལ་ཡུལ་བ་དཔོན་སློབ་བཅས་འབྱོར་བར་སྒར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡམས། 
སྨར་ཁམས་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བས་རྫོངས་འབུལ་སོགས་མང་དུ་བགྱིས། དཔོན་ 
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གཡོག་ཀུན་དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས་རངས་པར་མཛད་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབ་པའི་ 
བཞུགས་སྒར་མཚེར་ཡག་ཏུ་ཕབ་པ་ནས་དབོན་མཛོད་པ་དང་། རྡེ་དྲུང་། མཁར་དབོན་ 
རྣམས་ལ་རྡེས་གནང་དང་རིག་གཏད་སོགས་བསྩལ་ནས་ཕྱགས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ཕར་ 
ཐེག་སོང་། རྡོ་ཐོ་སྣར་ཟུས་ལོ་ཡེ་དང་། ལྕགས་ལའི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་། ཁང་སར་ 
དང་། བེ་རིའི་ཇའི་སང་རྣམས་འབྱོར། ལམ་བར་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ 
བ་དང་། དད་འདུས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཚོགས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་མཇལ་ 
གསུང་ཐོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྩལ་བཞིན། བེ་རིས་སྤྱན་འདྲེན་ངོར་ཡང་ཕེབས་ནས། རག་ 
སྟག་སྐུ་འབུམ་ལ་ཕྱག་སྨོན་ཡུན་རིང་གནང་། 
སུབ་ཚུའི་རྩར་ཉག་རག་དགོན་པས་འཐུལ་བསྟེན་དང་། ཁང་གསར་དཔོན་སེར་སྐྱ་ 
རྣམས་མདུན་བསུར་འབྱོར། གྲུ་ཁང་སྟེང་ནས་གླུ་བརྒལ་ཏེ་ཤུག་རི་ཐང་དུ་བཞུགས་ 
སྒར་ཕབ་པ་ནས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཨ་གཉེན་དམ་པས་བཞེངས་པའི་བདེ་ 
མགོན་ཁང་དུ་མཇལ་ཕྱག་དང་སྒུ་བརྙན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟན་ཤལ་དང་མཏཱལ་འབུལ་བ་ 
མཛད། ཁྲོམ་ཆེན་ལ་མཇལ་ཀ་དང་། ཁང་གསར་དུའང་ཕེབས། དཀར་མཛེས་དང་། 
གདོང་ཐོག་དགོན་རྣམས་སུ་སྐུ་རིམ་རྟེན་སྦྱར། ཚེས་བཅུར་ཕུ་ཡུག་མདོར་བཞུགས་སྒར་ 
གནང་བ་ནས་སྒུ་བད་ལས་ཚད་ཞད་ཀྱིས་མཉེལ་ཚུལ་ཅུང་ཞིག་མངོན་ཡང་། ཁྲོམ་མང་ 
ལ་མཛལ་ཀ་བྱིན་རླབས་བཅས་བསྩལ། ཕྱགས་བཏེག་སྟེ། ཀླུ་གང་དུ་བཞུགས་སྒར་ 
ཕབ་ནས། རྒྱ་ལ་ཕེབས་མི་ཐུབ་པའི་ཚུལ་གསུང་ཤོག་དང་གསུང་ངག་བཅས་བང་མི་ 
རྫོང་བ་གནང་། 
དཔལ་ཡུལ་བ་བཅས་སྒར་ཕན་ཚུན་གྱི་ཆོས་སྡེ་གཉིས་ཀ་ནས་སྐུ་རིམ་བླ་ལྷག་ཏུ་ 
བསྒྲབས། མཁར་ནང་དགོན་པ་སོགས་དགོན་ཁག་དུ་མ་དང་བླ་མ་མང་པོར་སྐུ་རིམ་ 
ཡོན་སྦྱར། སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་དབང་རྡོར་ནས་དབང་བཀའ་བྱིན་ 
རླབས་མཛད། སྐར་རྒྱ་མདུན་ནས་ཧྭ་ཏཱ་ལོ་ཡེས་དང་། ལུ་ལོ་ཡེའི་བུ་བསྟུན་འདྲིར་འབྱོར། 
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བརྟེན་དང་། སྐུ་རིམ་གཡེལ་མེད་དུ་བསྒྲབས་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་ལས་གནང་འོས་ 
དང་། ཐུགས་དམ་སྒྲིགས་མའི་ཉམས་བཞེས་ཆག་འབྲི་མེད་པ་སྔར་ལྟར་ལས་སྐུ་ཁམས་ 
ཆེས་ལྩི་བར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས། 

ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་དང་རྒ་དང་འཆི་བ་མེད་ཀྱང་འཆི་འཕོ་སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟར་འཕགས་ 
ཆེན་རྣམས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཀྱང་། གདུལ་ 
བྱའི་དབང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། སྒུའི་བཀོད་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་དང་མཛད་པ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
དགོངས་ནས། 

དགུང་ལོ་དོན་དྲུག་པ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༤) ཤིང་རྟ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཉེ ར་བཞིའི་ནམ་ 
གུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་སྐུ་དྲངས་པོར་བསྲངས་ཏེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཟག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་པས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ཐུགས་ཀ་དྲོད་རེག་དང་མ་བྲལ་བར་བཞུགས། 
དེ་སྐོར་དུ་བྱིན་གྱིས་དྲོད་འཐིབ་པ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་དང་། འདབ་མ་ལྔ་པའི་མེ་ཏོག་ 
ཛི་ལྟ་བའི་ཁ་བ་འཐོར་བ། འབྲུག་སྒྲ་དང་ཆར་རབ་ཏུ་འབབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།། 

དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་དེ་སྟེད་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ 
བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་མཛད་ཕྲིན་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བཞིན་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡང་དུས་ 
དེ་ཙམ་གྱི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྟེད་པ་ལས་བཀའ་དྲིན་གྱིས་རྗེས་སུ་མ་བཟུང་ 
བ་ནི་འགའ་དང་འགའ་ཡང་མེད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཡུལ་ལ་ཚད་བཟུང་སུ་ཞིག །དེའི་ཕྱིར་སློབ་མ་ཡང་གྲངས་འདེ་ཙམ་གྱི་ངེས་བཟུང་བྱར་ 
ཅི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཤེས་ཚོད་ཙམ་དུ་གྲགས་ཆེ་བའི་བུ་སློབ་ཁ་ཤས་ཟུར་དུ་སྨོས་ན། 

དེ་ཡང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་གདམས་པ་མ་ཡུས་པ་ཐུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་གྱིས་ 


༨༤ 


གནང་ཞིང་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་གཏད་དེ། སློབ་མའི་གཙོ་བོའམ་ རབ་དང་ཕུལ་དུ་ 
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ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཟུང་དང་། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཕན་ཚུན་དུ་གསན་གསོལ་མཛད་པའི་བླ་སློབ་ 
གཉིས་ཀར་གྱུར་པའི་ཀཿཐོག་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
དང་། རྗེ་དཔའ་བོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཙུག་ལག་དགའ་བའི་དབང་པོ། འབྲི་ཁུང་ཞབས་ 
དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ། ཟུར་མང་ཆེ་ཚང་སྤྲལ་སྐུ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ། དྲུང་ 
སྤྲུལ་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ། གར་དབང་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་རྒྱལ་སྟེ་འཕགས་ཆེན་སྤྲལ་ 
པའི་སྒུ་བདུན་དང་། 
མྱི་ནང་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་ 
བསྟན་ངག་དབང་། ཁམས་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། གཅུང་ཚབ་ཚ་སྤྲལ་སྐུ་ངེས་ 
ལེགས་བསྟན་འཛིན་ཏེ་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་གསུམ་དང་། 
འབྲི་ཁུང་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དང་། དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྤྲལ་སྐུ། གོ་ཤྲི་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། ཏེ་ཧོ་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
པོ། འོན་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐུ། རྗེ་ཆོས་མགོན་སྤྲལ་སྐུ་གོང་འོག་གཉིས། ཞབས་དྲུང་རྡོ་ 
གཏེར་ཆེན་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོའི་སྤྲལ་སྐུ་རྗེ་དབོན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ། ཀོང་པོ་ 
བམ་སྟེང་སྒྲལ་སྐུ། བསམ་འཕེལ་སྤྲུལ་སྐུ་དབང་གི་རྡོ་རྗེ། སྒྲུབ་སྤྲུལ་དོན་གྲུབ་ཆོས་ 
རྒྱལ། པྲམ་དྲུང་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག་བདེ་ཆེན། ཟུར་རི་དབུ་མཛད་ཀླར་བསམ་ 
གཏན། ལྷ་ཐོག་རྗེ་དྲུང་ཀརྨ་འགྱུར་མེད། དགེ་རྒྱལ་རྗེ་དྲུང་ཀརྨ་ཤེས་རབ། ཟྫི་འགག་ 
ནང་སོ་ཆོས་ཀྱི་སྲེང་གེ །འོ་ཏོ་ནང་སོ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཞབས་པད་དུ་ཡུན་ 
དུ་གནས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་དང་། 
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གཏེར་དབོན་ཨོ་རྒྱན་ལྷུན་གྲུབ། གཏེར་སྲས་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ལྡན། རྒྱལ་སྲས་ 
བསྟན་འཕེལ། དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་མགོན་པོ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞི་དང་། 
བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་འཆིང་བ་བཅད་ 
པའི་མ་ཧྭ་པདཱི་ཏ་ཞབས་དྲུང་མདོ་མཁར་ནས་དང་། མཁར་དབོན་ཀུན་དགའ་སངས་ 
རྒྱས། སྒྲ་རམ་པ་སངས་རྒྱས་མཆོག་གྲུབ། པུའྡེར་པ་ཚེ་དབང་དཔལ་འབར་དང་། རྡེ་ 
སྟོད་ལྟ་བཟོ་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་སྟེ་ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། 

ཚེ་བྷཾ་ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ། ཀརྨ་འཆི་མེད། གནས་མདོ་བླ་མ་ངེས་གྲོལ་ཉི་མ། སྭནྩ་ 
བླ་མ་ཆོས་གྲགས། བེ་རི་ཆོས་གྲགས་ལ་སོགས་རྒྱལ་བསྟན་ལ་གཅིག་ཏུ་རི་མོར་བགྱིས་ 
པའི་སློབ་མ་རྣམས་དང་། སྒ་སྟོད་སྒྲབ་ཆེན་དམ་ཚིག་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཙྭ་རི་སྒྲབ་ཆེན་དོན་ 
ལྡན། འཇང་སྒྲབ་ཆེན་བསྟན་འཕེལ། ཏེ་ཧོ་སྒྲབ་ཆེན་ཆོས་དབང་། ལྷ་ཐོག་སྒྲབ་ཆེན་ 
དཔལ་གྲུབ། སྒྲབ་ཆེན་དགའ་སྐྱིད་སོགས་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྟོགས་ 
ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་དང་། 

ཁྲ་ལེབ་སྤྲུལ་སྐུ། མཉན་པ་སྤྲུལ་སྒུ་གོང་འོག་གཉིས། འཛི་སྒར་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྤྲལ་སྐུ། གྲུ་གུ་བསོད་སྙིང་སྤྲལ་སྐུ། རྫ་བསྟན་འཕེལ་སྤྲལ་སྐུ། ཁྲི་འདུ་རྣམ་དག་ 
ཁུ་དབོན། ཚབ་ཚ་སྤྲལ་སྐུ། མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་སྦྲལ་སྐུ། ཟུར་མང་དགོན་ཕན་ཚུན་གྱི་ 
སྤྲལ་སྐུ་མཁན་སློབ་རྣམས་དང་། འཕེལ་ཚ་བླ་མ་ཁུ་དབོན། མཚོ་ཁ་སྦྲལ་སྐུ་མཁན་ 
སློབ། བླ་མ་གསུང་རབ་སོགས་བཞགས་ལྕགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀར་རྙིང་གི་བླ་མ་རྣམས་ 
དང་། 

གནས་སྒོ་སྤྲལ་སྐུ་བླ་མ་གནས་སྒོ་ཆོས་རྗེ་སོགས་འཇང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་དང་། ཀཿཐོག་སྤྲལ་སྐུ་ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོ། དཔལ་ཡུལ་བླ་མ་པདྨ་ནོར་བུ་དང་། 
ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀཿདཔལ་གྱི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་། གསོ་བ་རིག་པའི་ 
རྒྱུད་བཤད་དང་ལག་ལེན་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ནི། དཔོན་སློབ་ 
ཞི་བ་ལྷའི་སྐུ་ཞབས། ཆབ་མདོ་ཨེམ་ཆི་འགྱུར་མེད་དང་ཐེག་མཆོག རྗེ་དབོན་ཀརྨ་ 


364 ཏའི་སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། 


བསམ་གཏན། ཚེ་བྷྲུ་དོན་ལྡན། སྨར་ཁམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། དྲུང་ཡིག་གུ་རུ་འཕེལ། 
བཀྲ་ཤིས་འབུམ་པད་དབང་ཚེ་འབུམ་སོགས་གསོ་རིག་གི་སློབ་མ་ཡང་མཁས་ལ་གྲངས་ 
མང་བ་རྣམས་དང་། 

སྤྲུལ་སྐུ་བ་ཕྲིན་ལས་རབ་འཕེལ། ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས། གཤིས་པ་ཚེ་བརྟན་པ་སོགས་ 
བཟོ་རིག་བྲིས་འབུར་གྱི་སློབ་མ་ཡང་སྨན་མཁྱེན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་དུ་མ། རྒྱ་ 
གར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཡི་གེ་ལཉྟྭ་དང་། ལརྟུ་ལ། ན་ག་ར་ཡིག་སོགས་རྒྱ་བལ་ ་ཡི་ 
གེའི་བྱེ་བྲག །ཛམ་གླིང་སྒར་བྲིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་བོད་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སློབ་མ་སྤོ་བ་ 
སེང་གེ་སོགས་དྲུང་ཡིག་རྣམས་དང་། ལྕགས་རི་ཁྲ་མོ་སོགས་བོད་ཡིག་དབུ་ཅན་གྱི་ 
སློབ་མ་དབུ་བྲིས་པ་བུ་ལུག་ལ་སོགས་པ་མང་ངོ་།། ྱ 
རྒྱ་དཔོན་ཀྭན་ཐའི་ཡེ་ཡ་དང་། མཱ་ཏཱ་ཞིང་དང་། དེའི་སྲས་དུར་ཁིང་སཱ་ཙིའུ་ཏཱ་ཞིང། ཧོ་ 
ཙོང་ཡེ་སོགས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སོ།། 


ྲེཧོ་སྤུལ་སླུ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས། 
སྱ་ལོ་༡༦༥༣ ནས། ༡༧༣༠ བར། དགུང་གྲངས་དོན་བརྒྱད་བཞུགས། 


ཏྲེ་ཧོ་སྤྲལ་སྐུ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ནི། ཡར་འབྲོག་ཚ་ཐང་ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་ 
སྣར་ཐང་གི་བརྒྱུད་པ་རྟ་མགྲིན་དང་། ཡུམ་ཁྲོམ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དབོན་མོ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཡར་འཕེལ་གྱི་སྲས་སུ། (སྤྱི་ལོ་༡༦༥༣) ཆུ་སྦྲལ་མཆུ་ཟླའེ་ཉེར་གཅིག་ལ་རྩིབ་མའི་གོ་ 
བར་ནས་སྐུ་འཁྲུངས། དེ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱབ་རིར་ཤུག་པ་རྡོལ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་ 
དགའ་ཕྲིན་ལས་དབང་མོས་ཏྲེ་ཧོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པ་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། མཚུར་ཕུར་རྒྱལ་ 
ཚབ་པར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ན་རྒྱ་ཧོར་དུ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུག་པ་ཡང་གསུངས། 

གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས་ནས་ངོས་འཛིན་སོགས་གནང་། དགུང་བཞེར་ཞབས་ ་ 
དྲུང་ཨུ་རྒྱན་མཚོ་མོས་ཁྲུས་གསོལ་གནང་བས་ཕན་རཚུན་ངོ་མཁྱེན། དགུང་ལོ་དགུར་ཅོ་ 
གར་སྤྱན་དྲངས། དགོན་ལག་རྣམས་དང་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲི་འདོན་ལེགས་སྐྱེས་ 
རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། པོ་ཊ་ལར་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་མཚན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕོར་གནང་། སྡེ་སྲིད་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་མཇལ། ཇོ་ཤཱཀ་ལ་མཆོད་འབུལ་ 
མཛད། བྲག་མིག་རྩེ་དང་སྟེ་ཐང་བརྒྱུད་ཅོ་གར་ཕེབས། སྟག་སྣའི་དཔོན་སློབ་ནས་ཚེ་ 
དབང་དང་། བོན་ལུང་པ་དཔལ་འབྱོར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལས་མེ་ཁྲིད་རྡོར་ཕྲེང་ 
གི་དབང་དང་རྟ་དམར་དང་ཕྱག་རྡོར་དབང་གསན། 

(སྤྱི་ལོ་༡༦༦༥) སྦྲལ་ལོར་གཞུང་རྩེ་ཤོད་མཇལ། གོང་ནས་རབ་བྱུང་སྩལ། བདག་ 
སོགས་གནང་། སྟག་སྣ་སློབ་དཔོན་ལས་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་དབང་སྟ་གོན་བཅས་ 
ཞུས། ཅོ་གར་འཇིགས་མེད་གོ་ཆའི་དྲུང་ནས་ཇོ་ནང་ཁྲིད་བརྒྱ་དང་། རྒྱས་འགྲེལ་དྲི་ 
མེད་འོད། བྱམས་ཆོས་ལྔ། སྤྱོད་འཇུག །རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་། སྒྲོལ་མགོན་ 


366 ཏྲེ་ཧོ་སྤྲལ་སྐུ། 


གྱིས་མཛད་པའི་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད། ཇྡོ་ནའ་རྣམ་ཐར་གསུང་མགུར་སྐོར། 
དབུ་མའི་སྐོར། བོ་དོང་པའི་སྦས་སྟིང་སྤྱི་གསུམ་རྣམས་ཞུས། 

དཔག་བསམ་དབང་པོས་མཛད་པའི་བརྟག་གཉིས་ཊིཀ་དང་དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་ 
ཐུགས་ལ་ཟིན། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་སྒྲབ་དང་སྐྱེར་རྟའི་ལྡགས་བསྟེན་གནང་། མཆོད་དཔོན་ 
བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་སྡེ་སྲིད་དུ་བསྐོས་པའི་ལེགས་འབུལ་དུ་ལྷ་སར་ཕེབས། ཐུགས་ 
སྲས་ནས། ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་བཟང་དགོངས་འདུས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མུན་སེལ་ 
སྒྲོན་མ། རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་མ་ནིང་སྲོགས་པད་གླིང་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ 
ལུང་ཞུས། ཇོ་ར་སྤྲལ་སྐུ་ནས་ཚེ་དཔག་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་གསན། 

པོ་ཊ་ལར་ཕེབས་རྗེ་ལྔ་པའི་དྲུང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས། སྤྱི་ལོ་༡༦༧༣) གླང་ 
ལོར་ཞྭ་དམར་བདུན་པ་དང་ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སར་ཕེབས་སྐབས་ཞལ་ 
མཇལ་ཞུས། མི་རིང་བར་ཀརྨ་པ་གཤེགས་པའི་མཆོད་བསྔོ་རྟེན་གནང་། ཟངས་རི་ 
བར་དགོངས་ཡོག་བྱུང་སོང་། པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བླ་མཆན་ཨུ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་ལ་པད་ 
གླིང་སྐོར་ལག་ལེན་འགའ་རེ་ཕུལ། ཉེར་ལྔའི་ཐོག་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སྡེ་སྲིད་དུ་ཕེབས་ 
པའི་ལེགས་འབུལ་ལ་ཕེབས་རྩེ་ནས་ཚེ་དབང་སོགས་གནང་། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་ 
རྗེས་གནང་ཡང་ཐོབ། ཕོ་ཊ་ལར་གོང་སའི་ཞབས་ཕྱིར་རྟག་བཞུགས་ཚུགས། 

སྨིན་གླིང་པར་རང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྡོར་སེམས་གུར་དྲག་ཨ་ཏི་ཟབ་ 
དོན་སོགས་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་རྣམས་ཞུས། སྟག་སྣར་ཕེབས་གཏེར་གསར་གུར་དྲག་ 
བསྟེན་པ་བསྐྱལ་བས་རྟགས་བཟང་པོ་ ་ཤར། གཏེར་སྟོན་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་སྨིན་གླིང་ 
དུ་ཕེབས། ཐུགས་ཏིག། དྲེག་འཇོམས། ཚེ་མགོན་དབང་རྣམས་ཞུས། ཐུགས་ཏིག་ 
མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག། ཡང་ཏིག་རྣམས་ཀྱི་ཁླིད་སྩལ། བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཆེན་དང་ 
སྦྲགས་པའི་དབང་ཆེན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྲིད་དོན་གནང་། ཅོ་གར་ཕེབས་ཡབ་ 
འདས་པའི་དགེ་རྩར་གཏེར་ཆེན་སྨིན་གླིང་པ་སྟག་སྣར་སྤྱན་དྲངས། ཤ་འུག་ཆོས་སྐོར་ 
རྣམས་ཞུས། 


ར 
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རི་བོ་ཆེར་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཕུག་སོགས་མཇལ། 
མཚན་བརྒྱད་དང་གནས་བཏཅུའི་སྐུ་བཞེངས། ཡུག་ལོར་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ་ལས་ཚེ་བདག་ 
དང་བཀའ་བརྒྱད་སྐོར་ཞུས། རྟ་ནག་གི་དབང་ལུང་སོགས་ཕར་ཕུལ། ཆོས་རྒྱལ་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོར་ལོ་ལྟར་གྱི་དབང་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པར་ཚེ་ཁྲིད་རྡོར་ 
ཕྲེང་དབང་གནང་། སྨིན་གླིང་དུ་ཕེབས། འདུས་པ་མདོ་དབང་དང་། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་ཁྲིད་ 
ཞུས། སྤྲོ་ཞེང་གི་རྟེན་རྣམས་མཇལ། ཁྲོམ་སའི་གནས་རྙིང་རྒྱལ་དུ་ལེབས་སྐབ་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་མང་པོ་གཟིགས། སྟག་སྣར་ཇོ་ར་སྤྲལ་སྐུ་ནས། འཇིགས་བྱེད། ཀྱི་རྡོར། ཀུན་ 
རིག །སྨེ་བརྩེགས། གུར་ཞལ། ཕྱག་རྡོར་འཆི་འཇོམས་སྲོགས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཞུས། 

སྤྲེལ་ལོར་ལོ་རོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་མཇལ་ཕྲད་མཛད། འདི་སྐབས་གོང་ས་ 
མཆོག་མྨྱ་ངན་ལས་འདས། (ྤྱི་ལོ་༡༦༩༤) ཤིང་ཁྱི་ལོ་གསར་ཐོག །དབོ་ཟླར་ཚོགས་ 
མཆོད་ཆེན་པོ་ཚུགས་པར་ཕེབས། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་དངོས་ 
ཆས་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་སྤྲལ་སྐུ་མུར་ཕེབས་སོགས་མཛད། སྡེ་ 
པ་གླང་བུ་བར་དབང་དང་སྐྲ་རིམ་མཛད། མཚུར་ཕུ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་པའི་དབང་ཡུང་གི་ཕོ་ 
ཉ་ལྷ་ཕུ་སྐུ་སྐྱེ་སླེབ་པར། སྨིན་གླིང་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་དང་། དུས་འཁོར་རྒྱུད་དང་རྙིང་ 
རྒྱུད་ལུང་དབུ་ཚུགས། དཀར་ཆོས་སུ་ལོ་རས་ཀྱི་སྐུ་འབུམ། ཙཱ་རི་རས་ཆེན་དང་སངས་ 
རྒྱས་དབོན་གྱི་སྐུ་འབུམ་གཟིམ་སྐུ་ཞབས་རྗེས་སོགས་མཇལ། བྲག་དཀར་དུ་རས་བུད་ 
མཛད། 
སྐྱེ་སོགས་ནས་མཛད། ཡུམ་གྱི་དགོངས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་མཐོ་ཉི་ཤུ་སྐོར་པ་ 
ཞིག་བཞེངས། བྱི་ལོར་སྟེ་ཐང་དུ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་མཇལ། ལྷ་སར་ཁྲིར་ཕེབས་ 
ཀྱི་ལེགས་འབུལ་གྲུབ་ནས། 

སྤྱི་ལོ་༡༦༩༨) ས་སྟག་ལོར་གཞུང་ས་ནས་དགོངས་པ་ཁྲོལ་ནས། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བར་ 
མཚུར་ཕུར་ཕྱགས་ཕེབས། ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཇལ། བཅོ་ལྔར་ 
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རྒྱལ་ཚབ་ནོར་བུ་བཟང་ཕོར་ཤ་འུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་ཕུལ། ཉི་དྲོས་ལ་སྐུ་ཐིམ་ 
སོང་བར་གསལ་འདེབས་དང་། གདུང་འོད་བཞུ་སོགས་མཛད། དངུལ་གདུང་རབ་ 
གནས་གནང་། རྗེ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་ཐུན་བཞི་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ། ཁྲིད་ཐུང་བུསྟི་ 
སོགས་དབང་ལུང་ཁ་ཤས་གནང་། ཨ་ས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཉམས་གསོ་མཛད། 
གནས་ནང་དུ་ཕེབས། རྗེ་དཔའ་བོ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་མཛལ། ཚེ་དབང་དང་སྐུ་ 
རིམ་སོགས་མཛད། མཚུར་ཕུར་ཕེབས། རྡེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནས་སྐུ་ཆས་ཚང་མ་གནང་ 
ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས་པར་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས། སྟེ་མོར་ཇ་སྒོ་བས་གདན་དྲངས། དབང་ 
སོགས་མཛད། སྡེ་པ་མདོ་མཁར་བས་གདན་དྲངས། གནམ་ས་གྲུ་གསུམ་རྫིང་བཙན་ 
གྱི་སྐུ་རྟེན་རྩར་ལེབས་དམ་བཞག་སོགས་མཛད། ཇོ་མོ་གངས་གཟིགས། 
ཅོ་གར་ཕེབས། ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པ་གཙང་གཞུང་བརྒྱུད་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་དགོས་ 
པར། སྡེ་སྲིད་ལ་ཤང་བརྒྱུད་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ཆོག་པའི་བཀའ་ཞུས། སྟག་སྣར་ཟླ་བ་ 
བདུན་པའི་ཚེས་ནང་དེར་གར་དབང་བརྒྱད་པ་ཕེབས་པའི་ཆིབས་བསུ་སོགས་མཛད། 
ཞག་བཅུ་སྐོར་དུ་བཞུགས། །མྨྱི་ལོ་༡༧༠༢) ཆུ་རྟ་ལོར་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་གི་ཞིག་ 
གསོ། དབོ་ཟླར་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལྟེམ་པའི་སྐུ་རིམ་སོགས་མཛད། དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གཤེགས་པའི་མཆོད་བསྔོ་འབྱོར། གཡའ་འཛམ་ལ་རྩེ་ 
ནས་གནམ་མཚོ་ལེའི་རི་རྒྱུད་གཟིགས་པར་མཚུར་ཕུར་ཕྱག་ཕུལ། སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ 
བར་མཛད། 
མཚུར་ཕུར་གདུང་འབུལ་མང་འགྱེད་བང་མི་བརྫངས་ནས་མི་རིང་བར་མཚུར་ཕུར་ 
ཕེབས། རྡེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ལ་མཆོད་འབུལ་མཛད། རྡེ་ཞྭ་དམར་པ་ཡངས་ཅན་ 
དངུལ་གདུང་ལ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རབ་གནས་མཛད། མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
གནང་། ཆུ་ལུག་ལོར་ལྷ་སར་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་གསར་དང་རྒྱལ་པོ་ཁྲིར་བཀོད་ཀྱི་ཁྲི་འབུལ་ 
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ལ་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པ་ཕེབས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕེབས། ཡར་རེས་ཡངས་ཅན་དུ་ལེབས། 
ཞྭ་དམར་པའི་སྐུ་རིམ་སོགས་མཛད། 
ཇོ་མོ་གངས་སུ་ཕེབས་གནས་མཇལ་ཚོགས་འཁོར་མགུར་མ་དང་མཚོ་རྫས་སོགས་ 
ཕུལ། ཟླ་བ་དྲུག་པར་རྗེ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་ཕུའི་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ 
པར་མཇལ། ྤྱི་ལོ་༡༧༠༥) ཤིང་བྱ་ལོར་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་ལྷ་བཟང་གིས་སྣང་རྩེར་སྡེ་སྲིད་དཀྲོངས་སོང་། དེ་སྐབས་ཀྱི་སོག་བོད་ཀྱི་ 
དམག་མི་རྣམས་དགེ་བར་བཀོད་ནས། འབྲོག་རིགས་སོགས་ལ་མི་འཇིགས་པ་བྱིན། 
ལྷ་སར་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་གྱི་མཇལ་ཁ་ཞུས། མེ་ཁྱིར་ཁམས་ལེ་ཐང་དུ་རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་ 
སྐུ་ལེབས་པར་སྐུ་ཚབ་བརྫངས་སོང་། 
མེ་ཕག་ས་བྱི་རྣམས་སུ་མཚུར་ཕུར་བཞུགས་ལོ་མཇུག་སོགས་གནང་། དགུན་ཁུང་ 
རྫོང་དུ་བཞུགས། ཞྭ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབང་ཕྱུག་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ནས་རིམ་ 
འཕྲོས་གནང་། ཆུ་འབུུག་ལོའི་དཔྱིད་ཀར། སྡེ་པ་ཇ་སྒོ་ནས། མདོ་མཁར། བདེ་གླིང་ 
སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། བག་བདག་རྡེ་བཙུན་སྐྲ་མཆེད། རྒྱལ་བུ་སྐུ་གཞོན་པ་བཅས་ 
ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་འདོད་དབང་སོགས་ཞུས་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས། གསང་སྔགས་ 
ཕོ་བྲང་དུ་ཀརྨ་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བཞེངས་པའི་སྐུ་འདྲ་སོགས་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་། བྱ་སྒོའི་ 
རྡེ་བཙུན་མ། ནོ་མོ་སོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་སྨིན་ཁྲིད་དང་དབང་བཀའ་གནང་། 
མཚུར་ཕུར་ཕེབས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཁམས་ནས་ཕེབས་པའི་གཏམ་སྟན་གསན། 
མཇལ། ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། ཕེབས་སྤྲོ་སོགས་དང་སྤྱི་ 
སྒེར་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། གོང་ནས་སྒར་ཆེན་གུ་ཤྲཱིའི་ལས་ཀ་གནང་། ཆུ་འབྲུག་ 
དུས་རིམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད། དགུན་རིང་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕེབས། བཀའ་ 
འགྱུར་ལུང་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དབང་སོགས་གསན་པའི་ཞབས་ཕྱིར་བཞུགས། 
(སྤྱི་ལོ་༡༧༡༤) ཤིང་རྟ་ལོར་རྒྱལ་ཞབས་ནས་ལྷོར་དཔུང་འཇུག་པའི་བྱང་རིགས་ 
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དམག་མི་དད་འདུས་རྣམས་ལ་མཇལ་ཕྱག་གནང་། ཤིའཾ་ལུག་ལོ་གསར་ནས་ཆོས་རྗེ་ 
གླིང་པ་དང་གནས་ནང་དུ་མཇལ། སྨན་སྒྲབ་དབང་ལུང་སོགས་ཞུས། ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་ 
དང་གཟིམ་ཆུང་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། གནས་ནང་དུ་རྗེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་དོན་གྲུབ་ 
སྐུ་མཉེལ་བའི་རྐྱེན་སེལ་དབང་བཀའ་སོགས་ཕུལ། མེ་སྤྲེལ་ལོ་གསར་སྔ་འཁྱུད་ལྟར་ 
ནས་སྨིན་ཟླའི་གནམ་སྟོང་ལ་ཛྩོང་འགར་དམག་སླེབས་ནས་ལྷ་ས་བླང་སོང་བར་དམག་ 
དཔོན་རྣམས་མཇལ་བར་ཡབ་སྲས་ལྟན་དུ་ཕེབས། 
ས་ཁྱི་གསར་ཚེས་ནས་གནས་ནང་དུ་ཕེབས། དབོ་ཟླའི་ཚེས་གཉིས་ལ་རྗེ་དཔའ་ 
བོ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འདས་པའི་གསལ་འདེབས་སོགས་གནང་། དེ་སྐབས་ཛྙོང་འགར་དྲག་ 
ཤུལ་ཆེ་བར་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཞུ་ངོ་སོགས་ཕན་འདོགས་རྒྱ་ཆེར་གྲུབ། དཔའ་བོའི་ 
དགོངས་རྫོགས་དངུལ་གདུང་གི་ཞབས་འདེགས་རབ་གནས་སོགས་མཛད། སྡེ་སྲིད་ 
སྟག་རྩེ་བས་ཇོ་བོའི་ཞབས་བརྟན་དུ་ཡབ་སྲས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་ཕེབས། ཇོ་ཤྭཀ་ 
ལ་ཞངས་བརྟན་ཕུལ། སྡེ་སྲིད་དང་ཁྲོམ་གཟིགས་སུ་ཚེ་རིང་དོན་འགྲུབ་དང་འཕྲད། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་དྲུང་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཞུས་སོང་། 
དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་རྒྱལ་ཕོའི་དཔུང་བཅས་གོང་ས་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་པོ་ཊ་ 
ལར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་རོང་འགར་རྣམས་བྲོས། གོང་མའི་དཔུང་དང་། ཨ་ལི་ཨ་འབར་ 
སོགས་ཕེབས། ཡབ་སྲས་རྣམས་གོང་སའི་ཞལ་མཇལ་ལ་ཕེབས། དཔལ་འབྱོར་རབ་ 
བརྟན་དུ་ཁར་ཁ་དོན་འགྲུབ་ཝང་གིས་ཡབ་སྲས་སྤྱན་དྲངས། རྡེ་བཙུན་དམ་པའི་འབུལ་ 
བ་དང་ཞུ་ཡིག་ཀྱང་འདུག །ཨ་ཕོ་དཔས་ལི། ཆ་དཀར་མེ་རིང་ཅང་གི་ཤོག་སོགས་རྒྱ་ 
སོག་མང་པོས་མཛལ། རྗེས་གནང་རེ་གནང་། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ་སོགས་བཙོན་རྣམས་ 
ལ་ཇ་གནང་དང་དམ་རྫས་སོགས་ཕྱིན། ཁང་ཆེན་ནས་དང་། མི་དབང་ཕོ་ལྷ་ཐའི་ཇིས་ 
ཡབ་སྲས་རྣམས་མཇལ། ཉིན་ལྟར་ཇོ་ཤྭཀ་མཇལ། 
མགོ་ཉའི་ཚེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ་དང་སྟག་རྩེ་བ་རྒྱ་མིས་བསད་པར་རོ་བོའི་མདུན་ 
དུ་བསྔོ་སྨོན་གནང་། གནས་ནང་བར་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཕེབས་ཤིང་རྗེ་ཉིད་གནས་ 
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ནང་དུ་བཞུགས། མཁན་རྣམ་གྲོལ་འདས་སར་ཕེབས། དབྱར་ཁར་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ 
འབྲས་སྤུངས་སུ་གོང་ཞབས་ཁྲི་འབུལ་ལ་ཕེབས། རྗེ་ཏེ་ཧོ་ནས་གོང་བཤད་རྒྱས་པར་ 
གནང་། འབྲས་སྤུངས་ལྷ་ཆེན་མཇལ། སྔགས་པས་སྤྱི་ཁང་དུ་སྨྱན་དྲངས། ལྷན་རྒྱས་ 
སོགས་མཛད། ཡར་ལན་བྲག་མིག་རྩེར་ཕེབས། ཚེ་དབང་ཁྲོམ་དབང་མཛད། མཚུར་ 
ཕུར་ཕེབས། ཕྱག་མཛོད་དབོན་མགོ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གྲོང་པར་འདས་རྫོངས་དང་། 
སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྤུར་སྦྱངས་སོགས་གནང་། 

སྱི་ལོ་༡ ༧༢༢) ཆུ་སྟག་གནམ་ལོ་གསར་བ ཞད་ནས་ཚེ་དཔག་ རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་མཛད། ཤུག་བདེ་ཆེན་པས་སྤྱན་འདྲེན་པར་ཕེབས། མཇལ་མི་མང་ 
བར་འདོད་སྦྱར་གྱི་དབང་ལུང་སོགས་མཛད། མཚུར་ཕུ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་པའི་ཡུམ་གཤེགས་ 
པ་ལྷ་མོ་པདྨ་དང་། ཞྭ་དམར་ཡུམ་དྲུང། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ཡུམ་དྲུང་། ཡངས་ཅན་ཕྱག་ 
མཛོད། ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས། བདུད་མོ་ཆོས་རྗེ་དར་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་སྨྲུར་རྣམས་སྲེག་སྦྱོང་ 
ལ་ཕེབས། ཆུ་ཡོས་གསར་བཞད་ཀྱི་ཉེར་ལྔ་ནས་ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་ཀྱིས་མགོན་པོའི་ 
གཏོར་ནག་པར་བུ་མཛད་པའི་གྲལ་དུ་བཞུགས། ཉེར་དགུར་གཏོར་རྒྱག་མཛད། 

སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེར་རྫོགས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པའི་ཁྲིད་དང་ཆོས་གླིང་རྩ་གསུམ་དྲིལ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། ཡབ་སྲས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ལ་གཏེར་གསར་ 
རྡོ་རྗེ་དྲུག་པོའི་དབང་མཛད། སྐུ་རིམ་དུ་གུར་དྲག་གི་དྲག་པོའི་ཧོམ་སོགས་མཛད། ཡབ་ 
སྲས་ནས་ཞབས་བརྟན་ཚིགས་བཅད་དང་། གནས་བཅུའི་སྐུ་ཐང་ཕྱག་བྲིས་མ་དང་། 
དངོས་ཆས་སོགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་ཚེ་དབང་གནང་ནས་གཙང་དུ་ཕེབས། ཕེབས་ 
བཅུ་དགུར་མཁའ་སྤྱོད་དགེ་འཕེལ་དུ་ཕེབས། ཞབས་བརྟན་ཕུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ 
སྒྲུབ་ཁང་གི་ཤུལ་མཇལ། 
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ཀརྨ་རབ་བརྟན་བསམ་འཕེལ་ཞེས་བཏགས། ཡུག་གདོང་སྒྲབ་ཕུག་དང་། རམ་སྡིང་ 
མ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྡེའི་གདན་སར་ཕེབས། སྒྲབ་ཆུར་ཁྲུས་མཛད། དམ་ཅན་ལ་ 
བསངས་གསོལ་གནང་སྟན་ཤལ་སོགས་བསྐུར། རྨོག་ཅོག་ཕུག་ཏུ་མཆཱལ་མཆོད་འབུལ་ 
མཛད། དྲགྲ་འདུལ་དུ་བསམ་སྡིངས་སྤྲལ་སྐུས་མཛལ། རག་རམ་གདོང་བཙན་པར་དམ་ 
བདར་གནང་། སྟག་སྣར་ཕེབས། སྔ་སོར་ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་ཕེབས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཆང་ཚེ་རིལ་ 
སོགས་ཐོ་མ་བཏང་བར་བཞག་པའང་སྔར་ཤུལ་དུ་འདུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་གསུངས། 
དྷཱ་ཕྱིན་བཱ་ཐུར་གྱི་གཅུང་པོས་ཡང་ཡང་གདན་དྲངས་པར་ཉེར་བདུན་ལ་དཀར་པོ་ 
གཞིས་ཀར་ཕེབས། ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་སོགས་རྐྱེན་སེལ་གྱི་སྐོར་འགའ་རེ་གནང་། 
ཕག་མོའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། དྲེ་སབས་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་དུ་མ་བྱུང་། ཚེས་ 
བཅུར་དཀར་པོ་བྲག་ཏུ་ཕེབས། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཕུག་གོང་འོག་བར་གསུམ། སྐུ་ 
འདྲ། ཕྱག་མཛུབ་ཀྱི་རྗེས། སྒྲུབ་ཆུ། ཞབས་རྡེས། ཕྱག་མཁར་དང་རྟ་ལྕག་གི་རྡེས་ 
དང་མགོན་གཡག་གི་རྗེས་སོགས་གཟིགས། གཞིས་ཀར་ཁྲོམ་མང་ལ་ཚེམ་བུ་སྨར་ཁྲིད་ 
དང་མ་ཌིའི་ལུང་བསྩལ། ཡུལ་ལྷའི་རྩེར་བརྟེན་མཁར་དང་དར་འཕན་སོགས་དང་ལྷ་ 
བསངས་བཏང་། བྱ་སྟོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཆུ་མ་མཁར་ཁ་དཔོན་སློབ་གདུང་བརྒྱུད་གཉིས་ 
སོགས་ལ། ཚེ་དབང་སོགས་ཐུགས་འདོད་བསྐངས། 
སེར་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས། སྡེ་པ་ནས་འབུལ་སྤམ་བསྟོད་ཅིང་ཚེས་བཅོ་ལྔར་ཆིབས་ 
བསྐྱོད་གནང་། པྲ་ཞིང་དུ་ཕེབས། ས་པང་བཞུགས་ཁྲི་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
མཆོད་འབུལ་གནང་། སྟག་སྣར་ཕེབས། སེར་སྡིངས་དང་ཆོས་སྡིངས་བཙུན་མ་རྣམས་ 
ལ་མ་ཌིའི་ལུང་མཛད། སེ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པར་ཞལ་རྒྱས་དང་། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་ 
ཡུལ། མར་པའི་སྟན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་གྱི་ལུང་ཞུས། འདུ་ཁང་དུ་སེ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེར་སྤྱི་སྒེར་ 
སོ་སོ་ནས་ཞབས་བརྟན་རྫས་རྟགས་སོགས་ཕུལ། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མགོན་པོ་བེར་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཞུས། ཕེབས་རྫོངས་སྲོགས་དང་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། 
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གཡག་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་པར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ། རྟོགས་ལྡན་དང་ཉ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། མ་ཌིའི་ལུང་གནང་། ཉི་ཤུ་ཉིན་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་སྒྲབ་ 
མཆོད་ཚོགས་དབུར་ལེབས། ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཕེབས་ཞལ་རྒྱས་མཛད། 
འདུ་ཁང་དུ་དབུ་ཞྭ་བསྒྲོན། ལྡགས་བཤད་དང་འབུལ་སྤམ་བསྟོད་པ་མཛད། ཇོ་མོ་ 
གངས་དཀར་སོགས་གཞི་བདག་གི་ཚོགས་པ་མང་པོ་གཟིགས། ལྟན་རྒྱས་ནས་གཏེར་ 
གསར་དྲག་པོའི་གཏོར་བཟློག་གནང་བའི་ཕུར་འཛིན་མཛད། སོག་པོ་བར་ཆིབས་སྐྱེལ་ 
ཞུས། དྲེད་དགོན་ཕུག་གི་ཉི་ཟླ་ཀློང་ཡངས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་མཇལ། ཚེ་དབང་དང་ཆོས་ 
དྲུག་གི་ཁྲིད་སོགས་དང་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་དང་ཆོས་གླིང་རྩ་གསུམ་དབང་སོགས་དང་རྗེས་ 
གནང་མང་པོ་མཛད། ྭ 

བཅུ་གསུམ་ཉིན་གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་རིམ་བཀའ་བརྒྱད་ཁུང་དགུ་མ་ཚུགས་པའི་ 
ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཉེར་དགུར་ཟོར་རྒྱག་མཛད། འབྲི་ཁུང་ནས་ཆོས་གྲགས་སྤྲལ་ 
སྐུའི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོར་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་ཡིག་འབྱོར་བར་ལན་ཕུལ། སྐྱེད་ཚལ་ 
མཁན་བཀཀ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡང་སྲིད་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་། ཀུན་བཟང་ 
དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་། སྡེ་པ་གྲོང་སར་བར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་མཛད། ཆུ་སྟོད་ 
ཅན་གྱི་ཉར་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་དང་། རྟ་ནག་སྒྲོལ་མ་བའི་གདུང་བརྒྱུད་ 
ལ་ཚེ་དབང་སོགས་གནང་། རྒྱལ་བླའི་ཉེར་གསུམ་ནས་བཀའ་བརྒྱད་དང་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཉེར་དགུར་གཏོར་འཕེན་སོགས་གནང་། ཆོས་ 
ཞུ་མང་པོར་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་གནང་། གཞིས་སྤྱི་དང་ཐང་པ་དཔོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་གནང་། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༢༤) ཤིང་འབྲུག་གནམ་ལོ་གསར་བཞད་ཀྱི་ལོ་གསར་གྲལ་དབུར་ 
ཕེབས། རྡེ་དྲུང་དཔལ་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། གུར་དྲག་གཏོར་བཟློག་མཛད། སྡེ་ 
པ་གཅུང་གི་རྟེན་བཞེངས་རྣམས་ལ་གཟུངས་འབུལ་དང་རབ་གནས་གནང་། སྡེ་པ་ 
གཅུང་ལ་རྐྱེན་སེལ་དབང་མང་དུ་བསྩལ། བདུན་པའི་ཉ་སྐོར་ལ་བདེ་མཆོག་ནག་པོའི་ 
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ཚོགས་སུ་ཕེབས། གཙང་དགུང་གི་ཇུས་རིམ་མང་སྐོལ་སོགས་འབྱོར་བར་སྐྱབས་འཇུག་ 
གནད་སྨིན་མཛད། མི་འགྱང་བར་མདའ་དཔོན་སྒེར་སྡེང་པ་སོགས་དབུ་ཐོན་དུ་འཁོར། 
སྒྲོལ་ཕུག་ཁྲི་པར་གུར་དྲག་དབང་སོགས་ཕུལ། 
བཅུ་པའི་གནམ་སྟོང་ལ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྒར་མཛོད་སོགས་ཕེབས། སི་ཏུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་ཞབས་བརྟན་ཚིགས་བཅད་དང་དངོས་ཚན་སོགས་གནང་། ཆོས་གླིང་ཚེ་ཁྲིད་ 
དང་། འཛམ་དམར། རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ། གུར་དྲག །གཟའ་དབང་སོགས་དབང་ 
ལུང་འགའ་རེ་མཛད། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས། ཉེར་དགུར་ 
ཟོར་འཕེན་སོགས་དང་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་ཟོར་འཆམས་གནང་། །སྤྱི་ལོ་༡༧༢༥) ཤིང་ 
སྦྲུལ་ལོ་གསར་གྱི་གྲལ་དབུར་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས། ཆོས་ཞུ་རྣམས་ལ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ 
སྩལ། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེར་ལེབས་རྫོངས་དང་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། འབྲས་ལྡོངས་དབུ་བླ་ 
རྫོགས་ཆེན་པ་ཕེབས། དབང་ལུང་ཁ་ཤས་ཕུལ། 
ཕུལ། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་སྐོར་གྱི་ལུང་འགའ་ཡང་གསན། སྟག་ལུང་འོད་འཇོ་སྦྲལ་ 
སྐུ་ཕེབས་པར། ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་དང་། ཚེ་དབང་སོགས་བསྩལ། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེ་ 
དབོན་བསམ་འཕེལ་ཕེབས། ལྷ་ཕུ་སྐུ་སྐྱེ་དང་བཅས་པར་གུར་དྲག་དབང་མཛད། གཅུང་ 
གི་སྒུ་རིམ་ཚོགས་བརྒྱ་གནང་། འབྲི་ཁུང་ཞབས་དྲུང་ཕེབས་པར། ཆོས་གླིང་རྩ་གསུམ་ 
དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དང་ཕུར་པའི་དབང་ཕུལ། ཚེས་དྲུག་ལ་འབྲི་ཁུང་ཞབས་དྲུང་གི་ 
ཞབས་ཕྱི་བ་རྣམས་དང་། ཐང་དགོན་བླ་མ། དྲེས་པ་དཔོན་པོ། ཁྲོ་རུ་བླ་མ་སོགས་ 
བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། ཕྱི་ཉིན་འབྲི་ཁུང་ཞབས་དྲུང་ལ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། འབྲི་ 
ཁུང་ཞབས་དྲུང་ནས་དྲང་སྲོང་ལོག་ཏྲི་དང་། ཨ་ཕྱིའི་རྗེས་གནང་ཞུས། གསོལ་སྟོན་ 
འབུལ་ཞབས་ཕེབས་རྫོངས་བསྟབས་ནས་ཕེབས་སོང་། 
ཐང་དཔོན་སྐུ་རིམ་འཆི་བསླུ་མཛད། སྡེ་པ་མདའ་དཔོན་ལྕམ་དྲུང་སོགས་ཀྱིས་ 
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ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དགུ་གཏོར་ཚོགས་སུ་ཕེབས། བདེ་མཆོག་ནག་པོའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ 
ཚོགས་དབུར་ཡང་ལེབས། རྡུལ་ཚོན་ཆུར་གཤེགས་བཅས་གྲུབ། ཐང་དཔོན་གྱི་སྐུ་རིམ་ 
དང་སྦྲགས་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བཏང་། སྐྱེད་ཚལ་བ་མང་པོར་ཚེམ་བུ་ 
དམར་ཁྲིད་སོགས་གནང་། གསེར་མདོག་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་དང་། གློ་བོ་གྲྭ་ཚང་གི་མི་སྣ་ 
བཅས་བགྲོ་གླེང་བཏང་སོང་། སྡེ་པ་གཅུང་། ནུ་མོའི་ལྕམ་བྲག་དཀར་ནང་པའི་རྗེ་དྲུང་ 
སོགས་ལ་ཟ་ཡིག་དང་ལྡགས་ཆབ་ཚེ་རྟའི་དབང་སོགས་བསྩལ། ཡབ་སྲས་དྲུང་དུ་སྤྱན་ 
འདྲེན་བང་མི་ཞུ་ཡིག་བརྫངས། སྡེ་པ་སྐང་ནས་དང་། སྡེ་པ་ལྕགས་གྲགས་པར་ཚེ་ 
དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གནང་། དབོན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དབྱངས་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
སྡེ་པ་པད་ཚལ་དང་རྗེ་དྲུང་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། 
སྟེ་མོ་ནས་འདུལ་ཆུང་ཞབས་དྲུང་དང་། རྡོར་གླིང་ནས་སྨན་ལུང་པའི་མཆོག་སྤྲལ་ 
ཕེབས་པར་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཚེ་དབང་གནང་། ཐད་པར་ཆེབས་སྐོར་མཛད། དཔོན་ 
ལ་ཚེ་དབང་སོགས་དང་། ཁམས་སྟེང་དུ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས། 
དད་འདུས་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་ལུང་སོགས་གནང་། ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གསུང་ཤོག་དང་སྒམ་པོ་སྤྲལ་སྒྲ་ནས་ཐུགས་རྫོགས་གསན་བཞེད་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ཕེབས། 
འདོད་ཆུང་ཆོས་རྗེ་དང་། གཞིས་རྩེ་སྡིངས་ཆེན་རྗེ་དྲུང་སོགས་ལ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཁྲིད་ཚུགས། བདེ་གླིང་པར་བསྟེན་རྫོགས་གནང་ནས་ཚེ་དབང་དང་རྣམ་འཇོམས་ 
ཁྲུས་གནང་། ཡབ་སྲས་སྐུ་རིམ་གུར་དྲག་གཏོར་བཟློག་མཛད། 
དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་མཛད། གཞན་ཡང་སྐུ་རིམ་གང་དྲག་མཛད། དྷཱ་ཡན་ཐའི་ཇི་ 
འདས་པའི་བསྔོ་རྟེན་རྟ་སྒ་འཁོར་སོགས་བྱུང་། སྒྲུབ་པ་བ་ཀརྨ་དཔལ་འབྱོར་ནས་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ། ལུང་པའི་ཞབས་བརྟན་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཆོག་གི་སུན་བཟློག་དང་སྦྲེལ་བ་ཕུལ། 
སྡེ་པ་གཅུང་ལ་པད་གླིང་གཏུམ་པོའི་དུག་སྦྱོང་མཛད། ཉེར་གསུམ་ནས་གཞུང་བའི་སྐུ 
རིམ་བཀའ་བརྒྱད་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། མནན་བསྲེག་འཕངས་གསུམ་བཅས་མཛད། 
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སྟོབས་ལྡན་རས་པས་སུན་བཟློག་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཉིར་གསུམ་ལ་དུས་རིམ་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཉེར་དགུར་ཟོར་རྒྱག་གནང་། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༢༦) མེ་རྟའི་ལོ་གསར་ཚོགས་དབུར་བྱོན། བཙན་སྦྲག་བླ་མས་ཞབས་ 
བརྟན་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཕུལ། དཔག་བསམ་དབང་པོའེ་དངུལ་གདུང་ལ་བརྒྱ་མཆོད་ 
སོགས་ཕུལ། ཚེས་བྱཅ་གསུམ་ཉིན་ཁམས་ཀཿཐོག་བླ་མ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ཕེབས་པ་ 
དང་མཇལ། དང་འབྱུང་བླ་མ་ལ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཚུགས། ཀཿཐོག་པས་ 
ཞབས་བརྟན་ཚིགས་བཅད་དང་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་གསེར་སྲང་བཅུ་སོགས་ཕུལ། 
འབྲས་ལྡོངས་རྒྱལ་པོའི་ཡབ་ཆེན་རྣམས་འདས་པའི་བསྔོ་རྟེན་བྱུང་། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ 
ལམ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། དྷཱ་ཕྱིན་བྭ་ཐུར་ཞབས་ཕྱི་ནོལ་ནོལ་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
ཚེ་དཔང་ཞིག་མཛད། སྡེ་པ་གཅུང་ལ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་དབང་བསྐུར། ཐང་པ་ 
དཔོན་འདས་པའི་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར། ཀཿཐོག་པ་དང་། དང་འབྱུང་བ་སོགས་ལ་རྩ་གསུམ་ 
དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་མཛད། གྲ་ཚང་ཟུང་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་ཡབ་སྲས་ནས་ 
བསྩལ་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཚོགས་སུ་བཙུགས། ཐང་པ་དཔོན་གྱི་རྡེས་སྒྲབ་མཛད། 
ན་བཟའ་ཆ་འགྲིགས་སོགས་འབུལ་ཆེན་ཕུལ། ཕུན་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ནས་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ། 

ཀཿཐོག་བླ་མ་སོགས་ལ་ཐོད་རྒལ་ཁྲིད་དང་། རྙིང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོར་ལུང་བཀའ་གཏད་ 
མཛད། གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་གྲྭ་པ་གཉིས་སོགས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། ཀཿཐོག་ 
པའི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། གླང་བུའི་ལྕམ་ནས་ཞབས་བརྟན་ 
ཕུལ། ཚེ་དབང་གནང་། ལྕགས་བྲག་ནས་སོགས་ལ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་ 
གནང་སོགས་མཛད། འབྱོར་རྒྱས་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་ཕག་མོའི་གསུང་ཆོག་ཞུས། ཉེར་ 
དགུར་གུར་དྲག་བཟློག་པ་མཛད། པད་ཚལ་ནས་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་དང་། རྣམ་གླིང་ 
རྫོང་སྡོད་གྲང་སར་ནས་སོགས་ལའང་ཚེ་དབང་བསྩལ། ནོར་རྒྱས་ནས་ཡུམ་དཔོན་ 
གཡོག་ལ་ཚེ་དབང་དང་། གུར་དྲག་བཟློག་པ་མཛད། ཀཿཐོག་བླ་མ་དང་ལྕགས་བྲག་ 


ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས། 377 


ནས་ལ་དབྱངས་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་དང་། དྷཱ་ཕྱིན་བཱ་ཐུར་གྱི་ཡུམ་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ 
རྩ་སོགས་བསྩལ། 

ཁང་མར་པའི་ཆོས་མཛད་མར་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་། སྒྲོལ་ཕུག་པར་ཉི་མ་མདུང་ 
གང་། ཆོས་གླིང་གི་གཟའ་དང་། ཤ་ཟ་ཁ་ཆེན་རྗེས་གནང་བསྩལ། འོ་ཡུག་བྲག་དཀར་ 
པའི་སྡེ་པ་སྨྲ་སྡེ་པ་ལྕང་ཤིང་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་མཛད། ཞབས་དྲུང་དབོན་བྲན་སོགས་ 
ལ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་དབང་རྒྱས་པ་མཛད། ཟབ་ཕུའི་ཚེ་མཚམས་པ་དང་མང་པོར་ 
རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། ཀཿཐོག་བླ་མས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གནང་། རྟོགས་ 
ལྡན་མང་པོར་ཚེ་དབང་དང་། ཀཿཐོག་བླ་མ་དང་། དབོན་མོ་དཔལ་གླིང་མཆེད། སྒྲགས་ 
ཨེམ་ཆི་སོགས་ལ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་དབང་གནང་བས། གསང་དབང་རྟེན་བདུད་ 
རྩིར་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བབས། དྲེས་སྤྲལ་སྐུར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་མཛད། དྲེས་སྤྲལ་ 
དང་ཀཿཐོག་བླ་མར་རྟ་མགྲིན་གྲུབ་རྒྱལ་མ། སྐྱེར་རྟའེ་རྗེས་གནང་མཛད། དྲེས་སྤྲལ་ 
ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 

ཚེས་གསུམ་ལ་འབྲི་ཁུང་ཞབས་དྲུང་ནས་སྨན་སྒྲབ་གནང་རྒྱུའི་སྐྱབས་འཇུག་ 
དང་། སྨན་ཕུད་གནང་བར་ཞུ་ལེན་ཕུལ། ཀཿཐོག་བླ་མའི་དྲུང་ཡིག་པར་ཕྱག་དྲུག་པའི་ 
དབང་དང་དེ་དང་དྲེས་པ་བླ་མར་འཇམ་དཀར་རྗེས་གནང་། དྲེས་པ་དང་ཀཿཐོག་པར་ 
རྟ་མགྲིན་རྗེས་གནང་མཛད། ཀཿཐོག་བླ་མས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དྲེས་པ་དང་ཀཿཐོག་ 
པ་སོགས་ལ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་རྗེས་གནང་མཛད། ཉི་ཤུར་ཀཿཐོག་བླ་མར་ 
རྫོང་བ་ཕུལ། དེས་པར་མངོན་རྟོགས་དྲག་པོའི་རྗེས་གནང་ཚུགས། ཀཿཐོག་བླ་མར་ཇོ་ 
ནང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བསྔགས་བརྡོད་དུ་མ་དང་། ཇོ་ནང་དུ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་བཟང་དབང་པོའི་ 
དྲུང་དུ་སོང་ན་ལེགས་ཚུལ་དང་། སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཡིག །དཔལ་རིག་ 
པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ཅན་གནང་བས། དེ་ནས་བཟུང་རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ཞེས་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་འདི་བྱུང་བ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདིའི་སྤངས་ 


378 ཉྲེ་ཧོ་སྤྲལ་སྐུ། 


མ་མཁྱེན་པར་ཟད་དོ།། 

སྐྱབས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྗེ་འདིས་ 
སད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་འདིས་རྫོགས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པའི་ཁྲིད་གནང་བའི་ནུབ་ 
མོ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་མནལ་ལམ་དུ། རིག་འཛིན་ཤྲི་སིཾ་ཧ་དབུར་བཞུགས་པའི་ལོ་པར་ 
མང་པོས་རྒྱ་དཔེ་དང་བསྡུར་ནས་སྔགས་རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་རྣམས་ལ་ཞུས་ཆེན་མཛད་ 
དེ། སྔགས་རྙིང་མ་འདི་རྣམས་དོན་ལ་རྟོན་དགོས་ཚུལ་དང་། རྟོག་གེ་ཚིག་ཕྱིར་འབྲངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བློར་མི་ཤོང་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པ་རྨིས་པས། སྔགས་རྙིང་མ་ལ་ཐུགས་ 
མོས་ལྷག་པར་འཁྲུངས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དཀར་པོ་ཐོག་མར་རྗེ་འདི་ལ་ཐུགས་དད་ཆེར་ 
མེད་པ་ལ། ཁོང་པ་བོང་བུ་ཞོན་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་རྨིས་པར་རྗེ་འདིས་ཐོག་བབ་ 
དུ་མཁྱེན་པ་དང་། 

ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རིར་ཕྱིན་ནས་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་མཛལ་དུ་སོང་བར་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་དད་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་སྒྲབ་པ་བ་ཉིད་ནས་གསུངས་འདུག་གོ ། 
ཆོས་གླིང་གུར་དྲག་གི་སྒྲབ་པ་མཛད། སྡེ་པ་དཔའ་ཚལ་ནས་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། ཐང་ 
པ་དཔོན་སྲས་ལ་ཚེ་རྟའི་རྗེས་གནང་མཛད། ཉེར་དགུར་གཏོར་བཟློག་དང་། གནམ་ 
གང་ལ་གཏང་རག་དང་ལྷ་བསངས་བཏང་། དྲེག་པ་དཔོན་སློབ་ལ་ཡི་དམ་ཞི་ཕྲེང་རྗེས་ 
གནང་ཚུགས། འབྲི་ཁུང་ནས་དམ་རྫས་དགོས་ཕེབས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་འབྱོར། དབང་ཕྱུག་ 
རྡོརྗེའི་ཕྱག་སིལ་ཞིག་འབྱོར། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཚུགས། དྷཱ་ཆེན་བྭ་ 
ཐུར་གྱི་གསུང་བརྟག་ཞུ་ཡིག་སླེབ། ལན་བཏང་། དྲེས་པ་སོགས་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ 
བསྟེན་རྫོགས་གནང་། རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། ཉེར་ལྔར་གུར་ 
དྲག་བཟློག་པ་དང་། ཉེར་དགུར་ཟོར་རྒྱག་མཛད། རྣམ་གླིང་རྩེ་གཉེར་གཅིག་སོན་ཆོག་ 
གྲལ་དབུར་ཕེབས། ཚེ་རྟའི་དབང་གནང་། 
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ཚེས་བྱུ་གསུམ་ལ་ཀཿཐོག་བླ་མཚན་ཀརྨ་ངེས་དོན་བསྟན་པ་སོགས་ལ་བསྟེན་ 
རྫོགས་མཛད། ཨཱ་ཙ་ར་མང་པོས་སྨན་ཕུད་དང་། རྨ་བྱའི་བསིལ་ཡབ། ཤེལ་སྒོ་སོགས་ 
ཕུལ་བར་གསེར་དངུལ་མང་དུ་གནང་། ཚོགས་ཁྲོ་གསར་གླགས་གནང་། གྲྭ་བཙུན་ 
མང་པོ་དང་དྲེས་པར་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་དབང་མཛད། དེས་པར་ཁྲོས་ནག་དབང་ 
བསྩལ། ཀཿཐོག་བླ་མར་ཁྲོས་ནག་དང་མཁའ་སྤྱོད་མའི་དབང་མཛད། རྟ་དྲེལ་སོགས་ 
གཏོས་ཆེན་ཕུལ་སོང་། དཔལ་གླིང་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཐོབ་རྒྱལ་བ་ 
དང་ཤང་ཕུ་མདའི་དད་འདུས་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་མཛད། སྒྲོལ་ཕུག་བླ་མ་སྒུ་མཆེད་ལ་ 
ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བསྐུར། ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཉེར་ལྗར་གུར་དྲག་དང་བདུད་འདུལ་ 
དྲག་མོ་བཏང་། ཀཿཐོག་བླ་མས་ཚོགས་འཁོར་ཞུས། ཉེར་དགུར་གུར་དྲག་བཟློག་པ་ 
ཟོར་འཕེན་བཅས་མཛད། ཀཿཐོག་བླ་མར་བརྫངས་ཆས་སོགས་ཕུལ། བཀའ་བསྒོ་ 
དང་ཞབས་དབང་སོགས་མཛད། 

སྡེ་པ་གཅུང་ཕེབས་པར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་མཛད། གླང་བུའི་ལྕམ་ལ་རྟ་མགྲིན་དབང་ 
མཛད། ཕྲོང་སྒང་པར་མཇལ་ཀ་གནང་སྲས་པོ་དཔལ་རེ་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་དགེ་བསྟེན་ 
གནང་། ཚེ་དབང་བསྩལ། རོང་པ་དཔོན་སློབ་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དེ་སོགས་ལ་ 
ཚེ་དབང་མཛད། སྡེ་པ་གཅུང་ནས་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཟི་ལུང་མཁན་ཟུར་ 
ལ་ཚེ་རྟའི་དབང་མཛད། ཐང་པ་དཔོན་ཚང་དང་གྲྭ་ཚང་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཐང་ 
པའི་ཡུམ་སྲས་ལ་ཛམ་དམར་དབང་མཛད། ནག་ཚང་ཨ་ཇོའི་མཆིས་བྲང་ལ་ཚེ་དབང་ 
བརྒྱ་རྩ་དང་། སྡེ་པ་གཅུང་ལ་སྒྲོལ་དཀར་དབང་བརྒྱ་མཛད། སྐུ་རིམ་གང་ཟབ་ 
གནང་། ཐང་དཔོན་སྲས་གསུམ་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་གནང་། གཅུང་ལ་ཛམ་དམར་ 
དབང་བརྒྱར་ཉེ། ཕྱག་དྲུག་པའི་བྱིན་རླབས་ཡང་དེ་མཚུངས། ཤང་སྡེ་གྲོང་སར་བས་ 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ། སི་ཏུའི་སྐུ་ཞབས་ནས་ཕྱག་རིས་དང་ཆོས་རྒྱལ་འབྱོར། འགྲོ་མགོན་ 
སྤྲལ་སྐུའི་བསྔོ་རྟེན་ཡང་འབྱོར། 

ཉེར་གསུམ་ལ་མེ་རྟའི་དུས་རིམ་གྱི་གྲལ་དབུར་ཕེབས། ཉེར་དགུར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ཟོར་རྒྱག་སོགས་གནང་། ནོར་རྒྱས་ཅན་ལ་རྟ་མགྲིན་སོགས་ཉེན་སེལ་གྱི་དབང་བཀའ་ 
འགའ་རེ་མཛད། ཐང་པ་དཔོན་གྱིས་གསུང་ཆོག་ཞུས་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཆཚེ་ 
དབང་མཛད། ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པར་ཕུལ་སོང་། གངས་ར་ལོ་ཆེན་གྱི་དབོན་བརྒྱུད་ 
ཟུར་ཁང་དཔོན་སློབ་ལ་ཚེ་དབང་མཛད། བོན་ལུང་སྤྲུལ་སྐུར་ཚེ་དབང་གནང་། ཀུན་ 
བཟང་དགོངས་འདུས་ཁྲིད་དབུ་ཚུགས། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༢༧) མེ་ལུག་ལོ་གསར་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ས་ཆེན་སོགས་ལ་ཆོས་ 
དྲུག་གནང་། དེ་དང་དབོན་སྤྲལ་སོགས་ལ་ཕག་མོའི་དབང་མཛད། ཚེས་དགུར་གུར་ 
དྲག་བཟློག་པ་དང་། འབྲི་ཁུང་ཞབས་དྲུང་སྒུ་རིམ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཚེ་སྒྲབ་བདུན་ 
གཅིག་གནང་ནས་ཚེ་རྫས་སོགས་ཕུལ། 

གྲྭ་བཙུན་འགར་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་གནང་། བོན་ལུང་སྦྲལ་སྐུར་སྒྲོལ་མའི་རྡེས་གནང་ 
དང་གུར་དྲག་དབང་སོགས་དང་། རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་དབང་མཛད། 
མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་སྨུངས་ཁྲིད་སྣལ། གཞན་ཡང་ཁྲིད་མང་པོ་མཛད། སྡེ་མདའ་སྐུ་ 
མཆེད་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་གནང་། རྟ་མགྲིན་སྒྲོལ་ལྡང་རྗེས་གནང་སོགས་མང་དུ་ 
བསྩལ། ཐང་པའི་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་རྟའི་དབང་མཛད། ནག་ཚང་མགོ་བ་ཕུག་ཆོས་ 
མཛད་མ་ལ་མཇལ་ཀ་བཏང་། སྟག་སྣ་མཆོད་གཞེས་སྤྱི་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཁྲོམ་ 
མང་ལ་ཚེ་དབང་བསྣལ། བྱིས་པ་ཕོ་མོ་སོགས་མང་པོར་སྐྲ་འཛིན་མཛད། 

ཆེས་དྲུག་ལ་ཡབ་སྲས་ལྷ་སར་ཕེབས། ཀོང་པོར་ཕེབས་པའི་ཉེ་ལེན་བང་མི་ 
བཏང་། ཟུར་ཁང་གདུང་བརྒྱུད་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། ཟི་ལུང་པ་མང་པོས་རིག་ལུང་དང་ 
བྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུགས་འབུལ་མཛད། ཕྱག་ཆེན་སྤམ་ཁྲིད་གནང་། སྡེ་པ་གཅུང་ནས་ 
ཞབས་བརྟན་གནང་། སྡེ་པ་ཕྲོང་སྒང་པ་དང་། དྲེས་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕེབས་པས་ 
མཇལ། སྒྲོལ་སྦུག་གྲྭ་སར་རྣམས་རབ་བྱུང་གནང་། མུ་མདའི་དད་འདུས་རྣམས་ཀྱི་རེ་ 
འདོད་བསྐང་། གྲྭ་ཚང་ཟུང་ལ་བཀོད་འདོམས་མཛད། སྡེ་པ་གཅུང་ལ་འོད་དཔག་སྐུ་ 
དང་། དབུ་ཞྭ་སྐུ་ཤམ་སོགས་བསྩྣལ། ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་རབ་གནས་མགོན་ཁང་ལ་ 
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བཅོལ་གཏད་སོགས་མཛད། ལྷ་བསངས་བཅས་སྡེ་པ་གཅུང་གིས་ཆིབས་སྐྱེལ་མཛད་ 
དེ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་། ཐང་པས་ཤང་ལེན་དང་། ལྷ་ཕུ་རྫོང་དཔོན་པས་ཆིབས་བསུ་ 
བཅས་དང་། སྤོར་ཐོག་མཁན་པོ་ནས་ཐབ་བསུ་དང་། འོལ་སྡིང་དཔོན་སློབ་མཇལ། 
རྨོག་ཅོག་ཏུ་རྗེ་བཅུ་པའི་ཆོས་ཁྲིར་གསོལ་འདེབས། ར་གོང་ལ་བཙས་ལ་དར་འཕན་ 
དང་བཅོལ་གཏད་མཛད། བྲག་དཀར། གོས་སྔོན་ལྷ་ཁང་སོགས་སུ་ཕེབས། མར་རྐྱང་ 
མདོར་ལྷ་ཕུ་སྐུ་སྐྱེས་མཛལ། བོད་ཁང་དུ་བདེ་གླིང་པའི་ཆིབས་བསུ་དང་། བདེ་གླིང་ 
ཡུམ་སྲས་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། 

ཚེས་བཅོ་ལྔར་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། ལྷ་ཆེན་ལ་མཆོད་འབུལ་མཛད། འདུ་ཁང་དུ་ 
དཀར་དྲོ་ཞུས་ནས་སྲུང་བྱ་ཁང་དུ་བཞུགས། གྲྭ་ཚང་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་ཞབས་བརྟན་ 
ཕུལ། རང་ཞབས་དཀར་རྭ་ཇ་རིག་སྡེ་སྲོགས་ཀྱིས་དཀར་དྲོ་མང་པོ་ཕུལ། ཉེར་གསུམ་ 
ལ་ཆིབས་བཏེག །སྣ་དཀར་དུ་མཆོད་ཁང་མགོན་ཁང་ལ་སྟན་ཤལ་ཕྲིན་བཅོལ་དང་། 
གནས་ནང་དང་བྲག་རྩེ་བའི་རྐྱ་ཐབས་ཀྱི་བསུ་མ་དང་། སྣང་རྩེ་སྡེ་པར་ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་རིའི་ཞིང་བཀོད་སོག་ཟློག་པའི་ཕྱག་བཟོ། ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ། གུ་རུ་ཆོས་ 
དབང་གི་གཏེར་བྱོན་དུང་དཀར་སོགས་ལ་སྟན་ཤལ་སོགས་སྒྲོན། ལོ་གཞོང་དམ་པའི་ 
སྐུ་རྗེས་ཀྱི་གནས་གཟིགས། རྗེ་མི་ལའི་སྐུ་བརྙན་བཅས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཐུགས་དམ་རྟེན་བལ་བྲིས་ལུགས་གཉིས་མཇལ་ནས་གཡུ་ཐོག་ཁང་སར་དུ་ཕེབས། 
ཉིན་ལྟར་ཇྔོ་མཇལ་སྟན་ཤལ་སོགས་ཕུལ། བཀའ་བློན་ན་རིམ་ལྷ་ས་བ་དང་ཕྱོགས་ 
མཐའི་མཛལ་མི་མང་། 

འབྲས་སྤྲངས་སུ་ཕེབས། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་རྟ་སོགས་ཚན་གྲངས་བཅུ་སྐོར་ 
ཕུལ་གཟིགས་པ་ཟླ་མེད་གནང་། སྲང་སྐྱེས་ནས་ཀྱིས་གསོལ་ཚིགས་ཞུས། མདའ་ 
དཔོན་ཨོ་རོང་པ་སོགས་ལ་ཚེ་དཔང་གནང་། ཀ་བརྒྱད་མདོ་པ། ཆིབས་དཔོན་རམ་པ་ 
ནས་གྲོང་སར་པ། སྤེ་རྐྱང་བ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ཚེ་རྟའི་དབང་མཛད། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་ 
སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་དང་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཞལ་གསེར་ཕུལ། རྡོ་བོར་སྣམ་སྦྱར་གསོལ་ 
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སྐུ་ཁྲུས་མཛད་པས་ཆར་ཆེན་བབས། གསེར་གདུང་དགོར་གཉེར་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་ 
དང་། སྡེ་པ་གདོང་སྣ་ནས་གླང་རུ་སྡིང་དཔོན་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་། 
ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དྷཱ་ཆེན་བཱ་ཐུར་གློ་བུར་དུ་དཀྲོང་པར། སྐྱབས་སྨོན་དང་། ལྷོ་ 
པ་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་རྟེན་ཕུལ་བྱུང་། དེར་བརྟེན་བཅོན་པ་མང་པོ་སྲོག་འདོན་ 
མཛད། ར་མོ་ཆེའི་ཇོ་བོར་གསེར་གསོལ་དང་སྣམ་སྦྱར་ཕུལ། ཚེ་བརྟན་ལགས། པོར་ 
སྡིང་དཔོན་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་གནང་བ་སོགས་སྨོས་ཀྱིས་མ་ལངས། འབྲས་སྤུངས་ 
སུ་ཕེབས། མཁན་པོ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། གདན་མཐིལ་མཁན་ཕོར་ནེ་ 
གུའི་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། གོང་ས་མཇལ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བཟླས་ལུང་བསྩལ། 
ན་བཟའ་ཆ་ཚང་སོགས་གནང་། བསྟན་འགྲོར་གང་སྨན་དགོས་པའི་ལུང་བཟང་བསྩལ། 
རི་ལུང་སྒྲུག་སྤྲལ་སྐུ་དང་། རམ་པའི་ཡབ་གཤེར་དཔོན་པོན་གྲོང་ནས་སོགས་ལ་ 
ཚེ་དཔང་གྲངས་མང་དང་། ཕོད་དཀར་རྗེ་དྲུང་སོགས་ལ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། ཚོང་དཔོན་ 
གུ་རུ། སྣེའུ་ཤར་པ། ལྷོ་པ་ཟུར་ཁང་པ་སོགས་སོ་སོས་སྤྱན་དྲངས། ཚེ་དབང་རེ་མཛད། 
ཨོ་རོང་པ། གདིང་ཁར་བ། བཀྲས་དཔལ་ཆོས་མཛད། ང་ཕོད་བློ་བཟང་སོགས་ལ་ཚེ་ 
དབང་སོགས་མཛད། སྡེ་པ་གཅུང་གི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། མ་ཁི་སྒང་ 
པར། ཚེ་དཔག་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་ལུང་དང་གཏེར་གསར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལུང་མཛད། 
ཞོལ་སྡེ་པར་ཚེ་དབང་། རྟ་ར་མདོ་པ་སོགས་ལ་བསྟེན་གནས་བསྩལ། 
པར་ཁང་དུ་བཞུགས་ནས་ཞག་བདུན་བར་དུ་ཇོོ་ཤྭཀ་ལ་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ 
སོགས་རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་སྦྱར་ནས་དཔོན་སློབ་བཅོ་ 
ལྔ་སྐོར་གྱིས་གནང་བས་ཆར་ཆེན་བབས། ཐན་པས་དགུན་ལྟར་གྱུར་འདུག་པ་སོས། 
རྡེ་དྲུང་ཕེབས་པར་ཞལ་རྒྱས་མཛད། ཆོས་གླིང་སྐོར་འཕྲོས་ཞིབ་པར་བྱུང་། རབ་གནས་ 
མཐའ་རྒྱས་ཡོན་བདག་བགོ་བར་པད་ལི་སོགས་གུང་བློན་ཐམས་ཅད་ཕེབས་པར་རྫས་ 
རྟགས་སོགས་ཕུལ། རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་དབང་རྒྱས་པ་དང་། ཨ' 
ཏིའི་ངོ་སྤྲོད་གནང་། ཕེབས་ཁར་ཞབས་དབང་ཞུ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
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བའི་གསོལ་བ་བཏབ་སོང་། རྗེ་དྲུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་སོགས་མཛད། 

ར་མོ་ཆེར་ཉི་མ་དྲུག་ཏུ་ཁྲུས་གསོལ་དང་བསངས་བརྔན་རྒྱས་པ་རེ་གནང་། ཐིལ་ 
མཁན་པོ་དང་། གཡའ་བཟང་མཁན། ལྕང་རྗེ་དྲུང་། ཞབས་དྲུང་འདོད་འབྱུང་ནས་ལ་ 
ཞིང་སྐྱོང་བཀའ་གཏད་གནང་། ཕྱག་མཛོད་བླ་མ་ཁྲུ་ཕུ་བར་ཚེ་དབང་། མགྲོན་དོན་ 
ཡོན་ལགས་དམག་ལ་འགྲོ་རྒྱུར་བཀའ་བསྒོ་བྱིན་རླབས་མཛད། ར་མོ་ཆེར་གནས་ཞག་ 
མཛད་ནུབ་ཙྭ་རིའི་ཞིང་སྐྱོང་ཡིན་རྒྱུ་བའི་ཀོང་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས་ཅི་བཅོལ་སྒྲབ་ 
པ་ཁས་བླངས། ཨོཾ་རོང་དང་ང་ཕོད་པ་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་མཛད། མཚལ་ཁང་ཆེན་ 
པས་སྤྱན་དྲངས། གཏེར་གསར་གུར་དྲག་དབང་གནང་། པཱ་སི་ཡུམ་སྲས་ལ་ཚེ་དབང་ 
བརྒྱ་རྩ་གནང་། 

པོ་ཊ་ལར་མཆོད་མཛལ་དང་ཟ་བོར་གསེར་ཆབ་བསྒྲོན། ན་རོ་མེ་ཏྲིའི་པྲོག་ཞུ་དབུ་ 
ལ་བཞེས། པྲུད་ཧ་རིའི་ཚོགས་དུང་བུས། ཐུབ་དབང་སྟ་ཟུར་མ་དང་གནྫོ་ལ་མཇལ། 
རྩིས་དཔོན་ནོར་འཛིན་དབང་པོར་ཚེ་དབང་མཛད། གནས་ཆང་ལ་དབང་དང་ཕྱག་ནས་ 
མཛད་ནས་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ། དགོན་སར་མདུན་དུ་འབྲུ་གསུམ་རང་བྱོན་མཇལ། བྲག་ 
མིག་རྩེར་ཕེབས། ཤར་ཆེན་མོར་དཀར་དྲོ། འདུ་ཁང་དུ་འདུས་སྡེས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་མཛད། གཅོད་ཚོགས་དང་འདོན་ཆོག་གི་ལུང་ 
དང་། དེ་སྐོར་ཕྱི་ནང་སྤྱི་སྒེར་མཛལ་མི་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་གནང་། བླ་མ་ཞི་ 
དྲག་གི་ཚོགས་བསྐང་བཏང་། གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས། འགྱེད་མང་ 
བསྐོལ་རྒྱས་པར་གནང་། 

ཚེས་གསུམ་ལ་གནས་ནང་དུ་ཕེབས། གྲགས་སེང་དང་དཔའ་བོའི་སྐུ་འབུམ་སོགས་ 
མཛལ། ཟག་མེད་ཕུག་དང་བཅས་པའི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་སྤམ་བཏེག །འདུ་ 
ཁང་དུ་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་ཕུལ། ཆེས་བཅུར་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། ལྷ་ཆེན་མདུན་དུ་ཞོ་ 
ཁ་ནང་སོ་སྐུ་ཕེབས་ནས་མཇལ་ཕྱག །མཏཱལ་ལུང་བསྟན་ཕུལ་སོང་། ཞལ་རས་ལྷ་ 
ཁང་དུ་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམ་དང་ཚེས་བཅུ་མཛད། ཞོ་ཁ་སྐུ་ཕེབས། ཚེ་དབང་བསྩལ། 
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རྒྱལ་ཚབ་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཡབ་སྲས་ནས་ཞབམ་བརྟན་ཚིགས་བཅད། སྟན་ 
དཀར་གནང་སྐྱེས་སོགས་གནང་། ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་པར་སྒར་ནས་དཀར་དྲོ་ཞུས། 

དེར་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གྲལ་འཕྲོས་གནང་། ལྷན་ 
རྒྱས་དང་ཁམས་ལུང་པར་བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་ལུང་མཛད། ཉེར་གཉིས་ལ་ཡབ་ 
སྲས་གསུམ་ལ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཁམས་གོང་གི་བླ་ཁག་རྣམས་ལ་རྩ་གསུམ་ཚེ་དབང་ 
མཛད། དེ་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། རྫོགས་ཆེན་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
ཁྲིད་མཛད། བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོགས་དང་། ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་ནས་རྩ་གསུམ་ 
དྲིལ་སྒྲབ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་གནང་། ཡངས་ཅན་བྱང་འདྲེན་བདེ་བས་ཞབས་བརྟན་ 
ཕུལ། ཡབ་སྲས་དང་ལྷན་དུ་གནས་མདོ་ཆགས་མེད་སྤྲལ་སྐུ་དང་དབོན་སངས་རྒྱས་ 
བཅས་ལ་ཆོས་གླིང་གཟའི་བཀའ་གཏད་གོང་ནོན་ཕྱག་རྡོར་རྗེས་གནང་བཅས་གནང་། 
ལྷན་རྒྱས་ནས་ཆོས་གླིང་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཆོག་མཛད་པས་སྐབས་དེར་དགུ་འདྲེན་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་ཀྱང་བུམ་ཆུ་དང་མཆོད་གཏོར་གཏན་ནས་མ་འཁྱགས། གྲྭ་ཚང་འཆམས་ 
གཟིགས་མཛད། 

ཉེར་གསུམ་ལ་ལོ་མཛུག་དུས་རིམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཉིན་སྡེ་པ་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་བདེ་གླིང་ཡུམ་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་བསྣལ། ཉེར་དགུར་ལྷན་རྒྱས་འཆམས་ 
གཟིགས་མཛད། སྲ་སྤྲེལ་ལོ་གསར་དགའ་སྟོན་གྲལ་དུ་ཕེབས། བེ་རི་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
དབུ་ཞྭ་བསྒྲོན་པའི་ཆོས་བཤད་མཛད། སྐྱེད་ཚལ་བའི་རིག་ལུང་བཏང་། འདི་སྐོར་ལོ་ 
གསར་བཞུགས་གྲལ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ལྷན་རྒྱས་ནས་ཆོས་གླིང་བདུད་འདུལ་དྲག་ 
མོའི་ལས་བྱང་བཏང་། དབང་བཀའ་ཕུལ། གྲྭ་ཚང་གི་སྨོན་ལམ་ཕྱགས་སྐོར་སེར་སྦྲེང་ 
སོགས་ལ་གཟིགས་མོ་གནང་། 

གནས་མདོ་འབྲུག་གྲགས་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཀུན་བཟང་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
གནང་། སྣང་རྩེ་སྡེ་པར་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་མཛད། ཤྭ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མགུལ་ 


= . ༨༤ ༨ 


ཆམས་བཞེས་པར་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དབོན་མོ་ཆོས་མཚོར་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་དང་། 
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ཁམས་ལ་ཤུལ་དཔོན་མོར་མཇལ་ཀ་དང་། འབྲི་ཁུང་ཞབས་དྲུང་དགུང་སྐེགས་ཀྱི་ཞབས་ 
བརྟན་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པའི་ཞུ་ལན་ཕུལ། ཉེར་ལྔར་གུར་དྲག་དང་ཁྲོས་ནག །ཤ་ཟ་ 
ཁ་མོ་ཆེའི་གཏོར་ཆོག་གནང་། ཉེར་དགུར་མཆོད་གོང་དུ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཚོགས་ 
དབུར་ཕེབས། རྡོར་བྲག་ནས་མང་བསྐོལ་དང་ཁམས་ནས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ 
ཤོག་འདུག །ཙཱ་རི་རོང་སྐོར་བ་ཁམས་པ་མང་པོ་སླེབས་པས་མཇལ། 

བཅུ་གསུམ་ལ་ལྷན་རྒྱས་དབུ་ཞྭ་བསྒྲོན་པའི་ལྕགས་བཤད་མཛད། སྒར་མཛོད་ 
ཟུར་པས་ལྷ་ཆེན་ལ་ཕྱེ་ཕུར་ཕུལ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་ཚེ་དབང་མཛད། བདེ་གླིང་ཡབ་ 
སྲས། ཕྱག་དཔལ་སོགས་ལ་རྩ་གསུམ་ཚེ་དབང་མཛད། གུར་དྲག་གི་བཟློག་པ་ 
བཏང་། ས་གའི་ཉ་ལ་ལྷ་ཆེན་ལ་བརྒྱ་མཆོད་ཕུལ། པུ་རའི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཁྲིད་མཛད། སྒྲབ་དཀར་གྱིས་འབྲུ་ཁལ་བཅུ་སོགས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྩེའི་སྡིང་དཔོན་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། ལྷན་རྒྱས་པར་མཚུར་གྲྭ་ཚང་གིས་ 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ། མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་གསོལ་ཀ་དང་། བསངས་ཀླུང་དར་སོགས་ 

ཀ་ནམ་སྡེ་པ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཇལ། སྤྱིར་ཚེ་དབང་མཛད། སྒེར་ 
དུ་བརྒྱ་རྩ་བསྒུར། འོད་ཟེར་ཅན་མ་དང་། སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་། དེ་སྐབས་དབུས་ 
གཙང་ཟིན་བུན་གྱིས་གཙང་དམག་ཤང་རོང་འོ་ཡུག་སོགས་ཀོང་དམག་གིས་དབུས་ 
ཕྱོགས་ཁེངས་པར་དབུས་གཙང་བྱིངས་ལ་སྐྱབས་དང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པས་སྐྱོང་ 
བར་མཛད། ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཉར་ལྷ་ཆེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་མཛད། ནུབ་མོ་ 
ཨེམ་ཆི་རབ་ཏུ་བྱུང་། དཱ་ཆེན་བཱ་ཐུར་དང་གཅུང་གི་དགོངས་རྫོགས་ལ་དམིགས་ཡབ་ 
སྲས་ལ་འབུལ་བ་དང་ལྷ་ཆེན་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། ཤང་ལྷ་རྒྱལ་རྣམ་གླིང་སོགས་ཀྱི་རྟ་ 
དམག་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་ཚེ་དབང་བསྩལ། ཀ་ནམ་པར་ཕག་མོ་དང་ཞེང་སྐྱོང་གི་དབང་ 
མཛད། འབྲང་དཔོན་སྒར་དཔོན་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། ཨེར་ཀེ་ཆོག་ཐུའི་བློན་པོ་ 
སྲོགས་ལ་ཚེ་དབང་མཛད། 
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ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ལྷ་ལྡན་དུཾ་ཕེབས། བསམ་ལྡིང་མཆོག་ 
སྤྲལ་གྱིས་མཇལ། མི་དབང་ཐའི་ཇིས་ཇོ་ཤྭཀ་ལ་གསེར་ཆབ་བསྒྲོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསེར་ཆབ་སོགས་མཛད། ལྕགས་ཁྲ་མདུན་དུ་མི་དབང་དང་ཞལ་ 
འཛོམས་མཛད། མི་དབང་ནས་འབུལ་སྤམ་བསྟོད། ཐུགས་སྲས་སྨྲ་བོ་ཅོག་ཤ་གཟུགས་ 
པ་སྲོགས་ཀྱིས་མཇལ། ཡབ་སྲས་ནས་ཇོ་ཤཱཀ་ལ་རབ་གནས་གནང་བའི་གྲལ་དུ་ 
བཞུགས། དཀྱིལ་འཁོར་སྡིངས་སུ་སྟ་གོན་ནས་དངོས་རྗེས་བཅས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མཛད། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། མི་དབང་ལ་ཡོན་བདག་བསྒོས། ནག་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཞུ་ངོ་མཛད། ཨ་ས་ཨམ་པས་རྒྱ་ཟས་སོགས་དྲངས། བཀའ་བཤག་ 
སོགས་ལ་ཚེ་དབང་བསྩལ། 

ཚེས་ལྔར་གོང་ཞབས་མཆོག་གི་མཇལ་ཀ་ཐོབ། ཇུས་ཏུའི་ལོ་ཡེ་དང་། ཨ་ལི་ཨམ་ 
པ། མེ་རེང་ལྗང་རྣམས་དང་འཕྲད། ལྷ་ས་བ་དང་དབུས་གཙང་གི་དད་འདུས་མང་བར་ 
ཚེ་དབང་མཛད། བཅུ་གསུམ་ལ་དགའ་ལྡན་ཁང་སར་དུ་མི་དབང་དང་མཛལ། ཨོཾ་རོང་ 
པའི་སྟོང་མཆོད་ལ་ཕེབས། གཡག་རོང་པར་ཚེ་རྟའི་དབང་མཛད། མཐིལ་མཁན། ལྕང་ 
ཅན་རྗེ་དྲུང་སོགས་ལ་ཚེ་རྟ་དང་ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་མཛད། མདའ་དཔོན་ལྕང་ནས། 
ཞོལ་སྡེ་སྤང་ནས་གཡག་རོང་། པད་གླིང་སོ་སོར་ཚེ་དབང་མཛད། ན་ལྕེནའི་མཁན་ 
གངས་ཅན་མཁན་པོ་དང་འབྲས་ཁུད་པར་ཚེ་དབང་། དར་འབག་པས་ཕག་མོའི་གསུང་ 
ཆོག་དང་ཚོགས་འཁོར་ཞུས། ལྷན་རྒྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྡིངས་སུ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
གྱི་ཆོ་ག་གནང་། ཁྲོམ་སྒང་དུ་མི་དབང་ཐའི་ཇིས་བ ཞུགས་ཁང་གྱང་རིས་ལ་ལྷན་རྒྱས་ 
ནས་རབ་གནས་གནང་། དཔལ་རབ་ཁང་སར་དུ་མི་དབང་ལ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོན་ 
ཕྱག་ཞུས། འབུལ་ནོད་སྤམ་མཐོ་བྱུང་། གཙང་དབུས་དྲུང་འཁོར་དྲག་ཞན་མང་པོར་ཚེ་ 
དབང་གནང་། 

ཚེས་དྲུག་ཉིན་མི་དབང་གཡུ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། ཚེ་དབང་སོགས་གནང་། ནག་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་ཡང་ཞུས། ཕྱི་ཉིན་སྲས་དཔོན་གཡོག་ཕེབས། ཚེ་དབང་གནང་། ཚེས་ 
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བརྒྱད་ལ་རྩེ་ཤོད་ཀྱིས་རྐྱ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་བཅས་ལྷན་རྒྱས་ཆེབས་བསྒུར་གནང་། དམག་ 
དཔོན་རབ་བརྟན། བཀའ་མདོ་དྲུང་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། གནས་ནང་དུ་ཕེབས། 
ལྷན་རྒྱས་ལ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྤྱན་འདྲེན་སྐོར་གྱི་བསླབ་སྟོན་གནང་། 
བ ཅུ་བཞེར་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། སྐུ་མདུན་སྔགས་རམ་པས་གོང་ས་སྐྲ་ཞབས་ཀྱི་ཞབས་ 
བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གསུང་ཆོག་དང་། ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཉར་ལྷ་ཆེན་ལ་མཆོད་འབུལ་མཛད། 
དཔལ་དང་ནུ་མའི་ཨེམ་ཆིའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཀརརྨ་པའི་དབོན་མོ་སོགས་ལ་འཕོ་ 
ལུང་གནང་། 

རྗེ་དབོན་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཞྭ་དམར་ནས་བསྟེན་རྫོགས་གནང་བའི་ལས་གྲལ་དུ་ 
ཕེབས། བཀའ་བློན་ང་ཕོད་སོགས་འདས་པའི་བྱང་བཞུ་མཛད། གནས་ནང་མཆོག་ 
སྤྲལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་དཀར་དྲོ་བཏང་། ཡབ་སྲས་ནས་གཞོང་པ་ལྷ་ཆུར་སྨན་ 
སྒྲུབ་གནང་བའི་སྨན་ཕུད་བསྩལ་བ་འབྱོར། སྒར་མཛོད་དང་དཔལ་གླིང་པར་ཚེ་དབང་ 
མཛད། མགོ་ཟླར་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་སུ་གུར་དྲག་དང་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ལྡགས་བསྟེན་ 
མཛད། ཨ་ཇོ་དཔལ་བཟང་། དང་ཆུང་དཔོན་སློབ། སི་ཏུའི་ཞབས་ཕྱི་སོགས་ལ་མཇལ་ 
ཀ་མཛད། བཅད་རྒྱ་གྲོལ། དུས་རིམ་བསྐང་གསོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། 

སྤྱི་ལོ་༡༧ ༢༩) ས་བྱ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་སྟོན་གྲལ་སྤྱི་སྒེར་རྣམས་སུ་ཕེབས། 
ཞབས་བརྟན་འགའ་རེ་བྱུང་། གྲམ་སྡེར་ཚེ་དབང་དང་། དང་ཆུང་བླ་མ་དང་ནག་ཚང་ 
ཆོས་རྗེར་སྒྲོལ་དཀར་དབང་མཛད། ཨ་ཇོ་དཔལ་བཟང་ལ་འདོད་དབང་འགའ་རེ་ 
བསྩལ། དང་ཆུང་བླ་མར་རྟ་མགྲིན་རྗེས་གནང་དང་། དེ་དང་ནག་ཚང་ཆོས་རྗེར་གུར་ 
དྲག་དབང་མཛད། བདུད་མོ་བ་དང་རྣམ་གླིང་པ་སོགས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། དང་ 
ཆུང་བར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བསྐུར། བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་གྲུབ་ནས་ཡོན་ཕུལ། བདུད་ 
མོ་བླ་མ་དང་ནག་ཚང་ཆོས་རྗེར་སེང་གདོང་མའི་དབང་མཛད། བདུད་མོ་བར་རྩ་གསུམ་ 
དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་མཛད། ཚོང་དཔོན་ཚེ་བརྟན་ནོར་ཐུར་ཚེ་དབང་དང་། མཆོད་གོང་ 
དུ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། 
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ནག་ཚང་ཆོས་རྗེར་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་དབང་མཛད། ཟུར་རི་བས་ཞབས་བརྟན་ 
ཕུལ། མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་རྡོ་སྐུ་སོགས་མཛལ། བྲག་རྩེ་ལྷ་སྡིངས་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་བཙུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། བཅུ་བདུན་ལ་ཆེབས་བཏེག། ཕ་ཝང་བེའུ་གཡག་ཏུ་ལེ་ 
བདུན་མ་དང་གསོལ་འདེབས་གནང་། བཀའ་ནན་རབ་བརྡེད་དང་ཕྲིན་བཅོལ་མཛད། 
དཔོན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་སོགས་བྱང་གི་དམག་མི་རྣམས་དང་། ཡ་མི་མི་དཔོན། འདམ་ 
ནག་ཆུའི་དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། རྟའུ་དགོན་དུ་ཕེབས་གཞི་ལེན་ཞུས། དཔོན་ 
ཚང་བསོད་ནམས་དགོས་པའི་ནང་དུ་དྲངས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། གཞུ་ཕུ་མདའི་ཁྲོམ་ 
ཚོགས་ལ་འདོད་བསྐངས་དང་། དོན་གྲུབ་གླིང་དུ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་བླ་གཉེར་ཀྱིས་མཇལ། 
བདེ་གླིང་དུ་ལེབས། ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་མཛད། 

མདོ་མཁར་དུ། ཨ་གླིང་ཡབ་སོགས་ལ་ནང་དབང་དང་། ཁྲོམ་དབང་མཛད། མེར་ 
མོར་ཆིབས་བཤོལ་དང་། གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། ས་དཀར་ལྡིང་དཔོན་སོགས་ 
ལ་ཚེ་དབང་དང་། གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་གི་བླ་མས་སྨན་བླའི་སྐུ་སོགས་ཞབས་བརྟན་ 
ཕུལ། སྣང་རྩེ་སྡེ་པའི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་བསྩལ། གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་ 
པ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། ཐ་ར་བ་སྟེང་ཤོད་རྩ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། ཉན་ཕུ་ལྷ་ 
སྨན་པ། འབྲོག་བརྒྱ་དཔོན་པ། རྩན་ཁར་བོད་པ་ཐ་སྒྲབ་སྡེའི་བླ་གྲྭ། རྫོང་པ། ལུང་ 
རིག་བླ་གྲྭ། བྲག་དཀར་པ་སོགས་དང་། དཀར་ཆོས་རྣམས་སུ་རིམ་པར་ཕེབས། ལྷ་སྡེ་ 
མི་སྡེའི་འབུལ་ཞབས་མཐའ་ཡས། དེར་ལོ་རས་ཀྱི་གསེར་འབུམ་ཆེ་ཆུང་། ཞབས་རྗེས་ 
སོགས་མཇལ། སྟན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་མཛད། 

ཅོ་གར་ཕེབས། ཇོ་བོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་དང་། གོང་མའི་དངུལ་གདུང་སོགས་ལ་མཆོད་ 
འབུལ་སྨོན་ལམ་གནང་། རང་ཞབས་དང་འབྲས་ཡུལ་བའི་ཇ་འདྲེན། རྫོང་ཁར་བའི་བྲོ་ 
ཕུད་གཟིགས། སྡེ་པ་པད་གླིང་པ་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་མཛད། ལྕང་སྦུག་པར་ཚེ་རྟའི་ 
དབང་དང་། སྡེ་པ་འོ་ལོན་པར་ཡང་དེ་མཚུངས་དང་། མགོན་ཁང་དང་དངུལ་གདུང་ 
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སྲོགས་ལ་སྟན་ཤལ་བསྒྲོན། སྦྱོ་ར་སྤྲལ་སྐུས་ཞབས་བརྟན་འབྱོར་ཞིང་སྡེ་པ་ལྕགས་རི་ 
བ་དང་ཨེམ་ཆིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། བྲག་རྩེ་པ་སོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་གནང་། སྐྱེད་ 
ཚལ་ཁམས་པ་གྲྭ་ཚང་། མཁན་ཟུར་ཟུང་གིས་མཇལ། རིག་ལུང་མརཱལ་སོགས་ཕུལ། 
དད་འདུས་ཀྱི་ཁློམ་ལ་ཉིན་ལྟར་ཚེ་དབང་སོགས་མཛད། རིན་སྤུངས་སྤེལ་རི་ནས་ 
ཕེབས། ཚོགས་ཆེན་དུ་ཞབས་བརྟན་ཚོགས་འཁོར་ཕུལ། དབང་དང་གསོན་བྱང་སོགས་ 
བསྩལ། ལྕགས་རི་ནས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཚོགས་འཁོར་ཕུལ། ཆར་རྫས་བཀྲམ་པས་ 
ཆར་ཆེན་བབྲས། 

ཉེར་ལྔར་གཏེར་གསར་བླ་མ་ཞི་དྲག་བཏང་། རྣམ་གླིང་པ་སོགས་བཅུ་སྐོར་ལ་ 
བསྟེན་རྫོགས་གནང་། མདའ་དཔོན་དྷཱ་ཡན་ཐའི་ཇིར་ཚེ་དབང་མཛད། དྲེལ་བཤོང་སྡེ་ 
པ་ཡུམ་སྲས་གླང་ཕུ་བའི་ལྕམ་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་། ཚྭ་ཁང་རྒྱབ་པ་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་ 
དང་། སྒོ་མ་རམ་སྡེ་པའི་ལྕམ་ལའང་ཚེ་དབང་གནང་། ཚེས་བདུན་ལ་ཡབ་སྲས་ནས་ 
ཞབས་བརྟན་གནང་བ་འབྱོར་ཞིང་། འདུ་ཁང་ཤིང་རྩི་སར་པའི་ཁ་འབེབས་དང་ 
འགྲིགས་པ་བྱུང་། སྐྱེད་ཚལ་མཁན་ཟུར་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་བསྩལ། 
སྡེ་པ་སྐྱིད་ཤོད་པ་ཡུམ་སྲས་ལ་ཚེ་དབང་དགུང་གྲངས། འདི་ཉིན་མོན་ཐང་ག་བྷིར་ཡབ་ 
སྲས་ནས་ཚེས་བཅུ་གནང་བའི་ཡབ་སྲས་གྲལ་དུ་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་བགྲེས་པ་ཞིག་བཞུགས་ 
འདུག་པ། ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་ཀརྨ་ཚེ་རིང་གི་ཞལ་སློབ་ནང་དོན་གྱིས་དངོས་སུ་ 
མཐོང་བ་བྱུང་། 

ཕྱི་ཉིན་སྒར་གྲྭ་ཚང་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། སྡེ་པ་སྐྱིད་ཤོད་པ་ལ་རྩ་གསུམ་ཚེ་ 
དབང་བསྩལ། སྡེ་པ་ཡུལ་ལྷ་ནས་ལ་བཀའ་དབང་དང་། རིན་ཞོལ་མ་ཁི་བ་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་མཛད། པད་གླིང་གུ་རུ་ཞེ་བའི་གཏོར་དབང་ཡང་བསྩལ། 
ཀ་མོ་ལུང་སྤྲལ་སྐུའི་སྐྲ་ཕུད་བཞེས་ནས་ཚེ་དབང་བསྩལ། ཤང་བསམ་གཏན་པའི་རྗེ་ 
བཙུན་རྒྱལ་རྩེའི་དགོན་ཆུང་བླ་མ་དེ་པས་མཇལ། ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཚེ་དབང་གནང་། 
གཉེར་རྣམ་རོལ་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཡབ་སྲས་ཞབས་བརྟན་ཚེ་ཆོག་གི་ཚོགས་ 
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དབུར་ལེབས། ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུའི་བསྡོ་རྟེན་ཐྱུང་ཞིང་སྦྲལ་སྐུ་མྨུར་འབྱོན་ཀྱང་ཕུལ། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཟངས་རི་ཤར་པའི་ཡུམ་ལ་ཚེ་རྟའི་དབང་དང་། 
བྲག་ལའི་སྐུ་སྐྱེ། སྡེ་པ་འོ་ལོན་པ། རམ་པའི་རྗེ་བཙུན་དྲུང་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ། 
ལུང་རིག་བཙུན་མ་སོགས་ལ་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མའི་ཁྲིད་གནང་། ལོག་ཏྲིའི་སྒུ་ 
མཚམས་གནང་། ཁར་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་དགོངས་རྫོགས་རྟེན་དང་། དོན་གྲུབ་ཝང་ 
གི་མཚམས་དྲི། ཀར་ལུགས་པའི་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་སྒེར་ནས་སྐྱབས་རྟེན་སོགས་གཏོས་ཆེན་ 
འབྱོར། ཁམས་ཀཿཐོག་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་རྟའི་དབང་། ཆོས་དབང་གདུང་བརྒྱུད་ཐོག་པོ་ 
བར་ཚེ་དབང་དང་། གདུང་བརྒྱུད་ཆེ་བར་དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པ་གནང་། ཆུང་བ་འདི་གའི་ 
བསྒྲིགས་ལ་སྡོད་རྒྱུའི་སྐྲ་འཛིན་བཞེས། 
ཉེར་གཉིས་ལ་ཁམས་ལ་འབྱོན་པའི་དར་རྒྱས་ཆོས་མཛད་ཤེས་རབ་སོགས་འབྱོར། 
སྡེ་དགེ་དང་སི་ཏུ་དང་རྗེ་མོ་ཟུང་གི་ཡིག་ལན་རྣམས་ཐོན། དཔལ་གྲོ་བླ་མ་འབྱོར། བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཀུན་བཟང་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྤྲངས་ཁྲིད། ནུ་མའི་སྡེ་པ་ལྕམ་ 
ཡུམ་སྲས་ཕེབས་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་། རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ 
ཚེ་དབང་དང་གུར་དྲག་དབང་མཛད། གསེར་མདོག་གྲྭ་པར་ཚེམ་བུ་སྨར་ཁྲིད་དང་གཏུམ་ 
མོ་ཞག་བདུན་མའི་ཁྲིད་གནང་། ནུ་མོ་ཨེམ་ཆི་ཞུ་ཡིག་བཅས་ཡབ་སྲས་དྲུང་དུ་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ་བར་བརྫངས། སྒྲོལ་ཕུག་པར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་གུར་དྲག་དབང་གནང་། 
སྐྱེད་ཚལ་སློང་མོ་བའི་རིག་ལུང་གཟིགས། འབྲས་ལྡོངས་པ་རྣམས་ལ་ཐོད་རྒལ་ངོ་སྤྲད། 
བདེ་སྐྱིད་གླིང་ཡུམ་སྲས་སྐོར་ལ་ཚེ་དབང་བསྩལ། སྡེ་པ་དགའ་བཞི་པའི་བྱང་བཞུ་ 
དང་། ཁམས་ཏྲེ་བོ་བ་འགར་ཕྱག་དབང་མཛད། ནག་ཚང་ཆོས་རྗེས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
དཔོན་ཚང་ཡེ་ཤེས་དང་ངམ་རིང་རི་ཁློད་པ་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་མཛད། ཇོ་རིག་བྭ་ 
ཐུར་དང་། འབྲང་པ་དཔོན་མོ་སོགས་ཐོན་འབྲང་པ་དཔོན་འདས་པའི་བྱང་བཞུ་མཛད། 
དྲེ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་དང་རྟ་མགྲིན་རྡེས་གནང་བྱིན། མགོན་ཁང་རྟེན་གཏོར་འཛུགས་ 
པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། གོ་མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་མང་པོ་ཕུལ། སྲི་འདུལ་གྲྭ་བཙུག་ 
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སྲོགས་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། ཉེར་བདུན་སོགས་ལ་བསྐང་གསོའི་ཚོགས་དཔོན་དང་ 
མཐར་ཟོར་རྒྱག་སོགས་གནང་། མགོན་ཁང་དུ་དམ་ཅན་རྟེན་མདོས་བཙུགས། ནུ་མའི་ 
ཡུམ་སྲས་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཔའ་བོ་མཆོག་སྤྲལ། སྡེ་དགེ་ 
སོགས་ལ་ཞུ་ཡིག་བཅས་རྒྱ་ཚ་དར་རྒྱས་སོགས་བརྫངས། བླ་མ་དྲག་པོའི་གཏོར་བཟློག་ 
ཚེས་བཅུ་བཏང་། ལྷ་བསངས་དང་། རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཚེ་ཆོག་ཚུགས། ནུ་མ་ཡུམ་ 
སྲས་ལ་ཚེ་རྟའི་དབང་། ནུ་ལྕམ་ལ་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མའི་ཁྲིད་གནང་། 
དཔལ་གླིང་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དྲེའུལྷས་བླ་མར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། 
རིན་སྤུངས་མ་ཌིའི་དོ་དམ་པར་ཚེ་རྟའི་དབང་། མགོན་ཁང་དུ་ཉི་ལྡོག་བསྐང་གསོ་ཚུགས། 
བྱམས་ཆེན་གཉེར་པ་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་དང་། བསྐང་གསོ་བསྒྲལ་ཆོག་དང་། རྟེན་ 
གཏོར་རྙིང་པ་རྣམས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ། རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་སྐུས་འབུལ་ཆེན་ཕུལ། 
ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་གནང་། ཛམ་དམར་རྗེས་གནང་དང་ཞབས་བརྟན་ཚིགས་བཅད་ 
གནང་། དེ་སྐོར་དད་འདུས་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་ཡང་ཡང་བསྣལ། ཉི་ཤུར་མི་ 
དབང་གིས་སྐྱེད་ཚལ་དུ་གདན་དྲངས། རིན་སྤུངས་ཀྱི་ཉེ་འདབས་སུ་ཐའི་ཇི་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་མཛད། དངོས་རྫས་སྤམ་བསྟོད་ཕུལ། ཏཱ་བླ་མ་ཇར་སྒོ་ཆེ་ 
སོགས་དང་འཕྲད། མི་དབང་ལ་ཆོས་གླིང་རྣམ་འཇོམས་བྱབས་ཁྲུས་མཛད། གསོལ་ 
སྟོན་དང་ནང་འཕྲོས་སྨར་པོ་བྱུང་། ཕྱག་མདུད་སོགས་བྱིན། 
ཉེར་ལྔར་མ་ཌི་འཁོར་ཆེན་ལ་རབ་གནས་སྟ་གོན་དང་། ཕྱི་ཉིན་དངོས་གཞི་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་སོགས་མཛད། ཕྱག་ནས་མང་དུ་ཟུག་པ་དང་འཁོར་ཆེན་རང་འཁོར་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར། བྱམས་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་དཀར་སྤྲོ་དང་འབུལ་ཞབས་གཟབས། ཕར་ 
མང་འགྱེད་ཕུལ། རྫོང་སྡོད་སྤེལ་རི་བའི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས། པད་གླིང་། བཀྲས་སྦུག་པ། 
སྒྲོལ་སྡིངས་པ། ཐོབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་འབུལ་དང་། ལ་དྭགས་བློན་པོའི་སྲས་ 
དང་། ཐང་བཙུན་མ་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། སྒར་དང་བྲག་དཀར་བ་གྲྭ་བཙུན་ 
རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། གྲོང་སར་སྡེ་པས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཚེ་དབང་ 
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བསྩལ། བྲག་དཀར་བ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་དང་། ཀཿཐོག་བླ་མའི་དཔོན་པོ་སོགས་ལ་ 
ཚེ་དབང་དང་བསྐོས་འཇའ་བྱིན། གངས་རི་ནས་འབུལ་སྡུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཆེན་ 
བསྟབས། སྒྲོལ་སྡིངས་དཔོན་གཡོག་དུག་གི་གླེང་བསླང་ཞབས་པད་དུ་ཞུས་འདུག་པ་ 
དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས་ནས་མི་འཇིགས་པ་བསྩལ། ཉེར་དྲུག་ཉིན་དུས་རིམ་བཀའ་བརྒྱད་ 
ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཉེར་དགུར་ཟོར་འཕེན་སོགས་གནང་། ཕྱི་ཉིན་ལྷ་བསངས། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༣༠) ལྕགས་ཁྱི་ལོ་གསར་གྲལ་དབུར་ཕེབས། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་ 
ཚོགས་འཁོར་གནང་། གླང་བུའི་ལྕམ་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ལྕམ་ལ་གསོན་བྱང་ 
གནང་། བྱ་མཁན་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་རས་མཛད། གླང་བུ་བ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་ 
སྲོགས་གནང་། འདུ་ཁང་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། བྲག་ལ་བའི་ 
གྲྭ་པ་བཅུ་སྐོར་ལ་རབ་བྱུང་། ཁམས་ཚབ་ཚའི་གྲྭ་པ་རྣམས་བཅས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ 
གནང་། ཚེས་བཅུར་སྒར་གྲྭ་ཚང་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། མདའ་དཔོན་དྭ་ཡན་ཐའི་ 
ཇིས་ཞབས་བརྟན་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་ཚན་བསྟབས། ལྷ་ཕུ་སྐུ་སྐྱེས་ཞབས་བརྟན་ 
ཚིགས་བཅད་དངོས་རྫས་བཅས་འབྱོར། 

བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་ཁར་སྒུ་ལྟེམ་པར་ཨེམ་ཆི་གང་འགབ་ཞུས་པར་ཁྱད་མེད་ཕེབས། 
དགོང་ཆར་ཕུར་བཟློག་ཞིག་གནང་། གྲུ་ཚོང་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར། མི་དབང་ 
ནས་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་སྡོད་དགོས་ཕེབས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཁས་ལེན་མ་བྱས་ཞེས་དང་། བསླབ་ 
བྱ་ཞིབ་པ་གནང་མཇལ་མི་རྣམས་མྱུར་དུ་རྫོངས་ཤིག་གསུངས། ཉི་ཤུའི་ཉིན་དགོང་ 
ངའི་ཁར་ཧྲིཀ་ཞེས་པ་བཅས་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ཞག་གསུམ་དུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས། དེ་ནས་སྐུ་སྤུར་སྒྲོམ་དུ་བཞུགས་ནས་མཆོད་འབུལ་རྣམས་ 
བསྒྲབས། 

(ྤྱི་ལོ་༡༧༣༡ ) ལྕགས་ཕག་ས་གའི་ནང་དུ་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་ཕེབས་ནས་ཁྲུས་ 
གསོལ་སོགས་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་དུ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ནས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ 
འབུལ་དང་། དངུལ་གདུང་གི་ནང་གཞུག་སོགས་ཕྱག་བསྟར་དང་། རབ་གནས་སོགས་ 
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ལེགས་པར་མཛད། དཔལ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་དང་། སྐྱབས་མགོན་སི་ 
ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྡེ་འདིའི་སློབ་མའི་ཚོགས་རགས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་གཉིས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་རྡོ་རྡེ། ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པ་ཟུང་ནི་བླ་སློབ་གཉིས་ཀར་གྱུར་པ་ཡིན་ཅིང་། དཔལ་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། འཇམ་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས། རྡེ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་ལག་དོན་གྲུབ། མཚུར་ཕུ་དྲུང་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འོད་ཟེར། འབྲི་ཁུང་ཞབས་དྲུང་། སྟག་ལུང་འོད་འཇོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྡེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། མཉན་པ་སྤྲལ་སྒུ། ལྷོ་བྲག་ཐུགས་སྲས་སྤྲལ་སྐྲ། སྒྲོལ་ཕུག་པ་སྒུ་མཆེད། 
གོང་ས་མཆོག་གི་ཞམ་རིང་བ་ཐེལ་མཁན་པོ་དང་ལྕང་ཅན་རྡེ་དྲུང་ཟུང་སོགས་སོ།། 


དཔལ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། 
སྤྱི་ལོ་༡༦༩༨ ནས། ༡༧༥༥ བར། དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་བཞུགས། 

༄། །དཔལ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ནི། མདོ་ཁམས་བསོ་ 
རོང་དུང་དཀར་རི་ཌློད་དུ། གདུང་རུས་ཆོས་བློན་འགར་གྱི་གདུང་མཐའ་རྡུ་པ་ཨ་ཏི་ 
མགོན་པོ་དང་། ཡུམ་སྒོ་བཟའ་རྡོ་རྗེ་མཚོ་ཞེས་པའི་སྲས་སུ། སྤྱི་ལོ་༡༦༩༨) ས་སྟག་ 
ལོར་འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སོགས་ཚེགས་མེད་མཁྱེན། སྒུའི་ཞང་པོ་ 
པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་དྲུང་ནས། རང་གཏེར་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་སོགས་དང་། སྨར་ 
ཚང་ཕྱག་ཆེན་སོགས་ཞུས། ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་འཁྲུངས། སྨིན་གླིང་པའི་དངོས་ 
སློབ་རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོ་ལ་མདོ་རྒྱུད་སོགས་དང་། དེགས་འཇོམས་སོགས་གཏེར་བདག་ 
གླིང་པའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཞུས། ཏ་བླ་པདྨ་ནོར་བུའི་སྤྲལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ་རི་ 
བཀྲ་དགོན་དུ་གདན་དྲངས། སྐར་རོལ་ལམ་དུ་ཕེབས། གཏེར་སྟོན་ནས་རང་གཏེར་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་སོགས་ཞུས། བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། 
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ཨྤྱི་ལོ་༡ ༧༡༣) རྡེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་གཤེགས། 
རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་ལྡེ་བཙན་ལ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་སྐོར་འགའ་ 
ཞིག་དང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། མཚན་བསོད་ནམས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ 
དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། དེ་སྐབས་གནམ་ཆོས་འགའ་ཞིག་བབས་ཀྱང་ཐུགས་གཉེར་ 
མ་མཛད་ཅིང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ཞིང་ཡུང་བསྟན་དུ་མ་གནང་། ཟབ་གཏེར་གྱི་ 
ཁ་བྱང་འགའ་ཞིག་བྱུང་འདུག་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་པས་ལས། ཀུན་བཟང་རིན་ 
ཆེན་ལ་ཆོས་དང་གདམས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཞུས། དྲེ་སྐབས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མ་དང་ 
མཇལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཙང་གཤིས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ནས། དམ་རྫས་ཀྱི་གཏེར་ 
ཕྲན་འགའ་རེ་ཡང་བཞེས། 

ྤྱི་ལོ་༡༧༡༩) དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ནས་གཞན་དོན་དབང་ཁྲིད་སོགས་གནང་ 
བའི་དབུ་ཚུགས། ཕྱི་ལོར་རིག་འཛིན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་མཇལ་དུ་ཕེབས་པར་པདྨ་དབང་ 
རྒྱལ་གྱིས་བཤོལ་བཏབ་སྟེ་འགྱང་ནས་དེ་བར་གཏེར་སྟོན་སྐུ་གཤེགས་པར་གྱུར། རྨང་ 
ལམ་དུ་གཏེར་སྟོན་དང་མཇལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད། དུས་དེར་གཏེར་ 
སྟོན་དངོས་དང་མཇལ་ན་སྐུ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་རྒྱུར་འདུག །ཟུར་ 
མང་བདུད་རྩི་དིལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཆེ་ཚང་རིག་འཛིན་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྗེ་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཐོག་མར་མཇལ། ཆེ་ཚང་གིས་མཇལ་གཀའི་མཐུན་སྦྱོར་གནང་། རྟེན་ 
འབྱུང་གི་ཐོག་མ་འགྲིགས། ཆེ་ཚང་དྲུང་ནས་ཀཾ་ཚང་གི་ཕྱག་ཆེན་སྙན་བརྒྱུད་གྱི་སྨིན་ 
ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས་དང་རྒྱུད་གསང་བ་ཡེ་ ཤེས་སྟིང་པོའི་ཁྲིད་སོགས་ཞུས། གཏེར་དབོན་ཨོ་ 
རྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ཆོས་ཕལ་ཆེར་ཞུས། 

དེ་ནས་རང་གནས་སུ་ཕེབས་ནས་བླ་མ་རྣམས་ལས་ཟབ་ཁྲིད་མང་པོ་ཞུ་བར་མཛད། 
ལས་རྒྱའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱང་གནད་སྨིན་གནང་། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་མཛད་སྐབས་ 
སྙིང་ཐིག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། ཙི་རོང་སིང་ཁྲོམ་དུ་མགོན་སྒྲབ་མཛད་ 
པས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཞལ་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་ཕུལ། 
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(སྤྱི་ལོ་༡༧༢༢) དགུང་ལོ་ཉེར་ལྡར་ཕེབས་ནས་བ་ཟལ་དུ་གུ་རུའི་སྒྲབ་ཆེན་ 
བཙུགས། ཀཿཐཐོག་རྒྱལ་སྲས་མཇལ་ཞིང་དབང་ཁྲིད་མང་དུ་གསན། རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་ 
དུ་ཞབས་པད་བརྐྱོད་དེ་བདུད་རྩི་དིལ་དུ་ཕེབས། ཆེ་ཚང་དྲུང་ནས་ཟུར་མང་སྟན་བརྒྱུད་ 
སྐོར་གྱི་དབང་ཁྲིད་རྣམས་གསན་པར་མཛད། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ངོསྤྲོད་ཞིབ་རྒྱས་ཀྱང་བསྩལ། 
གཏེར་དབོན་དྲུང་ནས་རད་གླིང་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན་པ་དང་། ཕར་ལ་རྫོགས་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཟབ་ཁྲིད་མཛད། 

དེ་ནས་ཀེ་རོང་རྡོ་རྗེ་ཅང་ཕུག་མཇལ་གཏེར་སྟོན་གྱིས་སྦས་པའི་ཡང་གཏེར་འགའ་ 
རེ་བཞེས། ཀྨརར་ཕེབས། རི་བོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་འཕགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དབོན་གྱི་ 
གཏེར་བྱོན་སློབ་དཔོན་ཀེ་རི་བརྒྱད་སྐོར་ཞུས། སྤོ་བོར་ལེབས་ནས་བདུད་འདུལ་བའི་ 
གཏེར་སྲས་གཉིས་ལས་བདུད་འདུལ་བའི་གཏེར་ཏྱོན་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་མང་དུ་ 
གསན་པར་མཛད། ཡེ་གོང་དུ་སྐལ་ལྡན་མང་ཕོར་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ 
མང་དུ་བསྩལ། རྒྱངས་ཕུ་གངས་རར་ལྷ་འདྲེའི་དམག་དཔུང་ལྷགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
དང་། མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྟས་འདྲེས་མར་བྱུང་། 

དེ་ནས་ཁྲ་འབྲུག་དང་བསམ་ཡས་སོགས་སུ་ཕེབས། མཚུར་ཕུར་ཀརྨ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པ་མཇལ། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། མཚན་ཀར་བསྟན་ 
པ་མཐའ་རྒྱས་གསོལ། ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་སྟིང་པོའི་མདོ་སོགས་ཀྱི་ 
ལུང་དང་གཞན་ཡང་དབང་ཆོས་འགའ་རེ་གསན། སྟག་སྣར་རྗེ་ཏྲེ་ཧོ་མཇལ། རྫོགས་ 
ཆེན་ཀུན་བཟང་དགོངས་འདུས་དང་། འཇའ་ཡུས་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་སོགས་ 
གསན། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ཤིས་བརྗོད་དང་དཔལ་རིག་པ་འཛིན་ 
པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་དང་མངའ་གསོལ་མཛད། 

ཆོས་རྗེ་ཏྲེ་ཧོ་རིན་པོ་ཆེས་ལུང་བསྟན་ནས་རྗེ་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་དབང་ 
ལུང་དང་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་སོགས་གསན་པར་གཙང་དུ་ཕེབས། ཕུན་ཚོགས་གླིང་དང་ 
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ཇོ་ནང་མཇལ་ནས། གཡུ་རྩེ་འབྲས་སྤུངས་སུ་རྗེ་ཀུན་བཟང་དབང་པོ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་ 
ཡང་དེ་སྐབས་ཞལ་མཛལ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་དིང་རི་དང་སྟེ་ནམ་བརྒྱུད་བལ་པོར་ཕེབས། 
རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་སོགས་མཇལ། སྐྱིད་གྲོང་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཏི་མཇལ། རི་ཐོ་ 
དཔལ་འབར་དང་གངས་རར་ཕེབས། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་དབང་ཁྲིད་ཀྱིས་ 
སྨིན་པར་མཛད། མི་ལའི་རྫོང་དྲུག་སོགས་སུ་བྱོན། ནུབ་རིར་ལེབས། སྦས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་འགའ་ལ་འབྲུག་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཁ་ཤས་ཞུས། རྒྱལ་དབང་སྤྲལ་སྐུ་ 
སོགས་དད་ལྡན་མང་པོ་སྨིན་པར་མཛད། 
དཔོན་པོ་མི་དབང་གིས་བསྐུལ་ཏེ་ཁ་ས་ཙིཏྱར་རབ་གནས་ལ་ཕེབས། རི་བོ་དཔལ་ 
འབར་དུ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ཚུལ་རིང་ཙམ་དུ་གནང་། བོད་ཡུལ་སྤྱིའི་བདེ་ཐབས་ཕུར་ 
སྒྲུབ་སོགས་གནད་སྨིན་མཛད། དཔལ་མོ་ཆོས་སྡིང་དུ་ཕེབས། སྤང་རོང་ཆོས་རྗེ་སྨིན་ 
པར་མཛད། ལ་ཕྱི་ཆུ་དབར་དུ་ཕེབས། དེར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཌཱ་ཀི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བསྟན་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན། དེང་རིར་ཕེབས། ལོ་པཌ་བླ་མ་ལས་ཁྲིད་ལུང་ཁ་ 
ཤས་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་རབ་བརྟན་ལས་བོ་དོང་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་མང་ 
པོ་གསན། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་བཟང་དབང་པོའི་དྲུང་ནས་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཀའ་ 
འབུམ་སྐོར་གྱི་དབང་ཡུང་དང་དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ཞིབ་པར་གསན། 
དེ་ནས་ལ་སྟོད་བྱང་དུ་ཕེབས། རྗེ་རིག་འཛིན་དབང་རྒྱལ་ལས་རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ 
ཐིག་ཡ་བཞིའི་ཟབ་ཁྲིད་རྣམས་གསན། དད་ལྡན་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་ 
དབང་ཁྲིད་མཛད། རྫོང་དཀར་དུ་བྱོན་ནས་འཚོ་བྱེད་ཆོས་བཟང་ལས་འདོད་ཆོས་ 
ཁ་ཤས་གསན་པར་མཛད། གློ་བོ་ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩར་ཕེབས། ཚོགས་འཁོར་སོགས་ 
གནང་། དགེ་དཀར་དུ་ཕེབས། ཞག་ཤས་བཞུགས། མོན་རོང་རི་རྒྱལ་ལནྫའི་དུར་ཁྲོད་ 
དུ་ཕེབས། དེར་སྤྱོད་པ་མཛད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་འགག་ཀུན་ཐུགས་ལ་ 
འཁྲུངས། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་བཞེད་པ་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པར་གྱུར། ཨོ་རྒྱན་ 
བསྟན་འཛིན་དྲུང་ནས་གར་དབང་སྟིང་པོའི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་གསན་ 
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པར་མཛད། གནས་ཆེན་འབུམ་པར་ཞག་ཤས་སུ་སྐུ་མཚམས་གནང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་ 
བ་སྟིང་པོའི་སྐོར་རྣམས་ཞུས། 

སྟག་སྣར་ཕེབས། ཆོས་རྗེ་ཏྲེ་ཧོ་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་གདུང་ལ་རབ་གནས་མཛད། 
དེར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ནས་ 
སྒྲོལ་དཀར་ཇོ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མང་དུ་མཛད། ཟབ་ཕུར་ཡང་མཇལ་ཕྲད་ 
མཛད། མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོས་མང་དུ་མཛད་ནས་ཕན་ཚུན་གཅིག་དཔལ་ལ་གཅིག་རངས་ 
པའི་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། ལྷན་རྒྱས་སུ་གཏེར་ལུང་བདུན་སོགས་མཇལ། 

སྐབས་ཤིག་ཏུ་ལྷ་ས་བར་ཁང་དུ་བཤེས་གཉེན་བྱམས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ 
བཟང་པོ་མཛད། འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་དབང་ 
སོགས་མཛད། ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞིག་གཏེར་ནས་བཞེས་ཏེ་སྐྱབས་མགོན་ 
སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་ཕུལ། བང་རིར་རྗེ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། སི་ 
ཏུ་རིན་པོ་ཆེར་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ཁྲིད་དང་། སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། དུས་འཁོར་སྦྱོར་ 
དྲུག །གདན་བཞིའི་ཁྲིད་རྭ་ལུགས་འཇིགས་མཛད་རྭ་ཁྲིད་རྣམས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་། ས་ལུགས་དགྱེས་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་དང་། རྭ་ལུགས་རོ་ལངས་བརྒྱད་ 
སྐོར་གྱི་དབང་སོགས་གནང་། ཚུར་ལ་མགོན་པོ་བེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་སོགས་ཞུ་ 
བར་མཛད། 

ཨྤྱི་ལོ་༡༧༦༦) མེ་སྟག་དབོ་ཟླའི་ནང་དུ་ལྷ་གདན་དུ་ཕེབས། གཞུང་ས་རྩེ་ཤོད་ 
དུ་ཞྭ་དམར་མཆོག་སྤྲུལ་གྱི་སྐོར་ཞུ་དོན་མཛད། དེ་ནས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། ཀརྨ་པ་ 
དང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཇལ། ཀྨར་པར་ཚེ་དབང་སོགས་མཛད། བཀྲ་ཤིས་ 
རྩེར་ཡི་གེ་གནང་། ཀར་ལུགས་བསྟན་སྦྱིར་སྨན་པའི་དབུ་རིའི་མཆོད་རྟེན་ཉམས་གསོས་ 
གནང་། སྲོག་ཤིང་དང་ཆོས་འཁོར་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཛུགས་པར་མཛད། ཞྭ་ 
དམར་མཆོག་སྤྲུལ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་འབུལ་ཕྱིར་རྣམ་འཇོམས་བུམ་ཆོག་མཛད། 

ཡང་ལྷ་སར་ཕེབས། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེར་ཚེ་དབང་མཛད། གཞན་ངོར་ཞྭ་དམར་ 
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མཆོག་སྤྲུལ་གྱི་དོན་བརྟག་སྒྲིལ་འཕང་ནས་ཐག་ཆོད་པན་མཛད་ནས་ཁྲི་འདོན་མཛད། 
ཚེ་སྒྲུབརྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་དབང་བརྒྱ་མཛད། དཔོན་པོ་དབང་ལ་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་སོགས་མཛད། རྗེ་དཔའ་བོ་དང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེར་དུས་ 
འཁོར་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་མཛད། 

དེ་ནས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་ཅིག་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ 
དྲང་དུ་རྡེ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེར་རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་ཁྲིད་དང་། དབུམ་གཞན་ 
སྟོང་གི་ལྟ་ཁྲིད་སོགས་གནང་། མཆོད་རྟེན་ཁ་ཤོར་ལ་ཉམས་གསོས་མཛད་སྐབས། 
བལ་པོ་རྒྱལ་པོས་རྙིང་པ་བཤིག་མི་ཆོག་ཞུས་པར་དགོངས་པ་གཏད་ཙམ་གྱིས་རླུང་ནག་ 
ཞིག་གིས་བཤིག་དགོས་ཐམས་ཅད་བཤིག་སོང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
དཀར་ཆག་བསྒྱུར་བར་བསྐུལ། བལ་པོའི་རྒྱལ་ཕོ་རྣམས་ལ་རྣམ་འཇོམས་དབང་ཁྲུས་ 
དང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་རྒྱས་གླང་པོ་ཆེ་ཆིབས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་ལ་བུམ་ཆུས་ 
བྲན་པས་ཡམ་ཞི་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར། བལ་ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ 
ཚོགས་འཁོར་མཛད་ནས་དམ་ཚིག་ལ་བཀོད། 

དེ་ནས་སྐྱིད་གྲོང་སོགས་སུ་ཕེབས། ཡུསྦ་སྔགས་འཆང་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལས་ 
དབང་ཆོས་གནང་། དེ་ནས་ཆུ་ལ་མེ་འབར་དུ་ཕེབས་བཞེད་ལ། དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་ 
དང་གཉན་ཆེན་གེར་མཛོས་བསྐུལ་ནས་གནས་དེར་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་མང་དུ་མཛད་ 
པས་མཁའ་འགྲོ་མའི་འདུ་བ་ཐོབ། 

དགེ་དཀར་དུ་ཕེབས། དེར་སྲུང་མ་ལེགས་ལྡན་མ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
བསྟན། དངོས་སུ་མི་ལ་བརློམས་ནས་དམ་ཆུ་བཏུང་བ་བྱས། གྲོ་བོ་སྨགས་འཆང་ནས་ 
ཕུར་པ་ཇོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་གསན། དབང་གུང་འབྲུགས་པའི་དུས་ཟིང་ལངས། པྲ་ 
དུམ་དུ་ཕེབས་གཏོར་མ་བཏང་བས་བཙན་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་དངོས་སུ་བྱུང་ནས་གཏོར་ 
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མ་ལེན་པ་བྱུང་སོང་། ཀུན་རིག་གི་གཟུངས་སྔགས་དུང་ཕྱུར་གཉིས་དང་། གཤེད་དམར་ 
སྙིང་པོ་དུང་། སྒྲོལ་བསྟོད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་སོགས་བསྒྲབས་པར་མཛད། 

པྲད་རིའི་རྩེར་དབང་གིས་སྦྱན་དྲངས་པར་ཕེབས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཇལ་ 
ཁ་ཞུས། རྗེ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མུ་ཏིག་སྨ་མ་གོང་དུ་མཇལ། གཉལ་སྨད་དགེ་རིར་ 
ཕེབས། ཚོགས་འཁོར་དང་གཞོན་ནུ་མའི་སྟོན་མོ་སོགས་མཛད། དེར་དུས་འཁོར་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བཞུགས་ཕར་འདྲ་ལེན་མཛད། དེའུ་ལྷས་སྤྲལ་སྐུར་དབང་ཁྲིད་ 
སོགས་བསྩལ། དཔོན་པོ་དབང་རྒྱ་མིས་བཀྲོངས་ནས་དགའ་པར་ནས་རྗེ་ཉིད་སྤྱན་ 
འདྲེན་གྱི་ཡི་གེ་ཕུལ་འདུག །ཁྲ་འབྲུག་དང་བསམ་ཡས་བརྒྱུད་ལྷ་སར་ཕེབས། གོང་ས་ 
སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཇལ་བདག་རྐྱེན་གཞན་འགྲན་མེད་པ་གནང་། རྗེ་འབྲུག་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། ཁྲི་ནུ་མོ་ཧང་ནས་རང་ཅག་ཁམས་པ་རྣམས་ཨོ་རྒྱན་ 
པླདྨ་ལ་མོས་མཁན་ཡིན་ཁྱེད་རང་འགྲོ་ཕན་གང་ཆེ་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་ཕེབས། 

དེ་ནས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། རྗེ་ཀརྨ་པར་དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཕུལ། ལྷ་ 
ཆེན་མདུན་དུ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་ཤིང་རྟ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཕུལ། སྟོད་ 
ཞིག་བསམ་ཡས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བླ་བྲེས་སུ་ཕུལ། འབྲུག་ལོ་རི་སོགས་དད་འདུས་ 
མང་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་བརྟག་ཞུས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཤོག་རྣམས་རིམ་པར་ལེབས། དེ་ནས་དབུ་རིང་ཕེབས། དེར་བྱ་རོག་ཞིག་གིས་ 
ཀླུང་དར་ཞིག་གཟིམ་གུར་སྒོར་ཕུལ་སོང་། ཟམ་ཕུར་ཕེབས། ཕུག་གཙང་དུ་སྐུ་བརྙན་ 
ཉམས་པ་རྣམས་ཞིག་གསོ་མཛད། 

རྟག་བརྟན་དང་། བྱང་ལྷ་རྩེར་ཕེབས། ཡམ་བུ་རྒྱལ་པོར་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས་པའི་ཞབས་ཕྱི་དང་། གོརཿ་རྒྱལ་པོར་མཆོད་རྟེན་སྲོག་ཤིང་འདྲེན་དགོས་པའི་ 
བཀའ་ཕེབས་པར་དེ་བཞིན་ཞུ་བའི་ཞུ་ཡིག་འབྱོར། དེ་ནས་བཟུང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ 
པའི་ཆ་རྐྱེན་ལ་དམིགས་པའི་དངོས་རྫས་རྣམས་བཞེས། དིང་རིར་ཕེབས། ཚོགས་ 
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འཁོར་གནང་། ལས་ལུམ་དུ་ཕེབས། བོ་དོང་འཇིགསཿབལ་ལ་བི་རྭུ་པས་ཆོས་གནང་ 
ནས་གྱང་ལོག་ལ་ཐིམ་པར་ཚོགས་འཁོར་མཛད། དཔལ་ཁུད་བརྒྱུད་རྫོང་དཀར་དུ་ 
ཕིབས། གཏོར་ཆེན་གནང་། ཀྱི་རོང་བྱམས་སྤྲིན་དང་མ་བདུན་སྲོགས་བརྒྱུད། སྡུམ་ 
ལང་དུ་ཕེབས། 

བལ་པོ་རྫོང་གི་དེ་བི་ག་རར། མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་རྒྱུའི་ཀ་ར་ཤིང་སྦོམ་ཕྲ་དང་ 
རིང་ཐུང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཞེས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་བང་མི་རྣམས་བརྫངས་ 
ཏེ་ཤིང་བདག་ལས་བསྐང་སྟེ་སྲོག་ཤིང་བཅད། གོར་ཌ་རྒྱལ་པོའི་བསུ་ཆས་རྣམས་འབྱོར། 
རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཡམ་བུ་རྒྱལ་པོས་གླང་ཆེན་ 
རྒྱན་ལྡན་དང་དོ་ལི་སོགས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་བཅས་ཤིང་ཀུན་རྩེར་ཡམ་བུ་རྒྱལ་པོ་ 
དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། མཆོད་རྟེན་བཟོ་བའི་བཀའ་བཀོད་གནང་། 

དེ་ནས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་བློན་ནང་འཁྲུགས་ནས། ལ་དྭགས་སྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕུན་ 
ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྟོད་ཧོར་ཁ་ཆུང་རྣ་བབ་ལ་ཞུས་ཏེ་དམག་མི་འབུམ་ཕྲག་ཞིག་ཆས། 
གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་དྲུང་ནས་བང་མི་བཀའ་རྒྱ་བཅས་རྟ་བཤད་སྟེང་ནས་ལན་མང་དུ་ 
གནང་བར་བརྟེན། ལ་དྭགས་སུ་ཕེབས། ཝང་ལེར་བཞུགས། སྟོད་སྨད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
གཉིས་བཤུག་སྟེ་ཁ་མཆུ་བཅད་རྒྱ་གནང་། སྟོད་ཧོར་ལ་བཀའ་ཤོག་གནང་སྟེ་དམག་མི་ 
རྣམས་བཟློག་པར་མཛད། ཟློས་གཞི་འདིའི་རྩ་བ་ཤོ་གམ་གྱི་དོན་གཙང་ཆོད་གནང་ 
བའི་ཁྲ་མ་ཟངས་གླེགས་ལ་ཚར་ལྔ་བྲིས་པ་དང་། ལར་རྒྱའི་བཅད་རྒྱ་ཀྭ་ཤི་ལ་བྲི་བ་ 
གནང་། ལ་དྭགས་གཞུང་དུ་ཕེབས་ཡུལ་གྱི་ཁ་མཆུ་ཐམས་ཅད་གཙང་ཆོད་མཛད། 

དེ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་འདྲེན་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
ལས་གྲྭ་ཚུགས། རྒྱལ་པོར་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་དཔང་པོར་བཞག་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ 
གྲོགས་བྱེད་པའི་མནའ་གན་བླང་། གོར་༩་རྒྱལ་པོར་བསྡིག་ར་མང་པོ་བཏང་། རྒྱལ་ 
པོ་བསྡིག་པའི་ཆེད་དུ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་མཛད་དེ། ན་བ་ཀོ་ཊའི་གྲོང་ལ་ 
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མེ་ཤོར་བར་བཙུན་མོ་དང་སྲས་བློན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ལྷ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ལ་མེ་ཞི་བའི་བཀོད་པ་གནང་བའི་མོད་ལ་ཞི་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ། 
རུལ་བ་སོགས་བྱུང་བས། རྡོ་བས་བརྩེགས་དགོས་གསུངས་ནས་ཚོ་གྲོ་ཟེར་བའི་རི་ན་ 
སྔར་ཀླས་སྦས་པའི་རྡོ་གཏེར་ཡོད་གསུངས་ནས་རྡོ་བ་ཅི་དགོས་པ་འདོན་པར་མཛད། 
དེ་ནས་གནས་བདག་ལ་རྡོ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གསུངས་པས་དུས་ཕྱིས་བལ་པོ་ 
རྒྱལ་པོས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་སྐབས་རྡོ་བ་བརྐོས་ཀྱང་རྡོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཐོན། བལ་པོ་ 
རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་ཨུ་པ་དྷཱུ་ཡ་ཟེར་བ་དེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་ལ་མ་གུས་པར་བིངྡུའི་སྒུ་ལ་ 
ཕྲིན་བཅོལ་གནང་བའི་མོད་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་མ་འཚམས་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ 
ཕེབས། མཚོ་དཀར་ནག་སོགས་སུ་གཏོར་ཆེན་བཏང་། སྒུ་ཞབས་འབུག་པ་བསྟུན་སར་ 
སྐུ་རིམ་དགོངས་གཏད་གནང་བས་སེལ་ཞིང་འབྲུག་པར་དབང་བཀའ་དང་ཁྲིད་སོགས་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མང་པོ་ཞིག་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་གནང་། དེར་ 
རྡོ་ཞིག་ལ་ཞབས་རྗེས་ཀྱང་བྱོན། 
དངོས་གྲུབ་ཕུག་ཏུ་འབྲུག་པའི་གཟིམ་གུར་སྟེང་དུ་རྡོ་བ་ཆེན་པོ་ཁང་ཆུང་ཙམ་ཞིག་ 
འདྲིལ་བྱུང་བ་ལ་སྡིག་མཛུབ་གཏད་པས་ཐད་ཀར་འདྲིལ་སོང་། (སྤྱི་ལོ་༡༧༥༥) ཤིང་ 
ཕག་ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་དེར་སྐུ་བབ་ལྕི་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཉི་ཤུ་ལྔའི་ཉིན་མོར་ 
དཔལ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ལྟར་མཆོད་ 
དཔོན་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་འགན་ཁུར་བཞེས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་ཞིག་ 
གསོ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་གསེར་མི་ཁུར་བཅོ་ལྔ་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ 


ལ་བསླངས་སོ།། 
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རྗེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་དོན་གྲུབ། 
སྤྱི་ལོ་༡༧༠༡ ནས། ༡༧༡༨ བར། དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས། 


༄། །རྗེ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་ལག་དོན་གྲུབ་ནི། ཆུ་ཤུལ་རྩེ་ལྔར། ཡབ་ 
ནང་སོ་ཚེ་བརྟན་གྱི་སྲས་སུ། (སྤྱི་ལོ་༡༧༠༡) ལྕགས་སྦྲུལ་ལོར་འཁྲུངས། རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེས་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲལ་སྐུར་ངོས་བཟུང་གནང་དམ་རྫས་སོགས་བསྩལ། ཞྭ་ 
དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཆབ་ཤོག་སོགས་དང་གནང་སྐྱེས་དང་སྒར་ཁག་གི་སྐུ་ 
ཚབ་བཅས་གནས་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སེང་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། 

དེ་ནས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། གར་དབང་བརྒྱད་པ་མཇལ་ཞིང་ལྷ་ཆེན་འཛམ་གླིང་ 
རྒྱན་ལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་མཛད། ཞྭ་དམར་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཞིང་ 
ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་མཛད་ནས། རྡེ་བཙུན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་དོན་གྲུབ་ལུང་ 
རྟོགས་བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། 
གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་རྣམ་འཇོམས་བྱབས་ཁྲུས་གནང་། བསྐལ་མང་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་སྟན་དཀར་སོགས་ཕུལ། 

ྡེཏེ་ཧོརིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕྱག་དྲུག་པ་དཀར་ནག་དང་། དུད་སོལ་མའི་རྗེས་གནང་ 
སོགས་དང་། ཞབས་བརྟན་སོགས་གནང་སྟེ་གནས་ནང་དུ་གདན་ཆགས། ཕག་ལོར་ཞྭ་ 
དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
རང་བྱུང་བཅུ་གཅིག་ཞལ། ར་མོ་ཆེའི་རྔོ་བོ་ ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། པོ་ཊ་ལར་གོང་ཞབས་ 
མཆོག་དང་། ཇོ་བོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་མཇལ། ཡར་ལམ་དུ་གར་གྱི་དབང་པོ་གནས་ནང་དུ་ 
སྤྱན་དྭངས་ཏེ་དབང་གི་ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་པའི་སྐུ་དཀྱིལ་མཇལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
ཚོགས་སྤྲོས་པས་མཆོད། 

དེ་ནས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། ཟུར་རི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་སོགས་ཕུལ། དེ་ 


རྡེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་དོན་གྲུབ། 403 


ནས་གནས་ནང་དུ་འབྲུམ་དོགས་བཅས་ལོ་གསུམ་དུ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་དང་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཁམས་ནས་ཕེབས་ཏེ་མཚུར་ཕུར་ཡབ་སྲས་ལྔ་པོ་ 
ལྷན་རྒྱས་གནང་སྟེ། ཞྭ་དམར་དྲུང་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་དུས་མཁྱེན་ 
རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དང་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད་ཀྱི་ལུང་བསྩལ། སྲུང་བྱ་ཁང་ 
དུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཞྭ་བསྒྲོན་ཅིང་རྗེ་འདི་ཉིད་དང་བཅས་པར་ 
ཞབས་བརྟན་རྫས་རྟགས་དང་བཅས་པ་ཕུལ། ཡབ་སྲས་བཞི་ལྟ་ལྡན་དུ་ཕེབས་པའི་ 
ཡར་ལམ་གནས་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། 
དེ་ནས་ལྷན་རྒྱས་རྣམས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། གར་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་ 
ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་གི་ལུང་གནང་ནས་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཡངས་ 
ཅན་དུ་ཕེབས། རྗེ་ཞྭ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆིན་པོ་ 
ཆེའི་ལྗགས་ལུང་བསྩལ། དུས་འཁོར་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་། ལྷན་རྒྱས་རྟ་རྡིའི་ཆབ་ཚན་མཛད་ནས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། 
ལོ་མཇུག་དུས་གཏོར་དང་ལོ་གསར་གནང་། རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ལུང་མཛད། ཆོས་མཚམས་ 
སུ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་བསྟལ། དེ་ནས་རྡེ་ཉིད་སེ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་ནང་དུ་ཕེབས། ཡབ་སྲས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། སི་ཏུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཏེ། །སོགས་དང་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ། 
དེ་ནས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁམས་སུ་ཕེབས་པའི་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་ཕེབས་བཞེད་ལ་ 
ལྕགས་རི་གཤམ་དུ་ཆིབས་གཞོལ་གནང་བས་བསྟུན་བབ་ཇེ་ལོད་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ནས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁམས་སུ་ཕེབས་ 
པར་རྗེ་ཉིད་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཕྲེང་བའི་རྣམ་པས། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་མ་ 
ལུས་པ། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་བཀའ་བརྩམ་སོགས་མཛད། དེ་ནས་བསྟུན་ 
གཞིར་འཚོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་སྨན་རིམ་པར་ཕུལ་ཡང་དྭངས་བསྐྱེད་མ་བྱུང་ 
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ཞིང་། སྤྲེལ་ལོར་རྡེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་གནས་ནང་ཞུ་ཕེབས་ཏེ་ཟླ་གཅིག་ཙམ་དུ་ 
བཞུགས། སྐུ་རིམ་སོགས་སྒོ་གང་ཟབ་མཛད། 

བྱ་ལོར་ཆོས་རྡེ་གླིང་པ་ཕེབས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཚེ་རིལ་དང་ཁོང་རང་གི་ 
གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྒུར། དེ་ནས་རྡེ་ཏྲེ་ཧོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་ཞབས་བརྟན་ཡང་ཡང་ཕུལ། རྡེ་ཡབ་སྲས་ལྷ་སར་ཕེབ་ཞོར་དུ་དེར་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་བཀའ་བསྐོ་སོགས་གནང་། ྤྱི་ལོ་༡༧༡༨) ས་ཁྱི་ལོ་དཔོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ 
གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་སོ།། 

སྔར་ཡངས་ཅན་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཉིན་གཅིག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འཇའ་འོད་ཀྱི་ 
དྲ་བ་བྲེས་པས་མཁའ་འགྲོ་མང་བོས་ང་བསུ་མར་ཡོང་བ་ཡིན་ཟེར་གྱིན་འདུག་གསུངས་ 
དྲིལ་ཞིག་གནང་སྟེ་འདི་རེ་ཞིག་རྒྱ་མ་བཀྲལ་གསུངས་པར། ལུག་ལོར་ཤིང་གི་ཡལ་ 
ཕྲན་སྐམ། །བྱ་ལོར་ཤིང་གི་ཡལ་ག་སྐམ། །ཁྱི་ལོར་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་སྐམ། །ཞེས་ལུང་དུ་ 
བསྟན་པར་མཛད་པ་མ་ཡུམ་ཐུགས་ངལ་ཆེས་པས་མེར་བསྲེག་པ་ཡིན་འདུག་གོ། །དེ་ 
ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་སུ་བཞུས་ཏེ། གདུང་རུས་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
བའི་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལྷན་རྒྱས་པས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་བར་མཛད་དོ།། 


རྗེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་དགའ་བའི་དབང་པོ། 
སྤྱི་ལོ་༡༧༡༨ ནསྲ། ༡༧༨༢ པར། དགུང་གྲངས་རེ་ལྔ་བཞུགས། 


༄༅། །སླུལ་བའི་སྒུ་བྱི་མ་རྡེ་གཙུག་ལག་དགའ་བའི་དབང་བོ་འདི་ནི། དཔའ་བོ་ 
སུ་ཕེབས་བཞེད་ཆེ་བས་དཔོན སློབ་གཉིས་ཅར་ནས་ཅི་སྔར་མདོ་ཁམས་སུ་ཕེབས་ཆད་ 


རྡེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་དགའ་བའི་དབང་པོ། 40.5 


གནང་འདུག་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཕྱི་མ་ལ་དགོངས་འདུག་པས། དེ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ 
པཀྙིའི་དབོན་བརྒྱུད་ཡབ་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་དང་ཡུམ་སྲས་སུ། (ྤྱི་ལོ་༡༧༡༨) ས་ཕོ་ཁྱི་ 
ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། དབུས་ནས་ཀླར་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྗེ་དཔའ་བོའི་སྤྲལ་སྐུར་ངོས་ 
འཛིན་གནང་། མི་རིང་བར་སྒྲབ་ཆེན་དཀར་པོ་ཕེབས་ནས་དམ་རྫས་མགུལ་སྲུང་སོགས་ 
ཕུལ། བར་སྐབས་ཞིག་ཏུ་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཡང་ཕེབས། 

དེ་ནས་ཡབ་སྲས་མདུན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བང་མི་རྣམས་སླེབ་སྟེ། (སྤྱི་ལོ་༡༧༣༡) 
དགུང་བཅུ་བཞི་པ་ལྕགས་ཕག་ལོར་ཀརྨ་ཟུར་མང་སོགས་སུ་རིམ་པར་ཆིབས་བསྐྱོད་ 
གནང་། བར་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་ནས་རིམ་ 
པར་མཚུར་གནས་ནང་དུ་ཕེབས། སྣྲོན་ཟླའེ་ཚེས་ནང་དེར་ཡབ་སྲས་ལྷོ་མོན་ནས་ཆིབས་ 
འཁོར་བར་མཚུར་ཕུ་ལ་ཐོག་ཏུ་ཆིབས་བསུར་བྱོན་ནས། རྗེ་ཀརྨ་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་དཀྱིལ་ཐོག་མར་མཇལ། མཇལ་དར་ཕུལ་ཞིང་ཕྱག་ 
དབང་ཞུ་བར་མཛད། 

དེའི་ཚེས་བཅུར་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པའི་དྲུང་དུ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་ 
བསྟེན་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་པ་ནོད། ཆཾ། ཚན་དཔ ལ་ལྡན་དཔ འ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཕྲིན་ལས་ཆོས་རྒྱལ་གཙུག་ལག་དགའ་བའི་སྡེ་ཞེས་གསོལ། ཤིས་བརྗོད་དང་ཁྲི་འདོན་ 
མངའ་སྲོལ་མཛད། ལྷན་རྒྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་བཞེ་དང་། གདུགས་ 
དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་མདོའི་ལུང་སོགས་བསྩལ་བར་མཛད། ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པའི་ 
དྲུང་ནས་མངོན་པ་སོགས་གཞུང་ལུགས་འགའ་རེའི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་། རང་ལུགས་ 
འཕྲལ་མཁོའི་དབང་ལུང་འགའ་རེ་ཡང་ཞུས། 

ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་པོ་མི་དབང་མཇལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྡིངས་སུ་ཇྔོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་རབ་གནས་མཛད་པའི་གྲལ་དུ་བཞུགས། རྗེ་དྲུང་དང་ཡང་ 
མཇལ། ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་དང་པོ་ཏ་ལའི་མཆོད་མཇལ་གནང་། ཡར་ལན་གནས་ནང་ 
དུ་ལྷན་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་དང་འབུལ་བསྟེན་ཞུས། མཚུར་ཕུར་ཕེབས། དགུ་ 
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གཏོར་འཆམས་གཟིགས་གནང་། དུང་མདོ་ཚོང་དཔོན་གྱི་མ་ཌི་རིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ 
ཕེབས། དེ་སྐོར་སྟག་ཤམ་དང་ཆོས་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་གསུང་ཆོག་འགའ་རེ་གནང་ 
བའི་གྲལ་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ལྷན་རྒྱས་ལྷ་སར་ཕེབས། སྨོན་ལམ་གཏོར་རྒྱག་སོགས་ 
གཟིགས། མི་དབང་ཡབ་སྲས་རྣམས་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཇོ་ཤྭག་སོགས་ལ་མཆོད་ 
འབུལ་མཛད། 

ལྷན་རྒྱས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། དེ་སྐབས་རྣམས་སུའང་ཕག་མོའི་ལྷ་ཁྲིད་སོགས་ 
དབང་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་ཚེས་ལྔར་ལྷ་ཆེན་དྲུང་དུ་མཆོད་འབུལ་ 
སྣོན་ལམ་གནང་ནས་ཡབ་སྲས་ཟུང་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པར་ཆིབས་སྐྱེལ་ལ་བྱོན། 
སྙིང་དྲུང་དུ་འོད་འཇོ་སྤྲལ་སྐུ་དང་མཇལ། འདམ་སྲིབས་སུ་མི་དབང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྒར་ 
ཐོག་ཏུ་ལྷན་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་སར་ཕེབས། ཤི་མང་དུ་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཚེ་དབང་ཞིག་ 
བསྩལ། འབའ་དིལ་འབུ་དིལ་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམ་གཉིས་ལ་སྐྱེལ་དར་ཕུལ། ཞབས་པད་ 
སྤྱི་བོར་བཀོད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ཡར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ནས་གནས་ནང་དུ་ 
གདན་ཆགས། 

དྲེ་སབས་རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཇལ། གཏེར་གྱི་ 
ཁ་བྱང་གཏད་ཅིང་གཏེར་ཡིག་བསླབ་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་ཡང་། ཟླ་བོ་རྨོངས་རྒན་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་པ་དང་ཀར་ལུགས་དམ་སེལ་ཡོད་པས་དེ་རིགས་བར་ཆད་ཡིན་ཞུས་པ་ལྟར་ 
བྱས་པས་རྟེན་འབྱུང་འགའ་རེ་ལོག་པར་ཀྱུར་འདུག །གཏེར་ཆེན་འདི་པ་སྤྱིར་སྣང་སོག་ 
གངས་གསུམ་གྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཡིན་པ་དང་། ཡབ་ཀརྨ་ལྷུན་གྲུབ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ 
བརྒྱུད་ཡིན་པ་དང་། ཤ་ཞུག་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ལས་རྡེ་བཅུ་པ་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་ཏུ་ 
ལུང་བསྟན་པ་སོགས་ རང་བ སྟན་ འདི་དང་ འབྲེ ལ་ཆེ་བའི་གནད་ མ་གོ་བའི་གཏམ་ འཆའ་ 
དུ་འདུག་གོ། 
པར་རང་ཡུགས་ཀྱི་འདོན་ཆོས་རྣམས་དང་། ཞྭ་དམར་ལྔ་པའི་བཀའ་འབུམ་དང་། སྤྱན་ 
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སྔའི་བཀའ་འབུམ་ཡུང་དང་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། བེར་ནག་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ 
སོགས་ཞུ་བར་མཛད། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་ནོས་པར་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་དཔལ་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཞིང་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཕྱག་ཆེན་ཆུ་འདུས་ཀྱི་ 
སྨིན་ཁྲིད་སོགས་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་དབང་ཁྲིད་མཐའ་ཡས་པ་ཞུས་ནས་ཐུགས་སྲས་ 
གཅིག་པུ་ཕ་ལྟ་བུར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད། 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་བཞིན་རྟོགས། ཀུན་སྤངས་ཀྱི་སྨྱོད་པས་ཞབས་ཐང་དུ་ 
གནས་ངེས་མེད་དུ་ཕེབས། ངང་ཕུག་ཏུ་ལོ་གསུམ་དུ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། དེ་སྐབས་ 
རྣམས་སུ་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབས་འགའ་རེ་བྱུང་ཡང་ 
བོད་སྤྱིའི་དཔལ་དུ་མ་གྱུར། དེ་ནས་སླར་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་ཞྭ་དམར་པའི་སྐུ་དོན་ལ་ 
ཕེབས་པའི་ཞབས་འདེགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སྐྱབས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཔལ་ 
རིག་པ་འཛིན་པའི་དྲུང་ནས་དབང་ཁྲིད་མང་དུ་ཞུ་བར་མཛད། རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོར་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབུལ་བའི་ལས་གྲལ་དུ་བཞུགས། 
སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་ལུང་ཕལ་ཆེར་ 
དང་། གཞན་ཡང་འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་སོགས་གསར་རྙིང་གི་དབང་ཡུང་འགའ་རེ་ 
དང་། མངོན་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་སོགས་ཞུས། དཔལ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ནས་ 
དུས་འཁོར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སོགས་ཞུས། ཡངས་ཅན་དུ་ལེབས། གཟིམ་ཁང་ 
ཕྱི་ནང་དང་སྒུ་ཆས་རྣམས་ལ་ཁྲུས་དང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་བསངས་པར་མཛད་དེ་ 
ཞྭ་དམར་མཆོག་སྤྲལ་སྤྱན་འདྲེན་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས་ 
ནས་མཆོག་སྤྲལ་མཇལ། སྐུ་ངོ་ཚོར་རྟ་མགྲིན་རྗེས་གནང་སོགས་མཛད། 
དེ་ནས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་སྟག་སྣ་དང་དཀར་ལེབ་བརྒྱུད་འོག་མིན་ 
མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ནས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སྲེང་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་སོགས་མཛད། 
སྐུ་ཞབས་འབྲུག་པའི་དྲུང་ནས་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་དབང་ཡུང་ཚང་བ་དང་སྒྲོལ་ 
མ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དང་ཁྲིད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་བཅས་ཞུས། མཆོག་སྤྲལ་ 


408 རྡེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་དགའ་བའི་དབང་པོ། 


དང་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁམས་ཕེབས་ཀྱི་ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་འདམ་གཞུང་བར་ཕེབས། ལྷན་ 
རྒྱས་ལ་ཕག་མོའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་སོགས་ཕུལ། སྐབས་དེ་ནས་བཟུང་རྗེ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཚེ་ཆུ་ཕུལ། རྡེ་ཀཿཐོག་པ་ཆེན་པོ་ལས་དབང་ཁྲིད་ 
འགའ་རེ་ཡང་ཞུས། 

དེ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་དང་མཆོད་རྟེན་ཁ་ 
ས་ཙྭཾ་ཏྭ་སོགས་མཇལ། རི་བོ་དཔལ་འབར་དུ་དཔལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྐུ་གདུང་ 
ཞུགས་འབུལ་དང་སྤུར་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པར་མཛད། དེར་ཞབས་རྗེས་གཅིག་ 
ཀྱང་བྱོན། དཔོན་སློབ་རཏྣ་བྷ་དྲ་ལས་ཀརྨ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་ཚང་བར་གསན་པར་མཛད། 
དེ་ནས་ཡངས་ཅན་དུ་ལེབས། བླ་མ་བློ་བཟང་དྲུང་ནས་རྗེ་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་བཀའ་ 
འབུམ་གྱི་ལུང་དང་། བདེ་མཆོག་ལུ་དྲིལ་ནག་གསུམ། གཤེད་དམར་ནག །བདེ་མཆོག་ 
ན་གུ་ལྟ་ལྔ། དགྱེས་རྡོར་མན་ངག་ཡུགས་དང་ཞི་སྦས་དགྱེས་རྡོར་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབང་རྣམས་ཞུས། 
སྡེར་སྐུ་རྣམས་བཞེངས་པར་མཛད། རྗེ་ཞྭ་དམར་མཆོག་སྤྲུལ་ལ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཡི་པ་ 
དང་། མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་སོགས་ཕུལ་བར་མཛད། ཁོ་ 
བོས་ཀྱང་རྗེ་ཁམས་སྤྲལ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བ་དང་། འཇིགས་མཛད་ 
ལྟ་དགུ་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་། བཀའ་བབས་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའི་ཁྲིད་ 
སོགས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། 

སླར་ཡང་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་སུ་ཕེབས་པར་ཡབ་སྲས་དང་ལྷན་ཅིག་བཀའ་ 
འགྱུར་གྱི་ལུང་འཕྲོས་དང་། སྟག་ཤམ་ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་སྐོར་དང་། རོལ་རྡོར་ 
མཚོ་བྲག་གཉིས་ཀའི་སྐོར་དང་། བདྲེ་གླིང་གཏེར་བྱོན་ཆོས་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་རྣམས་ 
དང་། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལུགས་ཀྱི་དབང་སོགས་ཞུ་བར་མཛད། ཤྭ་དམར་དང་ 


གོ་ཤྲཱི་རྒྱལ་ཚབ་དཀོན་མཆོག་འོད་ཐེར། 409 


སྤྱིའིཁྲིད་སོགས་འབུལ་བར་མཛད། དེ་ནས་ཀོང་ཡུལ་འཇའ་ཚོན་ཕུག་སོགས་སུ་ཉམས་ 
བཞེས་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། འབྲུག་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེར་དབང་ཁྲིད་ 
འགའ་རེ་ཕུལ། ཕན་ཚུན་གཅིག་དཔལ་ལ་གཅིག་རངས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
རྗེ་འདི་ནི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟོགས་པའང་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མཉམ་རྗེས་མི་མངའ་བ་ 
དང་། རྗེ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མར་འཛིན་ཅིང་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་རེ་ལྟོས་ 
འཆའ་བའི་ཡུལ་གཅིག་པུར་མཛད་པའོ། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་ཡང་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་མཆོག་དང་མཁྱེན་རྟོགས་མཉམ་ཞིང་། དཔལ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གོ་སར་བཞུགས་ 
ངེས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་པ་ནི་ཁོ་བོས་མ་ཤེས་ཤིང་། ནང་དང་གསང་ 
བའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ནི་གསང་སྒྲོགས་སུ་འགྱུར་བས་རེ་ཞིག་འདིར་མི་སྤྲོའོ། 


གོ་ཤྲཱི་རྒྱལ་ཚབ་སླུ་ཕྲེང་བདུན་པ་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར། 

དགུང་གྲངས་རེ་བདུན་བཞུགས། 

༄། །གྲོ་ཤྲཱི་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་ནི། སྟེ་མོ་གྱ་གོར་ཐོན་མིའི་རིགས་སུ་ 
འབྲུངས། སྐྱབས་མགོན་ཟུང་གིས་བདག་རྐྱེན་གནང་བས་ལྷ་ཡུང་ཆོས་སྡེར་སྐྲ་ཆོས་ 
མཛད། དགུང་བཅོ་ལྔར་མཚུར་ཕུ་དྲུང་པའི་གདན་སར་ཕེབས། དམར་སེར་གྱི་ 
ཅོད་པན་བཅིངས། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚིགས་གསུམ་རིམ་ནོད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས། 


410 གོ་ཤྲཱི་རྒྱལ་ཚབ་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར། 


གར་ དབང་བརྒྱད་ པ་དང་སི་ཏུ་ཆིན་པོ་ཆེ་ པས་རང་ ལུགས་ ཀྱི་དབང་ ཆོས་རྣམས་ 
གནང་། ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་བལ་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་མཛལ། ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་དངུལ་གདུང་བཞེངས་པའི་མགོ་འདྲེན་སོགས་མཛད། ཙཱ་རི་མཚོ་དཀར་དུ་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་བཅད་རྒྱ་གནང་། དགུང་རེ་བདུན་པར་སྒུ་གཤེགས་སོ། །ན་རིམ་བཅུ་གསུམ་པ་ཀརྨ་ 
པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ནི་གཞན་དུ་བཀོད་པར་བྱའོ།། 


412 ཞྭ་དམར་བཅུ་པ། 


= 
¡ ོས་ པར 


1 ཞྭ་དམར་བཅུ་པ་མི་ཕམ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
2 ཚེ་དཔག་མེད། 

3 སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར། 

4 ཞྭ་དམར་བ་དབྱངས་ཅན་སྟན་པའི་སྡེ། 
ཏྱ གར་དབང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་རྒྱལ། 

6 པདྨ་ནོར་བུ། 

7 ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ལྡན། 


8 ཕྱག་དུག་པ། 
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ཞྭ་དམར་བཅུ་པ་རྗེ་ཆོས་གླུབ་རྒྱ་མཚོ། 
སྤྱི་ལོ་༡༧༤༢ ནས། ༡༧༩༢ བར། དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་བཞུགས། 


༄། །ཞྭ་དམར་བཅུ་བ་རྗེ་ཆོས་གླུབ་རྒྱ་མཚོ་ནི། གཙང་བཀྲ་ཤིས་རྩེར། གཏེར་ 
སྟོན་སྟག་ཤམ་པའི་ལུང་བསྟན་དུ། ཞུ་གཤེན་གདུང་ལ་ལྷུན་པོའི་མཁན་པོ་འབྱུང་། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ལྷ་གཤེན་དཀར་པོའི་གདུང་རིགས་ཕབ་སྡེ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཕ་ཐང་ལྷ་ 
དང་། ཡུམ་བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རིགས་ལས་ལྕམ་ཉི་ཟླ་དབང་མོ་ལ་སྲས་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་ལྔ་ཚིགས་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུའི་གཅུང་དུ། སྤྱི་ལོ་༡ ༧༤༢) ཆུ་ 
ཁྱི་ལ་འཁྲུངས། 

ཡུམ་དྲུང་ལ་རྒྱ་གར་བའི་ཛོ་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཞིག་གིས་ཉི་ཟླ་དབང་མོར་བཏགས་ 
པ་ནི། རྗེ་འདི་སྐུ་མཆེད་གཉིས་འཁྲུངས་པའི་ལུང་བསྟན་དུ་འདུག །སྐུ་གོང་མའི་མ་ 
ཡུམ་དང་། མཚུར་ཕུའི་ལྷ་ཁང་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། གྲྭ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲ་ 
ཤིས་རྩེའི་ཕོ་བྲང་གི་འགག་བར་བསྐྱལ་བ་རྣམས་དྲན། ང་ཡི་བླ་མ་ནི་ཀརྨ་པ་ཡིན་ 
གསུངས་ནས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་མི་འབུལ་བ་སོགས་སྔོན་གནས་ 
དྲན་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་། 

སྤྱི་ལོ་༡ ༧༤༦) དགུང་ལྔ་པ་མེ་སྟག་ས་གའི་ཚེས་བཅུར་ཀརྨ་པ་དང་སི་ཏུ་རིན་པོ་ 
ཆེ། དཔལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཁྲུས་ཆུ་དང་བྱིན་རྟེན། དཔལ་ 
ལྡན་མི་ཕམ་ཆོས་གླུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་མཚན་དང་བརྟན་བཞུགས་དང་མགུལ་སྲུང་ 
སོགས་ཕུལ། དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་རྗེ་བླ་མའི་མགྲོན་གཉེར་དཔལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་ 
སོང་སྐབས་ཡབ་ཡུམ་ནས་མཇལ་ཀ་མ་གནང་འདུག་པར། ཕོ་བྲང་རྩེ་ནས་གཟིགས་ 
མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཟེ ར། 


414 ཞྭ་དམར་བཅུ་པ། 


འདི་ལ་སྐུ་ཞབས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ། རྡེ་དཔའ་ཁོ། ཀརྨ་པ། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ། 
འབྲི་གུང་ཡབ་སྲས། འབྲུག་པ་ཡབ་སྲས། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་བཅས། ཐམས་ཅད་ 
དགོངས་པ་མཐུན་པ་དང་། རིག་འཛིན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ལུང་དུའང་། ཆོས་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་མཚན་དང་། ཟངས་དམར་པོའི་རྡོ་རྗེ་དགུ་པ། ཞེས་སོགས་ལུང་གིས་ 
བསྟན་ཅིང་། ཞྭ་དམར་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ནའང་། མཚུར་ཕུ་དྲུང་པ་ཉིད་ 
བྱར་སྒོའི་ཞལ་ངོ་ཡིན་པའི་ཐུགས་ཧོམ་དང་སྒར་པའི་མི་དྲག་རྣམས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
དགོངས་ཁྱབ་ཆུང་བ་དང་། ཕྱོགས་ལྷུང་གི་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་ལ་གཞུང་སའི་ཁྲིམས་ 
ལ་གཏུགས་གཤེར་གྱིས། གཞན་ངོར་བརྟགས་བསྒྲིལ་ལས་ཐོན་པའི་ཚུལ་སྟོན་དགོས་ 
པ་བྱུང་བས། རྒྱལ་ཉའི་ཉེར་བཞིར་བསླུ་མེད་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་གྲྭ་ས་ཡ་བཞི་རྒྱུད་ 
པ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་གཏད་ཀྱིས་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་གྱིས་བརྟག་སྒྲིལ་ལས་ཐོན་པར་ 
གྱུར། དེའི་སྔ་ཉིན་དྲུང་སྐོར་ཞིག་ལ་བསམ་ཡས་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བརློམས་ཏེ་སང་ཉིན་ 
རྩེའི་སྤྲལ་སྐུར་ཐོབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཡང་ཟེར། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༤༧) མེ་ཡོས་དབོ་ཟླའི་ཚེས་གཉིས་ལ་སྐུབས་ཆེ་སྒྲབ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ 
རྩེར་མཆོག་སྤྲུལ་སྐུ་རྫིར་མངགས། ནག་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྡེ་མཆོག་སྤྲལ་ལ་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ། འབྲུག་གྲགས་པ་སོགས་ལྟས་བཟང་བྱུང་། ས་གའི་ཚེས་ལྗར་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོའི་སྐུ་ཚབ་སླེབས། སྒར་འོག་གི་སྐུ་ཆས་རྣམས་རྩིས་བླངས། གྲོ་བཞིན་གྱི་ཚེས་ 
བྱཅཅུ་གསུམ་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་རྩེར། སི་ཏུ། དཔའ་བོ། ཏྲེ་ཧོ་བཅས་ནས་རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་ 
ཐོག་མར་མཇལ། ཡབ་ཡུམ་ལ་དངུལ་རྡོ་ཚད་ལྔ། ཇ་བརྒྱད་ཅུ། ཕྱུགས་ནོར་བརྒྱ་སོགས་ 
ཕུལ། ཉེར་ལྔར་བཀྲ་ ས་རྩེ་ནས་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་། སྟག་སྣ་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ཕེབས། འདུ་ཁང་དུ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། གྲུབ་ཐོབ་ཁྱུང་པོའི་ཤངས་མཚལ་གྱིས་བྲིས་ 
པའི་སྐུ་ཐང་བྱིན་ལྡན་ཡིན་ཐང་དུ་གྲགས་པ་མཇལ། 

རིན་ཆེན་སྨྲངས་པར་རྗེ་ཀརྨ་པ་ཕེབས། དཀར་ལེབ་ཏུ་ཡབ་སྲས་གོང་མའི་བཞུགས་ 
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ཁྲིར་ལྷན་རྒྱས་གནང་། མཆོག་སྤྲལ་གྱི་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། སི་ཏུའི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་ 
ཕུལ། དེ་ཉིན་ནམ་མཁར་འཇའ་སྤྲིན་སོགས་ངོ་མཚར་བར་ཤར། མཚལ་ཞལ་དང་ 
དཀར་ལེབ་ཆུང་བ་སོགས་མཛལ། ཚེས་དགུར་རྟ་ཐབ་སེར་སྦྲེང་བཅས་མཚུར་མདོ་བོ་ 
ལུང་དུ་ཕེབས། ལྷ་ཆེན་མདུན་དུ་བྱོན། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ནས་རྗེ་གར་གྱི་དབང་པོ་ན་ 
རིམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་མཛད། ཞྭ་དམར་བསྒྲོན། ཁྲ་ལེབ་པ་ 
སྲོགས་ཀྱིས་མཇལ་འབུལ་ཆེན་བསྟབས། 

སི་ཏུའི་མདུན་ནས་སྒྲོལ་དཀར་ཞྲུས་དང་། ཞྭ་དམར་ནག་ལྷན་རྒྱས་པར་རིག་པ་ 
འཛིན་པས་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཕུལ། སི་ཏུའི་དྲུང་ནས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབང་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་གནང་། གསང་མཚན་མི་འགྱུར་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེར་གནང་། སྒུ་ཞབས་འབྲུག་པ་ནས་ཇོ་ནང་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་ 
དབང་ཚང་མ་དང་། སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་གནང་། དྲུང་པ་ཚུལ་གནས་ 
དང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུས་མཇལ། རིན་འབྱུང་ལུང་དང་སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའི་ཁྲིད་ 
དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གནང་། ཀརྨ་པའི་དྲུང་ནས་བདེ་མཆོག་རྒ་ལོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་བསྩལ། 

དགུ་པའི་ཉ་སྐོར་ལ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་། གནས་ནང་དུ་ཕེབས། རྩེ་ 
ཤོད་ནས་ཆིབས་བསུ་རྫོངས་རྒྱབ་ཏུ་ཐབ་བསུ་བཅས་མགོན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཚང་དུ་ 
ཕེབས། དབང་ནས་མགྲོན་གཉེར་མངགས་ཏེ་མཇལ་དར་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་ཀླུ་རྒྱལ་དུ་ 
མཇལ་འཕྲད་མཛད། རྩེར་མཛལ་ཕྱག་དང་བཀའ་དབང་ཞུས། སྨིན་ཟླའི་ཉ་ལ་ཇོ་བོར་ 
བརྒྱ་མཆོད་ུལ། ཞ་ལུ་མ་ཧེ་སྐད་གཏོང་བྱུང་། མགོ་ཟླའི་ཉི་ཤུ་ཐམ་པར་གོང་མའི་ 
འཁྲུངས་ཆེས་ལ་ཕྱག་ཕུལ་བ་གཟིགས། ཚེས་གསུམ་ལ་རྩེ་ཤོད་ཀྱིས་རྐྱ་ཐབ་ཀྱིས་སྐྱེལ་ 
མ་བཅས་ལྷ་ས་ནས་བཏེག །གཉེན་དང་གྲམ་ལྕང་ལོ་ཅན་དང་ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས། 
གཞུང་ས་རྩེ་ཤོད་ནས་ཁེ་གསུམ་ནས། མེ་རྫོང་གནས་དཔོན་གཡོག་རྣམས་འབྱོར། 
བཟང་ཇ་སྡོབ་ཙེ་བརྒྱད། དངུལ་རྡོ་ཚད་སོགས་དགུ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲི་འབུལ་མཛད། 
སྒར་ཁག་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཁྲི་འབུལ་མཛད། 
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སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྒོལ་དཀར་རྗེས་གནང་དང་། མ་ 
མགོན་འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་བསྩལ། (ཨྤྱི་ལོ་༡༧༦༨) མཆོག་སྤྲལ་དགུང་ལོ་བདུན་ 
པ་ས་འབྲུག་ལོར་སྐུ་ཞབས་སི་ཏུ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སོང་། རྡེ་དཔའ་བོའི་དྲུང་ནས་ 
དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་བཀའ་འབུམ་དང་། 
ཡུལ་ནས་ཕྱགས་འཁོར་བ་མཇལ། ཡངས་ཅན་དུས་རིམ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་ཞིང་སྐྱོང་འཆ 
མས་གཟིགས། ཇོ་ནང་པའི་འབྱུང་པོ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཟུངས་འདུས་ལུང་གནང་། བཅུ་ 
གསུམ་ཉིན་ཀརྨ་པ་ཕེབས་ཞལ་རྒྱས་མཛད། རྒྱུད་འབུམ་ཟླ་གསང་ལེའུ་ལྔ་པ་ནས་ལུང་ 
དབུ་ཚུགས། དགོངས་གཅིག་སྐོར་སོགས་ཞྭ་དམར་དྲུག་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ 
དང་། དྲུང་པའི་བཀའ་འབུམ་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ནོད། ཕག་མོ་བརྡ་ 
བཞིའི་དབང་དང་། ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་། ཕྱག་བཞི་པ་དང་དུད་སོལ་མའི་རྡེས་གནང་ 
རྣམས་མཛད། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ཁུང་རྫོང་དུ་ཕེབས། 

སྤྱི་ལོ་༡༧༤༩) ས་སྦྲལ་རྟ་ཉའི་ཉི་ཤུ་ཐམ་པར་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། སི་ཏུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་སོགས་མདོ་མང་ལུང་གནང་བ་ཚུགས། ལྷ་ཁང་རྣམས་མཇལ། 
ཟུར་མང་དྲུང་པས་འབུལ་ཆེན་མཛད། དབོ་ཟླའི་ཚེས་སྐོར་ལ་ལྷ་ལྡན་དུ་གཞུང་རྩེ་ཤོད་ 
ནསྟ་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་མ་བཅས་ཕེབས། དབང་སླུ་ཞབས་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་པར། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་སོགས་ཕུལ། དབང་ནས་དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ་སོགས་གནང་། ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ནས་ཡི་གེ་འདྲི་ཀློག་ 
སོགས་གསན། 

ཡང་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས། ཇོ་ཤཱཀ་ལ་བརྒྱ་མཆོད་ཕུལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་འབྲས་སྤུངས་ 
སུ་རྩེར་ཐོན་ཕྱག་ཞུས། གནང་སྦྱིན་བདག་རྒྱན་བཟང་པོ་གནང་། གནས་ནང་དུ་ཕེབས། 
འབྲི་ཁུང་པའི་སྐུ་རྫོངས་འབྱོར། དབོན་མགོན་པོ་ཡངས་ཅན་དུ་མཛོད་པར་བསྐོས། 
ཀརྨ་པར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་སོགས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ལུང་འཕྲོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ 
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འཛུམ་པ་ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུལ་མཛད་སོང་། ཀརྨ་པའི་དྲུང་ནས་སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་ 
གནང་ཞུས། ནགས་རིའི་རྩེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞལ་གཟིགས། ཀརྨ་པ་དང་རྗེ་དཔའ་ 
བོ་ཏེ་ཧོ་སོགས་ནས་ཕེབས་རྫོང་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས། རིམ་པར་ཁམས་སུ་ཕེབས། བཅུ་ 
བཞིར་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྟག་རྩེ་ནས་ཕེབས་པ་དང་སྒར་འཇོམས། འདམ་བརྒྱ་ཤོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཇལ། ཨུ་རྒྱན་ཕྲེང་སྐོར་དང་རྭ་པོད་ལུང་འཕྲོས་བསྩལ། ན་གྲོང་མོར་རྗེ་དཔའ་ 
བོ་དང་ཏྲེ་ཧོ་ཁམས་བཟང་ཞུས་ནས་ཕྱགས་བཏེག 
ནག་ཆུར་དཔལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་བཀའ་ཤོག་དང་ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན་སོགས་ 
སླེབ། ཞུ་ཡིག་དང་བལ་ཊཾ་བརྒྱ་སོགས་བསྐུར། ཁ་བ་ཆེ། ཧོར་སྟོད་སྨད་རྣམས་མཇལ་ 
མི་མང་། ཀརྨའི་སྐུ་འབུམ་མཇལ། འབྲང་བུ་བླ་མས་མཇལ་ཞིང་། ཕུར་པ་ཁྲག་འཐུང་ 
མཇལ། འདི་ཚང་ཕུར་པ་གཉགས་ཡུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རེད། ཐ་སྐར་ཅན་དུ་བེ་ཧུ་ཚེ་ 
རྒྱལ་གྱིས་དགོན་གསར་དུ་ཕེབས། ཤ་རུ་ལ་བརྒལ་རིམ་པར་ཕེབས། ལམ་དུ་རི་པ། 
སྒིས་སྣ། སྟོང་ནག་སོགས་དང་། འབྲང་པ་དཔོན་ཁག་རྣམས་དང་དགེ་རྒྱས་དཔོན་ཁག་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། སྤྱི་འབྱམས་སུ་ཕེབས། འཇའ་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཁེངས་གནས་ 
རྣམས་མཇལ། སྐུ་བགྲེས་པས་གཏོར་ཆེན་མཛད། སྐྱོ་བྲག་བླ་གྲྭ་རྣམས་དང་། ནང་ 
ཆེན་པ། ནག་རུ་དང་སོག་རུ། སུ་རུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་འབུལ་ཞབས་ཆེར་སྤྲོས། 
གནས་མདོ་སྒར་ཆེན་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་འབུལ་ཆེན་ཁོ་ན་ཕུལ་ 
སོང་། རག་ཤུལ་ཐའི་ཇི་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་རྟ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་སོགས་ཕུལ། ནེ་ 
ཐོ་ཐང་དུ་ཟུར་མང་བླ་གྲྭ་སྡེ་བཅས་ཀྱིས་མཇལ་འབུལ་ཆེན་སྤུངས། རྡོ་མདར་རས་ཆུང་ 
ཚང་འབྲང་པ་བཅས་ཀྱིས་མཇལ་འབུལ་ཆེན་བསྟབས། བདུད་རྩི་དིལ་དུ་དྲུང་པ་ཚང་ 
བླ་གྲས་གདན་འབུལ་ཞབས་རྒྱས་པར་མཛད། དེར་ཀརའི་བླ་ཁག་ལྷ་སྡེ་སོགས་དང་ 
དགེ་རུ་རྣམས་དང་ལྷ་ཐོག་དཔོན་བཀའ་བརྒྱུད་སྲོགས་ཀྱིས་མཇལ་འབུལ་བ་བསྟབས། 
ཀེ་གཞུང་དུ་འབྲང་པ་རིན་འོད་དཔོན་དགེ་ལེགས་སོགས་དང་རྒྱུན་ནེ་བླ་མ་སོགས་པདྨ་ 
བའི་བླ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་འབུལ་ཆེན་ཁོ་ན་ཕུལ། 
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སྐྱབས་ཆེ་གོ་སྟོད་དུ་ཕེབས། དྲུང་རམ་བླ་མ་སོགསཊདེ་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། འཛི་ 
སྒར་སྤུལ་སྲཁོརུ་སྐུསྐྱེ་སོགས་ྱིས་མཇལ། ཁྲ་བོ་ཐང་དུ་དུལ་མོ་བླ་དཔོན་གྱིས་གདན། 
སྡེ་དགེ་ལྕམ་དྲལ་ནས་བསུ་རྟ་སུམ་ཅུ་སྐོར་གསོལ་ཆས་བཅས་སྐུ་ཚབ་ཆེད་མངགས་ 
སླེབ། མདུན་ཆེན་ནས་གཉེར་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་དཔོན་གཡོག་ཕེབས་བསུར་ 
འབྱོར། དཔོན་རྗེ་ནས་གསོལ་ཆས་དང་བླ་མ་ཚེ་མགོན་ཆེད་མངགས་འབྱོར། རྔ་ད་ལའི་ 
རྩེར་སྡེ་དགེ་ལྕམ་དྲལ་ཕེབས་བསུར་ལེབས་པ་དང་མཇལ། འཛམ་ཐོག་ཕོ་བྲང་དུ་གདན། 
གསོལ་སྟོན་ཞུས། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་སྒུ་སྐྱོས་ཕུལ། གསེར་དངུལ་རྡོ་ཚད་ལྔ། 
བཟང་གོས་ཡུག་བཅུ། རྟ་མཛོ་སུམ་ཅུ་སོགས་འབུལ་ཆེན་ཕུལ། 
དགེ་ལེགས་སོགས་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་མ་སེར་སྦྲེང་གཟབས་རྒྱས་ཀྱི་བསུ་བཀོད་བཅས་ 
དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས། ལྟན་རྒྱས་འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་མཆལ་མཇལ་ 
དར་སོགས་ཟིན་ནས། རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཉིད་གཟིམ་ཆུང་རྩེར་བཞུགས་སྟན་ཆགས། སི་ 
ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྒྲོལ་དཀར་ཁྲུས་དབང་གནང་། སྟོང་ནག་སོགས་གདན་འདྲེན་རྣམས་ 
སུ་ཕེབས། ཀཿཐོག་ཞིང་སྐྱོང་སོགས་མཇལ་མི་མང་། ལྷན་རྒྱས་ལོ་མཇུག་བསྐང་གསོའི་ 
ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ལྕགས་རྟ་གནམ་ལོ་གསར་བཞད་ཀྱི་མཇལ་དར་བཞེས་པ་ 
སོགས་གནང་། ལྷན་རྒྱས་དགོན་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས། སྡེ་དགེར་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐུ་འཁྱོས་ཕུལ། 

ངོར་མཁན་པོས་གདན་དྲངས་སྐུ་འཁྱོས་ཕུལ། ཚུར་དངུལ་སྲང་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་ 
སོགས་ཕུལ་བྱུང་། ཕུར་པའི་འགྲིགས་འཆམས་དང་དངོས་གཞི་སོགས་གཟིགས། སྟོན་ 
ཆེན་དང་དངུལ་རྡོ་ཚད་བདུན་སོགས་འབུལ་ཆེན་རྒྱབ། ཉེར་ལྔར་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་ 
དགོན་དུ་ཕེབས། མཉན་པ་དང་ཨ་བརྟན་བླ་མ་སོགས་མཇལ་མི་མང་། འདོན་ཆོས་ 
འགའ་ཞིག་ཐུགས་འཛིན་མཛད། ས་གའི་ཉེར་གཅིག་ལ་ཕག་མོ་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་ 
དབུར་ལྟན་རྒྱས་ཕེབས། དཔལ་ཡུལ་ཀླུ་འབི་བླ་མ་སོགས་མཇལ་མི་མང་། ཚུ་སྟོད་ཀྱི་ 
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ཚེས་དགུར་ཁྲོམ་ལ་ཕྱག་ནས་དང་དར་ཐག་གནང་། ཚེས་བྱཅུའི་འཆམས་རྒྱས་པ་ 
མཇལ། དེའི་ཉེར་ལྔར་སྒྲུ་ཞབས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་མ་ཡུམ་འདས་པར་ཕག་མོའི་ལྷོ་ 
སྒོ་མཛད། 

ལྷན་རྒྱས་དཔོན་རྗེ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་ལྟ་ལུང་ཁུག་ཏུ་ཕེབས། རྡོ་ཚད་ལྔ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐུ་སྐྱོས་ཕུལ། སྟོན་ཆེན་དང་དངུལ་རྡོ་ཚད་བདུན་སོགས་འབུལ་ཆེན་ཕུལ། མཇལ་ 
མི་ཤིན་ཏུ་མང་བས་བྲེལ་བ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་། དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས། ཉེར་བདུན་ཉིན་ 
ལྷན་རྒྱས་ལྷ་སྟེང་དུ་ཐེག །འཛམ་ཐོག་ཕོ་བྲང་དུ་གཞི་ལེན་ཞུས། སྤོམ་བྲག་རི་པའི་སྒར་ 
དང་ཁྲོ་རུ། གཏེར་སྟོན་སྒར་རྣམས་སུ་གདན། ཚེ་བྷཱཾ་བླ་མས་མཇལ་བ་སོགས་མཇལ་ 
མཁན་དང་འབུལ་བསྙེན་ཤིན་ཏུ་མང་། པདྨའི་དཔོན་ཁག་རྣམས་དང་རྒྱུན་ནེ་སོགས་ 
ཀྱིས་གདན། ལྷ་ཐོག་སྒར་དུ་ཕེབས་སྟོན་ཆེན་དང་འབུལ་ནོད་བསྟབས། 

ཀར་དགོན་དུ་ཕེབས་ལྷ་ཆེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་དང་འདུ་ཁང་དུ་ 
དཀར་སྤྲོ་སོགས་ཤང་ལེན་ཞུས། མགོན་ཁང་སྟེང་ཤོད་དུ་ཕེབས། ཁམས་སྒྱོན་དང་ 
བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་སོགས་གདན་འདྲེན་མང་པོར་ཕེབས། མཛལ་མི་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བས་རྣམ་གཡེང་ཆེ་ཙམ་བྱུང་། ལྷ་སྟེང་དུ་ཕེབས་འདུ་ཁང་དུ་ཞབས་བརྟན་དང་དཀར་ 
སྒྲོ་སོགས་གཞི་ལེན་ཞུས། སྨིན་ཟླའེ་ཚེས་བདུན་ལ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། ཁམས་སྤྲལ་ 
ཕེབས་པས་མཇལ། གྲོ་བཞིན་གྱི་ཚེས་ནང་དེར་སྡེ་དགེ་བླ་མ་འདས་ནས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྔོན་ལ་ཕེབས། རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་ཉིད་ཀརྨར་ཕེབས། དེ་ནས་རིམ་པར་ཆིབས་བསྐྱོད་ 
གནང་། ཁྲུམས་ཟླའི་ཉ་ལ་སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་དུ་ཕེབས། བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་ཀུན་ 
རིག་གི་ལྷོ་སྒོ་མཛད། སྐུ་ཞབས་སི་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ལྟེམ་ནས་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། ལྕམ་ 
དྲལ་འཁོར་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། 

སྨིན་ཟླའེ་ཚེས་གཅིག་ལ་ལྷན་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ལྟེམ་དུ་ཕེབས། དཔོན་མོའི་རྗེས་སྒྲབ་ 
ཀུན་རིག་གི་ལྷོ་སྒོ་མཛད། བྱཅུ་དགུར་བཀྲ་ཤིས་ལྟེམ་ནས་བཏེག དཔལ་སྤུངས་སུ་ 
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ཕེབས། མགོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་འཁོར་བྱུང་། དཔལ་བཟང་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་རྩེ་བ་སོགས་དབུས་སུ་ཐེག །ལོ་མཇུག་བསྐང་གསོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། 

།སྤྱི་ལོ་༡༧༥༢) ཆུ་སྤྲེལ་ལོ་གསར་མཛལ་དར་སོགས་བཞེས། དབོ་བླའི་ཚེས་ 
བཅུར་ཁམས་སྦྲལ་ཕེབས་པས་མཇལ། སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། 
ཚེས་བཅུའི་འཆམས་གཟིགས་གནང་། མཇལ་མི་ཤིན་ཏུ་མང་། ཉེར་དྲུག་ཉིན་ལྷན་ 
རྒྱས་རྫ་རྒྱུད་དུ་ཕེབས། ལྷ་ཡུང་ཁུག་ཏུ་སྡེ་དགེའི་སྒར་དུ་གདན། རིན་ཆེན་སྟེང་དུ་ཕེབས། 
གླིང་དཔོན་ལྕམ་བཅས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་སོགས་མཛད། ཇ་ཆུའི་ལྷ་ཁང་ལ་ 
བདེ་མཆོག་གི་རབ་གནས་གནང་། ལྷན་རྒྱས་ལ་དབུ་ཞྭ་བསྒྲོན། 

རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་ཕེབས། བེ་རི་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་ཆེན་བསྟབས། གདན་འདྲེན་ 
མང་པོར་ཕེབས། དབུ་ཞྭ་བསྒྲོན། སྤྱི་བོ་དགོན་དང་གད་ཐོག་ཚང་དང་མཛེས་ཕུར་ 
ཕེབས། སོས་མདའ་དགོན་དུ་བྱོན། འདུ་ཁང་དུ་དཀར་སྤྲོ་དང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀཿཐོག་གི་ཁྲིར་ཕེབས་དགོས་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་ཤོག་ཕེབས། མགོ་ཚ་སྐོར་གྱིས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་རྟ་ཕོ་རྒོད་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་སོགས་ 
ཕུལ། འདྲི་སྐོར་མཇལ་འབུལ་གྱིས་བྲེལ་བ་ཆེ་བར་བྱུང་། བསྟན་འཕེལ་ཚང་དང་། པད་ 
སྙིང་ཚང་སོགས་སུ་རིབ་ཙམ་རེ་ཕེབས་ནས། 

ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་ལ་ཀཿཐོག་ཏུ་ཕེབས། འདུ་ཁང་དུ་ཞིང་སྐྱོང་གིས་ཁྲི་འབུལ་མཛད། 
སྡེ་དགེ་ཁག་དང་དཔལ་ཡུལ་བས་ཁྲི་འབུལ་ཕུལ། རོང་པོ་དང་མགོ་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གོ་བ་གཞན་བླངས་ནས་རྟེན་འབྱུང་ཐམས་ཅད་བསྣོལ་དུ་བཤམས་ཀྱང་ཞིང་སྐྱོང་རང་ 
གི་ཐུགས་མ་འགྱུར་བས་ཀར་རྙིང་གི་བསྟན་པའི་ལེགས་ཚོགས་མ་འཆུགས་པ་ཙམ་ 
བྱུང་། དཔལ་སྤུངས་སུ་ཆིབས་འཁོར། སྡེ་དགེ་དང་ངོར་མཁན་པོ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། 
མཁན་པོར་ཚེ་དབང་མཛད། ལྷན་རྒྱས་དར་རྒྱས་ཚང་དུ་གདན། ཉེན་སྲེལ་གྱི་དབང་ 
མཛད། ཉེར་ལྔར་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་སྨད་དུ་ཕེབས་སོང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཐུགས་འཛིན་ 
མཛད། རྡེ་དཔོན་ཀརྨ་ནས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་གོ་ཁྲིད་གནང་། ཕག་མོ་བདེ་མཆོག་རྒྱལ་བ་ 
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རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་སྐབས་འགའ་ཞེག་ཏུ་མཛཱལ་བཞི་ཆོག་བཏང་། 

དེའི་དབར་ངོས་སུ་ཆར་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་གཞན་དག་གི་བླ་འགོས་ཀུན་གྱིས་ 
ཆར་མ་ཁུག་པར་སྡེ་དགེ་ནས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཆར་འབེབས་དགོས་ཞེས་ཆེར་ 
བསྐུལ་ལྟར། གླང་རོག་ཏུ་ཕེབས་གནམ་ཆོས་ཆར་ཆོག་མཛད་པས་ཆར་ཆེན་བབས། 
ཡང་ཞག་ཤས་ལ་ཆར་པ་ཆོད་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད། ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཚེས་ 
བཅུའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཚེས་བྱཅུའི་འཆམས་གཟིགས་མཛད། བདུན་པའི་ཉི་ཤུར་ 
སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་འཁོར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བཤད་པའི་འཕྲོ་སྐུ་ཞབས་ནས་གནང་། 
ཆོས་ལྡན་དབུས་ནས་སླེབ། པཊ་ཆེན་དང་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་འདུག །ཨ་ཁྲི་བླ་མ་ 
དང་སྤང་ཕུག་བླ་མ། དགེ་ལུའི་བུ་གཉིས་རྣམས་ལ་རྗེས་གནང་མཛད། སྨིན་ ཟླི་ཚེས 
གསུམ་ལ་ལྷན་རྐྱས་སྒ་ཉག་ཏུ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད། 

འཛི་ སྒར་ སོགས་སུ་ཕེབས། རྐྱ་ཐབས་བསུ་མ་ ེརསྦྲེངབཅས་སྒ་ཉག་ཏུ་ཕེབས། 
གུར་ཆེན་དུ་ཐོག་མའི་གསོལ་སྟོན་ཞུས། འདུ་ཁང་དུ་བདེ་མཆོག་གི་རབ་གནས་སྟ་གོན་ 
བཅས་མཛད། ལྷ་ཐོག་སྒར་དུ་གདན། གཞན་གདན་འདྲེན་མང་པོར་ཕེབས། ཁམས་ 
སྤྲུལ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་། བླ་དབུ་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་དབང་མཛད། ཚེས་ 
བཅུའི་འཆམས་གཟིགས། གསོལ་སྟོན་འབུལ་ཆེན་བསྟབས། གོ་བྲག་སོགས་མཇལ་ 
མི་མང་། གྲུ་གུར་ལེབས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ 
གནས་མཇལ། རས་གཞུང་མ། སྤྲ་ཡར་མར་ཉག་གཤིས་ཁྲས་ལྷུ་སོགས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཇལ་མི་མང་། ཝར་སོགས་བརྒྱུད་ཉེར་གསུམ་ལ་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕྱགས་འཁོར། 
ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཁམས་སྤྲལ་ཕེབས་པས་མཇལ། ལོ་མཇུག་བསྐང་གསོའི་ཚོགས་དབུར་ 
ཕེབས། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༥༣) བྱ་ལོའི་ལོ་གསར་སྟོན་དབུར་བྱོན། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྐྱེར་རྟའི་ 
ལྡགས་བསྟེན་མཛད། མཆོག་སྤྲལ་ལ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་ལུང་དང་། མི་ 
ཏུའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལུང་མཛད། སྡེ་དགེ་ཕེབས། ཚེ་དབང་མཛད། དྲུག་པའི་ཚེས་ 
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རྒྱལ་སྒྲོལ་མས་མཇལ། སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་མཛད། སྒར་གོང་ནས་སྤོམ་བྲག་ཀུན་ 
བཟང་སླེབ། ཁྲུམས་ཉའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ལྷན་རྒྱས་དབུ་ཆེ་འགོར་ཕེབས་བསངས་དང་ 
གཏོར་ཆེན་མཛད། ལྷན་རྒྱས་ནས་ཚེ་དཔག་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་པ་ཚུགས། སི་ 
ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚེ་དབང་བསྩལ། རྔོག་དཀྱིལ་བདུན་གྱི་དབང་ནོད། སངས་གླིང་ 
གི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཆུ་སྐྱེས་དང་། གྲིབ་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་དབང་དང་། རྣམ་ 
འཇོམས་བྱབས་ཁྲུས་གནང་སོང་། དྲུང་རམ་བླ་མས་འབྲི་དྲུག་ཅུ་ཕུལ། སི་ཏུའི་དྲུང་ 
ནས་ནང་དོན་ལྡགས་བཤད་གསན། ལོ་མཇུག་བསྐང་གསོའི་ཚོགས་དབུར་ལྷན་རྒྱས་ 
སུ་ཕེབས། 

ྤྱི་ལོ་༡༧༥༥) ཤིང་ཕག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་མཇལ་དར་བཞེས། ཉེར་ལྔར་ 
བདག་ཀུན་ཁྱབ་རྒྱ་བོས་ས་རིས་ཕུལ། སྒུ་ཞབས་གཉིས་བཅད་རྒྱ་མཛད། ལྷན་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གར་དབང་དྲུང་ནས་རོལ་རྡོར་ལྕགས་བང་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་དང་དྲག་ཁྲོས་ 
དབང་། ཁྲོ་རོལ་རྗེས་གནང་། རྡོར་སེམས། གྲོ་ལོད་ཧྭུ་སྦྲབ་རྡེས་གནང་། བྲག་གཏེར་ 
ྡོརྗེ་འཆང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་ཆེན། ཁྱུང་ཁྲ། བཀའ་སྲུང་བཅས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་གསན། 
ས་གའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལྷན་རྒྱས་འཛམ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། ལྕམ་དྲལ་ལ་ཚེ་དབང་གསུམ་ 
དང་ཚེ་རྟའི་དབང་གནང་། ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རབ་གནས་མཛད། བྱཅུ་ 
བདུན་ཉིན་ལྷན་རྒྱས་ཞོ་མཚོར་ཆར་སློང་ལ་ཕེབས། མཚོ་ཕྱུར། ཆར་ཆེན་བབས། 

དཔལ་སྤུངས་སུ་འབྱོར། ཨ་རཱ་གའི་ཡིག་ཆ་ལས་མགོན་པོའི་དབང་ཆེན་གཅོད་ 
དབང་ཞུས། སྣྲོན་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་མཆོད་སྟ་གོན་ལ་ཕེབས། 
རྡོ་སྟོད་དཔོན་དང་མགོ་ལོག་ཆོས་སྐོར་བླ་མས་མཇལ། དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཚེས་ 
བྱཅུའི་ཚོགས་དྭབུར་ཕེབས། སྡེ་དགེ་བྱོན་པར་ཚེ་དབང་མཛད། གར་དབང་ལས་གཏེར་ 
གསར་སེང་གདོང་མའི་དབང་ལུང་གསན། ཚེས་བཅུའེ་འཆམས་གཟིགས། བདུན་པའི་ 
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ཚེས་བདུན་ལ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་སྐྱེ་འདས་སར་ཕེབས། མདོར་གཞུང་དུ་ཟུར་མང་ 
དྲུང་པ་ཕེབས། ཟུར་ལུགས་ཀྱི་གཅོད་ཚོགས་མཛད། སྐྱབས་ཆེ་སྒར་དང་། བདུད་མོ། 
ཁོརུ། རྒན་ནེ་སོགས་ཀྱིས་གདན་སར་ལེབས། ལྷ་ཐོག་སྒར་དུ་གདན་དཔོན་ལ་ཚེ་ 
དབང་སོགས་མཛད། མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་གསོ་གནང་། 

དེ་ནས་རིམ་པར་རི་མདའ་དང་། ཀམ་ཐོག་བརྒྱུད་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཆིབས་འཁོར། 
བཅུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ས་དམར་དུ་ཕེབས་སོང་། བདག་གིས་མཆོག་ 
སྤྲུལ་ལ་གཟའ་ལྔའི་རི་མོ་ཕུལ། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་འཁོར། ལོ་མཇུག་བསྐང་གསོའི་ 
གྲལ་དབུར་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༥༦) མེ་བྱི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་མཇལ་དར་བཞེས་པ་སོགས་མཛད། 
ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་སྐྱེའི་སྒ་འཛིན་བཞེས། མིང་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་ 
བཏགས། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ཆེན་སྨིན་ཁྲིད་ཞུས། བཅུ་གཉིས་ལ་ལྙན་རྒྱས་རྨེ་ 
ཤོད་དུ་ཕེབས། བུ་ཁོ་ཚང་དང་སོག་མོར་བྱོན་དབུ་ཞྭ་བསྒྲོན། རྫོང་སར་དུ་ཕེབས། དགེ་ 
ལེགས་དཔོན་གཡོག་ལ་སོ་སོ་ནས་རྗེས་གནང་མཛད། 

ཉེར་གཉིས་ལ་དཔལ་སྤྲངས་སུ་འཁོར། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རད་གླིང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་གསང་འདུས་དབང་ཆེན་མཛད། ས་གའི་ཚེས་བདུན་ལ་ལྷན་རྒྱས་འཛམ་ཐོག་ཏུ་ 
ཕེབས། རད་གླིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ཀྱི་རིལ་སྒྲབ་སློབ་དཔོན་མཛད། རི་ 
ལུ་འཕུར་བ་སྲོགས་བྱུང་། ལྕམ་དྲལ་ལ་ཞེན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་འགའ་རེ་མཛད། སྟོན་ 
ཆེན་དང་འབུལ་བ་ཕུལ། སོ་སོ་ནས་ཚེ་དབང་བྱཅུ་ཕྲག་རེ་གནང་། ལྷ་འཕེལ་ཚང་དུ་ 
གདན་དྲངས་ཉེན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་འགའ་རེ་མཛད། 

དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས། ཀླུ་འབི་བླ་མ་ལ་རད་གླིང་ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ 
ཆེན་དང་། གནམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཚང་མ་གསན། ཚེས་བྱཅུའི་ཚོགས་སུ་ཕེབས། 
འགྲིགས་དང་འཆམས་དངོས་གཟིགས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སྲོགས་ལ་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ 
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སྲོགས་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར། བདེ་མཆོག་གི་བསྟེན་མཚམས་མཛད། མགོ་ཉའི་ཚེས་བྱང་ 
གཅིག་ལ་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ལྡགས་བཤད་དང་མགོན་པོའི་གདངས་དབྱངས་བསླབ་ 
པར་མཛད། ལོ་མཇུག་བསྐང་གསོའི་ཚོགས་དབུར་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས། 
(སྤྱི་ལོ་༡༧༥༧) མེ་གླང་གནམ་ལོ་གསར་བཞད་ཀྱི་མཇལ་དར་བཞེས། ཁྲ་ལེབ་ 
པ་དང་ཤོལ་རྫོང་པས་འབུལ་ཆེན་བསྟབས། ཉེར་གཅིག་ལ་ལྷན་རྒྱས་བཀྲ་ ས་ལྟེམ་ 
དུ་གདན་དཔོན་མོའི་རྗེས་སྒྲབ་མཛད། སླུ་ངོ་ཚང་མར་ཚེ་དབང་སོགས་ཉེན་སྲེལ་དབང་ 
རྣམས་གནང་། སྣམ་རྫོང་མགོ་པར་ཚེ་དབང་མཛད། འབུལ་ཆེན་ཕུལ། བཅུ་དགུར་ 
དཔལ་སྤུངས་སུ་ཆིབས་འཁོར། སོག་མོར་དཀོན་ཅོག་སྲུང་གི་རྗེས་སྒྲབ་ལ་ཕེབས། 
འཛམ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། ལྕམ་དྲལ་ལ་རྣམ་འཇོམས་ཁྲུས་དབང་སོགས་རྐྱེན་སྲེལ་གྱི་དབང་ 
མང་དུ་མཛད། སིབ་ཐར་བའི་ལེགས་འབུལ་དང་བཅས་འབུལ་ཆེན་ཕུལ། 
ཉེར་གཅིག་ལ་ལྷན་རྒྱས་ཟུར་མང་དུ་བཏེག །བཞི་ཁྲེ་མང་སོ་སོ་ནས་སྡེ་དགེར་ཚེ་ 
དབང་མཛད། བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་སྐུ་ཚབ་སོགས་འབྱོར། མདོར་གཞུང་དུ་དཔོན་བསོད་ 
ནམས་མགོན་པོ་ཕེབས་པས་མཇལ། གཏེར་སྒར་སོགས་གདན་ཞུས་མང་པོར་ཕེབས། 
དྲུང་རམ་དང་དབུ་པ་ཁག་རྣམས་སོགས་སུ་ཕེབས། བདུད་རྩི་དིལ་དུ་དྲུང་པ་ཚང་གིས་ 
བསྟེན་བཀུར་ཞུས། མཁན་སློབ་ཚོར་ཚེ་དབང་མཛད། གདན་འདྲེན་དང་མཇལ་མི་ 
ཤིན་ཏུ་མང་། གླ་བོ་དགོན་དང་རྡོ་ནང་དུ་ཕེབས། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྡོར་རྗེས་གནང་ 
མཛད། མཛལ་འབུལ་ཤིན་ཏུ་མང་། གདན་འདྲེན་རྣམས་སུ་ཕེབས། འདུ་ཁང་དུ་རབ་ 
གནས་མཛད། གྲུ་ཁར་དགེ་ལྡན་ངེས་གླིང་པས་མཇལ། 
ཟུར་མང་རྣམ་རྒྱལ་རྩེར་ཕེབས་རབ་གནས་མཛད། གདོང་བསྟན་འཛིན་པའི་གདུང་ 
ལ་ཁྲུས་ཆོག་མཛད། རས་ཆུང་ཚང་དང་རི་གླིང་སོགས་གདན་འདྲེན་རྣམས་སུ་ཕེབས། 
ཀརྨ་དགོན་པ། ཅོ་བྲག་པ་སོགས་མཇལ་མི་མང་། སྐུ་ཞབས་སི་ཏུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་གོ་ 
ཆེའི་གནས་མདོར་ཕེབས། དེ་ནས་ལྷན་རྒྱས་བན་ཆེན་མདར་ཕེབས། སངས་རྒྱས་ 
མཉན་པས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། དགེ་རྒྱས་འགུར་རྒྱལ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་མཇལ། གདན་ 
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འདྲེན་རྣམས་སུ་ཕེབས་མཇལ་འབུལ་ཤིན་ཏུ་མང་། སྒྲོལ་མ་བྲག་རྩའི་ཨ་ཕྱི་རང་ 
བྱོན་དང་། འབིས་རྣམ་སྣང་། རྒྱ་བཟའི་ཕྱག་རིས་བཟང་སྤྱོད། ཤིེས་སྟིང་རྒྱ་དཔེ་རྣམས་ 
མཇལ། 

ཁྲ་འགུར་ཕེབས། འདུ་ཁང་དུ་རབ་གནས་མཛད། བླ་དགོན་ནས་འབུལ་ཞབས་ 
རྒྱས། གདན་མི་མང་། འདམ་དཀར་མོར་ཕེབས། དུལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱི་གཟིམ་ 
ཆུང་མཇལ། རྒྱ་ནག་པདྨེར་ཕྱག་ནས་མཛད། པུ་རང་ལྷ་ཁང་དང་། གནས་བཟང་དུ་ 
ཕེབས། དམ་ཚིག་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་མཛད། རབ་ 
གནས་ཉིན་གང་མ་དང་བྱང་ཆོག་གནང་། མཁར་ལུང་དགོན་དང་། ནམ་མཁའི་སྒང་། 
གླང་ཆེན་དགོན་རྣམས་སུ་ཕེབས། ཁྲ་མོ་གདོང་ལམ་ལ་རྩེ་ནས་ཇོ་བོ་སྐྱོག་རང་བསངས་ 
མཛད། ཟུར་དགོན་དང་ཐང་དཀར་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས། རྡེ་བདུན་པ་དང་དྭགས་པོའི་སྐུ 
མཇལ། རྗེ་བདུན་པའི་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་དབུ་ཞྭ་བསྒྲོན། མགོ་རྒྱང་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་གདན། སྤྲལ་སྐུར་ཚེ་དབང་མཛད། 

རིམ་པར་འྲི་འདུ་བཀྲ་ཤིས་གླིང་དུ་ཕེབས། སྐལ་བཟང་དགོན་དུ་ཨ་གཉན་གྱི་ 
གཟིམས་ཆུང་སོགས་མཛལ། གདོང་ཀྲང་དང་མདའ་མགོ་ཞེ་འཛང་རྣམས་སུ་ཕེབས། 
བདེ་མཆོག་གི་རབ་གནས་སོགས་དང་ཚེ་དབང་མཛད། འདི་སྐོར་དུ་འབུལ་ཞབས་ 
སོགས་མཐའ་ཀླས། ཞེའུ་མདོར་ག་འགུར་སླེབ། རྗེ་དབོན་བསམ་འཕེལ་བསྟུན་ཚུལ་ 
འདུག །ཁམས་མདོ། ཁྲི་པ། ཐུར་པ་སོགས་ཀྱིས་གདན། ཚེས་དྲུག་ལ་བྲག་དཀར་ 
མདར་ཕེབས། རྗེ་དབོན་འདས་པའི་སྐད་ཆ་བྱུང་། བྱ་ཁྲ་སྟེང་དུ་བསོད་ནམས་མགོན་ 
ཕོ་དང་མཛལ། བྱཅ་གསུམ་ལ་དགོན་དུ་ཕྱགས་འཁོར། ལྷན་རྒྱས་ནས་སྤུར་ལ་ཕག་ 
མོའི་ལྷོ་སྒོ་མཛད། ཕྱི་ཉིན་ལྷན་རྒྱས་ནས་སྐུ་སྤུར་འོད་བཞུ་བྱས། མགོ་ཉའི་ཚེས་གཅིག་ 
ལ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། ལོ་མཇུག་མགོན་སྒྲབ་དབུར་ཕེབས། 

སྤྱི་ལོ་༡༧༥༨) ས་སྟག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་མཇལ་དར་བཞེས། སི་ཊུའི་དྲུང་ 
ནས་ནག་པའི་ཉ་ལ་ཇོ་ལུགས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་སྟ་གོན་བཅས་ནོད། ཇོ་ལུགས་བདེ་ 
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མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་གྱི་དབང་སྟ་གོན་བཅས་དང་། མི་ཟསྐྱོད་རྡེའི་ཁྲིད་ཐུང་བུསྟི་གཉིས་ 
དང་། དྭགས་པོ་བཀའ་འབུམ་པར་མ་དང་། སྟེམ་བྲལ་དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས། སི་ཏུ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་ལུང་རྣམས་ཀྱང་ནོད། ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ལྡན་ནས་ 
ཚས་བཅུའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཚེས་བཅུའི་འཆམས་གཟིགས་གནང་། ཆོས་སྐྱོང་ 
དཔལ་ལྡན་ནས་བདེ་གླིང་སྟིང་ཐིག་བཀའ་འདུས་ལུང་དང་། བཀའ་བརྒྱད་དང་། ཞི་ཁློ་ 
མ་ནིང་རྣམས་ཀྱི་དབང་གསན། བདུད་འདུལ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་སྟིང་ཐིག་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
རབ་འབར་གྱི་དབང་ལུང་ཚང་མ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དབང་ལུང་རྣམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་ 
སྙིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་རྣམས་དང་། སྨིན་གླིང་འདོད་འཇོའི་དབང་ཡུང་རྣམས་ཞུས། 

ཐ་སྐར་ཅན་གྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལྷན་རྒྱས་འཇང་དུ་ཆིབས་བསྒུར་གནང་། སྡེ་དགེ་ 
སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཆིབས་སྐྱེལ་མཛད། ཀམ་ཐོག་དང་ཝ་ར་བརྒྱུད། ཐང་སྐྱ་དགོན་དུ་ཕེབས། 
དབྲ་དགའ་སྟོན་གྱི་གདུང་འཐུམ་མཇལ། ཚ་རུ་དགོན་དུ་གདན། ར་མདའ་བླ་མ་དང་། 
ནུབ་དགོན་བླ་མས་མཇལ། གོ་འཇོ་སྡེ་པ་གཉིས་ལ་ཚེ་དབང་མཛད། འགྲོ་འདྲེན་དགོན་ 
དུ་གདན་འདྲེན་ལྟར་ཕེབས། བླ་གྲྭར་ཚེ་དཔང་མཛད། ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ལྡན་ལས་སྟིང་ 
ཐིག་གི་ཁྲིད་འཕྲོས་རྣམས་གསན། མཚམས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་དང་། མཚོ་དམར་སྒང་ 
ནས་གཙང་གཤིས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་མཛལ། བསངས་དང་གཏོར་ཆེན་ཕུལ། འབམ་རྣམ་ 
སྣང་མཇལ་མཆོད་འབུལ་མཛད། ལམ་བར་དུ་མཇལ་འབུལ་གྱི་རྣམ་གཡེང་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བར་བྱུང་། 

ཚེས་དགུར་སྨུག་མ་ལྕགས་རོང་དུ་ཤཱཀྱ་སོགས་བསུ་མར་ཐོན། སྡོམ་སྨད་དུ་ཁྲོམ་ 
དབང་མཛད། འཛུས་རྒྱལ་ཁང་སར་པར་བཞུགས། ཇོ་བོ་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། 
མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆུང་། ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཁང་སར་པར་ཕག་མོའི་སྨན་སྒྲབ་མཛད། གསུང་ 
རབ་ནས་འབུལ་ཆེན་ཕུལ། གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་ཕག་མོའི་ལུང་བསྩལ། འཛོ་བ་སྟེང་དུ་ 
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ཕེབས། རྒྱལ་སྲས་ལ་བླ་མེད་སྐོར་གསུམ་ལུང་ཞུས། རི་ཁྲོད་ཆོས་གླིང་དུ་བདེ་མཆོག་ 
གི་རབ་གནས་མཛད། ཀླ་རྡོས་གྲུ་ཁའི་མཆོད་གཞིས་སུ་ཁླ་འབུ་བས་གཞི་ལེན་བགྱིས། 
ཡ་དཀྲིས་དང་། ཁྲ་འབུ་དགོན་དུ་ཕེབས། བྱམས་ཁང་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་ 
མེ་ཏོག་བཙུག། 

ྤྱི་ལོ་༡༧༥༩) ས་ཡོས་ཟླ་བ་དང་པོར་ཉིད་ལ་སྐུ་ཞབས་བགྲེས་པ་ནས། སྒྲོལ་ 
དཀར་དང་། རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་མཛད། བསམ་འཕེལ་དང་རྗེ་མོར་ཚེ་དབང་ 
གསུམ་གནང་། སྒྱི་ཆགས་མོ་ཀྭ་ཅན་དུ་ཕྱག་རྡོར་དབང་མཛད། རྒྱ་དཔོན་མང་པོས་ 
མཇལ། དགོན་དུ་ཕེབས་རབ་གནས་སྟ་གོན་བཅས་མཛད། ཀླ་རྡོས་སུ་ཕེབས། འདུ་ 
ཁང་དུ་རྟེན་གསུམ་ལ་རབ་གནས་མཛད། དམ་པ་གནས་ནང་དུ་ཕེབས། རབ་གནས་ 
མཛད། འདི་སྐོར་གདན་འདྲེན་དང་ཞྭ་ཞལ་བགྲངས་ཀྱིས་མི་ལངས། དེ་ནས་སྨུག་པོའི་ 
དགོན་དུ་ཕེབས། ནག་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལྷན་རྒྱས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། མཚམས་ 
གྲོལ་ནས་གནས་སྐོར་དང་རབ་གནས་སྟ་གོན་བཅས་མཛད། མགོ་སྦས་སུ་ཐའི་ཡེས་ 
ནས་མཇལ། རྒྱལ་ཚབ་ཡབ་ཚང་དུ་བཞུགས། 

ལ་གཤིས་དགོན་དུ་རབ་གནས་མཛད། འབའ་ལམ་ལ་ཁར་གསུང་རབ་སོགས་ལ་ 
ཁྲིད་བརྒྱའི་ལུང་མཛད། འབའ་ཡུང་རྒྱ་དཔོན་དམག་བཅས་ཀྱིས་བསྐྱལ། རྟ་ཕུ་དགོན་ 
དུ་ཕེབས་བདེ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། རབ་གནས་མཛད། པུ་ཛི་ར་ 
དང་། གང་ཐང་དུ་སྒར་བརྒྱབ། རྒྱལ་ཐང་པ་དང་སྐྱེར་རྒན་པ་སོགས་མཇལ་མཁན་ 
མང་། ཀེ་ཤོད་ལྡིང་དཔོན་ཚང་དུ་སྣ་བཟང་བའི་བཀག་མ་སླེབ། རྒྱལ་ཐང་པ་སོགས་ 
མཇལ་མི་མང་། སྣ་བཟང་བའི་དམག་མི་རྣམས་བྱོན་བྱུང་། སྤུན་གསུམ་འཇང་གྲོང་དུ་ 
སླེབ། ལྡིང་དཔོན་སར་བླ་མ་ཀརྨ་བསྟུན། སྒྲོལ་དཀར་དབང་མཛད། ཚེས་བདུན་ལ་ 
སྐྱ་བཀྲར་ཕེབས། དགོན་དཀར་དུ་ཕག་མོའི་ཚོགས་དང་བསྐང་གསོ་དང་གཏའ་གཏོར་ 
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འཛུག་པར་མཛད། ཕ་ཝང་དཀར་ལེབ་དང་ཆོས་འབྱུང་སྟེང་དུ་མགོན་གསོལ་བཏང་། ཀཾ་ 
འབུར་བྲག་རྣམས་མཇལ། སྐྱ་བཀྲར་རབ་གནས་དང་ཐུམ་གཏེར་སྦས། རྡོ་ཁ་དགོན་དུ་ 
རབ་གནས་མཛད། འདི་སྐོར་མཇལ་མཁན་དང་། འབུལ་མཁན་མང་བས་སྨོས་མ་ལངས། 
ཚེས་པ་བྱཅ་གཅིག་ལ་ཀྲར་འདས་ཟེར་བའི་ཡི་གེ་བྱུང་བས་ཕག་མོའི་ལྷོ་སྒོ་མཛད། 
སྟག་མོ་སྒང་དང་སྤམ་རྫོང་དུ་གདན། རག་ཆབ་ཏུ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཇལ། ཉེར་ 
དགུར་དཔལ་སྤུངས་སུ་འཁོར། སྨིན་བླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལྷན་རྒྱས་ནས། བླ་མ་ཀརྨའི་ 
སྐུ་གདུང་ལ་ཕག་མོའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། ཞལ་སྦྱོར་གྱི་བསྟེན་མཚམས་གནང་། བཅུ་ 
དགུ་ནས་བ་རི་སེང་གདོང་བསྟེན་པའང་མཛད། ལོ་མཇུག་དུས་གཏོར་གྱི་དབུར་ཕེབས། 
།ྤྱི་ལོ་༡༧༦༠) ལྕགས་འབྲུག་ལོ་གསར་མཇལ་དར་བཞེས་པ་སོགས་མཛད། 
ཙནྡྲ་པའི་ས་རིས་བསླབ་མགོ་ཚུགས། དཔལ་སྤུངས་སུ་གདན་འདྲེན་འགར་ཕེབས། 
གཉེར་བསོད་ནམས་དང་། སྟིང་འབུམ་ཐར། སྡེ་དགེ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་རྣམས་ 
ལ་རྗེས་གནང་རེ་རེ་མཛད། ལྟན་རྒྱས་དགོན་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཞུ་དག་བླ་མས་མཇལ། 
སྡེ་དགེར་སོ་སོ་ནས་ཉེན་སེལ་གྱི་རྡེས་གནང་དུ་མ་ཞིག་མཛད། བདེ་མཆོག་གི་རབ་ 
གནས་སྟ་གོན་བཅས་གནང་། གྲྭ་ཚང་ལ་རྟ་མགྲིན་རྡེས་གནང་མཛད། སྟོན་འབུལ་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྟབས་ནས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕྱགས་ཕེབས། 
སྟན་ངག་མེ་ལོང་གི་གཞུང་བཤད་གསན། བརྩམས་རྒྱུགས་ཕུལ། ཚབ་ཚྭ་གྲུབ་ཚ་ 
སོགས་ལ། སྒྲབ་ཐབས་ནོར་འཕྲེང་ཞེ་དྲག་གི་རྗེས་གནང་མཛད། དཔལ་སྤུངས་ཚོགས་ 
ཆེན་ལ་ཀུན་རིག་དང་། ཕག་མོའི་དབང་བསྐུར་དང་། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་རྣམས་རིམ་ 
པར་གནང་། ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་དང་། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་རྫོངས་ཕུལ་བར་བྱུང་། སོ་སོར་ 
རྡེས་གནང་རེ་མཛད། ལྷན་རྒྱས་ཀརྨ་ཚང་དུ་གདན་དྲངས། སྐུ་རྫོངས་བསྟབས། སྤྱི 
སྒེར་དུ་རྗེས་གནང་མཛད། ཤར་རྗེ་མཚོ་ནག་མར་ཆར་འབབས་ལ་ལྟན་རྒྱས་ཕེབས། 
ཀླུ་ཆོག་བཏང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྭ་ལུགས་འཇིགས་མཛད་ལྷ་དགུའི་དབང་ཆེན་ 
བསྩལ། སྤྲལ་སྐུ་བསོད་ནམས། འདམ་ཐོག་དབུ་ཆེ་སོགས་སྐུ་རྫོངས་ཕུལ་མི་རྣམས་ 
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ལ་སོ་སྲོར་རྗེས་གནང་རེ་མཛད། སྡེ་དགེ་ཕེབས་ནས་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་སྐུ་རྫོངས་སྤམ་ 
ཆེན་ཕུལ། 

བཅུ་གཉིས་ཉིན་ལྷན་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ལྟེམ་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད། ལ་ཁར་དཔོན་ཆིབས་ 
བསུར་བྱོན། བཅོ་ལྗར་བཀྲ་ ས་ལྟེམ་དུ་ཕེབས། དཔོན་ཚང་ལ་རྟ་མགྲིན་རྗེས་གནང་ 
དང་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་གནང་། སྟོན་མོ་དང་སྐུ་རྫོངས་སྤམ་བསྟོད་བསྟབས། གྲུབ་ཆུ་ཁར་ 
གཏོར་ཆེན་བཏང་། ཀརྨ་པཀྙིའི་འཁྲུངས་སར་ཕེབས། རྒྱ་བོ ཁུག་ཏུ་སྡེ་དགེ་ལྕམ་དྲལ་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བསྲོད་ནམས་མགོན་པོ་ 
སྒར་དུ་ཕེབས། གདན་འདྲེན་དང་མཇལ་འབུལ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་སྨོས་མ་ལངས། 
གཤུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་དུ་སྡེ་དགེ་ཁག་དང་སྒར་ལྷན་དུ་བཞུགས། སྡེ་དགེ་ལྩམ་དྲལ་ 
ལ་མཇལ་དར་འབུལ་ལན་མཛད། གཞུ་བདེར་ལྷ་ཐོག་སྒར་དུ་དཔོན་བསོད་ནམས་ 
མགོན་པོ་དང་མཆོད་ཡོན་ལྷན་དུ་ཕེབས། དབུ་ཞྭ་བསྒྲོན་སྟོན་མོ་དང་འབུལ་ཆེན་ཕུལ། 
སྐུ་ངོར་ཚེ་དབང་དང་། བསོད་ནམས་མགོན་པོར་དབང་དང་སྐྱེལ་དར་ཕུལ། ས་སྲེར་དུ་ 
ཁམས་པ་ཚང་དང་གྲུ་གུ་བས་མཇལ། སོ་སོ་ནས་རྗེས་གནང་བསྩལ། ཚེ་རབས་མདར་ 
མཛོ་རྫི་བས་ཆིབས་གཞོལ་ཞུས། ཉི་མ་ཡུང་དུ་དྲུང་པ་དང་གཏེར་སྟོན་ཕེབས། འབུལ་ 
ཆེན་བསྟབས། 

ཀརྨ་དགོན་དུ་ཕེབས། རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་ཉིད་ཤོལ་རྩིས་པའི་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལ། སི་ 
ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་དང་། གར་དབང་བས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་ 
ལྔའི་ཚོགས་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད། སྒོ་དམར་ཁའི་བཞུགས་ཁྲིར་བརྟན་ 
བཞུགས་ཕུལ། མགོན་ཁང་དུ་རྟེན་གཏོར་དྲུང་དུ་བསྐང་གསོ་གནང་། ཀར་ཟུར་གྱི་བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཆེན་ཕུལ། སྡོང་བསྟན་འཛིན་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་མཛད། མཆོག་ 
སྤྲུལ་ལྷ་སྟེང་དུ་ཕེབས། དཀར་ཡོར་མདོར་སྒར་འཛོམ། དགོན་ཞབས་སུ་ཕེབས། སི་ 
ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འཇིགས་མཛད་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་ཞུས། ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མཆེད་ 
ཀྱི་ཆིབས་བསུ་བཅས་ནང་ཆེན་སྒར་དུ་ཕེབས། གསོལ་སྟོན་འབུལ་ཆེན་ཕུལ། སྐུ་མཆེད་ 


430 ཞྭ་དམར་བཅུ་པ། 


སྲོགས་ལ་ཚེ་དབང་མཛད། སྟམ་པར་སྒར་དུ་ནང་ཆེན་བླ་མར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་བསྐང་ 
གསོའི་ལུང་མཛད། 

གནས་མདོ་སྐར་ཆེན་སྐྱོ་བྲག་བླ་གྲྭ་རྣམས་དང་། རི་བོ་ཆེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཇལ། བྲག་ལྷ་ཁང་ཐད་དུ་སྟོང་ནག་བླ་མ་དང་། འབྲངས་དཔོན་གྱིས་ 
མཇལ། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཨ་རཱ་གའི་ཞིང་སྐྱོང་མཁར་ནག་ཚེ་རིང་མ་ཁྲོ་ཆུ་སེང་གདོང་ 
མའི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། རད་གླིང་ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྣལ། 
སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་དབང་མཛད། གར་དབང་ནས་རད་གླིང་ཕུར་པའི་ 
དབང་ཆེན་གསན། དགེ་རྒྱས་ཁག་གིས་མཇལ། སོ་སོ་ནས་རྡེས་གནང་མཛད། དཀར་ 
ཐང་དུ་བཞུགས། ཙཱན་ཊིཀ་གི་ལུང་དང་། སྐུ་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་བཀའ་གཏད་ 
གནང་། ཕྱིར་ཕེབས་རྣམས་ལ་རྗེས་གནང་མཛད། རིན་ཆེན་སྤྲངས་པའི་མདུན་བར་དུ་ 
སྒུ་ཞབས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་ཆིབས་སྐྱེལ་མཛད། སྐྱེལ་དར་འབུལ་ལན་མཛད་དེ་ཕེབས། 

དེ་ནས་རིམ་པར་རྩི་དང་། ཨག་དང་། འདོམ་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས། ནག་ཆུ་སྡེ་པས་ 
མཇལ། འབའ་དབྲམ་དུ་དཔོན་པོ་མགོན་པོ་སོགས་མཚུར་ཡངས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་པ་ 
རྣམས་སླེབ། དབུས་འདམ་དུ་སོག་སྡེ་མང་པོས་གདན། ཝ་ཤུལ་བླ་མས་གསོལ་སྟོན་ 
ཞུས། རྐྱ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་མ་སེར་སྦྲེང་བཅས་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕེབས། རིན་ཆེན་ 
བཀོད་དུ་དཀར་སྤྲོ་ཞུས། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མཁན་མང་། རྗེ་དཔའ་བོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པར་ཕུལ། པདྨ་བཛྲ་དང་། གྲོ་ལོད་ཀྱི་དབང་ 
དང་། བདེ་མཆོག་ལུ་ཡི་པའི་དབང་གསན། དེ་ནས་རྐྱ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་མ་དང་སེར་སྦྲེང་ 
བཅས་ལྷན་རྒྱས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། ལྷ་ཆེན་མདུན་དུ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལྷན་རྒྱས་ 
མཛད། སྐར་ནས་ཤངས་ལེན་སྟོན་མོ་སོགས་གནང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་དབུ་ཞྭ་ 


བསྒྲོན། ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
མི་རིང་བར་རྡེ་དཔའ་བོ་བཅས་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ 


རྡེ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 431 


ནས་ཡབ་སྒུ་ཞབས་དཔོན་གཡོག་ཕེབས་པས་མཇལ། བདག་གིས་སྟག་ལོའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་གོ་ཁྲིད་ཕུལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་བཀའ་ཤོག་སོགས་ཕེབས། 
དེ་ནས་ཡངས་ཅན་ནས་བཏེག །འོ་ཡུག་དང་ཤང་བརྒྱུད། ཐབ་ཀྱི་བསུ་མ་སེར་སྦྲེང་རྩེ་ 
སྣ་བཅས་སྟག་སྣར་ཕེབས། དཀར་སྤྲོ་མཐཱལ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། རྣམ་གླིང་སྡེ་པས་ 
སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཤངས་ལེན་གཟབས། ཡབ་རྗེ་དང་། སྡེ་པ་ཚེ་དབང་ཆིབས་བསུར་ཕེབས། 
བཀྲ་ཤིས་རྩེར་ཕེབས། ཡབ་ཡུམ་དང་མཇལ། སྐུ་སྐྱོས་སུ་རྟ་དྲེལ་ཇ་སོགས་གཟབས་ 
ཤོམ་ཕུལ། གསོལ་སྟོན་གཟབས་རྒྱས་སོགས་མངའ་རི་ལ་དྭགས་པའི་ལུགས་མཛད་ 
སོང་། གསེར་མདོག་གྲུ་སོར་ལྷུན་པོ་ནས་དཔོན་ཚང་ཆེན་མོ་ཕེབས། 

ཕྱི་ཉིན་རྩེ་དྲུང་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱི་ཆིབས་བསུ་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། བདེ་ 
ལེགས་ཁང་སར་དུ་བཞུགས། ཕྱི་ཉིན་རྗེ་པཇ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ་བའི་ 
ཐུགས་དགྱེས་པ་དཔག་མེད་ཐོབ། ཁམས་འདྲི་སྲོགས་གནང་། དེ་ནས་ཉིན་ལྟར་དུ་སྒུ 
མཆེད་ལྷན་རྒྱས་མཛད། པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། རྡེ་ཉིད་ནས་མཏཱལ་ 
གོང་སེལ་སོགས་ཞུས། རྟ་དྲུག་ཅུ་སོགས་ཕུལ། གསེར་གདུང་ཤར་ནུབ་དང་། ངུར་ 
སྤྲིག་སྒྲོལ་མ། དགའ་གདོང་བྱམས་པ་སོགས་རྟེན་རྣམས་མཇལ། པཊ་ཆེན་ནས་གྲུབ་ 
རྒྱལ་ཚེ་དབང་བསྩལ། ན་བཟའ་སྐུ་ཆས་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལྟར་གནང་། དཔོན་ 
སློབ་བྱམས་པས་མཇལ། ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་ 
ལེབས། ཚེ་དཔག་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་པ་མཛད། སྟག་སྣར་ཕེབས། དེ་ནས་རིམ་ 
པར་རམ་ལྡིང་མར་གདན་དྲངས། མ་ར་དང་། ཤུ་གུ་ལ་བརྒྱུད། ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕེབས། 
ལོ་མཇུག་དུས་གཏོར་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། 

སྤྱི་ལོ་༡ ༧༦༡) སྦྲུལ་ལོའི་ལོ་གསར་མཇལ་དར་བཞེས་པ་སོགས་མཛད། སྡེ་དགེའི་ 
ཕྱགས་སྐྱེལ་བའི་སྐུ་ཚབ་འབུམ་སྐུབས་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཁམས་སུ་ཐེགས་སོང་། 
དེའི་དབྱར་ཀར་རྗེ་དབོན་བསམ་གཏན་ཁམས་སུ་ཐེག །སྐུ་ཞབས་བགྲེས་པར་ཞུ་ཡིག་ 
སྲོགས་ཕུལ། ཡངས་ཅན་སྒྲབ་མཆོད་ཆེན་མོ་ཚུགས་པར་དུས་འཁོར་དང་མཁའ་འབྲོ་རྒྱ་ 
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མཚོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། མི་རིང་བར་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། ཡང་རྗེ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ 
དགོངས་རྫོགས་སུ་རྗེ་ཀརྨ་པ་བཀའ་བརྒྱད་མར་སྨྱན་དྲངས་ནས་བྱང་ཆོག་མཛད། 
འབུལ་ཆེན་བསྟབས། སྒར་གོང་འོག་གི་རྟེན་རྣམས་གཟིགས། དེ་ནས་རྟ་རྫི་ཆབ་ཚན་ 
དང་། རིམ་པར་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕེབས། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཚུགས། ནང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་མཛད། བདག་གིས་ 
ཙནྡྲ་པའི་རི་མོའི་འཕྲོས་རྣམས་ཕུལ། ལྷོ་བྲག་ནས་དྷཱི་ཚ་སྦྲལ་སྐུ་ལེབས། ཞབས་བརྟན་ 
རྒྱས་པར་ཕུལ་སོང། ཁམས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཕེབས། གཟིམ་ཆུང་འཕྲུལ་དགར་ 
བཞུགས། རིན་ཆེན་བཀོད་དུ་གསོལ་སྟོན་ཞུས། ཇོ་ནང་གསར་འགྱུར་བདེ་མཆོག་སྟོད་ 
འགྲེལ་ལུགས་ཀྱི་དབང་གནང་། ཞག་ལྔར་བཞུགས། ཕེབས་རྫོངས་སོགས་ཕུལ་ནས་ 
ཁམས་སུ་ཐེགས་སོང་། 
མགོ་ཉའི་ནང་དེར་རོལ་རྡོར་གཏེར་བྱོན་ཕྱག་རྡོར་གྱི་བསྟེན་མཚམས་མཛད། རྒྱལ་ 
ཟླར་སྤྱན་སྔ་འདུ་ཁང་དུ་ལོ་མཇུག་བསྐང་གསོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཕྱི་འདོན་འཕར་ 
མ་ལྷ་བསངས་ལོ་གསར་མཇལ་དར་བཅས། དཔལ་སྤུངས་ལྟར་མཛད། སྐུ་ཞབས་སི་ 
ཏུ་སྨྱན་འདྲེན་ལ་སྒར་ནས་མ་ཡུམ་སྐུ་སྐྱེ་དང་། ཆོས་གྲུབ་མདོ་ཁམས་སུ་མངགས། སྣྲོན་ 
ཟླའི་ནང་དེར་གོང་ཞབས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ཁྲི་འདོན་ལ་གཙང་ནས་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ 
པའི་ཆིབས་བསུར་ངོ་དམར་དུ་ཕེབས། སེར་སྦྲེང་བཅས་ཡངས་ཅན་དུ་སྤྱན་དྲངས། གཡུ་ 
ལོ་བཀོད་དུ་ཞག་ཤས་གདན་ཆགས། དཀར་དྲོ་དང་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ཆེན་གཟབས་ 
ནས་ཕུལ། རེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ནས་ལྷ་གདན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སོང་། 
སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དང་། ཨ་གྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཇལ། འབུལ་ཆེན་ཕུལ། དེ་ 
རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་དང་། ཉེན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་མཛད། གྲོ་བཞིན་ཅན་དུ་སི་ 
ཕེབས་བསུར་བརྫངས། མར་ཁུ་ཡུར་བར་ཆིབས་བསུས་ལ་ཕེབས། ཡབ་སྲས་ཞལ་ 


འཛོམ་གྱུར། སྐུ་ཞབས་གཡུ་ལོ་བཀོད་དུ་བཞུགས། མགོན་པོར་རྐྱེན་སེལ་དབང་མང་ 
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མཛད། ཚེས་བཅུའི་འདུ་ཁང་དུ་སྐུ་ཞབས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་བརྟན་དང་དངོས་ 
ཆས་སྤམ་བསྟོད་ཕུལ། མཛོད་པ་གྲོང་བའི་རྗེས་བསྒྲབ་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཕག་མོའི་ལྟོ་སྒོ་ 
མཛད། སྐུ་སྨུར་འོད་བཞུའང་གནང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་མཚུར་ཕུར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། 
དགུ་པའི་ཆེས་བདུན་ལ་རྩེ་ཤོད་ནས་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་མ་བཅས་ལྷ་གདན་དུ་ཕེབས། 
ཨ་དཀར་ཚང་དུ་ལྷན་རྒྱས་སུ་བཞུགས། ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ཉིན་ལྟར་ཇོ་མཇལ་མཛད། 
མཇལ། རྩེ་དྲུང་རྣམས་ནས་མཇལ་དར་བཏང་། སོག་རྒྱལ་བསོད་ནམས་དབང་གིས་ 
མཇལ། བོ་དོང་འཆི་མེད་སྐུ་སྐྱེའི་སྐྲ་འཛིན་མཛད། ལྷན་རྒྱས་རྩེར་ཕེབས། ཡང་སྲིད་ 
རིན་པོ་ཆེར་མྭཌུལ་གྱི་ལྕགས་བཤད་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། རྒྱལ་ཚབ་དང་ཨམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱང་མཇལ། བླ་བྲང་དུ་ལྷན་རྒྱས་གདན་དྲངས་ནས། ཞབས་དྲུང་ཡབ་སྲས་ལ་ 
ཚེ་དབང་བསྩལ། ཧོ་ཆིན་རྒྱས་ཟ་མ་དྲངས། བྱར་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མགོན་པོའི་ཞེ་ 
དགུ་ཚང་བའི་བྱང་ཆོག་མཛད། ཤེལ་བྲག་པའི་སྐུ་རྟེན་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་མཇལ། 
སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲི་ཁུང་དུ་ཕེབས། རྗེ་ཉིད་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། རྗེ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འབྲི་ཁུང་ནས་ཆིབས་འཁོར། མདོ་མང་གི་པུསྟི་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོའི་ཆོས་ 
མཚམས་ནས་ཡུང་དབུ་ཚུགས། ནང་མཛོད་དང་སུ་བརཱ་སྲང་ལྔ་ཕུལ། མ་ཡུམ་གཤེགས་ 
པའི་བྱང་ཆོག་ལྷན་རྒྱས་ནས་མཛད། རྔ་འཆམས་གཟིགས། ལྷན་རྒྱས་ལོ་མཇུག་བསྐང་ 
གསོའི་ཚོགས་དབུར་ལེབས། ཉེར་དགུར་འཆམས་གཟིགས་གནང་། 

(སྤྱི་ལོ་༡༧༦༣) ཆུ་ལུག་ལོ་སར་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་ལོ་སར་མཛད། 
ཟུར་རི་བས་རྫས་རྟགས་ཕུལ་བ་སོགས་མཛད། ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ལྷན་རྒྱས་ 
ཕེབས། ལྷན་རྒྱས་གྲྭ་ཚང་གིས་གདན་དྲངས། དབོ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མདོ་མང་ལུང་ 
གྲུབ། འབུམ་གྱི་ལུང་དབུ་ཚུགས། ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དབང་དང་སླུང་བརྒྱའི་ལུང་ 
མཛད། མཆོད་གོང་ནས་ཞབས་བརྟན་དང་སྤྲལ་སྐུའི་ཞུ་དོན་བྱུང་བར་དབུགས་དབྱུང་ 
བསྩལ། འབུམ་ལུང་གྲུབ། འདུལ་བ་ལུང་ཚུགས། གནམ་སྟོང་ལ་འདུལ་ཡུང་དང་ཉི་ 
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ཁྲིའི་ལུང་གྲུབ། ཚེས་གསུམ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་དང་ཤེས་རཔ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་ཀློང་གསལ་སྲེང་གདོང་མའི་ལུང་མཛད། ལྷན་རྒྱས་ཡས་ཟོར་ཚོགས་དབུར་ 
ཕེབས། བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་བསྐང་བཤགས་ཚོགས་དབུར་ཡང་ཕེབས། ཞྭ་དམར་སྐུ་ 
ཞབས་དང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེར་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་མཛད། 
གསང་སྟོན་མཛད། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྲར་པ་དང་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ 
གནང་། རྡེ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། བཀའ་བརྒྱད་མར་ཞལ་རྒྱས་མཛད། རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་བགོས། བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་ཡོངས་ 
འཛིན་བཅས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕེབས། སྐུ་ཞབས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཡེ་ཤེས་རབ་ 
འབར་དང་རྟ་ནག་ཡང་ཕྱུང་གི་ཡུང་བསྩལ། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཚོགས། ལྟན་རྒྱས་ནས་ 
འཆམས་གཟིགས་མཛད། རྡེ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ལྡགས་ 
བསྒྲིགས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དབང་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་གཏད་ཚེ་དབང་བཅས་ 
མཛད་པ་ནོད། ལྟ་བཙུན་དང་འབྲུག་སྒྲའི་ལུགས་གུར་དྲག་གཏོར་དབང་བདེ་ཆེན་རང་ 
བཞིན་མ་ཐོབ། 
འཕྲུལ་ཞེ་བའི་རིག་དབང་སྤྱི་འགྲོ་བུམ་དབང་ལྷ་དབང་ཁྲོ་བོའི་དབང་ཆེན་ཚེ་དབང་རྣམས་ 
གནང་། བླ་མ་ནོར་བུའི་དབང་ཆེན། སེང་གདོང་དམར་མོའེ་དབང་སྲུང་བཟློག་གི་རྗེས་ 
གནང་། རོལ་རྡོར་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས། དྲག་ཁྲོས་དབང་བཀའ་སྲུང་གི་བཀའ་གཏད། 
སེང་གདོང་མའི་དབང་། ཁྲོ་རོལ་རྗེས་གནང་། ཁྱུང་ཁྲ་དང་གྲོ་ལོད་རྗེས་གནང་། ཕྱག་རྡོར་ 
ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་དབང་ཆེན་། ཚེ་དབང་རྣམས་དང་། ཇོ་ལུགས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ 
ཆེན་ཡང་བསྩལ། ལྷན་རྒྱས་ལ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་འདུས་བསྐང་ཆོག་མཛད་ 
ནས་ཚོགས་འཁོར་ཕུལ། 
གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁམས་འགྲོས་རྣམས་ལ་དཀར་གྲོ་དང་སོ་སོར་ 
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གནང་ཆ་དང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེར་གསེར་དངུལ་རྡོ་ཚད་གསུམ། སྣམ་བུ་བརྒྱ། གོས་ 
ཡུག་བདུན་སོགས་ཕུལ། སྐུ་ཞབས་སི་ཏུ་ནས་ཡོངས་འཛིན་དང་ལྷན་རྒྱས་ལ་བདེ་ 
མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་དབང་མཛད། ཚེས་དགུར་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁམས་སུ་ཕེབས་པའི་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་ལ་ལེབས། དཔའ་བོའི་དྲུང་ནས་ཀརྨ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་ཞུ་བ་ཚུགས། རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཁྲིད་ཞུས། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
གཅོད་དབང་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆགས་མེད་གཅོད་སྐོར་ལུང་དང་། བཀའ་ཚོམས་ཡང་ 
ཚོམས། རོལ་རྡོར་ཟིན་རིས་སྐོར་དང་ཐེམ་མེད་སྐོར་གྱི་ལུང་རྣམས་བསྩལ། བཀྲ་ཤིས་ 
ཐང་དུ་རྗེ་འབྲི་ཁུང་ཞབས་དྲུང་དང་མཇལ། དཔའ་བོ་ནས་ཀརྨ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་གནང་ 
གྲུབ། ཡིག་ཆ་རྣམས་དང་ཟངས་ཡིག་ཅན་གྱི་ལུང་ཞུས། སྐྱེལ་དར་འབུལ་ལན་བཅས་ 
སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁམས་སུ་ཕེབས་པ་གནང་། རྗེ་ཉིད་དང་དཔའ་བོ་ཡར་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་ 
གནང་སོང་ངོ་།། (རྡེ་འདི་ཉིད་མཐར་དགུང་ལོ་ང་གཅིག་པ་ཆུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༩༢ ལོར་གཤེགས་པར་ 
གསུངས།) 

འདིར་སྨྲས་པ། མཐོང་ན་དགའ་བསྐྱེད་པད་དཀར་ཚལ་ལ་འཁུ། །མྱོང་བས་ 
བདེ་ཐོབ་བདུད་རྩིའི་རྐྱ་མཚོར་མཚུངས། །ཐོབ་རྣམས་རྣམ་དཀར་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུའི་ 
སྤུན། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསྔགས་འོས་བྱས། །བདུད་རྩི་ཉིད་ཀྱང་གཏན་གྱིའང་ 
བདེ་ཐོབ་ཅིང་། །དཔག་བསམ་ཉིད་ཀྱང་མཆོག་གིའང་འབྲས་སྟེར་ཞེང་། །ཟླ་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་ནང་གིའང་མུན་སེལ་བའི། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་རབ་འབྱམས་འདེ་སྒྲབ་ 
བྱས། །བཙུན་པས་མ་བཅིངས་མཁས་པས་མ་དྲེགས་ཤིང་། །གྲུབ་ཀྱང་མ་འཆོལ་ཐུབ་ 
བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བཤེས། །སྨན་ཀྱང་རེ་མིན་འབར་ཡང་མི་བསྲེག་པའི། །བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྨྲན་ཟླར་རྟོགས། །དེ་ལྟར་བསྔགས་འོས་རྣམ་ཐར་ཡི་གེའི་ 
གཟུགས། །གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སུ་རབ་འཁོད་པ། །ཀུན་ཏུ་ལྟ་ཕྱིར་སྣང་བྱེད་ 
བདག་པོ་ཟུང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་རེས་མོས་ཞུལ་མིན་ནམ། །རྗེ་ཡི་ཞལ་ཆབ་ཟེག་ 
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མའི་ཟེར། །ཁོ་བོའི་སྙིང་ལ་འཕོས་པའི་མཚོས། །ུ་གཏེང་རྣམ་བཞེ་རླིག་རྗེས་ཆུའི། ། 
གཅུང་དུ་བྱ་བྱེད་བྲལ་བས་བཀོད།། 
ཞེས་པ་ཀཾ་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཚང་ཞིག་བརྩམ་དགོས་ཞེས་དཔལ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 
ཚེ་དབང་ནོར་བུས་བཀས་བསྐུལ་ཏེ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ནས་ཀརྨ་པ་ལྔ་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་མི་ཉག་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་ 
རིན་ཆེན་ཡན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ལྕགས་བརྩམས་གནང་གྲུབ་ 
ཅིང་། དེ་འཕྲོས་རྨ་སེ་རྟོགས་ལྡན་དང་། རྡེ་དྲུག་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ནས་འཇམ་མགོན་ 
བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་། བཀའ་ 
བབས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་དཔལ་ཏེ་ལོ་པ་དང་ན་རོ་མར་མི་དྭགས་གསུམ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་དང་བཅས་པ། ནོར་བུ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། རྡེ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞབས་པད་ལ་རེག་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཀརྨ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་ཡིད་སྲུབ་ཅེས་པ་ཤིང་མོ་ཡུག་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ 
ཉིན། ས་ལ་སྦྱོད་པའི་དགའ་ལྡན་ཤར་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ 
གཟིམ་སྦྲག་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་དྲུང་དུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ 
པ་ནི་རིམ་གྲོ་པ་ཀརྨ་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་བགྱིས་པའི་ལེགས་བྱས་འདིས། བླ་མ་མཆོག་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་བདག་དང་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་གོ་འཕང་ཚུར་དུ་ཐོབ་ 


པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། སྤར་མྣདྷ་ལཾ།། གུ་ཁས་ལན་གཅིག་ཞུས་སོ།། །། 
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མ་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་ཆ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲས་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གཉུག་ 
མ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྒྲ་གཅན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སའི་རྒྱུ་ཞིག་ཀྱང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་བདག་གི་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རས་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གྱུར་པ།། 
སེམས་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད།། 
ཅེས་པ་ཞེས་ཀྱང་ཐོབ་གསུང་ངོ་།། 
གཞན་ཡང་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཅེས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་ནི་བཟུང་ 
འབྱུང་དང་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ་དོན་གཅིག་སྟེ། དབྱེར་མེད་ནི། ཨ་བིནྣ་ཞེས་ཕན་ཚུན་དུ་ 
དབེ་བར་བྱ་བ་འཇོམས་པ་དང་དགག་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཆོག་འདི་ནི་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་ལས་རྟོགས་དགོས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཨིནྲ་བྷུ་ 
. ཏིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ལས། 
འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞི་བ།། 
རྟག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་རང་ལ་གནས།། 
འདིར་མང་དུ་མ་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག །ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཚེ་གཅིག་ལ་སྒྲབ་པའི་ཟབ་ཁྱད་འདི་མིང་གི་བརྡོད་ཚུལ་མ་གཏོགས། 
དཔལ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་གཞུག་མ་ཕྲ་བའི་ལུས་ 
སེམས་ལ་བཤད་པ་དང་། བོ་དོང་པ་ཆེན་པོས། དེ་ལ་དང་པོར་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀུན་གཞི་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡུས་དྭངས་མ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་འཆི་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྩ་དབུ་མ་ལ་གནས་ཤིང་། 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་འགྲོ་འོང་གི་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གཙོ་བོར་དབུ་མའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཁྱབ་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 485 


ཅིང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོག་གམ་དབང་པོའམ་བདག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་ལ། རྟེན་པའི་ཀུན་གཞི་ 
ནི། ཡིད་དྭངས་མ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པ། གཙོ་བོར་རྩ་དབུ་ 
མའི་དྭངས་མ་ལ་གནས་ཤིང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་རྩིའི་ཚུལ་དུ་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་མངའ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། བརྡོད་དོན་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་དོགས་ན། དེ་ལ་བདག་གི་ཕ་རས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་ 
གསང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས་ཏེ། རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འདིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ལས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཁྱབ་བདག་དང་། 
དྲག་དབང་མ་དང་། གཞེ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
རླུང་སེམས་དང་། མི་ཤིགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དྭངས་མ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་བ་ལས། མིང་དེ་འདྲ་རེ་རེ་བཞིན་ཀྱང་མཚོན་དོན་གྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས། མིང་བམས་ 
ཅ ད་དོན་དེ་ ལ་ འཇུག་པ ར་ཁོ་བོ་ ་ཅག་མིང་དེ་དག་ འདོར་བ ར་ མི་བྱེད་ཀྱང་མིང་དེ་ ལྡ ན་གྱི་དོན་དེ་ ་ལ། 
བོ་དགེ་དག་བཤད་ཚུལ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཞིག་བྱེད་པར་འདུག་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆོས་འདི་པ་ལས་གཞན་པས་འཕྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་ལེགས་འདྲ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཆེན་པོ་ 
བཅོས་པའི་ཕྱིར། སྲོག་དབང་འགགས་ན་དབང་པོ་གཞན་གསལ་ཡང་མི་འཚོ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། 
དེའང་དགེ་ལྡན་པ་ནི་བློ་བསྟོན་མེད་ལ་སྣང་བའི་བདག་གོ་སྟམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ནི་ལས་འབྲས་ 
ྱི་རྟེན་ཡིན་པས། དེ་མེད་དོ་བྱས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་གསུངས་ལ། དེ་ 
ལྟར་གྱི་ཚེ་ལམ་སྒྲུབ་པ་པོའི་གཞི་གཞུག་མའི་ཕྲ་ལུས་དེའང་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་ང་བདག་ 
ལས་འོས་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བོ་དོང་པས་མཚན་ཉིད་ཟུར་དུའང་བདག་བཞག་པར་བྱས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནེ་དོན་དེ་དག་བདག་ཏུ་ནྨི་ལམ་དུའང་མི་འདོད་དེ། ལྟ་བ་ཀ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ནང་པར་འཇོག་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ 
དང་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་མིང་གང་དུ་བཏགས་ནས་བདག་ཁས་བླངས་ཀྱང་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། དེ་ཕྱིར་གྲོལ་འདོད་ཐོག་མེད་པའི། །རྒྱུ་ཅན་རིགས་མཐུན་ 
ས་བོན་ལས། །བྱུང་བ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དག །རྩ་བ་ཉིད་ནས་དབྱུང་བར་གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། 
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གང་ཟག་གི་རྒྱུན་ཙམ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ།དེ་ནིབློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གནང་བའི་ངར་བཟུང་བ་ལྟ་བུའི་བདག་ 
མ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོའི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུན་ལ་གང་ 
ཟག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བདག་ཏུ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ནི་ཕུང་ོའི་རྒྱན་ཁོ 
ན་ལ་འཇུག་གི། བརྡོད་པར་བྱ་བ་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བདག་མེད་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་བདག་ཅེས་པ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། བདག་ཉིད་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ན། །ལྟ་བའི་མཆེ་བས་རྨས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཏགས་ 
པའང་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན། །མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་འགྱུར་ལ། ཅི་བསྟོན་མེད་ 
དུ་ང་བདག་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དྭངས་མ་ཁྱབ་བྱེད་ལ་འཇུག་པ་རང་དབང་ཅན་གྱི་ 
བདག་ཡོད་ན་འཆིང་གྲོལ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པར་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པོ་བདག་ཉིད་དབང་བཙན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་མེད་པས་ 
གང་ཟག་རྣམ་པར་གྲོལ་དུ་བཏུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཛཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་ 
པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་བདག་མེད་པར་ཡོད་མིན། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
- དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་མཐོང་ན། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། ཐུང་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་ 
པ་ནི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ།། 
ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བདག་མེད་པར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
མ་གཏོགས། བདག་ཚད་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཡང་ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོ་དང་ཟི་ 
ལུང་པས་བདག་མེད་པར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདག་ཡིན་ 
ལ། དེ་ནི་དོན་ལ་མེད་པར་བདེན་ཀྱང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་བདག་ནི་དོན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བདག་ཏུ་མེད་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཡང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ལ། བདག་དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ལའང་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་གཙང་རྟག་བདེ་བདག་གི་སྐུ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི་ཅིར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ་བདག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཟབ་ཚོ་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་མ་ཡིན་པ འམ། ཡིན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་ཏུ་སྨྲ་དགོས་པ་གང་རུང་ཞིག་མི་འདོད་བཞིན་ཁས་ལེན་ 
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དགོས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལས་རྣམ་པར་མི་འཚམས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་གཙང་ 
རྟག་བདེ་བདག་ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། གྲངས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་དག་པའི་བདག་ཉིད་ལས་མི་ཉམས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་མེད་མཆོག་གི་བདག་ 
ཐོབ་པ། །སངས་རྒྱས་དམ་པའི་བདག་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ཐ་སྙད་ཀྱི་བརྡ་ 
སྦྱར་བ་ན། བདག་མེད་ཀྱང་བདག་གི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཛི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡིར་གསུངས་པ་ལྟར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བྱད་པར་བདག་ 
མེད་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་མི་འཐད་པ་འདི་ལས་ཐ་ཆད་པ་ཇི་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་སྤྲོས་བཅས་ལས་སྤྲོས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་འགྱུར་བས་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྩོམ་ 
པ་ལ་ངལ་བ་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྟིང་པོར་གྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་མངོན་ནོ། །འདིར་ 
སྨྲས་པ། དེ་ལྟའི་གཞུག་ཡུས་དང་གསུམ་དང་། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་རྟག་པ། །ཟ་པོ་ཁྱབ་བྱེད་. 
ལ་སོགས་པའི། །མིང་འདོགས་བསྒུར་བ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གོ། །ཞེས་ 
འདོན་རིགས་སོ། །མཆན།) 
དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་མི་ཟད་པ།། 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་སྤངས་པ་ཉིད།། 
རང་དང་ཕྱི་རོལ་ནང་ན་གནས།། 
ཕྱི་དང་ནང་ལས་མ་སྐྱེས་པ།། 
ཟུང་འཇུག་ཚིག་གི་དོན་འདི་ནི།། 
རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་གནས་པ་ལས།། 
དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་ཡང་དག་གནས།། 
གཞུང་ལས་མ་གཏོགས་རྙེད་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་འབྱུང་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུར་གནས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
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ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་འདི་དངོས་རྣམས་ཀྱིས།། 
རྒྱ་དག་གིས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྗོད།། 
ལ་ལ་བདག་འཛིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། 
ཁ་ཅིག་རྨོངས་པའི་དབང་ཁྱུག་ཆེ།། 
བདག་བཅས་མ་ཡིན་བདག་མེད་པ།། 
ྟག་་གཉས་ནི་སྤངས་པ་ཉིད། 
དེ་ནི་ཟུང་འཛུག་གོ་འཕང་དུ།། 
རྒྱལ་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གསུངས།། 
དེ་གཉིས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག། 
དེ་ཉིད་མཆོག་ུ་མི་འགྱུར་བ།། 
དེ་ཉིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡི།། 
ལུས་ཅན་གུན་ལ་རྣམ་པར་གནས།། 

(སམྦུ་ཊ་ལས། རང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །གཞན་དུ་གང་ནའང་སངས་རྒྱས་ 
མེད། །མི་ཤེས་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས། །ལུས་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད། །རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལུས་ལ་གནས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་ 
ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་སྐྱེས་མིན། །ཅེས་འབྱུང་བའང་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་རྒྱུད་ 
སྡེ་རབ་འབྱམས་ལས་མཐའ་ཡས་སོ། །མཆན།) ཞེས་སོ། །རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་ཤེས་ 
པས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་དེ་ཤེས་ནས་དེ་ཉིད་སྦྱངས་པས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ནི། དེར། 

བུད་མེད་བྱིས་པ་བ་ལང་རྫི།། 
ླ་ཀློ་དང་ནི་རིགས་ངན་དང་།། 
ཆུ་ཡི་ནང་གནས་སེམས་ཅན་དང་།། 
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ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཀླར་བཅས་པའི།། 
དྲེ་ནམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མི་ཤེས།། 
འགྲོ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་འཁྱམས།། 
སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ལུས་ལ་ནི །། 
དངོས་གྲུབ་བ དེ་བ་མི ་ནུས་ཤི ང་།། 
བདག་ཉིད་འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཏེ།། 
བདག་ཉིད་འདི་དག་གཞན་པ་ལ།། 
གཞན་དག ཏུ་ནི་རྟོག་པ ར་བྱེད།། 
བདག་ཉིད་འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཏེ།། 
བདག་ཉིད་ངེས་པ ར་སངས་རྒྱས་ཀུན།། 
མཛའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཅིད་ཀྱང་ངོ་།། 
རང་གི ་ལ ག་པའི་ལྷ ར་སྦྱོར་བས། ། 
དེ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ།། 


ཞེས་འབྱུང་ལ། རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་མེད་ན། ལམ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཐབས་ལ་རྩོལ་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ལ། ལམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གནད་ 
ཀྱས་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གནད་གར་ཡོད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་འཆིང་མ་ཤེས་ན། ཁམས་བསྲེགས་བཞུ་དང་། རླུང་དང་། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉི་ཚེ་བ་ཕྱོགས་རེ་བ་བསྒོམས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ནི། དེར། 


ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་མཆོག། 
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དེ་དབུས་གཟི་བརྗིད་གཟུགས་ཅན་ནི།། 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་རྟག་སྒོམ་པ།། 
དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བརྡོད་མིན།། 
སྤྱི་བོར་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེ།། 
དེ་ལ་རེག་དང་བདེ་བ་འབབ།། 
བྱ་བའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐོབ།། 
དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བརྡོད་མིན།། 
སྲོག་གི་རླུང་ནི་འགོག་པ་ཡིས།། 
དེ་འགོག་པ་ཡིས་གང་ཐོབ་པ།། 
དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བརྡོད་མིན།། 
ཐུར་སེལ་རླུངགི་འགོག་པ་ཡིས།། 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད།། 
དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བརྗོད་མིན།། ཅེས་དང་། 
བྷ་གའི་ནང་གནས་ཐིག་ལེ་ནི།། 
ཁ་ཅིག་སྒྲབ་པོས་སྒྲབ་པར་བྱེད།། 
དེ་ཚེ་རྟོག་བཅས་གོ་འཕང་སྟེ།། 
དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བརྗོད་མིན།། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པས་ཞིབ་ཏུ་གཞུང་དེ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱོས་ 
ཤིག །མདོར་ན་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རླུང་སེམས་ 


དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོད་པས་ལམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་བཅིངས་པས། འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། 
འདིར་བདག་གི་བླ་མ་རྡེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཕར་ཕྱིན་རང་ལམ་གྱི་ 
རང་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྲལ་ 
གྱ་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ནི་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ལམ་གྱི་མ་ཡིན་པར་མི་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངེས་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དྲི་བྲལ་དུ་བྱས་པ་འདི་ནི་གསང་བ་ཆེན་པོ་སྔགས་ 
ཆེས་པར་ཟབ་གསང་གི་ལམ་འདི་ལ་མི་འཇུག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་དཔེ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཟངས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་གཅིག་ཞ་ཉེ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྒྱུར་བས་ར་གན་དུ་འགྱུར་ཞིང་མི་གཙང་བའི་སྣོད་བྱེད་ལ། དེ་ཉིད་ལ་མགར་བས་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་བསྒུར་ནས་གསེར་གྱི་སྐུར་འགྱུར་ཏེ། རིང་ 
བསྲེལ་གྱི་གར་བུར་འགྱུར་བ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་ 
བསྒུར་བས་དག་མ་དག་དང་མཆོག་དམན་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གནད་གསང་ཤེས་དགོས་ལ། 

ཁྱད་པར་བདེ་ཆེན་གྱི་རིགས་སྐྱངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དྲུངས་ནས་ 
འབྱིན་ཏེ། སྡུག་བདེན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུར་བསྒྱུར་ཏེ་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པར་གནས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་གནས་པ་བསྡུས་པར། 
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ཅི་ལྟར་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ན།། 
གང་ཕྱིར་གསེར་འགྱུར་རྩི་གནས་པ།། 
འབར་བའི་མེས་ནི་བསྲེགས་ནས་ནི།། 
ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུའང་།། 
མི་འགྱུར་བདེ་བ་ལེགས་གནས་པ།། 
འདོད་པའི་མེ་ཡིས་རབ་བསྲེགས་ན།། 
ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 


ཅི་ལྟར་ལྕགས་ནི་གསེར་འགྱུར་ན།། 
ནམ་ཡང་ནག་པོར་འགྱུར་མ་ཡིན།། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡང་།། 
ནམ་ཡང་བག་ཆགས་འགྱུར་མ་ཡིན།། 
གང་ཕྱིར་མེ་ཡིས་སྦྱངས་པའི་གསེར།། 
དེ་བཞིན་ཕྱིར་ཞིང་ཕྱིར་ཞིང་སེམས།། 
འདོད་ཆགས་མེ་ཡི་དྲི་མ་མེད།། 
འདིར་མང་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་དགོས།། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ།། 
ལྕགས་ནི་འགྱུར་བར་བྱས་པ་ཡིས།། 
རྩི་ཡི་རང་བཞིན་བསམ་མི་ཁྱབ།། 


དོན་དམ་པར་ནི་རབ་བརྟགས་ན།། 


གློ་བུར་དྲི་མས་གོས་པ་ཡི །། 
སེམས་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ན།། 
ཡེ་ཤེ ས་རང་བཞིན་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
ཇི་ལྟར་རྩི་ཡིས་བསྒྱུར་བའི་ལྕགས།། 
ལྕགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མིན།། 
དེ་བཞིན་བདེ་བས་བསྒྱུར་བའི་སེམས། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིན།། 
ཅེས་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་ལ་ལམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ 
མ་སྦྱར་ན། འབྲས་བུ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི། དང་པོའི་. 
སངས་རྒྱས་ལས། 
སད་དང་རྲི་ལམ་གཉིད་ལོག་དང་།། 
དབང་སྐྱེས་བདེ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་མིན།། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་ངག་དང་ལུས།། 
གནས་བཞི་གནས་སུ་གནས་པ་མེད།། 
ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ཁོ་བོ་ནི་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་རྗེ་ 
བཙུན་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། རྗེ་ 
བ ཙུན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བ ཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེ ར་གྱི་ ཞབས་གཉིས་དད་པ་མཆོག་གི ས་ག ཙུག་ 
ཉུ་བཀོད་དེ། གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ལས། སྔོན་སྐྱེ 
བ་གོང་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་ལ་གོ མས་པའི་བག་ཆགས་ཆེ་འདིར་ཡ ང་ 
དག་པར་སད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་མདུད་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཁྲོལ་ནས། དཔལ་ལྡན་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ 
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གི་ལམ་ཟབ་མོ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་གསང་མ་ནོར་བར་རྟོགས་ཏེ། ཡུམ་ 
མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ལེགས་པར་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལས་འདིར་བཤད་པ་ལ་ནོངས་པའི་འཇིགས་པ་ནི་གཞར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདརསྨྲས་པ། 

རྩོད་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེ་ཞབས་མཛལ། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་རོ་མཆོག་ཅི་ 
ཡང་མྱོང་། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བླང་དོར་ཕྲ་གསང་ལ། །ཉམས་ལེན་འཁྲུལ་པ་སྤངས་ 
ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་པར། །མཐུན་རྐྱེན་ལྷ་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡིད་ལ་ 
ཇི་འདོད་གྲུབ་པར་ ས་བྱར་གྲགས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་སྨིན་མཛད་ 
ཅིང་། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་དྲུག་སྡོམ་པས་རྒྱུད་བདེ་བ། །ཟབ་མོར་བྱེད་པའི་རྩ་ལ་སྣང་ 
རང་དབང་ཅན། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འགྱུར་མེད་མི་བསྐྱོད་ 
དག་པའི་དྷཱ་ཏིར་བསྡུས་པའི་སེམས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གནས་ཐོབ་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་ 
་ པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཨེ་ཡིག་ཆེན་ཕོར་བཞུགས་པའི་དགའ་བའི་ལུས། །གཅིག་ཏུ་བསིལ་ 
བའི་སྒྲ་དབྱངས་སྟན་དགུ་ཅི་ཡང་སྒྲོག །དམིགས་བཅས་ཡུལ་གྱི་སྟོང་གཟུགས་མཚར་ 
བ་ལ། །ཡུལ་ཅན་དམིགས་མེད་བདེ་བས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། །ཆགས་དང་ཆགས་ 
བྲལ་འདྲེས་མར་ངལ་གསོས་ནས། །ཕྱི་ནང་གཞན་མཆོག་དངོས་པོའི་གནས་པ་ 
བརྟས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེའི། །མཁའ་ཁྱབ་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ 
ཏུ་བཀོད་པ་ལས། །བདེ་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་བའི་རྩོས་བྱེད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་པར་བྱས། །གང་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 
ལས། །བྱུང་བའི་བློ་གྲོས་རྒན་པོ་མ་ཡིན་པར། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གཞོན་ནུ་ཡི། །ལང་ཚོ་དར་བྱེད་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །ཟང་ཟིང་རྙེད་པའི་རོ་ནི་ཕྱི་ 
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མན་ངག་འདི། །ཤེས་བྱའི་ཁོངས་འདིར་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ཡིན། །བདག་གིས་ 
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འདིར་འབད་ལེགས་བྱས་དེས། །རིས་མེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ། །འབྲས་བུའི་ 
ཐེག་པ་འདིར་ཞུགས་ཏེ། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འབོད་པའི་ཤཱཀྱའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲུབ་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོ་རྡོ་རྡེ་དགའ་བའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་རང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ལ་སྦྱར་ནས། ཕྱིས་ཧ་བོ་གངས་བཟང་གི་མགུལ་དུ་ཟབ་ 
གསང་གི་གནད་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ཡུམ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་བཀས་བདེ་ 
བར་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ་རང་ལོ་སོ་དྲུག་པར་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་སོ།། 
འདིའང་རིག་པ་མཆོག་གི་སྡོམ་པ་རྫོགས་པར་འཛིན་ཅིང་རྡོ་རྡེའི་སློབ་མ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གོང་འོག་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་ནས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྲུང་བ་ཞིག་གིས་ལམ་འདི་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན་ཚེ་གཅིག་གམ། སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ། ཅི་ལྟར་ཡང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ངེས་ 
པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ་ལ། དེ་ལྟར་མིན་པ་སྒོམ་ལོ་དང་སྒྲབ་ 
ལོ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་དང་།། 
དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྤངས་པ་དང་།། 
གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས།། 
བསྒྲབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ།། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པ ར་ཁྲིད་འདི་རང་གིས་ཉམས་སྲ་མ་བསྟར་བར་ཟང་ 
ཟིང་གི་ཆེད་དུ་བཀླག་ལུང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་རྡོ་རྗེ་བེར་ནག་ཅན་གྱིས་ས་ལ་ 
འཕོས་ཤིག་ཅེས་ཁོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ལུང་བྱིན་པའོ། །མཆན་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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དཔོན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། 

ཨོཾ་སྭསྟི། འཕོ་འགྱུར་མཚན་མ་བྲལ་བའི་དབྱིངས།། 
ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན།། 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོ་ལ།། 
གཉིས་མེད་བློ་ཡིས་གུས་ཕྱག་འཚལ།། ༡ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཏུ།། 
ཕྱེད་གྱུར་གསང་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་ཐིག། 
དབྱིངས་ཀྱི་ཀླང་ནས་རང་བྱུང་དབྱངས།། 
རྩོལ་མེད་ནཱ་དའི་སྒྲ་རུ་འཕོས།། ༢ 
དེ་ལས་མ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་རྩེ།། 
ཟབ་དོན་དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་པ།། 
རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་མན་ངག་ནི།། 
ཐབས་ལམ་ཀུན་གྱི་ཕུལ་དུ་གྱུར།། ༣ 
རྡོརྗེ་འཆང་གི་སྟིང་ཐིག་སྟེ།། 
གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཐིལ།། 
འདི་ལ་བརྟེན་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི།། 
སྐ་རུ་མ་གྱུར་འགའ་ཡང་མེད།། ༤ 
བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
བགོ་སྐལ་སྙན་ནས་སྟན་དུ་ཡང་།། 
བརྒྱུད་པ་མ་གཏོགས་གདམས་ངག་སྤྱིར།། 
ཁྱབ་གདལ་མ་བྲ་གོང་མའི་ལུགས།། ༥ 
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གཏམ་ཙམ་གླེང་བ་མ་མཆིས་ན།། 
ཡི་གེར་སྤེལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས།། 

ངད་པ་ཡ ལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད།། ༦ 
ཕྱིས་ཤིག་དུས་སུ་བབ་པ་དང་།། 
མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པས་ན།། 
ཁ་སྦྱར་བདུན་གྱི་བདག་པོ་དང་།། 
དབྱེར་མེད་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་རྗེས།། ༧ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཕྱེས་ནས་སུ།། 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ཡི།། 
ཟབ་ཁྲིད་ཕྱི་མཐའི་བརྒྱུད་འཛིན་ལ།། 
བརྩེར་དགོངས་རྒྱས་པར་སྤེལ་བྱས་སོ།། ༨ 
རླུང་གི་རྟ་དང་ལྷན་ཅིག་པར།། 
སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་འཁོར་བ།། 
དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་དྷཱུ་ཏི་རུ། 
གཅུན་པའི་ཆོ་ག་བླ་མེད་འདི།། ༩ 
ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ།། 
མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཟབ་ཆོས་ཏེ།། 
ཁུད་པར་ཐབས་ལམ་ཆོས་དྲུག་གི།། 
མན་ངག་བླ་མེད་ཉིད་དུ་མངོན།། ༡༠ 
དེ་ཕྱིར་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་བཙས།། 
དགོངས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བྱམས་མགོན་རྗེ།། 


498 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། 


ཏཡི་སི་ཏུ་པདྨ་ཡི།། 
ལྡགས་ལྡན་གསུམ་པ་དབང་མཆོག་རྒྱལ།། ༡༡ 
གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ས་གཞི་ལས།། 
ཆོས་གཏེར་འདོད་པ་འཇོ་བའི་གཞིར།། 
ཡོངས་བལྟམས་སྤར་གྱི་ལྡོན་བཟང་ནི།། 
དཔལ་སྤྲངས་གདན་སར་གཡོ་མེད་བརྫིད།། ༡༢ 
དགེ་འདིས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་དང་།། 
བྱེ་བྲག་སྒོ་གསུམ་འབྲེལ་ཐོགས་བཅས།། 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་སྦྲབས།། 
ཐམས་ཅད་མངོན་བྱང་ཚུབ་པར་ཤོག། ༡༣ 
ཅེས་པའི་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཤུང་དུ་འདི་ཡང་སྟོམས་ལས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྤེལ་བ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 
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